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Los Estudios de Dieta Total han sido recomendados por la OMS para valorar los riesgos a la salud
por la ingesta de alimentos. Estas evaluaciones se realizan calculando las ingestas de los nutrientes y
las sustancias tdxicas presentes en los alimentos en funcién de la Dieta Media de la Poblacién. Para
esto lo mejor es realizar una “Encuesta Nutricional Recordatoria de 24 Horas” en donde se selecciona
una poblacién y se interroga sobre los consumos de alimentos de las 24 horas anteriores al dia de la
encuesta.

Durante los afios 2012 al 2014 se realizo en la Ciudad de Villa Maria una “Encuesta Nutricional
Recordatoria de 24 Horas” con la finalidad de generar los datos para realizar un Estudio de Dieta
Total. Ademas de los datos sobre consumo de alimentos se relevaron algunos datos antropométricos
para caracterizar la muestra poblacional y se interrogé sobre algunos habitos alimentarios de los
encuestados.

Se establecié el tamafio de la muestra poblacional, segun férmula establecida por FAO-OMS, para
efectuar las encuestas y se disefi6 la “Encuesta Nutricional Recordatoria de 24 Horas”, en donde se
interrogd a los encuestado sobre todos los alimentos (calidad y cantidad) que ingirié el dia anterior.
En esta encuesta se incluyeron algunos datos sobre habitos alimentarios tales como consumo de:
agua, de sal, de alimentos rapidos y lugar de consumo de alimentos (hogar, comedores, restaurantes,
etc.), dentro de los mas importantes.

Se formé un equipo de 12 encuestadores, con estudiantes de los ultimos afios de Ingenieria en
Alimentos del ICBA-UNVM, que recibié una capacitacion especifica sobre quimica de alimentos,
nutricién, toxicologia de alimentos, Estudios de Dieta Total asi como en los aspectos actitudinales del
encuestador y las caracteristicas de la encuesta. Entre 2012 y 2013 se encuestaron 525 adultos entre
18 a 65 afios. Se tuvo en cuenta la proporcion de hombres y mujeres y nivel socioecondémico segun
los datos censales. Una vez completadas las encuestas se efectud la correspondiente carga de
datos.

Los resultados mostraron que un 55 % de los encuestados tiene sobre peso u obesidad, datos que
coincide con relevamientos nacionales efectuados en 2005. En cuanto a habitos alimentarios se
observé que un 86 % de las mujeres y un 91 % de los varones respetan las 4 comidas diarias
(desayuno, almuerzo, merienda y cena), pero un 62 % (64 % en mujeres y 60 % en hombres)
declaran ademas comer entre horas fuera de los horarios habituales.

Si bien mas del 90 % de los encuestados tienen servicio de agua de red domiciliaria, de éstos un 15
% de las mujeres no consumen agua de red y un 15 % consumen agua envasada sin diferencias
entre los sexos en el consumo de agua envasada. No se observaron diferencias por sexo en el
consumo diario de agua y solo el 14 % consume mas de los 2 litros recomendados por la OMS, un 8
% de los encuestados no consume agua fuera de la que ingiere con los alimentos o bebidas.

En relacién al consumo de sal se vio que el 14 % de las mujeres y el 10 % de los hombres agregan
sal antes de consumir los alimentos, mientras que solo un 11,5 % consume sal baja en sodio y sin
diferenciarse hombres y mujeres en este item.

Los datos obtenidos, asociados con los analiticos que se obtendran, permitiran conocer el estado
nutricional de la poblacion y compararlos con las estadisticas de salud locales y otros indicadores
segun estrato social, asi como la adecuacion de la dieta a los estandares nutricionales y comunicar
los resultados a las autoridades sanitarias.

A medida que se avance en el andlisis se podra realizar la evaluacion analitica de los
componentes de los alimentos consumidos por la poblacion constituyendo el primer estudio de dieta
total que se realiza en Argentina.
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