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RESUMEN:

Este proyecto propone mejorar la calidad de vida de los nifios y familias de la comuna de
Charbonier, provincia de Cérdoba, mediante acciones que promocionen la salud bucal y
general. El mismo se llevara a cabo en la escuela rural de nivel inicial y primario “Antonio
Luis Berutti”. Nuestro equipo de trabajo estd constituido por docentes, no docentes y
estudiantes de la Facultad de Odontologia, artistas pldsticos, musicos, médicos,
psicélogos, maestros y miembros de la comunidad. En actividades previas observamos
la necesidad de la poblacién de conocer medidas que propicien la conservacion de la
salud. Para que un individuo se apropie de habitos saludables debe sentirse valioso para
si y para los demas. Por ello, entendemos que reforzar la autoestima es fundamental
para fomentar la salud. En talleres con los docentes y no docentes de la escuela, los
nifos y sus familias, abordaremos dos tematicas, la construccién de una autoestima
positiva y el aprendizaje de habitos para prevenir enfermedades bucales y generales. En
el taller con el personal de la escuela se debatird el rol del docente en el desarrollo de la
autoestima de los nifios, las enfermedades infectocontagiosas mas frecuentes entre los
nifos de la escuela y modos de prevenirlas, y las enfermedades bucales y acciones
preventivas. Con los niflos se realizaran talleres de arte que fomenten el trabajo en
equipo, revalorizando a cada una de los integrantes para reconocer en el otro la
importancia de cada uno. En los talleres de musica y teatro se propondrd componer una
cancién relacionada a los habitos de higiene bucal y general. Ademas, se realizaran
talleres de construccién de una “juegoteca” con juguetes alegdricos a la promocién de
la salud, manufacturados por ellos mismos, cuya produccidon permanecerd en la
escuela. Los padres participaran en una actividad de cierre, propuesta en el proyecto,
donde los alumnos expondrdan sus trabajos en la “Feria de la Salud”. Se espera que estas
acciones, en un intercambio colectivo de saberes, generen el desarrollo de habitos
saludables que prevengan enfermedades a partir de la revalorizacion como individuos, y
propicien el compromiso social del equipo extensionista.
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