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Disfungao sexual em gravidas no terceiro trimestre de gravidez
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Introducao: A gravidez ¢ um periodo de transicdo caracterizado por modificagdes fisioldgicas, psicoldgicas € socioculturais,
implicando novas adaptagdes e equilibrios que podem influenciar, direta ou indiretamente, a vida sexual do casal,
principalmente no terceiro trimestre, pelo aumento das alteracdes, nomeadamente na autoimagem e na autoestima e pelo
aproximar do parto (Jamali & Mosalanejad, 2013; Machado, 2014; Rados, Vranes, & Sunjic 2014). A disfuncio sexual no
terceiro trimestre mostra-se uma problemdtica importante a explorar pela sua prevaléncia na gravidez.
Objetivos: Identificar as alteracdes na fungio sexual da grvida no terceiro trimestre de gravidez.
Metodologia: Estudo exploratorio, com uma amostra de 120 gravidas no terceiro trimestre que frequentaram a consulta
de enfermagem de satde materna em 2 ACES da regido de Lishoa. Foi aplicado um questiondrio que inclui o Female Sexual
Function Index, que mede a funcio sexual feminina total e por dimensoes. A pontuagio total varia entre 2 e 36. Se o total
for igual ou inferior a 26,55, ¢ considerada a existéncia de disfuncio sexual, existindo valores de referéncia individuais para
as dimensoes. Estudo autorizado e com parecer positivo da comissio de ética.
Resultados: Os resultados do Female Sexual Function Index mostraram a existéncia de disfungdo sexual em cerca de 53%
destas gravidas. A elevada prevaléncia de disfungio sexual no terceiro trimestre foi também destacada em outros estudos
sobre a funco sexual durante a gravidez e a sua importancia na qualidade de vida da mulher/casal (Galazka et al., 2015;
Jamali & Mosalanejad, 2013). A andlise dos resultados nos diferentes dominios da fungdo sexual mostrou que as gravidas
apresentaram disfungo sexual nas seguintes dimensoes: Desejo (69,2%) Dor (55,8%), Excitacio (55%), Lubrificacdo (47,5%),
Orgasmo (41,7%) e Satisfacdo (26,7%). Constatamos que os dominios do desejo e da excitagio sio os que apresentam maior
percentagem no total de disfungdo sexual, facto este também encontrado em outros estudos internacionais e nacionais. A
vivéncia da sexualidade pode variar a0 longo da evolucdo da gravidez, verificando-se declinios significativos da fungdo sexual
com o avangar da idade gestacional (Galazka et al., 2015).
Conclusdes: A gravidez ¢ um periodo critico para o surgimento de problemas sexuais e o terceiro trimestre destaca-se
em termos de prevaléncia de disfuncio sexual. Assim emerge dirigir os cuidados de enfermagem para a importincia de
diagnosticar esta problemdtica, em particular neste periodo. A intervencio de enfermagem, nomeadamente a educagio
para a saude ¢ fundamental, uma intervengdo autonoma que pode constituir um contributo imprescindivel na abordagem
da sexualidade durante a vigilincia pré-natal para uma vivéncia tranquila e saudavel.
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