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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de la autoestima y el apoyo familiar en la prevencion del
sexting en los adolescentes de Santo Domingo de los Tsachilas durante el afio 2023.
Estrategias metodoldgicas: Estudio cuantitativo de alcance correlacional y disefio
transversal, aplicado a 384 adolescentes entre 14 a 19 afios. Se utilizd una encuesta
conformada por 28 preguntas en donde se utilizd instrumentos psicométricos como el
APGAR familiar, la escala de autoestima de Rossemberg y la escala de conductas sobre
sexting de Chacén. Los andlisis fueron desarrollados con 252 adolescentes que
determinaron que nohan tenido practicas sexuales, para lo cual se desarroll6 pruebas Alfa de
Cronbach para verificar la fiabilidad del instrumento y andlisis correlacionales bivariados
para identificar la correlacion de las variables. Para todos los analisis se utilizo SPSS21.
Principales resultados: El estudio identifico que el 95% de los adolescentes tienen
autoestima moderado y alto, y que el 68% vive en un entorno familiar con funcionalidad
normal. Sin embargo, se pudo comprobar que el 40,7% de ellos no desarrollan sexting,
mientras que el 59,3% lo hace moderadamente, frecuentemente o siempre. Concluyendo

que a mayor apoyo familiar y a mayor autoestima menor es la practica de sexting.

Palabras Clave: Redes Sociales, Autoestima; Apoyo familiar, Adolescentes; Sexualidad.
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Influence Of Self-Esteem and Family Support on Adolescent Sexting
Prevention.

ABSTRACT

Objective: To determine the influence of self-esteem and family support in the prevention
of sexting among adolescents in Santo Domingo de los Tsachilas during the year 2023.
Methodological strategies: Quantitative study of correlational scope and cross-sectional
design, applied to 384 adolescents between 14 and 19 years old. A survey consisting of 28
questions was used in which psychometric instruments such as the family APGAR, the
Rossemberg self-esteem scale and the Chacon sexting behavior scale were used. The
analyses were developed with 252 adolescents who determined that they had not had sexual
practices, for which Cronbach's Alpha tests were developed to verify the reliability of the
instrument and bivariate correlational analyses to identify the correlation of the variables.
SPSS21 was used for all analyses. Main results: The study identified that 95% of the
adolescents have moderate and high self-esteem, and that 68% live in a family environment
with normal functionality. However, it was found that 40.7% of them do not engage in
sexting, while 59.3% do so moderately, frequently or always. It was concluded that the

greater the family support and the higher the self-esteem, the lower the practice of sexting.

Keywords: Social networks, Self-esteem; Family support; Adolescents; Sexuality.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez a la edad adulta, durante el cual un
individuo experimenta cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que influyen para que
la sexualidad pase a ser unpunto de interés para los adolescentes (Lisboa, 2021). Por lo
tanto, los desafios que enfrentan los adolescentes incluyen el ser vulnerables a conductas
sexuales de riesgo, sexo sin proteccion, interaccionessexuales no consentidas, infecciones
de transmision sexual, estigmatizacion por parte de la sociedad o de la familia, afecciones
en la autoestima e incitacion a recepcion o transmision de contenido sexual a través de las
redes (Gutiérrez y Gonzalez, 2021; Chaname et al., 2021; Alonso y Romero, 2019).

La etapa de la adolescencia es un proceso en la que el ser humano experimenta una
variedad de cambios psicoldgicos, biologicos y sociales, en la cual una variedad de
inquietudes relacionadas a la sexualidad pasaa ser las principales interrogantes que se
presenta en los adolescentes (Cofre et al., 2022). La adolescenciainicia a los 10 afios y su
primera forma de manifestacion es la pubertad, con lo cual se pone fin a la etapa de infante
y se da paso a una nueva etapa considerada como adulta. Para la UNICEF la adolescencia
se clasifica en: (a) adolescencia temprana que inicia a los 10 afios y finaliza a los 13, (b)
adolescencia media que comprende entre los 14 y 16 afios y (c) adolescencia tardia cuyos
rangos de edad estan comprendidos entre los 17 y 19 afios (UNICEF, 2022). Por otra parte,
La autoestima es el conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos
y tendencias que una persona tiene sobre si mismo, la cual se basa en sus opiniones y
creencias que influyen en el mejoramiento de su confianza y autodeterminaciéon (Alamo,
2022). Mientras que, el apoyo familiar se trata de la percepcion de como los miembros de
una familia tienen la predisposicion para apoyar las decisiones tomadas por sus familiares
(Matamoros y Castro, 2020). Por otra parte, el sexting hace referencia al envio o recepcion
de mensajes con contenido sexual, a través de dispositivos méviles o redes sociales

(Vargas, 2019).
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La facilidad que tienen los adolescentes para el acceso a las nuevas plataformas de
comunicacion, ha provocado que nuevas conductas de comportamiento orientadas a la
sexualidad se hayan presentado a nivelMundial (Alonso y Romero, 2019). Ante lo cual,
los dispositivos moviles y las computadoras dejaron de ser herramientas para facilitar la
comunicacion o el desarrollo de actividades educativas y pasaron a ser instrumentos para
compartir imagenes o videos de cualquier indole (Gelpi et al., 2019). En este sentido, el
sexting es un intercambio de contenido sexual autoproducido y que bajo la voluntad propia
es recibido o distribuido por una persona a través de la utilizacion de dispositivos moviles
(Pérez et al., 2019).

Varias investigaciones han determinado que el apoyo familiar es clave dentro de la
formacion adolescente, y por consecuente un adolescente que tiene un adecuado apoyo de
parte de sus familiares es menos propenso a tener conductas sexuales que lo pongan en
riesgo (Auquilla, 2022). En este sentido, Saturnini (2020) manifesto que, en esta etapa de
adolescencia es necesario despertar la conciencia sobre los riesgos de las conductas
sexuales, ante lo cual se requiere del apoyo familiar para explicar sobre temas sexuales en
la familia. En este sentido, la investigacion de Tavares et al. (2019) evidencio la relacion
entre el apoyo familiar y el sexting, ante lo cual determin6 que el apoyo de los padres en
una de las claves primordiales para que un adolescente no caiga en practicas de sexting.
Por otra parte, Castafio et al. (2022) a través de su investigacion determinaron que, la
carencia de apoyo de la familia aumenta los riesgos para que los adolescentes se involucren
dentro de précticas de sexting.

Por otra parte, la autoestima es otro de los factores que pueden conducir a que un
adolescente se deje llevar por la tentacion de caer en practicas de sexting. En consideracion
de lo manifestado, existen investigaciones que han relacionado a la autoestima con el
sexting, pero sus resultados se contraponen. La investigacion deGiménez et al. (2022)

determinaron que, mientras los adolescentes van incrementando su edad, incrementansu
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autoestima y por consecuente las practicas de sexting. Mientras que el estudio de Gil et al.
(2020) determiné que, la autoestima no es una variable significativa dentro de las practicas
de sexting, ante lo cual determinaron que esta no influye en recibir o compartir contenido
sexual a través de dispositivos electrénicos.

Una de las principales problematicas del sexting en la adolescencia, es que puede despertar
el interés por las practicas sexuales a edades tempranas, con lo cual se incrementan el
riesgo de los embarazos no deseados y la posibilidad de incurrir en practicas de aborto.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) mas de 25 millones de abortos inseguros se producen cada afio a nivel
mundial. Para la OMS cada afio entre 4,7% y 13,2% de las muertes maternas se producen
debido a las practicas de aborto inseguro, lo que representa que por cada 100 mil abortos
aproximadamente se producen 30 defunciones en paises desarrollados mientras que en
paises en vias de desarrollo llega a un aproximado de 220 muertes (OPS, 2022).

Algunas investigaciones han determinado que las practicas sexuales a edades tempranas
influyen en la prevalencia del embarazo adolescente, problematica que nos es ajena dentro
de la poblacion ecuatoriana. Con base a las cifras emitidas por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) en el afio 2019, cada dia cinco nifias de 14 afios y 136 de
entre 15 y 19 afios dan a luz en Ecuador, lo que representa que 41000 nifias y adolescentes
entre 10 y 19 afios se convierten en madres cada afio (El Comercio, 2022).

El estudio se justifica en la necesidad de generar conocimiento cientifico que identifique
la relacion existente entre las practicas de sexting y el nivel de apoyo familiar en los
adolescentes. En consideracion de lo manifestado, la presente investigacion tiene como
objetivo determinar la influencia de la autoestima y el apoyo familiar en la prevencion del

sexting en adolescentes de Santo Domingo de los Tsachilas durante el afio 2023.
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METODOLOGIA

El estudio se lo desarroll6 mediante el enfoque de investigacion cuantitativo, de alcance
correlacional y bajo la aplicacion de un disefio transversal. La poblacion que formo parte
de la investigacion estuvo conformada por 2237 adolescentes de tres unidades educativas
de Santo Domingo de los Tsachilas (Agropecuario, La Concordia, Luz y Libertad), para lo
cual se trabajo con una muestra de 384 adolescentes. El muestreo fue no probabilistico
puesto que de parte de los investigadores se escogieron por conveniencialas unidades
educativas donde se aplicaron las encuestas. Como criterios de inclusion solo se trabajo
con adolescentes que tuvieron edades entre 14 a 19 afios y a quienes a través del
consentimiento informado recibieron la autorizacion de sus padres para la participacion
en el estudio, mientras que se excluy6 a los adolescentes que tenian capacidades
especiales. Una encuesta conformada por 28 preguntas fue utilizada en el estudio. Cinco
preguntas midieron la dimension demografica, mientras que para medir las dimensiones del
estudio fueron utilizados instrumentos psicométricos que ya han sido empleados en
otras investigaciones con caracteristicas similares. En el caso del apoyo familiar fue medido
a través del APGAR familiar teniendo un alfa de Cronbach fiable de 0,84 dicho
instrumento estd conformado por cinco preguntas y cuyos valores son cuantificados a
través de una escala Likert de tres puntos donde 1 representa casi nunca y 3 casi siempre
(Campo y Caballero, 2022). En el caso de la variable autoestima se utilizo la escala de
Rossemberg teniendo un alfa de Cronbach de 0,80 siendo fiable y cuyo cuestionario esta
compuesto por diez preguntas cuantificadas bajo una escala de Likert de cuatro puntos
donde 1 representa muy de acuerdo y 4 muy en desacuerdo (Martinez y Alfaro, 2019).
Finalmente, para medir el sexting se utilizo ocho preguntas de la escala de conductas sobre
sexting de Chacon et al. (2019), teniendo un alfa de Cronbach de 0.815, la cual fue
cuantificada a través de una escala de cinco puntos donde 1 representa nunca y 5

frecuentemente.
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Para el proceso de recoleccion de informacion se solicito el permiso respectivo a los rectores
de las unidades educativas, y una vez obtenida su aprobacion se ingreso a los salones de
clases, para inicialmente entregarlos consentimientos informados y dias posteriores aplicar
el cuestionario. Los datos obtenidos a través de la encuesta fueron analizados
estadisticamente mediante la utilizacion del software SPSS 21 para lo cual se desarrollaron
pruebas de normalidad de datos y posteriormente un analisis correlacional para determinar
la aceptacion o rechazo de la hipdtesis planteada en el estudio. El estudio garantizara el
anonimato de los participantes, puesto que los datos seran usados solo para fines
investigativos. A su vez, a través del consentimiento informado se indicara a los
encuestados que su participacion es libre y voluntaria.

Para el proceso de recoleccion de informacion se solicito el permiso respectivo a los rectores
de las unidades educativas, y una vez obtenida su aprobacion se ingreso a los salones de
clases, para inicialmente entregarlos consentimientos informados y dias posteriores aplicar
el cuestionario. Los datos obtenidos a través de la encuesta fueron analizados
estadisticamente mediante la utilizacion del software SPSS 21 para lo cual se desarrollaron
pruebas de normalidad de datos y posteriormente un andlisis correlacional para determinar
la aceptacion o rechazo de la hipodtesis planteada en el estudio. El estudio garantizara el
anonimato de los participantes, puesto que los datos seran usados solo para fines
investigativos. A su vez, a través del consentimiento informado se indicara a los
encuestado que su participacion es libre y voluntaria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Un total de 384 personas participaron en el estudio, de los cuales se tomo las respuestas de
252 adolescentesque a través de una pregunta filtro determinaron que atn no han tenido
practicas sexuales. Con la finalidad de facilitar la comprension de los hallazgos de mayor
relevancia del presente estudio, los resultados obtenidos seran presentados en funcion de

los siguientes apartados: (a) analisis demografico, (b) analisis descriptivo de las variables
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de estudio, (c) analisis de datos cruzados de las variables y (d) correlacion de variables y
aceptacion de hipotesis.

Analisis demografico

Los resultados demograficos del estudio permitieron identificar que el 54% (n=136) de
los adolescentes fueron mujeres y el 46% (n= 116) fueron hombres. Por otra parte, el 54%
(n=136) de los participantes del estudio tenian entre 14 a 16 afos y el 46% (n= 116) tenian
entre 17 a 19 afios. Respecto a los niveles de estudio se pudo evidenciar que el 1% (n=5)
cursaban el décimo afio de educacion primaria, el 37% (n=92)estaban en primer afio de
bachillerato, el 32% (n=80) en segundo y el 30% (n=75) en tercero. En el caso dela
actividad laboral el 43% (n=108) de los adolescentes trabajan, mientras que el 57%
(n=144) no lo hace y en el caso de los lugares de residencia el 91% (n=230) viven
en el area urbana y el 9% (n=22) el area rural.

3 Analisis descriptivo de las variables de estudio.

Para la explicacion de los hallazgos descriptivos de las variables de estudio, se presentan
dos tablas de contingencia desarrolladas a través de matrices de datos cruzados, en donde
se describen los resultados enfuncion de la variable de estudio y los aspectos demograficos
de los participantes.

Analisis de las practicas de sexting adolescente.

Los resultados de los datos de la tabla cruzada evidenciaron que la prevalencia de sexting
fue mayor en loshombres, que lo desarrollan mayormente cuando tienen entre 14 a 16
aflos, cursando el primer afio de bachillerato y que laboran. Se identifico que: el 17% de
los adolescentes hombres practican sexting frecuentemente, el 15% lo hacen
moderadamente cuando estan entre 14 a 16 afos, el 12% envia y recibe mensajes sexuales
cuando estan en primero de bachillerato, y el 14% de los adolescentes que laboran

practican sexting moderado. La Tabla 1 muestra todos los resultados obtenidos.
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Tabla 1.

Niveles de practica de sexting

Niveles de sexting

Variables demograficas Nulo Leve  Moderado Frecuente Siempre Total
f % % f % % % f % Sig.
Género Hombres 19 8% 11 4%30 12% 42 17% 14 6% 116 46%

Mujeres 61 24% 62 25% 13 5% 0 0% 0 0% 136 54% 0.000

Total 80 32% 73 29% 43 17% 42 17% 14 6% 252 100%

Edad 14al6anos 30 12% 25 10% 38 15% 30 12% 12 5% 135 54%
17a19afos 50 20% 48 19% 5 2% 12 5% 2 1% 117 46% 0.000
Total 80 32% 73 29% 43 17% 42 17% 14 6% 252 100%
Décimo 0 0% 0 0% 3 1% 1 0% 1 0% 5 2%

Estudios IrodeBach. 11 4% 15 6% 25 10% 31 12% 10 4% 92 37%
2dodeBach. 28 11% 3514% 10 4% 5 2% 2 1% 80 32% 0.000
3rode Bach. 41 16% 23 9% 5 2% 5 2% 1 0% 75 30%

Total 80 32% 73 29% 43 17% 42 17% 14 6% 252 100%
Actividad  Si 8 3% 20 8% 36 14% 31 12% 13 5% 108 43%
laboral No 7229% 53 21% 7 3% 11 4% 1 0% 144 57% 0.000

Total 80 32% 73 29% 43 17% 42 17% 14 6% 252 100%

Residencia Areaurbana 69 27% 69 27% 40 16% 40 16% 12 5% 230 91%
Area rural 11 4% 4 2% 3 1% 2 1% 2 1% 22 9% 0.000

Total 80 32% 73 29% 43 17% 42 17% 14 6% 252 100%

Baremo de medicion: 0 a 8 (nulo), de 9 a 16 (leve), de 17 a 24 (moderado), de 25 a 32 (frecuente)

y mayor que32 (siempre desarrolla sexting). Niveles de sexting identificados en el estudio: No

comparte (n= 80, 31.7%)- Comparte muy poco (n= 73, 29%) - Comparte moderadamente (n=45,

17.1%) —

Comparte frecuentemente (1=42, 16.7%) - Comparte siempre (n=14, 5.6%)

Analisis de la autoestima adolescente

Los resultados de los datos de la tabla cruzada evidenciaron que las mujeres tienen mejor

autoestima, especialmente cuando estan en primer afio de bachillerato, especialmente

cuando no laboran y radican en el area urbana. Se identifico que: el 40.1% de las
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adolescentes mujeres tienen la autoestima medio, que el 37.7% estan entre 14 y 16 afios,
que el 25,4% estan en primero de bachillerato. Asi mismo se identifico que el 40.1% de
los adolescentes que no trabajan tienen autoestima medio y alto y que el 69% corresponden
al area urbana. La Tabla 2, resume los hallazgos encontrados.

Tabla 2.

Niveles de autoestima

Niveles de autoestima

Variables demograficas Bajo Medio Alto Total Sig.

f % f % f % f %

Género Hombres 12 48% 79 31,3% 25 99% 116 46,0%

Mujeres 1 04% 101 40,1% 34 13,5% 136 54,0% 0.000
Total 13 52% 180 71,4% 59 23,4% 252 100%
Edad l4al6afios 9 3,6% 95 37,7% 31 123% 135 53,6%

17al19afnos 4 1,6% 85 33,7% 28 11,1% 117 46,4% 0.000

Total 13 52% 180 71,4% 59 23,4% 252 100%

Estudios Décimo 1 0,4% 3 1,2% 1 0,4% 5 2,0%

Irode Bach. 7 28% 64 254% 21 83% 92 36,5%

2do de 5 2,0 59 234% 16 6,3% 80 31,7%
0.000
Bach.
3rodeBach. 0 0,0% 54 21,4% 21 8,3% 75 29.8%
Total 13 52% 180 71,4% 59 23.4% 252 100%
Actividad Si 11 44% 79 31,3% 18 7,1% 108 42,9%
0.000
laboral No 2 0,8% 101 40,1% 41 16,3% 144 57,1%
Total 13 5,2% 180 71,4% 59 234% 252 100%
0.000

Residencia Areaurbana 2 08% 174 69,0% 56 222% 230 91,3%
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Area rural 11 4,4% 6 24% 3 1,2% 22 8, 7%

Total 13 52% 180 71,4% 59 23,4% 252 100%

Baremo de medicion: Menos de 15 (autoestima bajo) — Entre 16 y 30 autoestima (medio) — 31
o mas (Autoestima alto). Niveles de autoestima general identificados en el estudio: Bajo (n=13,

5%) — Medio (n=180, 71%) — Alto (n= 59, 24%)

Analisis del apoyo familiar en los adolescentes.

Los resultados de los datos de la tabla cruzada evidenciaron que los adolescentes hombres
que formaron parte del estudio tienen funcionalidad normal, y que esto se presenta mas en
los que estan entre edades del4 a 16 afios y que cursan el primer o segundo afio de
bachillerato. Sin embargo, se not6 que los adolescentes de bachillerato mejor
funcionalidad familiar, en especial los que laboran y viven en el area rural. Los resultados
identificaron que: el 39.7% de los hombres tienen funcionalidad familiar a nivel normal,
de los cuales el 37.7% corresponde a la edad entre 14 a 16 afios, y de ellos el 24.6%
pertenece a tercero de bachillerato, el 38.9% de ellos no laboran y el 67.5% vive en el area
urbana. La Tabla 3 muestralos resultados anteriormente descritos.

Tabla 3.

Niveles de apoyo familiar

Niveles de apoyo familiar

Variables Funcionalidad Disfuncion Disfuncion Total Sig.
demograficas normal moderada grave
f % f % f % f %
Género  Hombres 100 39,7% 16  6,3% 0 0,0% 11 46,0 0.0
6 % 00
Mujeres 72 28,6% 61 24,2% 3 1,2% 13 54,0
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%

Total 172 68,3% 77 30,6% 1,2 25 100,0

% 2 %
Edad 14a16 94 37,3% 40 15,9% 0,4% 13 54,0 0.0
afios 5 % 00

17a19 78  31,0% 37 14,7% 0,8% 11 46,0

afios 7 %

Total 172 68,3% 77 30,6% 1,2 25 100,0

% 2 %
Estudios  Décimo 0 0,0% 5 2,0% 0,0% 5 2,0% 0.0
Iro de 59  23,4% 30 11,9% 1,2% 92 36,5 00

Bach. %

2do de 51 20,2% 29 11,5% 0,0% 80 31,7

Bach. %

3ro de 62 24,6% 13 52% 0,0% 75 29,8

Bach. %

Total 172 68,3% 77 30,6% 1,2 25 100,0

% 2 %
Actividad  Si 74 29,4% 32 12,7% 0,8% 10 429 0.0
laboral 8 % 00

No 98 38,9% 45 17,9% 04% 14 57,1

4 %

Total 172 68,3% 77 30,6% 1,2 25 100,0

% 2 %
Residencia Area 170  67,5% 59 23.4% 0,4% 23 91,3 0.0
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urbana 0 % 00

Area 2 0,8% 18 7,1% 2 08% 22 87%

rural
Total 172 68,3% 77 30,6% 3 1,2 25 100,0
% 2 %

Baremo de medicién: De 7 a 10 (Funcionalidad normal) — De 4 a 6 (Disfuncionalidad moderada)
— 3 o0 menos (Disfuncionalidad severa). Niveles de apoyo familiar identificados en el estudio:

normal (n=172, 68%) — Disfunciéon moderada (n=77, 31%) — Disfuncién grave (n= 3, 1%).

Andlisis cruzado de las variables

Con la finalidad de evidenciar el nivel de relacion entre la autoestima, el apoyo familiar con las
practicas de sexting se determiné que, a nivel general, que los estudiantes que tienen mas alto la
autoestima y que viven dentro de un entorno familiar con funcionalidad normal son los que tienen
menor propension a practicar sexting.

Esto representa que el 70.2% de los adolescentes cuya autoestima es mediano y alto
manifiestan que no comparten ni reciben imagenes con contenido sexual a través de
dispositivos electronicos. Mientras que el 60.3% de los adolescentes que viven dentro de
estructuras familiares con funcionalidad normal o que reciben buen apoyo de sus
familiares, no desarrollan estas practicas de sexting.La Tabla 4 presenta los resultados de

los analisis de los cruces de variables.
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Tabla 4.

Analisis de cruces de variables

pendiente: Niveles de sexting

Variable de

Variables Nulo Leve Moderado Frecuent Siempr Total Sig. Coorre
independientes e e -
lacion
f % f % f % f % f % f %
Bajo 1 04% 3 1,2% 6 24% 31,2% 0 0,0 13 51%
%
Autoestim Medio 12 48,0 4 16,7 1 6,0% 20,8% 00,0 18 71,4 0,00 -
a I % 2 % 5 % 0 % 0 0.547*
*
Alto 56 222 2 08% 1 04% 00,0% 00,0 59 234
% % %
Total 17 70,6 4 18,7 2 8,7% 52,0% 0 0,0 25 100%
8 % 7 % 2 % 2
Funcionalida 15 60,3 1 6,3% 4 1,6% 00,0% 0 0,0 17 68,2
dnormal 2 % 6 % 2 %
Apoyo  Disfuncid 10 4,0% 3 11,9 3 13,1 312% 1 04 77 30,5
familiar n 0 % 3 % % % 0,00 -
moderada 0 0.501*
%
Disfuncion 0 0,0% 0 00% 1 04% 104% 104 3 1,1%
grave %
Total 16 643 4 183 3 151 41,6% 2 0,8 25 100%
2 % 6 % 8 % % 2
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Analisis correlacional de las variables y aceptacion de las hipotesis.

Luego de haber identificado los niveles de practicas de sexting, autoestima y apoyo
familiar. Se procedi¢ averificar la existencia de relacion entre las variables del estudio. Se
determind las pruebas de normalidad de los datos, y a través de una prueba de
Kolmogorov- Smirnov, en donde las significancias estadisticas fueron de 0,00 (p= 0,00)
con lo cual se comprobd que los datos son anormales y por consecuente los analisis
correlaciones bivariados deben desarrollarse a través dela correlacién de Spearman. Una
vez desarrollo la correlacion bivariada, se determind que el género influye para que los
adolescentes no desarrollen sexting (-0.621**, p=0,00), la autoestima (-0.547**, p=0,00)
y el apoyo familiar (-0.501**, p= 0,00) se relacionan con el sexting, y finalmente que la
autoestima y el apoyo familiar influyen para que los adolescentes no desarrollen sexting
(-0.307**, p= 0,00) con lo cual se comprueba la relacion existente entre las variables de
estudio, pero con un leve nivel de correlacion inversa, lo que representa que a mayor nivel
de autoestima y a mayor de apoyo familiar, menos va a ser las practicas de sexting en los
adolescentes.

Discusion

Los resultados de los analisis demograficos desarrollados, permitieron evidenciar que el
54% de los participantes del estudio, corresponden al género femenino, resultado que se
asemeja al 51% de mujeres que participaron en el estudio de Cofre (Cofte et al., 2022).
Por otra parte, se identificd que el 54% de los adolescentes tenian entre 14 a 16 afios,
resultado que tiene parte de similitud al 49% del grupo de adolescentes entre 14y 17
afos del estudio de Matamoros (Matamoros y Castro, 2020). Asi mismo, se identifico
que el 37% de los adolescentes que participaron en estudio fueron estudiantes de primer
afio de bachillerato, resultado que se asemeja al estudio de Gelpi et al. (2019) quienes
trabajaron con un 41% de adolescentes de los primeros afios de bachillerato. Finalmente,

el estudio determind que 91% de los adolescentes que integraron la muestra de estudio
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corresponden al area urbana, resultado que se asemeja al estudio de Giménez et al. (2022)
en donde el 77% de los participantes fueron del area urbana.

Respecto a las practicas de sexting adolescente, los adolescentes de género masculino son
los que mayormente estan expuestos al desarrollo de esta actividad, puesto que reciben y
comparten con frecuencia contenido sexual a través de dispositivos moviles,
especialmente cuando inician su etapa adolescente a los14 afos, puesto que en esta fase
inicial de la pubertad es donde mayormente se despierta la necesidad por conocer sobre
temas de sexualidad, ante lo cual los adolescentes consultan por su propia cuenta en la web
o lo hacen a través de personas de su circulo social mas cercano como es el caso de sus
compaiieros de colegio.Este resultado, respalda la determinacion de varios estudios que
han indicado que los adolescentes de género masculino son los que mas practicas sexting
durante la etapa de adolescencia (Scheechler, 2021)y es que uno de los cambios de
comportamiento que se presentan durante la adolescencia es la necesidadde conocer sobre
temas de sexualidad, (Saturnini, 2020; Vargas, 2019) para lo cual acuden al internet, las
redes sociales o explicaciones de parte de personas cercanas (Piedra et al., 2020).

En el caso de la autoestima, los resultados de la investigacion permitieron evidenciar que
el 95% de los adolescentes que aun no tienen actividad sexual tienen autoestima medio y
alto, lo que puede ser un factorimportante para explicar que a nivel general (hombres y
mujeres) el 59,7% de los encuestados determinaron que no practican sexting o lo hacen
muy poco y lo hacen cuando estan iniciando la pubertad es decir a los 14 afios. Este
hallazgo pone en evidencia que cuando un adolescente inicia la etapa de adolescencia
mediatiene mayor propension a afecciones en su autoestima, y que factores externos como
el trabajo y el vivir en un area alejada de la zona céntrica puede conllevar a que los niveles
de autoestima adolescentes se deterioren aun mas y puedan incurrir en conductas de
sexting. Este resultado se pone a favor de investigaciones que han determinado que los

adolescentes que tienen elevados niveles de autoestima estdnmenos expuestos a iniciar su
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vida sexual a temprana edad, sobre todo en la etapa adolescentes (Rodriguez et al., 2021).
Por otra parte, se respalda lo expuesto por Cofre (Cofre et al., 2022), quienes manifestaron
que la carencia de autoestima y el amor propio que tiene un adolescente puede conllevarle
al inicio de actividad sexual debido a la falta de recibimiento de afecto y carifio de parte
sus familiares. Como también a buscar afecto de extrafios a través de las redes sociales y
posiblemente correr el riesgo de practicar sexting (Zapata et al., 2021).

Por otra parte, se pudo evidenciar que respecto al apoyo familiar el 68% de los
adolescentes determinaronque cuentan con el apoyo de sus familias, en comparacion con
el 32% que determinaron que sus familias presentan disfuncion moderada o severa dentro
de sus familias. Este hallazgo permite identificar que los adolescentes reciben el apoyo de
la familia, que son escuchados y que las decisiones importantes de su vida la toma en
conjunto con la familia, factores que son determinantes para que un adolescente tome
concienciade los riesgos a los que puede llegar en caso de iniciar su vida sexual a una edad
muy temprana. Este hallazgo respalda la determinacion que el apoyo de la familia y la
funcionalidad de la misma es un elemento clave dentro del desarrollo adolescente (Davila
y Luna, 2019), que mientras mas se reciba apoyo y afectode la familia, menor

va ser las intenciones de iniciar la vida sexual a edades tempranas, (Auquilla, 2022;
Tavares et al., 2019), y por consecuente el riesgo de practicar sexting se reduce (Gil et al.,
2020).

Por otra parte, a pesar de lo anteriormente expuesto, el estudio permitio identificar que
existe un grupo de adolescentes que no se sienten el apoyo de sus familiares y esta
posiblemente sea una de las causas por lascuales ellos reciben y comparten contenido
sexual a través de dispositivos moéviles. Este resultado apoya lo determinado por Auquilla
(2022), quien determino que el funcionamiento familiar influye considerablemente en las
conductas sexuales de riesgo y pone en mayor exposicion a que un adolescente practique

sexting. Asi mismo se respalda lo indicado por Castafio et al, (2022), quienes indicaron que
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el rolfamiliar durante la etapa de adolescencia es clave para que un adolescente no se
exponga al riesgo de compartir contenido sexual a través de las redes.

Los analisis desarrollados a través del cruce de variables y las correlaciones de las
variables permitieron identificar que los adolescentes que viven dentro una familia con
funcionalidad normal (apoyo familiar) yque tienen mas alto los niveles de autoestima son
los que menos practicas de sexting desarrollan. En consideracion de lo manifestado, se
aprueba las hipdtesis planteadas en el estudio. Por lo tanto, se apruebaque el género influye
para que los adolescentes no desarrollen sexting, lo que representa que hombres practican
mas sexting que las mujeres, resultado que apoya la determinacion de que los adolescentes
con género masculino son los mas propensos a recibir y compartir contenido sexual a través
de sus dispositivos electronicos. (Saturnini, 2020; Scheechler, 2019; Vargas, 2019)

Por otra parte, se aprueba que la autoestima influye para que los adolescentes no desarrollen
sexting, lo quepone en evidencia que a mayor autoestima menor va a ser la recepcion y
envio de contenido sexual de parte de los adolescentes. Resultado que respalda la
determinacion de los niveles de autoestima influyen en las conductas sexuales de los
adolescentes, puesto que un adolescente que tiene su autoestima bajo estdn expuestos a
caer en estados depresivos y por consecuente son mas

susceptibles a los engafios que se generan en las redes sociales para que los adolescentes
compartan contenido sexual (Cofre et al, 2022; Rodriguez et al, 2021; Zapata et al, 2021).
También se aprueba que el apoyo familiar influye para que los adolescentes no desarrollen
sexting, lo que representa que la funcionalidad adecuada de la familia, sumado a los
consejosque brindan los familiares son factores cruciales para prevenir que un adolescente
se oponga a la recepcion y envio de contenido sexual. Este resultado respalda lo expuesto
por varias investigaciones que han determinado que el apoyo de las familias durante la
etapa de adolescencia es vital para que los adolescentes no se expongan a riesgos sexuales

(Auquilla, 2022; Tavares et al, 2019; Castafio et al, 2022; Gil et al, 2020).Finalmente, se
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aprueba que la autoestima y el apoyo familiar influyen para que los adolescentes no
desarrollen sexting, lo que pone en evidencia que mientras un adolescente reciba afecto,
consejos y constante comunicacion con su familia, los niveles de autoestima son buenos,
ante lo cual tienen menos propension a desarrollar practicas sexuales a temprana edad o
caer en las redes del sexting (Gil et al, 2020;Zapata et al, 2021; Davilay Luna, 2019; Vega,
2022)

Limitacion.

Varias limitaciones se presentaron dentro del desarrollo de la investigacion, las cuales se
las expone a continuacion. La recoleccion de los datos a través de las encuestas fue un
proceso que causd retrasos en lainvestigacion, puesto que los rectores de las unidades
educativas no permitieron aplicar las encuestas hasta no recibir la aprobacion de los jefes
distritales de educacion. Por otra parte, la extension de la encuesta, provoco que el llenado
de la misma sea cansado para los estudiantes, quienes por reiteradas ocasiones repetian
que el cuestionario tenia muchas preguntas y se notod que algunos adolescentes llenaron la
encuestasin sinceridad.

Analisis critico

A pesar que la investigacion tomd como muestra de estudio a adolescentes que no han
desarrollado actividad sexual, se evidencié que la mayoria si desarrolla sexting. En este
sentido, los resultados de esta investigacion se ponen en contraposicion y generan una
critica a lo expuesto por el Consejo Nacional parala Igualdad Intergeneracional del
Gobierno ecuatoriano, quienes a través de un comunicado determinaron que “Ecuador es
el primer pais de la regidon en contar con una politica publica por una internet segura para
nifias, nifios y adolescentes”, (CNII, 2020) sin embargo, los resultados de la presente
investigacion demuestran que estas politicas no han surtido efecto ya que existe un 68%
de adolescentes que a pesar de no haber iniciado su vida sexual, comparten y reciben

contenido sexual a través de dispositivos electronicos.

pag. 10014



CONCLUSIONES
Los anélisis estadisticos desarrollados para el estudio permitieron dar respuesta al objetivo
central de la investigacion, la autoestima y el apoyo familiar son factores importantes para
evitar que los jovenes se involucren en la practica del sexting, los jovenes pueden sentirse
mas comodos hablando de temas relacionados con la tecnologia y las relaciones en linea
en el hogar cuando existe una linea abierta de comunicacion y respeto mutuo. La capacidad
de una persona para valorar su propio concepto de si mismo y abstenerse de conductas de
riesgo como el sexting también puede actuar como una barrera protectora cuando tiene
una autoestima alta. Los jovenes pueden ser empoderados por sus familias, que pueden
apoyarlos, y por tener una alta autoestima. Esto los equipara con el conocimiento y las
habilidades necesarias para tomar decisiones acertadas mientras usan las redes sociales,
ante lo cual se comprueba la relacion inversa entre del apoyo familiar y la autoestimita
con las practicas de sexting adolescente. Lo que representa que, a mayor autoestima y
apoyo familiar hacia los adolescentes las practicas de sexting se disminuyen.
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