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Objetivo: identificar a prevaléncia da Covid-19 e fatores associados entre servidores publicos do municipio de
Joao Pessoa, Paraiba. Método: estudo transversal, analitico, realizado com 373 servidores de Joao Pessoa, Paraiba.
Utilizou-se informacdes do portal de Vigilancia em Satdde do estado sobre a evoluciao da Covid-19. A populacao
do estudo foram os servidores publicos que realizaram o teste RT-PCR para a Covid-19 entre abril e junho de 2021.
Realizou-se estatistica descritiva e inferencial. Resultados: prevaléncia de Covid-19 foi de 19,8%; sexo feminino tem
chances reduzidas para apresentar diagnostico positivo da doenca; anosmia esteve associada com o diagndstico da
referida infeccio. Conclusiao: disponibilidade de equipamentos de protecio individual, medidas para higienizacao
das maos, estimulo a vacinac¢do e reorganizacio do espaco sao algumas das estratégias para a garantia da seguranca
dos trabalhadores no ambiente de trabalho.

Descritores: COVID-19. Teste para COVID-19. Satde Ocupacional. Satide Publica. Prevencao de Doengas.

Objective: to identify the prevalence of Covid-19 and associated factors among public workers in the city of Jodo
Pessoa, Paraiba. Method: cross-sectional, analytical study, conducted with 373 workers in jodo Pessoa, Paraiba.
Information from the state’s Health Surveillance portal on the evolution of Covid-19 was used. The study population
were public workers who performed the RT-PCR test for Covid-19 between April and June 2021. Descriptive and
inferential statistics were performed. Resulls: prevalence of Covid-19 was 19.8%; female gender has reduced chances
to present a positive diagnosis of the disease; anosmia was associated with the diagnosis of the referred infection.
Conclusion: availability of personal protective equipment, measures for hand hygiene, stimulation of vaccination
and reorganization of space are some of the strategies for ensuring the safety of workers in the work environment.
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Prevaléncia de covid-19 e fatores associados entre servidores publicos

Descriptors: COVID-19. COVID-19 Testing. Occupational Health. Public Health. Disease Prevention.

Objetivo: identificar la prevalencia de la Covid-19 y factores asociados entre servidores ptiblicos del municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba. Método: estudio transversal, analitico, realizado con 373 servidores de Jodo Pessoa, Paraiba.
Se utiliz6 informacion del portal de Vigilancia en Salud del estado sobre la evolucion de Covid-19. La poblacion del
estudio fueron los funcionarios ptiblicos que realizaron la prueba RT-PCR para Covid-19 entre abril iy junio de 2021.
Se realizo estadistica descriptiva e inferencial. Resultados: prevalencia de Covid-19 fue de 19,8%; sexo femenino
tiene probabilidades reducidas para presentar diagndstico positivo de la enfermedad; anosmia estuvo asociada con
el diagnostico de dicha infeccion. Conclusion: disponibilidad de equipos de proteccion individual, medidas para
higienizacion de las manos, estimulo a la vacunacion y reorganizacion del espacio son algunas de las estrategias
para la garantia de la seguridad de los trabajadores en el ambiente de trabajo.

Descriptores: COVID-19. Prueba de COVID-19. Salud Laboral. Salud Piiblica. Prevencion de Enfermedades.

Introducio

A pandemia do novo  Coronavirus,
conhecida principalmente como Covid-19, foi
decretada pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) em marco de 2020. Em meados de feve-
reiro de 2022 foram notificados 434.154.739 e
5.944.342 nimeros de casos e de 6bitos no mundo,
respectivamente. O Brasil apresenta, aproxi-
madamente, 8% dos casos mundiais e 11% dos
6bitos”

A transmissao do SARS-CoV-2 ocorre predo-
minantemente através de goticulas respiratorias
expelidas durante a fala, tosse e espirros. Estudo
revela que hd um contigio consideravel nas
fases pré-sintomdtica ou sintomdtica inicial, visto
que hd um aumento significativo da carga viral
no organismo dos individuos”.

Os sintomas mais frequentes apresentados
por individuos diagnosticados com a infeccao
pelo novo Coronavirus siao febre e tosse, con-
comitantemente 2as alteracdes em exames de
imagem do torax. Ademais, a literatura evidencia
registros de sintomas menos comuns, como
dispneia, coriza, fadiga, cefaleia, mialgia, dor de
garganta, diarreia, nduseas e vomitos" .

O diagnostico precoce € essencial para que
haja a interrupcio da cadeia de transmissao do
virus. Desta forma, o fornecimento e a realizacao
de métodos diagndsticos para a Covid-19 € uma
estratégia importante, pois permite um acompa-
nhamento eficiente da progressio de casos, com

o isolamento dos individuos infectados, rastreio
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dos contactantes e, consequentemente, uma
reduciio da curva epidémica”

De acordo com as evidéncias cientificas, o
exame que possui maior acuracia (padrao ouro)
para diagnoéstico da Covid-19 € a deteccao da
sequéncia viral por reacio em cadeia da poli-
merase com transcriptase reversa (RT-PCR), com
amostra coletada por meio do swab nasal e
faringeo. Tal teste deve ser realizado na fase
aguda da doenca, nos primeiros sete dias apds o
inicio dos sintomas"”™.

O uso de mascaras, a higiene das mios e o
distanciamento fisico também se tornaram estra-
tégias nao farmacoldgicas essenciais, para mitigar
a transmissdo viral na populacdo, juntamente
com a vacinagio, principalmente dentro do local
de trabalho. Salienta-se, entdao, que as condicoes
de trabalho sio fundamentais para evitar a disse-
minacio do virus dentro dos servicos .

E visto que as condicoes de trabalho dos pro-
fissionais de satide ganharam destaque durante a
pandemia, entretanto nao foi possivel visualizar
a4 mesma Preocupacio com as outras categorias
profissionais, como as da seguranca e gestdo.
Desta forma, o trabalhador, nio apenas pelas
acoes relativas a sua ocupacio, mas também
referente ao local de trabalho, possui um risco
potencial de contaminacio pelo virus®.

Estudo realizado na Republica Tcheca
revelou que, ao analisar 732.202 casos de
Covid-19, 64.587 (9,0%) foram classificados como

doenca de causa ocupacional. No que concerne
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a prevaléncia entre as profissoes, prevaleceram
os trabalhadores de satde, servico social, admi-
nistracao, seguranga e bancirios” . Investigacao
na Itdlia com trabalhadores em geral (sem incluir
os do setor da saide) evidenciou que houve
associacao significativa entre os casos positivos
e a profissio “policial”"”.

Tendo em vista o exposto, evidencia-se que
as diversas profissdes estdo expostas 40 novo
coronavirus em seu ambiente de trabalho. Sendo
assim, € necessirio ampliar os estudos acerca
do impacto da Covid-19 a saide do trabalhador
em diferentes contextos regionais. Portanto, o
objetivo da presente pesquisa ¢ identificar a
prevaléncia da Covid-19 e fatores associados
entre servidores publicos do municipio de Joao

Pessoa, Paraiba.
Método

Estudo transversal, analitico, com abordagem
quantitativa, realizado com servidores publicos
do municipio de Jodo Pessoa, no estado da
Paraiba. Utilizou-se as informagoes do portal de
Vigilancia em Saidde do estado da Paraiba sobre

(11) .
. As informa-

os casos notificados de Covid-19
¢oes foram coletadas no més de julho de 2021.

A populagio do estudo foi composta pelos
servidores publicos do estado que realizaram
o teste RT-PCR para diagnéstico de Covid-19
no periodo de abril a junho de 2021. Foram
incluidos individuos de ambos 0s sexos, com
idade igual ou superior a 18 anos, com vinculo
de trabalho comprovado no estado e que reali-
zaram o teste supracitado. Foram excluidos os
casos que possuiam resultados inconclusivos. A
amostra final foi composta por 373 servidores
publicos que realizaram o teste.

Os dados foram organizados em planilha
do Microsoft Excel e importados para o pro-
grama Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 20 para Windows, para realizacao
de analises estatisticas descritivas e inferenciais.

Foram excluidas as varidveis que estavam com

informacoes incompletas (dados ignorados ou
em branco) acima de 20%. Quanto as informa-
¢oes incompletas, considera-se um banco exce-
lente quando hda menos de 5% de informacoes
incompletas, bom de 5% a 10%, regular de 10%
a 20%, ruim de 20% a 50% e muito ruim, mais
de 50%"*.

A anilise descritiva foi realizada por meio
de frequéncias absolutas, relativas, média e des-
vio-padrao. A prevaléncia do diagndstico de
Covid-19, segundo positividade do RT-PCR, foi
calculada considerando um intervalo de con-
fianca de 95% (IC95%). Considerou-se como
varidvel dependente o diagnéstico positivo de
Covid-19. As varidveis sociodemograficas (sexo
e faixa etiria) e as relacionadas a Covid-19
(tempo do inicio dos sintomas e a realizacao do
teste, presenca de febre, tosse, dispneia, cefaleia,
anosmia e ageusia) foram consideradas como
variaveis independentes.

Para investigar a associa¢ao entre as variaveis,
utilizou-se primeiramente o teste Qui-quadrado
e o teste Exato de Fisher. Para estimar a razio
de chances (Odds Ratio), as variaveis que apre-
sentaram valor de p<0,20 foram incluidas em um
modelo de regressao logistica. Considerou-se
associacdes estatisticamente  significantes as
varidveis com valores de p<0,05.

A pesquisa nao foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), visto que foram
utilizados dados secundarios de dominio publico,
conforme disposto na Resolucdo n. 510/2016, do
Conselho Nacional de Satde (CNS)"".

Resultados

Participaram do estudo 373 servidores
publicos do estado da Paraiba. A maioria do
sexo masculino (200; 56,6%), na faixa etdria de
35 a 59 anos (213; 57,1%), com média de idade
de 39,7 (DP=11,2). Quanto ao setor de atuacao,
a maioria era trabalhador da gestao (233; 62,5%).
O sintoma da Covid-19 mais frequente foi
cefaleia (194; 52,0%) (Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos trabalhadores. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil
—2021. (N=373)

Variavel n %
Sexo
Masculino 200 56,6
Feminino 173 434
Faixa etaria
18-34 143 38,3
35-59 213 57,1
>60 17 4.6
Ocupacao
Trabalhador da satde 34 9,1
Trabalhador da seguranca 106 28,4
Trabalhador da gestiao 233 62,5
Sintomas da Covid-19
Cefaleia 194 52,0
Dor de garganta 159 42,6
Febre 142 38,1
Mialgia 141 37,8
Tosse 137 36,7
Coriza 134 35,9

Fonte: elaborag¢ao prépria.
A Tabela 2 apresenta a associacio entre o

diagnostico de Covid-19 e as caracteristicas

sociodemograficas dos trabalhadores.

Tabela 2 — Associacao entre o diagndstico de Covid-19 e caracteristicas sociodemogrificas dos
trabalhadores. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil — 2021. (N=373)

Diagnéstico de COVID-19
Variaveis Nzo (n = 299) Sim (n=74) p-valor
n (%) n (%)
Sexo 0,057
Masculino 153 (76,5) 47 (23,5)
Feminino 146 (84,4) 27 (15,6)
Faixa etaria (anos) 0,606
18-34 116 (81,1) 27 (18,9)
35-59 168 (78,9) 45 (21,D
>60 15 (88,2) 2 (11,8
Ocupacio 0,166
Trabalhador da satde 30 (88,2) 4 (11,8
Trabalhador da seguranca 89 (84,0) 17 (16,0)
Trabalhador da gestao 180 (77,3) 53 (22,7)

Fonte: elaborag¢ao prépria.

A prevaléncia para diagnoéstico da Covid-19, da infeccdo nos trabalhadores, a presenca de
segundo positividade do RT-PCR, foi de 19,8% alteracao olfativa (anosmia) esteve associada
(IC 95%:15,4-24,2). Na associacao entre o diag- com o diagnostico dessa infeccao (Tabela 3).

nostico da Covid-19 e as caracteristicas clinicas
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Tabela 3 — Associacio entre o diagnostico de Covid-19 e caracteristicas clinicas dos trabalhadores. Joao
Pessoa, Paraiba, Brasil — 2021. (N=373)

Diagnéstico de COVID-19

Variaveis Nzo (n=299) Sim (n=74) p-valor
n (%) n (%)

Tempo do inicio de sintomas e a realizacio do teste 0,535
Até 7 dias 266 (79) 69 (20,6)
8 ou mais dias 29 (85,3) 5 (14,7)
Assintomadtico 4 (100,0) -

Presenca de febre 0,068
Sim 107 (75,4) 35 (24,6)
Nao 192 (83,1 39 (16,9)

Presenca de dispneia 0,266
Sim 8 (60,7) 4(33,3)
Nao 291 (80,0) 70 (19,4)

Presenca de tosse 0,825
Sim 109 (79,6) 28 (20,4)
Nao 190 (80,5) 46 (19,5)

Presenca de cefaleia 0,899
Sim 156 (80,4) 38 (19,6)
Nao 143 (79,9 36 (20,1

Presenca de alteracio olfativa (anosmia) <0,001
Sim 9 (42,9) 12 (57,D
Nao 290 (82,4) 62 (17,6)

Presenca de alteraciio gustativa (ageusia) 0,143
Sim 4 (57,1 3 (43,9)
Nio 295 (80,0) 71 (19,4

Fonte: elaboracao propria.

Nota: Sinal convencional utilizado:

- Dado numérico igual a zero nao resultante de arredondamento.

Na regressio logistica,
servidores do sexo feminino

reduzidas para apresentar diagndstico positivo

observou-se que

tém chances

para a Covid-19, e aqueles que apresentaram

alteracoes olfativas (anosmia) como sintoma tém
aproximadamente sete vezes mais chances de

apresentar diagnostico da doenca (Tabela 4).

Tabela 4 — Razoes de chances para diagnostico de Covid-19 entre os trabalhadores. Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil — 2021. (N=373)

(continua)
Diagnoéstico de COVID-19
Odds Ratio bruto 0Odds Ratio ajustado
Variaveis (Intervalo de p-valor | (Intervalo de Confianca | p-valor
Confianca 95%) 95%)
Sexo
Masculino 1 1
Feminino 0,60 (0,35-1,01) 0,058 0,56 (0,32-0,97) 0,040(1)
Presenca de febre
Sim 0,62 (0,37-1,03) 0,069 0,60 (0,35-1,03) 0,066
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Tabela 4 — Razoes de chances para diagnéstico de Covid-19 entre os trabalhadores. Jodo Pessoa,

Paraiba, Brasil — 2021. (N=373)

(conclusio)

Diagnostico de COVID-19

Odds Ratio bruto Odds Ratio ajustado
Variaveis (Intervalo de p-valor | (Intervalo de Confianca | p-valor
Confianca 95%) 95%)
Nao 1 1
Presenca de alteracio olfativa (anosmia)
Sim 6,23 (2,51-15,4) <0,001* 7,23 (2,85-18,3) <0,001(1)

Nao 1

1

Fonte: Elabora¢ao prépria.

(1) p<0,05.

Discussao

A infeccao por Covid-19 atingiu muitos

trabalhadores no exercicio da sua funcgio.
Devido a alta disseminacao do virus, diversas
mudangas precisaram ser realizadas nos
ambientes de trabalho, como: oferta adequada de
Equipamentos de Protecio Individual (EPD), cons-
cientizagcao paraa adociao de medidas preventivas,
intervencoes para a seguranca do trabalho e
requerimento do cartio de vacina. Apesar das
mudancas, a prevaléncia de Covid-19 entre os
trabalhadores ainda é crescente'”.

O municipio de Jodo Pessoa (capital
da Paraiba) apresentou 179.465 casos po-
sitivos da doenca, com uma incidéncia de
21,7% e taxa de letalidade de 1,84%""
estudo, observou-se uma prevaléncia de 19,8%
(IC 95%:15,4-24,2) para o diagnéstico de Covid-19

entre os servidores publicos do municipio. Pes-

. Neste

quisa realizada em Kosovo, pais localizado no
sudeste europeu, obteve prevaléncia de Covid-19
em servidores municipais semelhante a este

(15)

estudo . Resultado similar foi encontrado em

oito instalacoes de servicos de administracao

publica em Genebra, Suica".

Tais investiga-
coes evidenciam a importancia da construcao e
fortalecimento de politicas publicas de saude
direcionadas para os servidores, visto que tal
populagdo esta altamente exposta ao contato
com o publico em geral.

Observou-se que servidores publicos do sexo
feminino apresentaram chances reduzidas para

diagnéstico da infeccao. Pesquisa revela que a
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susceptibilidade as infeccoes virais é reduzida
no sexo feminino, devido aos hormonios sexuais
que desempenham papel importante no desen-
volvimento da imunidade inata e adaptativa"”.
Ademais, historicamente, os homens tendem
a procurar com menor frequéncia os servicos
de saide, apenas em situacOes mais graves, O
que impacta diretamente no prognostico da
doenca™”

Estudo com 47.184 cidadaos brasileiros
evidenciou que individuos do sexo feminino
apresentam maior adesao a medida preventiva
de isolamento fisico quando comparado com

19
. Corroborando este dado,

o sexo masculino
pesquisa conduzida nos Estados Unidos da
América (EUA) revelou que as mulheres tinham
menores chances de receber diagnéstico posi-
tivo de Covid-19, assim como possuiam maior
conhecimento acerca da doen¢a pandémica e
adotavam com maior frequéncia comportamentos
adequados para sua prevencio””.

Em relacao aos sintomas, os mais frequentes
foram cefaleia, dor de garganta e febre. Inves-
tigacao chinesa obteve que grande parte dos
e Ng

Chile, pacientes ambulatoriais queixaram-se de

pacientes foram admitidos com febre

cefaleia e dor de garganta®. Apesar da maioria
das manifestacoes clinicas serem respiratorias, €
essencial a avaliacio dos sintomas atipicos nos
pacientes que procuram a assisténcia a saude,
proporcionando um conhecimento mais amplo
acerca da Covid-19%

Neste estudo, a presenca de anosmia esteve

associada com o diagnostico da infeccio, em
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que servidores que apresentaram anosmia como
sintoma, tiveram sete vezes mais chances de
ter diagnostico de Covid-19. Pesquisa mexicana
também encontrou associacao estatisticamente
significativa entre a anosmia e o resultado po-
sitivo para tal doenca. Ressalta-se que a preva-
léencia desse sintoma ocorreu majoritariamente
em individuos com IGM+, o que indica que a
presenca € relativamente maijor na fase ativa da
doengam)

Nesse contexto, a literatura indica que a
anosmia estd relacionada com edema no bulbo
olfatério bilateral, ocasionado pela infeccio do
novo coronavirus. Portanto, torna-se crucial que
os profissionais de saude identifiquem a pre-
senca desse sintoma na triagem, visto que as
pesquisas demonstram que ha forte associacao
com a Covid-19%".

Como limitacao do estudo, € importante
considerar que foi realizado no contexto de
uma unica cidade, com um recorte temporal
de trés meses. No entanto, ressalta-se a sua
importancia, pois aborda uma temadtica essen-
cial em tempos pandémicos, que € a satde do
trabalhador. Sendo assim, sugere-se que outras
pesquisas sejam idealizadas e executadas em
outras regides do pais, abrangendo uma amostra
maior de trabalhadores, em contextos sociais

distintos.

Conclusio

A prevaléncia de Covid-19 entre servidores
publicos foi de 19,8%. Dentre os fatores asso-
ciados, observou-se que servidores publicos
do sexo feminino tém chances reduzidas para
apresentar diagnostico positivo para a Covid-19
e aqueles que relataram a anosmia como um
dos sintomas, apresentaram maiores chances de
apresentar resultado positivo para a infeccao.

Considerando a exposicio ao novo coro-
navirus durante o exercicio laboral, torna-se
fundamental a adocao e ampliacio de estratégias
seguras no ambiente de trabalho. Disponibi-
lidade de EPI, facil acesso as medidas para a
higienizacio das maos e reorganizacao do

espaco de trabalho sao algumas das principais

estratégias para a garantia da seguranga desses
trabalhadores em seu ambiente de trabalho.
Ademais, a orientacio e o estimulo para a
vacinacdo também devem fazer parte de
estratégias seguras para a retomada segura

ao trabalho.
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