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Objetivo: compreender a vivéncia das puérperas na parturicao no Centro de Parto Normal em um municipio do
Agreste Paraibano. Método: trata-se de estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com puérperas, por
meio de entrevista semiestruturada. A coleta de dados ocorreu nos meses de janeiro e fevereiro de 2020, em um
Centro de Parto Normal. Os dados foram analisados conforme a técnica de analise de contetudo temdtica. Resultados:
dos dados empiricos emergiram as categorias: O cuidado da enfermeira obstétrica no contexto do Centro de Parto
Normal; A presenca do acompanhante durante o trabalho de parto. Constatou-se que as mulheres ficaram satisfeitas
com o cuidado recebido pelas enfermeiras obstétricas. Foi evidenciado que a fisiologia, as escolhas e os sentimentos
das mulheres foram respeitados durante o internamento. Conclusio: os cuidados ofertados proporcionaram vivén-
cias positivas, seguranca e bem-estar no parto e pés-parto.

Descritores: Centros de Assisténcia 2 Gravidez e ao Parto. Tocologia. Enfermagem Obstétrica. Parto Normal. Parto
Humanizado.

Objective: to understand the experience of puerperal women in childbirth in the Normal Birth Center in a municipality
of Paraiba’s countryside. Method: this is a descriptive study, with a qualitative approach, conducted with puerperal
women, through semi-structured interviews. Data collection occurred in January and February 2020, in a Normal
Birth Center. The data were analyzed according to the thematic content analysis technique. Results: the following
categories emerged from the empirical data: Obstetric nurse care in the context of the Normal Birth Center; The
presence of the companion during labor. Women were satisfied with the care received by obstetric nurses. The
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physiology, choices and feelings of women were respected during hospitalization. Conclusion: the care offered
provided positive experiences, safety and well-being in birth and postpartum.

Descriptors: Birthing Centers. Midwifery. Obstetric Nursing. Natural Childbirth. Humanizing Delivery.

Objetivo: comprender la vivencia de las puérperas en el parto en el Centro de Parto Normal en un municipio del
Agreste de Paraiba. Método: se trata de estudio descriptivo, de abordaje cualitativa, realizado con puérperas, por
medio de entrevista semiestructurada. La recogida de datos ocurrio en los meses de enero y febrero de 2020, en
un Centro de Parto Normal. Los datos fueron analizados conforme a la técnica de andlisis de contenido temditica.
Resultados: de los datos empiricos emergieron las categorias: El cuidado de la enfermera obstétrica en el contexto
del Centro de Parto Normal; La presencia del acompanante durante el trabajo de parto. Se constato que las mujeres
quedaron satisfechas con el cuidado recibido por las enfermeras obstétricas. Se evidencio que la fisiologia, las
elecciones y los sentimientos de las mugjeres fueron respetados durante el internamiento. Conclusion: los cuidados
ofrecidos proporcionaron vivencias positivas, seguridad y bienestar en el parto y posparto.

Descriptores: Centros de Asistencia al Embarazo y al Parto. Parteria. Enfermeria Obstétrica. Parto Normal. Parto

Humanizado.

Introducio

O modelo hegemdnico de atencdo obstétrica
visualiza e atua no corpo da mulher como um
objeto de intervencdes, negando-lhe a auto-
nomia e o protagonismo durante a vivéncia da
parturiclo, além de violar o direito da mulher
de ter as suas necessidades emocionais, culturais
e fisiologicas atendidas, durante o processo de
parir(l).

Esse cendrio de desrespeito, quando pre-
sente, afeta diretamente na percep¢ao e escolha
do tipo de parto e favorecem o crescente nu-
mero de cesarianas. Na maioria das vezes, as
mulheres veem a cesirea como uma alternativa
a ma assisténcia ofertada durante o parto vaginal
ou acatam as indicacdes clinicas equivocadas
dos profissionais, sem compreender as compli-
cacoes inerentes a uma cirurgia desnecessaria”.

Todo esse contexto tornam as mulheres vul-
neraveis as mortes maternas por causas evitd-
veis'”, como as que ocorrem em todas as regioes
do Brasil ha muitos anos, em decorréncia tanto
do pré-natal inadequado quanto, também, de
problemas estruturais nos servicos de assisténcia
ao parto”’.

Dados do maior inquérito obstétrico rea-
lizado no Brasil, que entrevistou quase 24 mil
mulheres, evidenciaram a existéncia, durante a
parturicio, de medicalizacdo, intervencoes des-

necessarias e violéncia obstétrica. Ao mesmo
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tempo, apontaram para a necessidade de mu-
danca na assisténcia obstétrica'”’.

Destarte, para romper com o modelo vigente,
o Ministério da Satde (MS) publicou a Portaria
n. 1.459, em 2011, que instituiu a politica pu-
blica de saide, denominada Rede Cegonha, no
Sistema Unico de Satude (SUS). Esta portaria
visa fortalecer e aprimorar as boas praticas de
atenc¢io ao parto e ao nascimento, ofertando ca-
pacitacdes para os profissionais de satde e im-
plantando o Centro de Parto Normal (CPN) no
pais, cuja assisténcia ¢ prestada exclusivamente
por enfermeiras obstétricas”

As consequéncias dessas mudancas pro-
porcionadas pela politica publica de saide ja
podem ser observadas na atencio obstétrica.
De acordo com um estudo avaliativo em ma-
ternidades conveniadas a2 Rede Cegonha entre
os anos de 2011 e 2017, houve a melhoria de
acesso das mulheres a um cuidado adequado e
menos intervencionista' .

No tocante aos CPN, ainda existem poucos
no Brasil”. Esses servicos constituem-se em uni-
dades de atendimento as parturientes de risco
habitual, como um espaco alternativo ao hos-
pital”. Diferencia-se dos servicos tradicionais
de atencao obstétrica, ao garantir o direito a
privacidade e a dignidade da mulher para parir

num local semelhante ao seu ambiente familiar,
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oferecendo recursos tecnoldgicos apropriados
e, em casos de eventual necessidade”, terem
o suporte de um hospital ou maternidade de
referéncia”.

Assim, o CPN apresenta-se como um am-
biente que oferece conforto, seguranca e satis-
facao, tanto pela sua estrutura fisica quanto pelo
cuidado das enfermeiras obstétricas, que tém a
responsabilidade de acompanhar e atuar junto
a mulher e ao seu acompanhante, permitindo
que estes sintam-se a vontade para vivenciar o
parto"”, de forma ativa e participativa”. Ade-
mais, empregam métodos nao farmacologicos de
alivio da dor, que encorajam o trabalho de parto
e favorecem os processos fisiologicos do parto™.

As enfermeiras obstétricas que atuam no
CPN respeitam a singularidade da mulher e da
sua familia, levando sempre em consideracio
as questdes sociais, culturais e emocionais que
perpassam o partom’. Pautado nessas questoes,
o cuidado prestado a parturiente ancora-se em
preceitos cientificos, que se traduzem em evi-
déncias de que o cuidado obstétrico recebido no
CPN favorece a recuperacio mais ripida no pos-
-parto, reduz o risco de infeccao, hemorragias
e outras complicacoes, além promover maior
vinculo com a crianca'?’

Nesse contexto, ao considerar as particula-
ridades das priticas profissionais na atencao a
mulher durante o processo de parturicio, surgiu
a questao de pesquisa: Como a mulher vivencia
o trabalho de parto no CPN? Dessa forma, este
estudo teve como objetivo compreender a vi-
véncia das puérperas em relacdo a parturicio
no Centro de Parto Normal de um municipio do

Agreste Paraibano.
Método

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abor-
dagem qualitativa, realizada em um Centro de
Parto Normal peri-hospitalar publico, localizado
em um municipio do Agreste Paraibano, con-
siderado referéncia no atendimento obstétrico
as mulheres do municipio de Campina Grande,
Paraiba, e da 2* macrorregiao de satide do es-

tado. Este CPN dispoe de 5 suites e apenas

enfermeiras obstetras prestavam assisténcia du-
rante o periodo da coleta de dados.

Como critério de inclusao considerou-se as
puérperas, com idade acima de 18 anos, que
foram assistidas no CPN durante seu processo
parturitivo e sem impedimento cognitivo para
responder as questdes do estudo. Estas carac-
teristicas foram identificadas com o auxilio das
enfermeiras obstétricas presentes no CPN e, em
seguida, as puérperas foram abordadas.

Para delinear a amostra utilizou-se o critério
de saturacao quando houve a abrangéncia de
dados que proporcionou as interconexoes ne-
cessdrias para a compreensio do objeto””, de
modo que obteve-se um total de 14 participantes.
Ressalta-se que todas as puérperas abordadas
aceitaram participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por uma das
pesquisadoras nos meses de janeiro e fevereiro
de 2020, na suite individualizada de cada puér-
pera com seu respectivo bebé. Utilizou-se um ro-
teiro de entrevista semiestruturada, que aborda
a vivéncia delas no processo de parturicao. De
modo complementar, foi utilizado um didrio
de campo, ao final de cada entrevista, para re-
gistrar as impressoes acerca do ambiente e da
linguagem nao verbal das participantes.

As entrevistas foram gravadas, mediante
anuéncia das participantes, e tiveram a duracio
total de uma hora e vinte oito minutos. Os dados
obtidos foram transcritos na integra e analisados
conforme a técnica da Analise Tematica de Con-

teido, proposta por Bardin".

Os resultados
foram discutidos com base na literatura cientifica
que versa sobre o tema.

Para a redacao dos resultados, esta pesquisa

seguiu as orientacdes do Comnsolidated Criteria

Jfor Reporting Qualitative Eesearch (COREQ).

A pesquisa seguiu os preceitos éticos da Re-
solucao n. 466/2012 e foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Universi-
tario Alcides Carneiro da Universidade Federal
de Campina Grande, sob Parecer n. 3.781.810,
Certificado de Apresentacio de Apreciacio
Etica (CAAE): 26147519.8.0000.5182. A fim de

preservar o anonimato, as entrevistadas foram
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identificadas pela letra “E”, seguida de uma se-

quéncia numérica.

Resultados

Caracterizacdo das Participantes do
Estudo

As participantes estavam na faixa etdria entre
19 e 35 anos. Quanto ao estado civil, quatro
mulheres estavam solteiras, dez mulheres convi-
viam com seu companheiro, das quais sete eram
casadas e trés com unido estavel. Com relacao
a escolaridade, duas tinham o ensino superior
completo, trés, o ensino médio completo, cinco,
o ensino médio incompleto e quatro, ensino fun-
damental incompleto.

No tocante a historia obstétrica anterior, oito
eram primiparas, quatro secundiparas e duas
multiparas.

Ap6s a andlise dos dados empiricos, emer-
giram as seguintes categorias: O cuidado da
enfermeira obstétrica no contexto do Centro de
Parto Normal; A presenca do acompanhante du-

rante o trabalho de parto.

O cuidado da enfermeira obstétrica no
contexto do CPN

Os cuidados recebidos foram prestados ex-
clusivamente pelas enfermeiras obstétricas e
equipe de enfermagem, tendo as participantes

reconhecido que:

[...] sempre estavam dando assisténcia de estar ao lado,
por exemplo, de colocar para fazer exercicios para aju-
dar amenizar a dor de forma humanizada. (E1).

[...] eram bem prestativas e estavam prontas para ajudar.
(E2).

[...] davam uma forca e um estimulo para vocé ndo de-
sistir|...]. (ES).

Infere-se que, para as entrevistadas, as enfer-
meiras obstétricas sao solicitas e atuam na assis-
téncia ao parto com humanizacio e prontidao,
tentando incentiva-las durante a parturi¢ao.

Nesse contexto, descreveram que:
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[...I elas respeitaram todos os momentos da fase do parto,
né? Das dores! (E13).

E elas sempre ficavam procurando qual posicdo eu quie-
ria ter, qual o lugar eu queria ter, de que jeito eu queria
ter. Isso pra mim foi excelente, ajudou muito. (E3).

Aqui respeita muito a vontade da mulber. Entdo, se ela
tem vontade de ir ao banbeiro e ficar embaixo do chu-
veiro, ela estd totalmente livre para ir. Se a mulber tem
vontade de ficar caminbando, também! (E1).

[..] elas diziam assim, que eu podia assim, gritar [...].

(EO).

Foi evidenciado que a fisiologia, as escolhas
e os sentimentos das mulheres foram respei-
tados em todas as fases do parto. Além disso,
as entrevistadas referiram outros cuidados que
receberam:

[...] elas sempre sugeriam exercicio fisico, fazer exercicios

de ir para banbeira, de ir para a bola, sempre era exerci-
cios que auxiliavam bastante. (E1).

Massagem, quando vinham a contracdo, elas davam
massagem nas costas. (E2).

Teve uma que botava umas miisicas pra mim ficar mais
tranquila ali, tinha o banho, elas vinham, ficavam dan-
do a massagem em mim. (E14).

[...] levar pra o banhbeiro, pra o banho morno. (E13).

As técnicas nao farmacolégicas para alivio da
dor, como o uso da bola suica, banho morno,
musicoterapia e massagens, sao ofertadas pelas
enfermeiras obstétricas no processo de partu-
ricdo. Com isso, elas descreveram os sentimentos
com relaciao a atencido recebida:

Eu me senti bem, porque eu vi que podia contar com
elas. (E4).

[...] eu me senti como se fosse minha made que tivesse to-
mancdo de conta de mim, eu ndao vou mentir! (E12).

Eu amei o atendimento, foi excelente desde o inicio até
o final. (E2).

Constatou-se a satisfacao das mulheres com
o cuidado recebido pelas enfermeiras obstétricas
no CPN, relacionando-o ao cuidado materno,

conforme afirmado por uma participante:

Recomendaria que as pessoas viessem por aqui. (E8).

Ademais, para as mulheres, a estrutura fisica

do CPN é diferenciada. De acordo com os relatos:

E vantajoso porque eu me senti num local particular.
Pela estrutura, vocé ndo encontra uma coisa do SUS
[Sistema Unico de Saide] como uma estrutura como se
tem, né? No CPN. (E5).
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Parece até ser particular, por ser um lugar mais calmo,
porque é um lugar que vocé vai ficar so com sua filha do
lado, seu esposo, com um parente seu, com sua acompa-
nhante. Isso aqui era para crescer demais! Muitas mdes
mereciam um lugar desse. (E3).

No imaginario das mulheres ou de acordo
com vivéncias anteriores, ji que quase metade
delas ja tinham parido, existe um sucateamento
do Sistema Unico de Satde, de modo que uma
estrutura fisica, como a do CPN, s6 ¢ vista em
servicos de satude particulares, onde a ambiéncia
¢ acolhedora e adequada a parturicio por pro-
porcionar um ambiente calmo. Além disso,
no CPN, elas tiveram respeito a privacidade e
permaneceram com um acompanhante de sua
escolha, conforme apresentado na categoria a

seguir.

A presencga do acompanbante durante o
trabalbo de parto

As mulheres relataram que tiveram um acom-
panhante durante a parturicio e acrescentaram

como se sentiram:

Me senti muito bem! [...] me passou confianca. Eu me
senti muito segural (E2).

[...]1 confortante, vocé sempre precisa ter [um acompa-

nhante]. (E1).

Ab, me senti protegida. (ES).

As mulheres sentiram-se bem, seguras, con-
fortadas e protegidas com a presenca de um
acompanhante e ainda afirmaram que ¢ impor-
tante que este seja:

[...] uma pessoa do seu ciclo no momento em que vocé td

sentindo dor. (E1).

[..] uma pessoa que ja tem experiéncial...l. (E2).

Deste modo, as mulheres referiram que:

[...] a presenga do pai da crianca do lado é maravilboso!
E a pessoa recebendo carinbo dos dois lados, né? Tanto do
parceiro, como das meninas que trabalham aqui. (E12).

[..] ela [mael me ajudou bastante também na hora de
eu ter. (E12).

[...] ela [mae] me deu o apoio, né? Tava sempre comigo,
segurando a minbha mdo o tempo inteiro. (E8).

Notou-se que, para as mulheres, o acompa-

nhante durante a parturicio deve ser uma pessoa

de sua rede social, como a sua mae e o pai da
crianga, por estes proporcionar-lhes carinho,

ajuda e apoio durante a parturicao.
Discussao

O corpo da mulher é naturalmente prepa-
rado para o parto, cabendo ao profissional de
saude acompanhar o processo e intervir apenas
se necessario. Nesta perspectiva, no CPN, as
enfermeiras obstétricas promovem um cuidado
centrado nas necessidades da parturiente e que
respeita a fisiologia do parto, proporcionando a
mulher uma sensacio de seguranga, bem-estar
e conforto"”

Essas caracteristicas do cuidado corroboram
o que foi encontrado neste estudo, no qual, as
mulheres relataram a prontidao das enfermeiras
obstétricas em todos os momentos, oferecen-
do-lhes ajuda, quando necessario, durante os
exercicios para alivio da dor e, ainda, transmi-
tindo-lhes calma e estimulo durante a parturi¢ao.
Desta forma, esse apoio gera confianca nos
cuidados obstétricos recebidos e permite que a
mulher sinta-se segura para parir’ .

De acordo com os resultados, as usudrias sen-
tiram-se satisfeitas com a assisténcia das enfer-
meiras obstétricas, cujas praticas contemplam o
respeito tanto dos aspectos fisiologicos do parto
quanto da escolha da parturiente, garantindo seu
protagonismo. Neste sentido, foram despertados
sentimentos capazes de tornar a experiéncia do
parto positiva e prazerosa’”, de modo que, o
cuidado obstétrico recebido no CPN foi relacio-
nado ao cuidado materno e seria recomendado
para outras mulheres.

Ademais, as entrevistadas demonstraram des-
conhecer um cendrio do SUS que fosse igual
ao CPN, um ambiente calmo, com privacidade
e com a possibilidade de ter um acompanhante
de sua escolha. Existe evidéncia que, em busca
de uma assisténcia que julgue ser a melhor para
ela e para seu bebé mesmo possuindo con-
vénio de saude, a mulher procura o CPN para
parirm, pois esse cendrio permite a liberacao
de hormoénios que irdo ajudar nas contracoes e

no alivio da dor, possibilitando o relaxamento,
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a concentracao no corpo e nos acontecimentos
fisiologicos do parto, além de permitir que
a mulher esteja em um ambiente acolhedor e
familiar'"”

Na presente pesquisa, as mulheres rece-
beram, durante a parturicio, massagens, musi-
coterapia, banho morno e incentivo ao uso da
bola suica, que sao estratégias que oportunizam
o parto e nascimento de forma fisioldgica, redu-
zindo a possibilidade de intervencoes obstétricas

6)

< . (1 -
desnecessarias , além de aumentar o conforto

da parturiente e encurtar o tempo de trabalho
de parto'"”.

As massagens proporcionam reducao da dor,
além de contribuir com o relaxamento e reducio
do estresse causado no trabalho de parto. Geral-
mente ¢ aplicada na regiao lombar, mas pode ser
realizada em outros locais, a depender da neces-
sidade da parturiente"”. No tocante ao banho
morno, ajuda na liberacio da tensio muscular,
através da redistribuicao do fluxo sanguineo da
musculatura. A dgua aquecida ajuda a liberar a
endorfina e diminuir a adrenalina, aliviando as
dores e oferecendo uma sensacio de conforto
e bem-estar. A musicoterapia também relaxa e
permite uma maior tranquilidade as parturientes,
fazendo com que elas sintam-se a vontade com

. (1
o ambiente

. Em relacao a bola suiga, seu uso
proporciona o movimento do assoalho pélvico,
que contribui para tornar as contracoes mais efi-
cazes, aumentar a dilatacio e auxiliar o processo
de insinuacao do feto".

Os relatos também demonstraram a impor-
tancia da presenca do acompanhante de livre
escolha durante o trabalho de parto, por trans-
mitir confianca, conforto e proteciao as mulheres.
Tal achado foi identificado em outro estudo, cor-
roborando a literatura cientifica, que reconhece
a importancia do acompanhante para ajudar a
parturiente na reduco da tensdo, do medo e da
dor durante o trabalho de parto e ja tem norma-
tiva legal desde o ano de 2005

Contudo, € fundamental que o acompanhante
seja informado sobre a evolucio, as técnicas e as
acoes do processo de parto, pois este se envolve
emocionalmente e compartilha com a mulher

toda a sua expectativa quanto ao atendimento
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e assisténcia recebida®”’. Na maioria das vezes,
as parturientes optam para que a acompanhante
seja a propria mae, por se sentirem mais a von-
tade, pois essas mulheres vivenciaram o préprio
processo e, assim, compreendem melhor as
mudancas fisicas e os sentimentos em relacao
ao par’[o(m Outras parturientes preferiram o
pai do bebé como acompanhante. Esta escolha
contribui tanto para o fortalecimento dos lacos
afetivos com a parturiente, como também para a
promocao da paternidade responsdvel e criacio
de vinculo do pai com o recém-nascido’
Ressalta-se que o acompanhante pode ser in-
serido no processo de acompanhamento a ges-
tante desde o pré-natal, propiciando que este
sinta-se parte ativa no processo e esteja presente
em todas as fases do cuidado™. Outrossim, a
presenca do acompanhante de livre escolha
da mulher no trabalho de parto associa-se a
uma garantia dos direitos sexuais, reprodutivos

(23)
e humanos

e contribui para o equilibrio do
estado emocional da parturiente. Ademais, a
presenca de acompanhante durante a parturicao €
considerada um fator protetor contra a violéncia
obstétrica””

Os achados da presente pesquisa contrastam
com outra, realizada em 2019, na maternidade
que ¢ referéncia do CPN e localiza-se em suas
imediacoes. Dentre os resultados dessa outra
pesquisa, evidenciou-se que as parturientes, em
sua maioria, vivenciaram a parturicdo com mo-
mentos de abandono dos profissionais quando
solicitavam ajuda ou, ainda, a exposi¢ao dos
seus corpos com a presenca de muitos estagid-
rios, excesso de intervencdes e abusos psicolo-
gicos, acarretando uma experiéncia negativa na
maternidade™. Essa divergéncia de resultados
relacionados aos servicos destinados a atender
parturientes da mesma drea de cobertura, pode
relacionar-se ao fato que a satisfacio com a
assisténcia recebida depende da vivéncia da
mulher com os cuidados obstétricos no parto e
no pos-parto e ocorre quando suas expectativas
e necessidades sio alcancadas®”.

Considera-se como limitacio deste estudo
ter analisado as vivéncias das parturientes no

anico CPN vinculado ao SUS do estado da
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Paraiba. Por isso, sugere-se que novos estudos
sejam realizados em outros CPN e maternidades,
a fim de subsidiar os gestores na operaciona-
lizacao de oferta de servicos que gerem resul-
tados satisfatorios as mulheres, semelhantes aos
resultados encontrados. Do mesmo modo,
tornam-se necessarios outros estudos que iden-
tifiquem os entraves para disseminacio do
modelo obstétrico do CPN.

Apesar dessa limitacdo, o estudo atingiu o
objetivo proposto e traz em seus resultados, a sa-
tisfacio das mulheres com o cuidado obstétrico
recebido, que foi integralmente ofertado por
enfermeiras obstétricas. Nesta perspectiva, esta
pesquisa contribui para dar visibilidade a essa
area de enfermagem, tanto no meio cientifico
quanto na sociedade, desvelando a autonomia
desses profissionais na condug¢io dos partos de

risco habitual.
Consideracoes finais

Este estudo possibilitou a compreensio da
vivéncia das puérperas em relacio a parturicao
no CPN. Os resultados apontaram que o cuidado
recebido foi permeado por uma assisténcia com
respeito as suas escolhas, sua autonomia e ao
protagonismo. Ademais, o uso de técnicas nao
farmacologicas para alivio da dor, a garantia da
privacidade por meio de uma ambiéncia calma e
acolhedora e a presenca dos acompanhantes du-
rante a parturicio garantiu seguranca e conforto
para as mulheres e seus familiares.

Como consequéncia, a assisténcia das enfer-
meiras obstétricas foi relacionada ao cuidado
materno, evidenciando a satisfacao, o reconhe-
cimento e a valorizacio das mulheres com o cui-
dado recebido, de modo que recomendariam o
servico a outras mulheres. Além disso, apds essa
vivéncia durante a parturi¢io, cada mulher pode
ressignificar, em seu imagindrio, que o cuidado
humano encontrado pode e deve fazer parte de
mais maternidades e CPN vinculados ao SUS.

Para isso ¢ fundamental que haja maior
sensibilizacao dos gestores do SUS para a am-

pliacio do nimero de CPN no Brasil e maior

investimento em enfermeiras obstétricas para

atuar no cuidado.
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