
Journal of the Association of Arab Universities for Research in Journal of the Association of Arab Universities for Research in 

Higher Education (Higher Education (   (     في للبحوث( العربية الجامعات اتحاد مجلة

   العالي التعليم

Volume 43 Issue 3 Article 2 

2023 

          كلية طلبة لدى الاختبارات بقلق وعلاقتها الوقت إدارة مهارات

      اليرموك جامعة في الرياضية التربية

Shafe' Suleiman Telfah 
Faculty of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan., s.telfah@outlook.com 

Nedal Mustafa Bany Saeed 
Faculty of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan., nedal_mmb@yu.edu.jo 

Zeyad Ali Al- Momani 
Faculty of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan. 

Ismaiel Ghassab Mahmoud 
Faculty of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan. 

Follow this and additional works at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe 

 Part of the Education Commons 

Recommended Citation Recommended Citation 
Telfah, Shafe' Suleiman; Bany Saeed, Nedal Mustafa; Al- Momani, Zeyad Ali; and Mahmoud, Ismaiel 
Ghassab (2023) " اليرموك جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة لدى الاختبارات بقلق وعلاقتها الوقت إدارة مهارات ," 
Journal of the Association of Arab Universities for Research in Higher Education (  الجامعات اتحاد مجلة

العالي التعليم في للبحوث( العربية : Vol. 43: Iss. 3, Article 2. 
Available at: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol43/iss3/2 

This Article is brought to you for free and open access by Arab Journals Platform. It has been accepted for 
inclusion in Journal of the Association of Arab Universities for Research in Higher Education (  الجامعات اتحاد مجلة

العالي التعليم في للبحوث( العربية  by an authorized editor. The journal is hosted on Digital Commons, an Elsevier 
platform. For more information, please contact rakan@aaru.edu.jo, marah@aaru.edu.jo, u.murad@aaru.edu.jo. 

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol43
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol43/iss3
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol43/iss3/2
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Fjaaru_rhe%2Fvol43%2Fiss3%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/784?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Fjaaru_rhe%2Fvol43%2Fiss3%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/vol43/iss3/2?utm_source=digitalcommons.aaru.edu.jo%2Fjaaru_rhe%2Fvol43%2Fiss3%2F2&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://www.elsevier.com/solutions/digital-commons
mailto:rakan@aaru.edu.jo,%20marah@aaru.edu.jo,%20u.murad@aaru.edu.jo


Journal of the Association of Arab Universities for Higher Education Research (JAARU-RHE) Vol. (43) – No. (3) – September 2023 
 

Contents lists available at: Digital Commons 
 

 

Journal of the Association of Arab Universities for Higher Education Research 
(JAARU-RHE) 

 

Journal homepage: https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/ 

 

 

DOI: 10.36024/1248-043-003-002 

* Corresponding author: s.telfah@outlook.com 
 P-ISSN: 1680-6549                E-ISSN: 2957-9783 

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jaaru_rhe/ 
 

 مهارات إدارة الوقت وعلاقتها بقلق الاختبارات لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك
 

Time Management skills and Relationship with Test Anxiety among Physical 

Education Students at Yarmouk University 
 

 

 

 

 

 *Shafe' suleiman Telfah1  *1شافع سليمان طلفاح

 Nedal Mustafa Bany Saeed2  2نضال مصطفى بني سعد

 Zeyad Ali Al- Momani3  3زياد علي المومني

 Ismaiel Ghassab Mahmoud4  4اسماعيل غصاب محمود

 Faculty of Physical Education, Yarmouk University Jordan :1,2,3,4  الأردن ،جامعة اليرموك  ، كلية التربية التربية الرياضية: 4،3،2،1
 

 

Received: 07/12/2022 Accepted: 02/01/2023 Published: 15/09/ 2023 
 

 

 

 المستخلص 

التعرف المقال  بقلق  إلى    هدف  الوقت وعلاقتها  إدارة  مهارات  مستوى 

  
ً
تبعا اليرموك  في جامعة  الرياضية  التربية  كلية  لدى طلبة  الاختبارات 

والسنة   )الجنس  استخدامالدراسية(.لمتغيرات  الوصفي    تم  المنهج 

 وطالبة ممن  377والمنهج الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من )
ً
( طالبا

الجامعي  العام  من  الثاني  الدراس ي  للفصل  الدراسة  مقاعد  على  هم 
جمع  2022/ 2021 تم  العشوائية،  الطبقية  بالطريقة  اختيارهم  تم   ،

الم الوقت  إدارة  باستخدام مقياس  )البيانات  قبل   Brittonصمم من 

and Tesser, 1991( من  المكون  هي 35(  مجالات  ثلاثة  على  موزعة   )
طويل  والتخطيط  الوقت،  من  والموقف  المدى،  قصير  )التخطيط 

( قبل  من  المصمم  المعرفي  الاختبار  قلق  ومقياس  -Núñezالمدى(، 

Peña, 2016( من  المكون  مستوى  14(  بأن  النتائج  أظهرت  فقرة.   )
ارة الوقت لدى عينة الدراسة جاءت بدرجة متوسطة على  مهارات إد

المقياس ككل، ومستوى قلق الاختبار لدى عينة الدراسة جاء بدرجة  

متوسطة، وعدم جود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارات  
إدارة الوقت وقلق الاختبارات لدى عينة الدراسة تبعا لمتغيري الجنس 

أظهرت   كما  الدراسية،  ذات  والسنة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج 

لدى   الاختبار  وقلق  الوقت  إدارة  مهارات  بين  سلبية  احصائية  دلالة 

طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. أوص ى الباحثون بعقد 
وتخصيص   الوقت،  إدارة  في  مهاراتهم  لتطوير  للطلبة  تدريبية  ورش 

للطلبة  الدراسية  الفصول  خلال  ارشادية  يتعرضون    جلسات  الذين 

وقلق   مواقف  مع  للتعامل  وقائية  كإجراءات  المفرط  الاختبار  لقلق 
 الاختبارات.

مفتاحية:  كلية    كلمات  طلبة  الاختبارات،  قلق  الوقت،  إدارة  مهارات 

 التربية الرياضية 
 

 

Abstract 
 

The article aimed to identify the level of time 

management skills and its relationship with test anxiety 

among physical education students at Yarmouk 

University in light of various variable such as gender, 

university, and number of playing years. The study used 

the descriptive correlational method. The sample 

consisted of (377) male and female students who are 

studying for the second semester from the academic 

year 2021/2022. The time management scale which was 

adopted by B. Britton and A. Tesser included (35) items, 

distributed to three dimensions: short-range planning, 

time attitudes, long-range planning, and cognitive test 

anxiety scale which was adopted by M. Núñez-Peña, M. 

Suárez-Pellicioni and R. Bono included (14) items was 

as a tools for collection. The study showed that the level 

of time management skills of the study sample was 

moderate on the fields as a whole and the level of 

cognitive test anxiety of the study sample was moderate 

and that there were statistically significant negative 

between the levels of time management skills with 

anxiety among physical education students at Yarmouk 

University. The study recommend the necessity of 

necessity of enhancing time management skills through 

the use of sports management experts in holding 

training workshops on how to plan time management to 

develop students' skills and modify their attitudes in 

dealing with time wastes. 

Keywords: Time Management Skills, Test Anxiety, 

Physical Education Students.
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 مقدمة 

مع تساااااااار  وتيرة الغياة وضاااااااغوطها في الوقت الغاضااااااار، أصاااااااب  

الوقااات أكأر أهمياااة وقيماااة في حيااااة الشاااااااااااااعو ، ومورد يتطلاااا   

الفااااااعلاااااة   ا دارة  باااااأن  القول  ويم ن  إدارتاااااا ب فااااااءة وفااااااعلياااااة، 

لااادى الأفراد  للوقااات تعاااد ماشااااااااااااار أسااااااااااااااااسااااااااااااا ي ومي ة تناااافساااااااااااااياااة 

 والمنظمات في شتى المجالات.  

باااالوقااات  والمعلوم باااأن القر       ن ال ريم والساااااااااااااناااة النبوياااة عنياااا 

فأقسااااااااام ب عو وجل بالوقت في مواطن عديدة    أشاااااااااد العناية، 

سْرٍ﴾؛   ، من القر ن
ُ
فِي خ

َ
سَانَ ل

ْ
وفي قولا تعالى ﴿وَالعَصْرِ إِنَّ اِ ن

ر العصاااااااار بالومان الذي يقع فيا حركات بني  دم من خير  يفساااااااا 

تلاااااا  أجاااااال   عم، ومن  الن  أصاااااااااااااول  في جملااااااة  النعم    وشااااااااااااار، وهو 

وأعظمهاا الوقات، فلاذلا  أقسااااااااااااام ب باا، ومن المعروف أن ب  

إذا أقساااااااااام بقاااااااااا يء من خلقا فما ذل  إلا ليلفت أنظارهم إليا،  

(. كما  1991وينبههم لجليل منفعتا وعظيم  ثاره )القرضااااااااااااوي،  

كيفية  و   أولت النظريات ا دارية الغديثة أهمية خاصة للوقت، 

 لا    مثال إدارتاا واساااااااااااااتغلالاا الاساااااااااااااتغلال الأ 
ً
 فريادا

ً
بااعتبااره موردا

يم ن ادخاره وإنما اسااااااااااتخداما بح ما، ومنطق )ابو شاااااااااايخة،  

 .(2000( )الخضيري،  1991

لقاااد  ااادت ديناااامي ياااات إدارة الوقااات والبعاااد الومني للعمااال       

( سااااااااااااابق  وتعقيااااادًا عماااااا  أهمياااااة  (. Claessens et al, 2007أكأر 

ا ماا توصاااااااااااااف إدارة الوقات باأ هاا الادواء ا لشاااااااااااااافي لضاااااااااااااغط  و االباً

ف بأ ها "شااكل من أشااكال صاانع القرار هسااتخدمها   عرَّ
ُ
الوقت، وت

الااظااروف  مااع  وتاا اايااياافااهاااااااا  وحااماااااااايااتااهاااااااا  أواقااتااهاام  لااتاانااظااياام  الأفااراد 

المتغيرة"؛ ومن هذا المفهوم يم ن للفرد من تنظيم أنشاااااااااطتا أو 

واجبااتاا، وجعلهاا روتين عمال يومي على سااااااااااااابيال المثاال، وحمااياة 

ض معها، وت ييفها مع الظروف  هذه الأنشاااااااااااطة من كل ما يتعار 

 (.Aeon and Aguinis, 2017المتغيرة وذل  بتقييمها )

      
ً
"الاساااااااااااااتخاادام أو التخطيط  إلى    وتشاااااااااااااير إدارة الوقاات ايضااااااااااااااا

( المااتااااااااح"  لاالااوقااااااات  بااتااحااااااادياااااااد  Marquis, 2012الأمااثااااااال  وذلااااااا    )

الأهااداف أو الأنشاااااااااااااطااة، وأولويااات هااذه الأهااداف، بحاا  يم ن  

ماان   الااعااااااادياااااااد  تااناافااياااااااذ  مساااااااااااااااولاايااااااااتااهاام،  لاارفااراد  وإدراك  المااهاااااااام، 

والت يف مع القيود في ذات الوقات عن طريق إدارة هاذا الوقات  

المااااااادى،   طااويااااااال  الااتااخااطاايااط  فااي  والااثااقاااااااة  الاايااومااي،  باااااااالااتااخااطاايااط 

والتح م الملغوظ في الوقااات، والمثاااابرة على انجااااز المهاااام، والتي  

 (.Darini, 2011تعبر عن المهارة في إدارة الوقت )

إن معيار ا دارة الفعالة للوقت لا يقتصاار على انجاز الأفراد      

لرهااداف المغااددة، وانمااا في إنجااازهااا بااأقاال وقاات مم ن ب فاااءة  

اساااااااااااااتخااااادام   القااااادرة على  يمتلكون  الاااااذين  فاااااأولنااااا   وفااااااعلياااااة، 

أوقاتهم ب فاءة هم الأفراد الذين لا يركوون على موضاااو  واحد 

أو  يوزعون  ول ن  المغااااااادد،  الوقااااااات  أنشاااااااااااااطاااااااة  خلال  بين  قااااااااتهم 

مختلفة كأنشاااطة العمل، والغياة الخاصاااة، ومجالات الاهتمام  

 (.Karaoglan, 2006الفردية )

هعتبر الوقااات من الموارد المهماااة في حيااااة الطلباااة الجاااامعيين،       

فقاد يكون ع ء الفصاااااااااااااول الدراساااااااااااااياة أحد العوامل المسااااااااااااابباة  

الاااوقااااااات،   إدارة  لماااهاااااااارات  الاااطااالاااباااااااة  اماااتااالاك  وتساااااااااااااااتااالاااوم  لااالاااقااالاااق، 

واساتخدام اساتراتيجيات مناسابة كالتخطيط المسابق، وتحديد  

 ،
ً
مسااااااااااااابقااااااا المغااااااددة  الومنيااااااة  بااااااالجااااااداول  والالت ام  الأولويااااااات، 

  وتطوير عاااادات دراساااااااااااااياااة تسااااااااااااااااعاااد في إدارة العااا ء الااادراسااااااااااااا ي 

(Deshler et al, 2001.) 

( بأن قلق الامتحانات  Goldsmith, 2021and  Hsuهشاااااااااااااير )     

 أمام الأداء الأكاديمي  من أهم العوامل أو العوائ 
ً
ق الأكأر شيوعا

يعتبر القلق مفهوم متعااادد الأبعااااد؛  لااادى الطلباااة الجاااامعيين. و 

ويتفق معظم الباااحثين على أن قلق الاختبااار يتضااااااااااااامن مكونين  

، فالمكون المعرفي  رئيسااااااااااايين هما: القلق المعرفي والقلق الانفعالي

يااادور حول موقف الاختباااار،   هعبر عن النشااااااااااااااااط العقلي الاااذي 

و ثااره المغتملاة على الفرد، ويشاااااااااااااكال عنااصاااااااااااااره مثال التف ير في 

 بشاااااااااااااااأن الاختباااار أو الامتحاااان  
ً
عواقااا  الفشااااااااااااااال، والقلق كثيرا

 الانفعاااليالتحصااااااااااااايلي، وعاادم الثقااة في قاادرة الفرد، أمااا المكون  

الفسااااااااااااايولو ي   المكون  الاااااذي ياديفهو  إلى   للقلق من الاختباااااار 

قااااااد   والتي  الاختبااااااارات،  تجاااااااه  والعصااااااااااااابيااااااة  والتخوف،  التوتر، 

تترافق مع أعراض جساااااااااادية مثل الخفقان، والغثيان، والتعرق  

(Zeidner, 1998 .) 

للمنبهاااااات        بااااأنااااا "رد فعاااال  ويعرف القلق المعرفي من الاختبااااار 

تاقاايااياا  أو  ماااااااا،  اخاتااباااااااار  فاي  الافاارد  باتااجاارااااااااة  الماواقاف"  المارتابااطاااااااة  م 

(Sieber, 1980  ؛ أو) أي تعبير معرفي عن القلق بشاااااااااااااااااأن أداء"

الفرد"، ويتضامن هذا المكون الغدي  الذاتي السال،ي، وا دراك  

 ,Sperling et alالساااال،ي لنتائج الأداء فيما يتعلق بالامتحانات )

2017.)   

وتشااااااااير العديد من الدراسااااااااات بأن قلق الاختبار هعد ماشاااااااار       

الأداء الأكاديمي، ويضااااااااااعف أداء الطلبة في الاختبار  ساااااااااال،ي على  

 ,Hembree, 1988Spielberger, 2015;   McDonald)  ذاتااااااااا

وتُظهر بعض الدراسااااات أن الطلبة القلقين يحصاااالون   (.2001;

على درجات أقل في التحصااااااااايل، وامتحانات الفصااااااااال الدراسااااااااا ي  

(Chapell et al., 2005; Everson et al, 1991; Schwarzer, 

1990 ) 
ً
 إذا ما تطور هذه القلق ماديا

ً
ردود إلى    وقد يكون ضاااااااااااارا

( سااااااااااااالبياااااة  (. Clark, 1998; Musch and Broder, 1999فعااااال 

أهمياة معرفاة إلى    (Topman and Jansen, 1984وعلياا ياكاد )

2
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ضااااااعف في إلى  الأساااااابا  الكامنة وراء هذا القلق، والتي قد ترجع

 مهارات إدارة الوقت لدى الطلبة.  

ومن هنا تاكد العديد من الدراسااات على أهمية إدارة الوقت       

،  في حيااااة الطلباااة الجاااامعيين، وذلااا  في الغاااد من حاااالات القلق 

(؛ ومسااااااتوى  Ghiasvand, 2017وتحسااااااين الدوافع الاكاديمية )

 ,Britton Tesser, 1991; Ozsoyالأداء والتحصااااايل الأكاديمي )

(. كما الطلبة الذين يمتلكون مسااااااتوى أفضاااااال في مهارات 2014

 عن المواقف الغياتية  
ً
إدارة الوقت، والتح م با، هم أكأر رضاااا

(. ويضااااااااااااايف  Năstase et al, 2018-Richiţeanuوالأكاااااديميااااة )

(Macan et al, 1990 بمهاااااارات يتمتعون  الاااااذين  باااااأن الطلباااااة   )

إدارة الوقت هم أكأر قدرة على تقييم أدائهم بشاااااااااااااكل أفضااااااااااااال،  

وتصااااااااااااب  المهام أو الأدوار التي يقومون حها أكأر وضااااااااااااوحا، وأقل  

لااادتهم التوترات الجسااااااااااااااادياااة النااااتجاااة عن تلااا    عباااأ، وتنخفض 

 ام.المه

 مشكلة الدراسة:

قااااادراتهم      في  الجاااااامعيين  الطلباااااة  نجااااااح  في اساااااااااااااتغلال    هعتماااااد 

ال (. ويعاااد امتلاك  Indreica et al, 2022)  الوقااات بشاااااااااااااكااال فعااا 

التي   السااااااااااااالوكيااااااات  من  ال  الفعاااااا  الوقاااااات  إدارة  لمهااااااارات  الطلبااااااة 

القلق   مساااااااااااااتوى  الجواناااااا  كخفض  من  العااااااديااااااد  على  تنع س 

الأكااديمي، وتحساااااااااااااين الأداء والتحصااااااااااااايال  والاكتناا ، وا رهااق  

 ,Kordzanganeh et al, 2021; Eldeleklioluالأكاديمي لدتهم )

2008; Bano et al, 2010; Ping and Xiaochun, 2018). 

الجااااامعيين رأس المااااال، والعنصااااااااااااار المغرك       هشاااااااااااااكاااال الطلبااااة 

الأردني،   المجتمع  لبنااااااء  المساااااااااااااتاااااداماااااة  والتنمياااااة  التطور  لعجلاااااة 

من ظهور ميول، ومواقف طلبة كلية التربية الرياضاااااية  واالر م  

في جاااامعاااة اليرموك لامتلاك مهاااارات التخطيط  دارة الوقااات،  

فاااااإن معظمهم يظهرون   الخااااااصاااااااااااااااااة حهم،  التعلم  وإدارة عملياااااة 

عماااااال   والاتجاااااااهااااااات. ومن خلال  الميول  لهااااااذه   
ً
مغااااااايرا  

ً
سااااااااااااالوكااااااا

يالاحاظااون   زالاوا  ماااااااا  الاجااااااااماعاي  الاتااااااادرياس  ماجاااااااال  فاي  الابااااااااحاثاون 

الوقاااااات؛ كضاااااااااااااعف  محاااااا  إدارة  لمهااااااارات  الطلبااااااة  امتلاك  دوديااااااة 

الااااادراساااااااااااااياااااة على   المهاااااام  وجااااادولاااااة  الوقااااات،  في توزيع  التخطيط 

للمواد التعليمياااة خلال الفصاااااااااااااول   الماااديين القصاااااااااااااير والطويااال 

الدراسااية، وضااعف مسااتوى قدراتهم في بناء الأهداف، وتحديد  

أولويااات هااذه الأهااداف لتنفيااذهااا، ويظهر على البعض علامااات  

 عن  ا
ً
لقلق، والمشااااااااااعر السااااااااالبية عند قر  الامتحانات، فضااااااااالا

ضاااااااااااااعف قدرات البعض في إدارة وقت الاختبارات ذاتها، ويظهر  

ذل  من خلال مساااتوى تحصااايلهم في هذه الاختبارات. ومن هنا  

مهارات إدارة الوقت، وعلاقتها  إلى    جاءت هذه الدراساااة للتعرف

ياااضااااااااااااايااة في جااامعاة  بقلق الاختبااارات لاادى طلبااة كليااة التربيااة الر 

 اليرموك، وذل  با جابة عن تساؤلاتها.

 أهمية الدراسة:

تعد هذه الدراسااة حساا  حدود علم الباح  من الدراسااات   -1

القليلة التي تناولت مهارات إدارة الوقت لدى طلبة كلية التربياة  

الرياضااية، وعلاقتها بالقلق المعرفي الذي قد يواجا الطلبة قبل  

رات، وقاااد تكون مرجع  جراء العااادياااد من وخلال وبعاااد الاختباااا

الاادراسااااااااااااااات في مجااال إدارة الوقاات في المجااال الأكاااديمي لتطوير  

  
ً
مهاارات إدارة الوقات لادى الطلباة، وجعال هاذه المهاارات سااااااااااااالوكاا

 في حياة الطلبة وخاصة طلبة كليات التربية الرياضية في الأردن. 

اسااااثمار    قد تساااهم هذه الدراساااة في تم ين الطلبة في كيفية -2

ب فاااااااءة   الاااااادراسااااااااااااايااااااة  الفصاااااااااااااول  هااااااذه  وادارتااااااا خلال  الوقاااااات، 

وفااااعلياااة، وكيفياااة التخفيف من حاااالات القلق لااادتهم لمواجهاااة 

الكاااااامناااااة وراء الاختباااااارات أو الامتحااااااناااااات   العقلياااااة  التحااااادياااااات 

لاادى طلبااة كليااة التربيااة الرياااضاااااااااااااياااة   للمواد النظريااة، والعمليااة 

 لتحسين أدائهم الأكاديمي.  

 تهدف الدراسة التعرف إلى أهداف الدراسة: 

التربياااااة    -1 كلياااااة  لااااادى طلباااااة  الوقااااات،  مهاااااارات إدارة  مساااااااااااااتوى 

 الرياضية في جامعة اليرموك.

مسااتوى قلق الاختبارات لدى طلبة كلية التربية الرياضااية في  -2

 جامعة اليرموك.

الفروق في مستوى مهارات إدارة الوقت ومستوى  إلى   التعرف  -3

ارات لاادى طلبااة كليااة التربيااة الرياااضااااااااااااايااة في جااامعااة قلق الاختباا 

 لمتغيرات )الجنس والسنة الدراسية(.
ً
 اليرموك تبعا

وقااالاااق  إلاااى    الاااتاااعااارف  -4 الاااوقااااااات،  إدارة  ماااهاااااااارات  بااايااان  الاااعااالاقاااااااة 

جاااااامعاااااة  في  الريااااااضاااااااااااااياااااة  التربياااااة  كلياااااة  لااااادى طلباااااة  الاختباااااارات 

 اليرموك.  

 تساؤلات الدراسة  

لااادى  -1 التربيااااة    ماااا مساااااااااااااتوى مهاااارات إدارة الوقااات  طلباااة كلياااة 

 الرياضية في جامعة اليرموك؟

التربيااااة    -2 لااادى طلباااة كلياااة  ماااا مساااااااااااااتوى قلق الاختباااار المعرفي 

 الرياضية في جامعة اليرموك؟  

هل توجد فروق في مسااااااتوى مهارات إدارة الوقت، ومسااااااتوى   -3

قلق الاختبااارات لاادى طلبااة كليااة التربيااة الرياااضااااااااااااايااة في جااامعااة 

 لمتغير 
ً
ات )الجنس والسنة الدراسية( عند مستوى  اليرموك تبعا

 (؟a≤ 0.05الدلالة ا حصائية )

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصااااااااااااائية في مسااااااااااااتوى مهارات  -4

إدارة الوقت، وقلق الاختبارات لدى طلبة كلية التربية الرياضية  

 في جامعة اليرموك؟   

3
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 مجالات الدراسة

-30الفترة الواقعة بين )المجال الوماني: تم تطبيق الدراسااااااااااة في  

(، من الفصال الدراسا ي الثاني للعام الدراسا ي 6/2022-10إلى   5

(2021/2022.) 

التربيااااااة   كليااااااة  في  الاااااادراساااااااااااااااااااة  هااااااذه  تطبيق  تم  المكاااااااني:  المجااااااال 

 الرياضية بجامعة اليرموك.

 وطالبة  377تكونت عينة الدراسااااة من ) المجال البشااااري:
ً
( طالبا

الدراساااااااااة خلال الفصااااااااال الدراسااااااااا ي الثاني  ممن هم على مقاعد 

 (.2021/2022للعام الدراس ي )

 مصطلحات الدراسة 

هي مجموعة من المبادئ، والممارسات، والمهارات،   ادارة الوقت:

والأدوات، والنظم، التي تساااعدنا على اسااتخدام الوقت  نجاز  

نرياااااد   باااااأ هاااااا مجموعاااااة (Kenneth, 2011ماااااا   
ً
(. وتعرف اجرائياااااا

المهارات، والاتجاهات الساااااااالوكية المهمة التي يظهرها طلبة كلية  

التربياة الريااضاااااااااااااياة تجااه الوقات من تخطيط، وتحادياد أولوياات  

المهام، والأعباء الدراسااااااااااية خلال الفصااااااااااول الدراسااااااااااية، ويظهر  

   ذل  في استجاباتهم على مقياس إدارة الوقت.

الاخلتلبللللللار الاتار قلللق  كالاياااااااة  طالاباااااااة  ياظاهاره  الاااااااذي  الافاعااااااال  رد  باياااااااة  : 

في الرياضاااااااااية في جامعة اليرموك تجاه الامتحانات، ويظهر ذل   

 قلق الاختبار )تعريف اجرائي(.  استجاباتهم على مقياس

 الدراسات السابقة

     ( التعرفKaya et al, 2012أجرى  هاااااادفاااااات  باااااادراسااااااااااااااااااة  إلى   ( 

مسااااااااااتوى مهارات إدارة الوقت ومسااااااااااتوى القلق والعلاقة بي هما  

 لمتغيرات  لادى طلباة كلياات  
ً
التمريض في الجاامعاات التركياة تبعاا

الاااوصااااااااااااااافاااي   الماااناااهاااج  الااابااااااااحاااثاااون  اساااااااااااااااتاااخااااااادم  والاااجاااناااس،  الاااعااامااار 

 وطاالباة،  584والارتبااطي، وتكونات عيناة الادراسااااااااااااااة من )
ً
( طاالباا

 Brittonتم جمع البيانات باسااتخدام مقياس إدارة الوقت لااااااااااااااا:)

and Tesser, 1991(:ومقياس سامة وحالة القلق لاااااااااااااا )Öner et 

al, 1995  أظهرت النتااائج بااأن مساااااااااااااتوى مهااارات إدارة الوقاات .)

ومساااااااااتوى القلق جاءت متوساااااااااطة على مجيع المجالات، ووجود  

علاقاة ذات دلالاة إحصاااااااااااااائياة سااااااااااااالبياة بين مهاارات إدارة الوقات  

وقلق الغالة والساااااااامة، ووجود فروق ذات دلالة إحصااااااااائية بين  

الاجاناس   لماتاغايار  تاباعاااااااا  الاقالاق  ومسااااااااااااااتاوى  الاوقااااااات  إدارة  ماهاااااااارات 

لصاااااااااالو الاناث، وعدم وجود فروق بين مساااااااااتوى إدارة الوقت  و 

 ومستوى القلق تبعا لمتغير العمر.   

تحديد  إلى    ( هدفتEldelekliolu, 2008وفي دراسااااااااة قام حها )     

لاطالاباااااااة   الاقالاق  ومساااااااااااااتاوى  الاوقااااااات  إدارة  ماهاااااااارات  بايان  الاعالاقاااااااة 

 لمتغيري  Bursaالمدارس الثانوية في مدينة بورصاااااا )
ً
( التركية تبعا

)العمر والجنس(. اسااااااااااتخدم الباح  المنهج الارتباطي، وتكونت  

تم جمع البيااانااات  ( طااالاا  وطااالبااة، و 505عينااة الاادراسااااااااااااااة من )

 ,Britton and Tesserبااساااااااااااااتخادام مقيااس إدارة الوقات لاااااااااااااااااااااااااا:)

1991( قاابااااااال  ماان  والمااعااااااادل   ،)Alay and Koçak tarafından, 

التخطيط للوقااات، الموقف من ( ضااااااااااااامن ثلاثاااة مجاااالات )2002

لاااا   الاااقااالاااق  حاااااااالاااااااة  وماااقااايااااااااس  الاااوقااااااات(،  ومضاااااااااااااااياااعاااااااات  الاااوقااااااات، 

(Spielberger and Gorsuch, 1964) ( والمعدل من قبلÖner 

and Le Compte, 1985  أظهرت النتائج وجود علاقة ساااااالبية .)

ذات دلالة إحصائية بين مجال التخطيط للوقت ودرجات قلق  

إحصااااااائية ساااااالبية بين مجال  الساااااامة، ووجود علاقة ذات دلالة  

الموقف من الوقت، وقلق الغالة وقلق الساااااااااااامة، ووجود علاقة  

ذات دلالااة إحصاااااااااااااااائيااة سااااااااااااالبيااة بين مجااال مضااااااااااااايعااات الوقاات  

 ودرجات قلق الغالة.

     ( التعرفBano et al, 2010وقااااااام  هاااااادفاااااات  باااااادراسااااااااااااااااااة  إلى   ( 

العلاقة بين إدارة الوقت ومسااااااااااااتوى القلق لدى طلبة كلية بانتا  

(CollegePatna ( ب هااااااار  بولايااااااة   )Bihar  لمتغير  
ً
تبعااااااا الهنااااااد  في   )

والارتبااااااااطي،   الوصااااااااااااافي  المنهج  البااااااااحثون  اساااااااااااااتخااااااادم  الجنس. 

( طاالا  وطاالباة، اساااااااااااااتخادم  100وتكونات عيناة الادراسااااااااااااااة من )

المعااااد من قباااال )  Passiالباااااحثون مقياااااس كفاااااءة إدارة الوقاااات 

and Sansanwal, 1979  قابااااااال مان  والماعاااااااد  الاقالاق  وماقايااااااااس   ،)

(Bharadwaj et al, 2006  أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية .)

ذات دلالة إحصااااائية بين إدارة الوقت ومسااااتوى القلق، ووجود  

 لمتغير الجنس ولصاااااااالو الذكور و ير  
ً
فروق في إدارة الوقت تبعا

 دالة احصائيا، ووجود فروق في مستوى القلق ولصالو الاناث.

( بدراسااااااة  Mahasneh et al, 2013محاساااااانة و خرون ) وقام     

تحااادياااد مساااااااااااااتوى واي طلباااة الجاااامعاااة الهااااشااااااااااااامياااة  إلى    هااادفااات

الاااادراساااااااااااااااااة من  بمهااااارات إدارة الوقاااات. وتكوناااات عينااااة  بااااالأردن 

الاسااااااااااتبيان لقياس  اسااااااااااتخدم الباحثون  ( طالبًا وطالبة.  1014)

)مااهااااااا  هااي:  أبااعااااااااد  ثاالاثاااااااة  والمااتضااااااااااااااماان  الااوقااااااات  إدارة  ارة مااهاااااااارات 

ت الوقت. أشااااااااااااارت التخطيط، والموقف من الوقت، ومضاااااااااااايعا

 من الواي بمهاارات  
ً
النتاائج باأن الطلباة أظهروا مساااااااااااااتوى متادنياا

في  وعااااادم وجود فروق ذات دلالاااااة إحصاااااااااااااااااائياااااة  الوقااااات،  إدارة 

 لمتغير الجنس والأداء الأكاديمي.  
ً
 مستوى واي المشاركين تبعا

     ( هاااااادفاااااات  (Alpturk, 2015وقااااااام  إلى   التعرفإلى    باااااادراسااااااااااااااااااة 

إدارة الوقاات ومساااااااااااااتوى قلق البحاا  لاادى  العلاقااة بين مهااارات  

( أردهاااااان  في محاااااافظاااااة  الثاااااانوياااااة  المااااادارس  في Ardahanطلباااااة   )

تركيا. اسااااااااااااتخدم الباح  المنهج الوصاااااااااااافي والارتباطي، وتكونت  

الاااادراسااااااااااااااااة من )  وطااااالبااااة، و 270عينااااة 
ً
أداة  ( طااااالبااااا اشاااااااااااااتملاااات 

 ,Alay and Koçakالادراسااااااااااااااة على مقيااس إدارة الوقات لاااااااااااااااااااااااااا: )

لاااااااااااااااااااااااااا: )(، ومقياااااس قل 2002 البحاااا   (،  Büyüköztürk, 1997ق 
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أظهرت النتاااائج وجود علاقاااة ارتبااااطياااة ذات دلالاااة إحصاااااااااااااااائياااة 

قلق    سااالبية بين مجالات مهارات إدارة الوقت ومجالات مساااتوى 

في  ال لي، وعاااادم وجود فروق ذات دلالااااة إحصاااااااااااااااااائيااااة  البحاااا  

تبعااااااا   البحاااااا   قلق  الوقاااااات ومساااااااااااااتوى  مهااااااارات إدارة  مساااااااااااااتوى 

 ا قامة.  لمتغيرات الجنس، ومكان

درجة إلى    ( التي هااااااااااااااااااادفت التعرف2017وفي دراساااااة )المومني،       

الجااااااامعااااااة   في  العلوم  كليااااااة  طلبااااااة  لاااااادى  الوقاااااات  إدارة  فاااااااعليااااااة 

 لمتغيري )الجنس،  
ً
الهاشامية وعلاقتها بالتحصايل الأكاديمي تبعا

الوصااااااااااااافي   البااااااحااااا  المنهج  الااااادراساااااااااااااياااااة(. اساااااااااااااتخااااادم  والمرحلاااااة 

.  386ن )التحليلي، وتكونااات عيناااة الااادراساااااااااااااااة م
ً
 وطاااالباااة

ً
( طاااالباااا

اساااتخدم الباح  الاساااتبيان لجمع البيانات والمتضااامن خمساااة 

والارقااااااااباااااااة،   والاتاوجاياااااااا،  والاتاناظايام،  )الاتاخاطاياط،  هاي  ماجاااااااالات 

ومعوقات إدارة الوقت(. وأظهرت النتائج أن درجة فاعلية إدارة 

الوقات لادى الطلباة جااءت متوساااااااااااااطاة، ووجود علاقاة ارتبااطياة  

قاات والتحصاااااااااااااياال الأكاااديمي، وعاادم وجود  إيجااابيااة بين إدارة الو 

 لمتغير  
ً
فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااائية في فاعلية إدارة الوقت تبعا

الجنس، ووجود فروق ذات دلالة إحصااااااااااااائية على فاعلية إدارة 

 لمتغير المرحلة الدراسااااااية ولصااااااالو طلبة الدراسااااااات 
ً
الوقت تبعا

 العليا( في جميع المجالات عدا مجال معوقات إدارة الوقت.  

 استفادة الباحثون من الدراسات السابقة

تنااولات بعض الادراساااااااااااااات الساااااااااااااابقاة مهاارات إدارة الوقات لادى  

مع  المهاااااااارات  هاااااااذه  لعلاقاااااااة  التطرق  دون  الجاااااااامعيين،  الطلباااااااة 

مساااتوى قلق الامتحانات، أما الدراساااات التي بحثت في العلاقة  

بين مهاااارات إدارة الوقااات والقلق، فقاااد تنااااولااات القلق بشاااااااااااااكااال  

الماااادارس، وفي بينااااات  عااااام، وكاااا  اناااات العينااااات أ لبهااااا على طلبااااة 

الاااادراساااااااااااااااااات   من  الباااااحثون  أجنبيااااة. ومن هنااااا فقااااد اساااااااااااااتفاااااد 

الساااااااااااااااابقاااة في بنااااء أداة الااادراساااااااااااااااة، ومشاااااااااااااكلتهاااا، والاجااااباااة عن  

مسااتوى مهارات إدارة الوقت ومسااتوى  إلى   تساااؤلاتها في التعرف

حة  قلق الامتحاانات والعلاقة بي هماا وتطبيقهاا على عيناة وشاااااااااااااري 

 لأهميااة مهااارات إدارة 
ً
مهمااة في البينااة الجااامعيااة في الاردن، نظرا

الوقاات في حياااة الطلبااة الجااامعيين، التي قااد هساااااااااااااهم في خفض  

 مستوى قلق الامتحانات لدتهم.

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

استخدم الباح  المنهج الوصفي والمنهج الارتباطي بالأسلو        

 المسحي لملائمتهما وطبيعة الدراسة.

 مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسااة من جميع طلا  وطالبات كلية التربية       

الريااااضاااااااااااااياااة في جاااامعاااة اليرموك لجميع السااااااااااااانوات الااادراساااااااااااااياااة  

 وطالبة؛ ممن هم على مقا1920وعددهم )
ً
عد الدراسااااااة ( طالبا

(، المساجلين  2021/2022في الفصال الثاني من العام الدراسا ي )

 في سجلات كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك(.

 عينة الدراسة

( طال  وطالبة تم اختيارهم 377تكونت عينة الدراسااااااة من )     

بالطريقة الطبقية العشااااوائية بأساااالو  المسااااو الشااااامل بنساااابة  

( يبين  1دراساااااااااااااااة نفساااااااااااااااا، والجااادول )%( من مجتمع الااا 19.63)

ال اااااااااااااخصاااااااااااااياااااااة   للمتغيرات   
ً
تبعااااااا العينااااااة  أفراد  وتوزيع  وصاااااااااااااف 

 )الجنس، السنة الدراسية(.  

 لمتغيرات الدراسة 1الجدول )
ً
 (: توزيع أفراد العينة تبعا

 التكرار الفئة  المتغيرات 
النسبة 

 المئوية

 الجنس

 48.01 196 ذكر 

 51.98 181 أنثى 

 100.0 377 المجموع

 السنة الدراسية

السنة 

 الأولى 

85 22.54 

السنة 

 الثانية 

99 26.25 

السنة 

 الثالثة 

97 25.72 

السنة 

 الرابعة

96 25.46 

 100.0 377 المجموع

    ( ( بالنسبة لمتغير الجنس أن عدد أفراد  1يظهر من الجدول 

%(، بينما بلغ  48.01( بنسبة منوية )196العينة من الذكور بلغ )

( العينة  في  ا ناث  )181عدد  منوية  بنسبة  أما  51.98(   .)%

العينة   أفراد  عدد  بلغ  فقد  الدراسية،  السنة  لمتغير  بالنسبة 

%(،  22.54( بنسبة منوية )85الذين أجابوا من "السنة أولى" )

( الثانية"  "السنة  )99ومن  منوية  بنسبة  ومن  26.25(   ،)%

( الثالثة"  )97"السنة  منوية  بنسبة  السنة  25.72(  ومن   ،)

 (.25.46( بسبة منوية )96الرابعة )

 أداة الدراسة

اشااااااااااااتملت أداة الدراسااااااااااااة على ثلاثة أقسااااااااااااام؛ الأول تضاااااااااااامن       

خصاااااااااااااائص عينة الدراساااااااااااااة في ضاااااااااااااوء المتغيرات ال اااااااااااااخصاااااااااااااية  

)الجنس، والسااااانة الدراساااااية(، والثاني أداة قياس مهارات إدارة 

اساااااااااااااتخادم البااحثون مقيااس إدارة الوقات المعاد  الوقات، حيا   

قابااااااال   الاطالاباااااااة    (Britton and Tesser, 1991)مان  عالاى  الماطاباق 

والمعاااااد من قبااااال   الاختباااااار  مقيااااااس قلق  والثاااااالااااا   الجاااااامعيين، 
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(Aguayo, 1999   بااااااالجاااااااناااااا المتعلقااااااة  الفقرات  اختيااااااار  وتم   ،)

 (.2( فقرة، الجدول )14المعرفي لقلق الاختبار والمكونة من )

 صدق أداة الدراسة

تم التحقق من صدق أداة الدراسة من خلال صدق المغتوى       

ا ة فقراتهما بما ياناسااا  وطبيعة  بعد ترجمة المقياساااين، وصاااي 

الدراساااااااااااة، بعرضاااااااااااهما على سااااااااااابعة من أعضااااااااااااء هينة التدريس  

الخبراء في مجاال ا دارة، وعلم النفس في كلياات التربياة والتربياة  

في الجاااامعاااات الأردنياااة، وذلااا  للتاااأكاااد من ملاءماااة   الريااااضاااااااااااااياااة 

الأخااااااذ بملاحظاااااااتهم   تم  وقااااااد  الفقرات لمجااااااالاتهااااااا ووضاااااااااااااوحهااااااا، 

جالات والفقرات، حي  أجمع المغ مون على صااغة واعتماد الم

محتوى المقياسين لقياس مهارات إدارة الوقت، وقلق الامتحان  

 لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.

 ثبات أداة الدراسة 

حهاادف اساااااااااااااتخرار ثبااات أداة الاادراسااااااااااااااة تم تطبيقهااا بطريقااة       

( طال   40الاختبار وإعادة الاختبار على عينة اسااتطلاعية من )

الااااادراسااااااااااااااااااة، وافااااااصاااااااااااااااااال زمني  خاااااارر افراد عيناااااة  وطاااااالباااااة من 

أسااااااااااااابوعين، وتم إيجاد معاملات ثبات المقياس بين التطبيقين،  

الاتسااااااااااااااااق  وتم اساااااااااااااتخاادام معااادلااة ألفااا كرونبااا  لمعرفااة ثبااات  

الاداخلي لكال من مجاالات الادراسااااااااااااااة والمقيااس ككال، والجادول  

 ( يوضو ذل .2)

( معاملات ألفا كرونباخ، وارتباط بيرسون  2الجدول )

 الخاصة بمجالات الدراسة والمقياسين ككل 

قم 
لر

ا
 

 المجال

ت
را

فق
 ال

دد
ع

 

معامل  

ألفا  

 كرونباخ 

معامل ارتباط  

بيرسون )الثبات  

 بطريقة الإعادة(

 مقياس مهارات إدارة الوقت 

1 

مهارات  
التخطيط  
قصير  
 المدى 

7 0.90 0.88 

2 
الموقف  
من 
 الوقت

6 0.75 0.77 

3 

مهارات  
التخطيط  
طويل 
 المدى 

5 0.76 0.75 

جميع فقرات  
 المقياس 

18 0.88 0.86 

مقياس القلق  
 المعرفي للامتحانات

14 0.90 0.88 

     ( الجااااادول  ألفاااااا لمجاااااالات (  2يظهر من  أن معااااااملات كرونباااااا  

( بااااايااااان  "0.90-0.75تاااااراوحااااااات  لماااااجاااااااال  أعااااالاهاااااااا  كاااااااان  ماااااهاااااااارات    ( 

التخطيط للوقات"، وأدنااهاا لمجاال " الموقف من الوقات "، والغ  

( ككااااال  للمقيااااااس  ألفاااااا  (. وأن معااااااملات  0.88معاااااامااااال كرونباااااا  

(. 0.90)  كرونباااا  ألفاااا لفقرات مقيااااس قلق الامتحااااناااات بلغااات

كما بلغت قيم معاملات ارتباط بيرسااااااااااون ال لي لمقياس مهارات 

( كاان اعلاهاا 0.88  –  0.75(، وتراوحات بين )0.88إدارة الوقات )

لمجااال التخطيط قصاااااااااااااير لمادى وادنااهاا لمجااال التخطيط طوياال  

المااادى، في حين بلغااات قيم معااااملات ارتبااااط بيرساااااااااااااون لفقرات  

درجة إلى    (، وهي قيم تشاااااااااااير0.88مقياس قلق الاختبار المعرفي )

 ثبات مقبولة.  

 تصحيح أداة الدراسة

تم اسااااااتخدام معيار لي رت لخماساااااا ي حهدف قياس  راء أفراد      

عينة الدراسااة على مقياساا ي الدراسااة، يم ن للمسااتجي  وضااع 

( أمام كل فقرة لبيان مدى تطابق ما يرد في الفقرة مع √إشارة )

( دائماااااااا  ا تياااااااة:  الااااااادرجاااااااات  الفقرات  إعطااااااااء  وتم  ( 5قنااااااااعتاااااااا، 

(  
ً
و ااااااالبااااااا )4درجااااااات،   

ً
وأحيااااااانااااااا  (  3( درجااااااات، 

ً
ونااااااادرا درجااااااات، 

 لا
ً
وابااااادا الفقرات    )درجتاااااان(،  أعطيااااات  بينماااااا  )درجاااااة واحااااادة(، 

ساااااالبية على مقياس مهارات إدارة الوقت الدرجات ا تية: دائما  

(1( 
ً
 )2( درجات، و البا

ً
 )3( درجات، وأحيانا

ً
( 4( درجات، ونادرا

 لا )
ً
( درجات، وتم توجيا أفراد عينة الدراساااااااااااااة  5درجات، وابدا

( أماام ا جااباة التي تع س درجاة موافقتهم، √)بوضاااااااااااااع إشاااااااااااااارة 

المااتااوساااااااااااااااطاااااااات   عاالااى  لاالااغاا اام  ا تااي  الااتصاااااااااااااااناايااف  اعااتاامااااااااد  وتاام 

 3.66إلى  2.34منخفضاااااااااة(، و )من   2.33 -1.33الغساااااااااابية:)من

 مرتفعة(.   5 - 3.67متوسطة(، و )من 

 خطوات جمع البيانات:  

بعد التأكد من صادق وثبات مقياسا ي الدراساة قام الباحثون       

لدائرة القبول والاسجيل في جامعة اليرموك من خلال    با هعاز

عميد كلية التربية الرياضاااااااااااااية لاساااااااااااااهيل مهمة إجراء الدراساااااااااااااة  

بحصاار عدد الطلبة المسااجلين في الفصاال الدراساا ي الثاني للعام  

 وطالبة، وبعد    (1920(، والبالغ )2021/2022الدراساااااااااا ي )
ً
طالبا

اختيااار عينااة الاادراسااااااااااااااة من مجتمع الاادراسااااااااااااااة بطريقااة العينااة  

الطبقية العشاااااااوائية، تم توزيع أداة الدراساااااااة على أفراد العينة  

جاااوجااااااال  بااارماااجاااياااااااة  خااالال  مااان  ا لااا اااتاااروناااي  الااابااارياااااااد  طااارياااق  عااان 

(Google متضاامنة أهمية الدراسااة وأقسااامها، حي  بلغ أفراد )

  384( من أصااااااااااااال )377اة )العيناة المساااااااااااااتجيبين على الأد
ً
( طاالباا

وطاااالباااة ممن تم اختياااارهم، وبعاااد اكتماااال اساااااااااااااتجااااباااات أفراد 

وجادولتهاا بواساااااااااااااطاة ملف    العيناة على الأداة، تم تفريغ البيااناات

( على الغاسااااااااااو ، واجراء المعالجة الاحصااااااااااائية  Excelاكساااااااااال )

 لأسااااااااانلة الدراساااااااااة للوصاااااااااول 
ً
إلى النتائج وتبويبها    المناسااااااااابة وفقا

 بة عن كل ساال.جاحس  ا  
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 متغيرات الدراسة 

: المتغيرات المساااااااااااااتقلااة وهي:
ً
الجنس ولااا مساااااااااااااتويااان: )ذكر،    أولا

أنثى(، والساااااااانة الدراسااااااااية ولها أربعة مسااااااااتويات: )طلبة الساااااااانة 

الأولى، وطلبااة السااااااااااااانااة الثااانيااة، وطلبااة السااااااااااااانااة الثااالثااة، وطلبااة  

 السنة الرابعة(.

 ثانيا: المتغيرات التابعة وهي:

اساااااااااااااتجااابااات افراد عينااة الاادراساااااااااااااااة على مقياااس مهااارات إدارة 

التخطيط قصاااااااااااير المدى، والموقف  المتضااااااااااامن مجالات ) الوقت

ومقياااس قلق الامتحااان    من الوقاات، والتخطيط طوياال الماادى(.

 المعرفي.

 المعالجة الإحصائية

  المعالجات   استخدام  تم  الدراسة  أسنلة  على  للإجابة

  للعلوم   ا حصائية  الرزم  برنامج  خلال  من  ا تية  ا حصائية

 (: Version SPSS 25) الاجتماعية

الدراسة   .1 عينة  أفراد  لتوزيع  المنوية  والنس   الت رارات 

 لمتغيرات الدراسة.
ً
 وفقا

لمقاس ي   .2 المعيارية  والانحرافات  الغسابية  المتوسطات 

 الدراسة ككل وفقرات كل مقياس على حدة. 

الفروق في    ( لل شف عنANOVAتطبيق تحليل التباين ) .3

 لمتغيراتها. 
ً
 مقاس ي الدراسة تبعا

4. ( الارتباااااااط  مساااااااااااااتوى  Person Correlationمعاااااااماااااال  بين   )

 مهارات إدارة الوقت وقلق الاختبارات.

 ومناقشتها عرض النتائج

مهارات       مستوى  ما  الأول:  السؤال  نتائج  ومناقشة  عرض 

جامعة   في  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  الوقت  إدارة 

وللإجابة عن هذا الساال، تم استخرار المتوسطات    اليرموك؟

والانحرافات المعيارية لمستوى مهارات إدارة الوقت، لدى طلبة  

في   مبين  هو  كما  اليرموك،  جامعة  في  الرياضية  التربية  كلية 

 (.3الجدول )

افات المعيارية  3جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر

 ككل لمجالات مهارات إدارة الوقت  

 المجال الرقم 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.63 3.02 التخطيط قصير المدى  1

 0.52 2.90 الموقف من الوقت  2

 0.47 2.24 التخطيط طويل المدى 3

 0.40 2.72 المجالات ككل  

( الجدول  من  الغسابية  3يابين  المتوسطات   )

أعلاها لمجال  والانحرافات المعيارية للمجالات ككل، حي  جاء  

المدى" قصير  )التخطيط  حسابي  بمتوسط  وادرجة  3.02"   )

( بلغ  معياري  واانحراف  مجال  0.63متوسطة،  جاء  بينما   ،)

( بدرجة  2.24"التخطيط طويل المدى" بأقل متوسط حسابي )

( بلغ  معياري  واانحراف  المجالات  (0.47منخفضة،  وجاءت   ،

( حسابي  بمتوسط  واان 2.72ككل  متوسطة،  بدرجة  حراف  ( 

 (.  0.40معياري )

عاادم اكاسااااااااااااااا  طلبااة  إلى    ويم ن تفساااااااااااااير هااذه النايجااة

كلياة التربياة الريااضاااااااااااااياة في جاامعاة اليرموك للخبرات الكاافياة في 

في التخطيط طوياااال   لااااا، وخاااااصااااااااااااااااة  إدارة الوقاااات، والتخطيط 

المادى من حيا  تحادياد أهاداف الفصاااااااااااااول الادراساااااااااااااياة، وكيفياة  

بااادء الامتحااااناااات. توزيعهاااا، وتنفياااذهاااا على مااادار   الفصااااااااااااااال قبااال 

 
َ
ضااااااعف اهتمام الطلبة في الوقت  إلى   ويم ن تفسااااااير ذل  أيضااااااا

كمورد هااام في حياااة الطلبااة يم ن اسااااااااااااااثماااره ب فاااءة وفاااعلياااة  

 ,Deshler et al, 2001 Karaoglanحسااااااااااا  ما أشاااااااااااار كل من )

(  دارة ع ء الفصاااااااااول الدراساااااااااية. ويرى الباحثون بأن   ;2006

حاااااااجااااااة  على 
ً
ماشااااااااااااارا إدارة   ذلاااااا   مهاااااااراتهم في  لتطوير  الطلبااااااة 

 Kaya etالوقات. وتتفق هاذه النايجاة مع النايجاة في دراسااااااااااااااة )

al, 2012  الوقااااات والتي في إدارة  مهاااااارات الطلباااااة  ( في مساااااااااااااتوى 

(،  Mahasneh et al, 2013جاءت بدرجة متوساااااطة، ودراساااااة )

والتي أظهرت مساااااااااااااتوى متاادني من الواي بمهااارات إدارة الوقاات  

الطلبة. واتفقت النايجة مع النايجة في دراسااااااااااااة من وجهة نظر  

في 2017)المومني،   ( والتي أظهرت درجاااة متوساااااااااااااطاااة في فااااعلياااة 

المتوساااااااااااااطااااااات   تم حسااااااااااااااااااا   كمااااااا  الطلبااااااة.  لاااااادى  الوقاااااات  إدارة 

الاااادراسااااااااااااااااة على   لتقااااديرات أفراد عينااااة  والانحرافااااات المعياااااريااااة 

 فقرات كل مجال على حدة على النحو ا تي:

 قصير المدى   المجال الأول: التخطيط

افات المعيارية  4جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر

 لللفقرات مجال التخطيط قصير المدى

 الفقرة الرقم 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 
التي  بالأشياء  قائمة  تضع  هل 

 علي  القيام حها كل يوم؟
2.89 1.08 

 1.15 3.47 هل تخطط ليوم  قبل أن تبدأ؟ 2

3 
التي هل   لرنشطة   

ً
جدولا تضع 

 علي  القيام حها في أيام الدراسة؟ 
2.59 1.08 

4 
الأهداف   من  مجموعة  تدون  هل 

 لنفس  كل يوم؟ 
2.77 0.88 

5 
هل تقض ي وقتًا للتخطيط في كل  

 يوم؟
3.21 1.05 

6 
هل لدي  ف رة واضغة عما تريد 

 تحقيقا خلال الأسبو  القادم؟ 
2.58 0.99 

 1.04 3.60 الأولويات وتتابعها؟ هل تحدد  7

 0.63 3.02 ككل  التخطيط قصير المدى 

7
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( الجدول  من  الغسابية  4يابين  المتوسطات   )

،  لاافقرات مجال التخطيط قصير المدىوالانحرافات المعيارية  

( رقم  الفقرة  جاءت  "7حي   على:  نصت  التي  تحدد    (  هل 

وتتابعها حسابي  الأولويات  متوسط  بأعلى  واانحراف  3.60)"   )

( التي نصت على:  6(، بينما جاءت الفقرة رقم )1.04معياري بلغ )

الأسبو   "ه خلال  تحقيقا  تريد  عما  واضغة  ف رة  لدي   ل 

( واانحراف معياري بلغ  2.58" بأقل متوسط حسابي )القادم؟

بمتوسط    (0.99) ككل  المدى  قصير  التخطيط  مجال  وجاء 

 (. 0.63( واانحراف معياري ) 3.02حسابي )

ليس   الطلبة  معظم  بأن  النايجة  هذه  تفسير  ويم ن 

بالشكل   أسبوعية  أو  يومية  ومدونة  محددة،  أهداف  لدتهم 

المطلو  لتنفيذ المهام والأنشطة الدراسية، واالتالي ليس لدتهم 

أفكار واضغة مجدولة لما يريدون تحقيقا على المدى القصير،  

التخط مجال  على  الفقرات  جميع  أظهرتا  ما  قصير  وهذا  يط 

المدى والتي جاءت بدرجة متوسطة.  واتفقت هذه النايجة مع  

دراسة   في  درجة  Kaya et al, 2012)النايجة  أظهرت  والتي   )

، ودراسة )المومني،  متوسطة على مجال التخطيط قصير المدى 

الطلبة  2017 لدى  الوقت  إدارة  فاعلية  درجة  ظهرت  والتي   )

 جاءت متوسطة.

 الموقف من الوقت المجال الثاني: 

افات المعيارية  5جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر

 لللفقرات مجال الموقف من الوقت 

قم 
لر

ا
 

 الفقرة
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 

تقوم  نفس   تجد  ما   
ً
هل  البا

أو   دراست   مع  تتعارض  بأشياء 
أن  ت ره  أن   لمجرد  واجبات  

 تقول "لا" للناس؟ * 

2.08 0.92 

2 
هل تشعر أن  مساول عن وقت   

 بشكل عام؟
3.90 1.12 

3 

اليوم،  متوسط  دراس ي  في فصل 
هل تقض ي وقتًا أطول في العناية  
ال خصية أكأر من الوقت الذي  
الواج    أداء  في  تقضيا 

 *؟الدراس ي

2.94 0.87 

4 
  
ً
مجالا هناك  أن  تعتقد  هل 
حها   تدير  التي  الطريقة  لتحسين 

 وقت ؟ * 

2.36 0.97 

 1.06 3.43 هل تستخدم وقت  بشكل بناء؟  5

6 
الروتينية   الأعمال  في  تستمر  هل 

 أو الأنشطة  ير المراحة؟ * 

2.67 1.05 

 0.52 2.90 الموقف من الوقت ككل  

( الجدول  والانحرافات  5يبين  الغسابية  المتوسطات   )

المعيارية لفقرات مجال الموقف من الوقت، حي  جاءت الفقرة  

"2)رقم   التي نصت على:  أن  مساول عن وقت     (  تشعر  هل 

( واانحراف معياري  3.90؟" بأعلى متوسط حسابي )بشكل عام

هل    ( التي نصت على: " 1(، بينما جاءت الفقرة رقم )1.12بلغ )

أو   دراست   مع  تتعارض  بأشياء  تقوم  نفس   تجد  ما   
ً
 البا

للناس تقول "لا"  أن  ت ره  أن   بأقل مت واجبات  لمجرد  وسط  " 

( )2.08حسابي  بلغ  معياري  واانحراف  المجال  (،  0.92(  وجاء 

( حسابي  بمتوسط  ككل  الوقت  في  واانحراف  2.90الموقف   )

 (. 0.50معياري )

ويم ن تفسير هذه النايجة بإن إدراك الطلبة لقيمة الوقت      

أداء   مع  يتوافق  الذي  للمستوى  يرتقي  لا  إدارتا  وأهمية 

لال الفصول الدراسية، كما أن  الواجبات والمهام الدراسية خ

اساثماره   وعدم  للوقت  وهدر  مضيعات،  من  هعانون  الطلبة 

اء، واالر م من شعور الطلبة بالمساولية عن أوقاتهم   بشكل بن 

( والتي جاءت بدرجة مرتفعة، فإن  2حس  ما أظهرتا الفقرة )

أو   جوان   على  ينص   الغال   في  وعنايتهم  الطلبة  اهتمام 

ويقدم أخرى  كالعناية  أنشطة  الأكاديمي،  الجان   على  و ها 

( الفقرات  أظهرتا  ما  وهذا  ال خصية،  و)1بالجوان    )3  )

واللتان جاءتا بدرجة منخفضة ومتوسطة على التوالي. واتفقت  

( دراسة  في  النايجة  مع  النايجة  ( على  Kaya et al, 2012هذه 

النايجة  مجال الموقف من الوقت، في حين اختلفت النايجة مع  

( و خرون  محاسنة  دراسة  والتي  Mahasneh et al, 2013في   )

 . اظهرت درجة متدنية على مجال الموقف من الوقت

 المجال الثالث: التخطيط طويل المدى 

افات المعيارية  6جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر

 للللفقرات مجال التخطيط طويل المدى 

 الفقرة الرقم 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 
كل  بعيدًا عن  م تب   تجعل  هل 
 ش يء بخلاف ما تعمل عليا حاليًا؟ 

2.64 0.91 

2 
هل لدي  مجموعة من الأهداف  

 للفصل الدراس ي بأكملا؟
2.97 0.95 

3 

واجبات   على  عادة  تعمل  هل 
التي   الليلة  في  المهمة  الدراسية 
لوقت   ال هائي  الموعد  تسبق 

 الاستحقاق؟ * 

2.00 1.19 

4 

من   العديد  لدي   يكون  عندما 
الأشياء للقيام حها، هل تعتقد أنا  
من الأفضل القيام ببعض العمل  

 على كل م ها؟ 

3.10 0.90 

5 
الفصل   ملاحظات  تراجع  هل 
يكون  لا  عندما  حتى  بانتظام، 

ا؟ 
ً
 الاختبار وشيك

2.74 0.86 

 0.47 2.24 التخطيط طويل المدى ككل  
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( المتوسااااااااااطات الغسااااااااااابية والانحرافات  6يبين الجدول )

المعياااريااة لفقرات مجااال التخطيط طوياال الماادى، حياا  جاااءت  

عندما يكون لدي  العديد من ( التي نصت على: "4الفقرة رقم )

الأشاااااااااااياء للقيام حها، هل تعتقد أنا من الأفضااااااااااال القيام ببعض  

انحراف  ( وا 3.10بأعلى متوسااط حسااابي )العمل على كل م ها؟" 

( التي نصااااااااااااااات  3(، بينماااا جااااءت الفقرة رقم )0.90معيااااري بلغ )

هال تعمال عاادة على واجبااتا  الادراساااااااااااااياة المهماة في الليلاة  على: "

"  بأقل متوسااااااط  التي تساااااابق الموعد ال هائي لوقت الاسااااااتحقاق؟

وجااااء المجاااال (،  1.19( وااااانحراف معيااااري بلغ )2.00حساااااااااااااااابي )

ح باماتاوساااااااااااااط  كاكااااااال  المااااااادى  طاويااااااال  )الاتاخاطاياط  ( 2.24سااااااااااااااااااااباي 

 (.0.47واانحراف معياري )

أن الطلبة يواجهون  إلى   ويم ن ان تفساااااااااااار هذه النايجة

مشاااااااااا لات تتعلق بالتخطيط طويل المدى  دارة الوقت، تتمثل  

في ضاااااااااعف قدراتهم في التخطيط المسااااااااابق لبناء أهداف محددة  

وتوزيعها على مدار الفصااااال الدراسااااا ي  نجازها، ولدتهم ضاااااعف  

اللازم   هاااء المهااام والواجبااات الاادراسااااااااااااايااة في في تقاادير الوقاات  

الوقت المغدد، ويظهرون جان  الاساويف أو التأجيل في ذل ،  

فالطلبة يادون المهام والواجبات الدراسية عادة في اليوم الذي  

هساااااااااابق موعد اسااااااااااتحقاقها، وهذا ما بينتا جميع فقرات مجال  

ت  التخطيط طويل المدى والتي جاءت بدرجة منخفضاااااة. واتفق

 (Mahasneh et al, 2013)هذه النايجة مع النايجة في دراساااااة 

في مهاااااار  الطلباااااة  في واي  متااااادني  ت إدارة االتي أظهرت مساااااااااااااتوى 

)المومني،  الوقت. واختلفت هذه النايجة مع النايجة في دراساااااااة  

( والتي أظهرت درجة متوساااطة في اساااتجابات الطلبة على  2017

 مجال التخطيط للوقت.

الثاني: ما مستوى قلق الاختبار المعرفي    عرض نتائج السؤال

 لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟ 

افات المعيارية  7جدول ) ( المتوسطات الحسابية والانحر

قياس قلق الاختبار المعرفي لدى طلبة كلية التربية  لفقرات ل

 الرياضية في جامعة اليرموك 

 الفقرة الرقم 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

1 
المعلم   وقف  إذا  بالتوتر  أشعر 
بإمكاني  هعد  لم  لذا  بجان،ي، 

 ا جابة 

3.16 1.09 

2 
بعد الامتحان أبكي بسهولة، أف ر  
في مدى سوء أدائي على الر م من  

 معرفتي بالنايجة. 

2.85 1.03 

3 
أني   أعتقد  للامتحان،  أدائي  أثناء 

 أداءي س يء للغاية. 
2.97 1.07 

4 
في   إذا بدأ ا خرون  أشعر بالتوتر 

 تسليم الامتحان قبلي. 
2.88 1.10 

 الفقرة الرقم 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

5 
يراقبني  المعلم  أن  أعتقد 

 باستمرار.
2.83 1.12 

6 
قلمي   أو  أظافري  أقضم  ما   

ً
كثيرا

 أثناء الامتحانات.
2.88 1.14 

7 

إجراء  أثناء  الجلوس  أستطيع  لا 
أحرك  قدمي،  )أحرك  الاختبار 
أنظر حولي،  أنظر  إلى    قلمي، 

 الوقت، إلخ(.

3.06 1.10 

8 
اجتياز  أستطيع  لن  أنني  أعتقد 
قد   كنت  لو  حتى  الامتحان، 

 درست. 

3.25 1.10 

9 
قبل إجراء الامتحان أعتقد أنني لا  
 أتذكر أي ش يء وسأفشل فيا. 

3.26 1.09 

10 
الأمامية  الصفوف  في  إذا جلست 

 يوداد توتري. 
3.25 1.11 

11 
وقت   للامتحان  كان  محدد  إذا 

توتري   يوداد  با،  القيام  يج  
 ويوداد حالتي سوءًا. 

2.95 1.17 

12 
عندما أ ادر، ينتابني شعور بأنني  
في  للغاية  س يء  بشكل  أديت 

 الامتحان.

3.13 1.17 

13 
بالتوتر   سأصا   أنني  أعتقد 

 وأنس ى كل ش يء. 
2.75 1.13 

14 
 لاتخاذ  

ً
هستغرق الأمر وقتًا طويلا

با جابة على   معظم الأسنلة  قرار 
 أو تقديم الامتحان.

2.67 1.02 

 0.82 2.99 قلق الاختبار ككل  

    ( الجدول  من  والانحرافات  7يابين  الغسابية  المتوسطات   )

المعيارية لفقرات مقياس قلق الاختبار المعرفي لدى طلبة كلية  

اليرموك في جامعة  حي  جاءت الفقرة رقم  ،  التربية الرياضية 

قبل إجراء الامتحان أعتقد أنني لا أتذكر  ( التي نصت على: " 9)

فيا وسأفشل  ش يء  متوسطأي  بأعلى   "  ( (  3.26حسابي 

( بلغ  معياري  )1.09واانحراف  رقم  الفقرة  جاءت  بينما   ،)14 )

 لاتخاذ قرار با جابة  التي نصت على: "
ً
هستغرق الأمر وقتًا طويلا

" بأقل متوسط حسابي  على معظم الأسنلة أو تقديم الامتحان

(2.67( بلغ  معياري  واانحراف  ككل  (1.02(  المقياس  وجاء   ،

وادرجة متوسطة، واانحراف  معياري  (  2.99بمتوسط حسابي )

(0.82 .) 

ويم ن تفساااااااااااااير هذه النايجة بأن  البية الطلبة هساااااااااااااتعدون       

للامتحااناات في الأياام القليلاة التي تسااااااااااااابق موعادهاا، الأمر الاذي  

تراكم أعباء الفصاااااال والمهام الدراسااااااية، فتظهر عل هم  إلى   يادي

عواقااا  الفشااااااااااااااال،  حاااالات القلق من الامتحااااناااات، والتف ير في  

والتوتر،   أداء الامتحااااااانااااااات،  قاااااادراتهم على  في  الثقااااااة  وضاااااااااااااعف 

الفقرات ) وهااااذا مااااا بينتااااا  للنتااااائج،  السااااااااااااال،ي  (  9( و)8والادراك 

 10و)
ً
ضااااااعف قدرات  إلى   (، ويم ن ان تعوى هذه النايجة أيضااااااا

واين   الاكاااااااديميااااااة  والوجبااااااات  المهااااااام  بين  التنسااااااااااااايق  في  الطلبااااااة 
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الاج كاااااالأنشاااااااااااااطاااااة  الأخرى  والاهتمااااااماااااات  الأنشاااااااااااااطاااااة  تمااااااعياااااة، 

ال اااااااااااخصاااااااااااية، والتي يم ن أن تكون ذات أولوية اكأر بالنسااااااااااابة  

ضاااااااعف  إلى    للطلبة. إضاااااااافة لذل  يم ن أن تعوى هذه النايجة

مهاارات الطلباة في إدارة الوقات الطلباة والاساااااااااااااتخادام الأمثال لاا  

ب فاءة، من تخطيط وتحديد الأولويات توزيع الأعباء الدراساية  

ظهور حااالات قلق  إلى    راسااااااااااااا ي، ممااا أدىمن باادايااة الفصاااااااااااااال الااد

الامتحانات لدى الطلبة وادرجة متوساااطة، وضاااعف قدرتهم في 

التعاااماال مع هااذه الغااالات. وتتفق هااذه النايجااة مع النايجااة في 

ويرى الباحثون بأن هذه النايجة  .  (Kaya et al, 2012دراسااااااااة )

المتوسااطة في مسااتوى قلق الامتحانات لدى عينة الدراسااة تدل  

عف أداء الطلبة في الامتحانات، ويظهر ذل  من خلال  على ضاااااااااا 

امتحااااااانااااااات   في بعض  الطلبااااااة  لاااااادرجااااااات  الباااااااحثون  اساااااااااااااتطلا  

الفصاااول الدراساااية، ويتفق ذل  مع ما أشاااارت اليا العديد من 

  ;Hembree, 1988Spielberger, 2015)  الااااااااااااااادراساااااااااااااااااااااااااااات

;McDonald, 2001.) (et al., 2005; Everson et al,  Chapell

1991; Schwarzer, 1990  )  بااأن قلق الامتحااانااات هعااد ماشااااااااااااار

سل،ي على الأداء الأكاديمي، وضعف الطلبة في أداء الامتحانات،  

 
َ
والاادرجااات التي يحصااااااااااااالون عل هااا. وهااذا القلق قااد يكون ضااااااااااااااارا

 ,Clark) ردود فعل ساااااااااالبية حساااااااااا  ما أشااااااااااار كل منإلى   ويادي

1998; Musch and Broder, 1999.)    الاانااااايااجاااااااة هاااااااذه  وتااتاافااق 

 مع النايجة في دراسااااااة
ً
والتي أظهرت  (Kaya et al, 2012) أيضااااااا

 درجة متوسطة في مستوى القلق لدى الطلبة.

هلل توجلد فروق في مسللللللللللللتوى  عرض نتلائج السللللللللللللؤال الثلاللث:  

مهلللارات إدارة الوقلللت ومسللللللللللللتوى قلق الاختبلللارات للللدى طلبلللة 

 لمتغيرات  كليللللة التربيللللة  
ً
الريللللاضلللللللللللليللللة في جللللامعللللة اليرموك تبعللللا

اللللللدلاللللللة  اللللللدراسلللللللللللليلللللة( عنلللللد مسللللللللللللتوى  والسللللللللللللنلللللة  )الجنس، 

 ؟(a≤ 0.05الإحصائية )

المتوسطات   استخرار  تم  الساال،  هذا  عن  وللإجابة 

الوقت، ومستوى   إدارة  مهارات  لمستوى  المعيارية  والانحرافات 

ج في  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  الاختبارات  امعة  قلق 

 لمتغيرات )الجنس والسنة الدراسية( عند مستوى  
ً
اليرموك تبعا

( ا حصائية  الجداول  a≤ 0.05الدلالة  في  مبين  هو  كما  ؟،   )

 التالية.

 

 والسنة الجنس  لمتغيري  تعزى   ككل   الوقت إدارة  مهارات مقياس  في الفروق عن للكشف (ANOVA) اختبار  تطبيق نتائج ( 8) جدول 

 الدراسية

 F قيم المربعات  متوسط الحرية درجات المربعات  مجموع   المتغيرات
  الدلالة

 الإحصائية 

 0.728 121. 019. 1 019. الجنس 

 4860. 815. 129. 3 388. السنة الدراسية 

   159. 372 59.040 الخطأ

    376 59.428 المجموع المصحح

(α ≥ 0.05) الدلالة  مستوى  عند إحصائية دلالة ذو  *

   دالة  فروق   وجود  عدم  ( 8)  الجدول   من   يابين 
ً
  إحصائيا

  الوقت   إدارة  مهارات  قياسلم  (0.05α≥)  الدلالة  مستوى   عند

  وادلالة  (0.121)  (F)   قيمة  بلغت   حي   )الجنس(،   لمتغير  تعوى 

   دالة  فروق  وجود  وعدم  (.0.728)  إحصائية
ً
  عند   إحصائيا

  تعوى   الوقت   إدارة  مهارات  قياس لم   (0.05α≥)   الدلالة  مستوى 

  وادلالة   (0.815)  (F)   قيم  بلغت  حي   الدراسية(،  )السنة  لمتغير

(0.486) . 

ياس قلق الاختبار المعرفي لدى طلبة كلية التربية الرياضية مق في   الفروق عن  للكشف ( ANOVA)  اختبار  تطبيق نتائج ( 10جدول )

 الدراسية والسنة الجنس،  لمتغيري   تعزى   في جامعة اليرموك

 الإحصائية الدلالة F قيم المربعات  متوسط الحرية درجات المربعات  مجموع   المتغيرات

 227. 1.462 980. 1 980. الجنس 

 675. 511. 343. 3 1.028 السنة الدراسية 

   670. 372 249.422 الخطأ

    376 251.522 المجموع المصحح

( α ≥ 0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذو  *
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   دالة فروق توجد عدم  ( 10)  الجدول   من  يابين 
ً
  إحصائيا

المعرفي  قلم  (0.05α≥)  الدلالة  مستوى   عند  الاختبار  قلق  ياس 

  لمتغير   تعوى   لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

  لمستوى   ( F)   قيم  تصل  لم  حي   الدراسية(،  والسنة  )الجنس،

 .(0.05α≥)  الدلالة

  من   الطلبة  قدرات  بأن   النايجة  هذه  تفسير  ويم ن

  الطلبة  أن   كما  ماساوية،  الوقت  إدارة  مهارات  في   وا ناث  الذكور 

  المهارات،  هذه   لتطوير   تدريبية   ورش  أو   لمغاضرات  يخضعوا   لم

  اختلاف   يظهر   لم   هنا   ومن   الامتحانات،   قلق   حالات  مع  والتعامل 

  التي   القلق  حالات  ومواجهة  الوقت   إدارة   في  مهاراتهم  مستوى   في

 الدراسية.  السنة  اختلاف  على  الامتحانات  خلال  تعترضهم  قد

 ,Mahasneh et al)  دراسة  في   النايجة  مع   النايجة  هذه   وتتفق 

  في   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  أظهرت  والتي(  2013

   المشاركين  واي   مستوى 
ً
  دراسة   وفي  الجنس،   لمتغير  تبعا

(Alpturk, 2015  ) دلالة   ذات  فروق  وجود   وعدم  ت أظهر   والتي  

  البح    قلق ومستوى   الوقت   إدارة   مهارات  مستوى   في   إحصائية

  والتي (  2017)المومني،    دراسة  ومع  الجنس،   لمتغيرات  تبعا 

   الوقت   إدارة  مجالات  جميع   في   فروق  وجود   عدم   أظهرت
ً
  تبعا

  دراسة   في   النايجة  مع  النايجة  هذه  وتختلف  الجنس.  لمتغير

(Kaya et al, 2012  ) إدارة   مهارات  في   فروق   وجدود  أظهرت   والتي  

  القلق  ومستوى  الطلبة لدى  الوقت 
َ
  ولصالو  الجنس  لمتغير   تبعا

  فروق   وجود  أظهرت  والتي(  2017)المومني،    دراسة  ومع  الاناث، 

   الوقت إدارة فاعلية في
َ
    الدراسية. المرحلة لمتغير  تبعا

ذات   علاقة  توجد  هل  الرابع:  السؤال  نتائج  عرض 

وقلق    دلالة الوقت،  إدارة  مهارات  مستوى  في  إحصائية 

جامعة   في  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  الاختبارات 

 اليرموك؟   

الارتباط   معامل  حسا   تم  الساال  هذا  عن  للإجابة 

(Correlation Person)   مستوى مهارات إدارة الوقت وقلق    بين

 ( يوضو ذل . 11الاختبارات، الجدول )

  بين  ( Correlation Person) الارتباط معاملات ( 11) جدول 

  طلبة لدى  الاختبارات وقلق الوقت  إدارة مهارات  مستوى 

 اليرموك  جامعة في الرياضية التربية كلية

 قلق الاختبارات  جالالم

  قصير  التخطيط مجال

 المدى

 -0.624 الارتباط معامل

 0.000 ا حصائية  الدلالة

  من  الموقف  مجال

 الوقت 

 -0.304 الارتباط معامل

 0.000 ا حصائية  الدلالة

  التخطيط مجال

 المدى  طويل

 -0.283 الارتباط معامل

 0.000 ا حصائية  الدلالة

 الوقت  إدارة مهارات
 -0.612 الارتباط معامل

 0.000 ا حصائية  الدلالة

  إدارة   لمهارات  الارتباط  معامل  أن   ( 11)  الجدول   من   يابين 

  قيم   وهي  (، 0.000)  إحصائية  وادلالة  (0.612)  بلغ  ككل   الوقت

  ودالة سالبة
ً
 .(0.05α≥)  الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا

  إدارة   في  الطلبة   مهارات  أن   إلى   النايجة  هذه   تعوى   أن  ويم ن     

  في   المهمة  الجوان   من  تعد  الدراس ي  الفصل   خلال  الوقت

  الامتحانات   خلال   قلق   حالات  مع   التعامل   في  قدراتهم  تحسين 

  على   يدل  وهذا  بالامتحانات،   المرتبط  بالقلق  الشعور   وتخفيض 

  ب فاءة   واستخداما  لا،   والتخطيط  للوقت  الطلبة  اساثمار  أن

  أداء  عن   الناتجة  والتوترات  القلق  مستوى   خفض   في  هسهم

  أشار   ما  مع   ذل   ويتفق   متحانات، الا   ومواقف  الدراسية  المهام

  هذه   وتتفق   (.Macan et al, 1990( و) Ghiasvand, 2017)  اليا

 ودراسة  ، (Kaya et al, 2012)  دراسة  في  النايجة  مع  النايجة

(Eldelekliolu, 2008  ،)ودراسة   (Bano et al, 2010  ،)ودراسة  

(Alpturk, 2015  )دلالة   ذات  علاقة  وجود  جميعها  أظهرت  والتي  

  لم  حين  في  والقلق.  الوقت   إدارة   مهارات  بين  سلبية  إحصائية

  وقلق   الوقت   إدارة  مهارات  بين  العلاقة  في  النايجة  هذه  تختلف

   ذل   يفسر  وقد   الدراسات.  مع  الامتحانات
َ
  امتلاك   أن   إلى  أيضا

  الطلبة   قدرات  على  هام  ماشر  هعد  الوقت  إدارة  لمهارات  الطلبة

   ق، القل   حالات  مع   التعامل  في
َ
  أخرى   عوائد   تحقيق  فضلا

Richiţeanu-) حس  الاكاديمية المواقف عن بالرضا كالشعور 

Năstase et al, 2018 ،) بشكل  الدراسية الفصول  في والتفاعل  

  الأداء   ومستوى   الاكاديمية   دوافعهم  وتحسين   أفضل

 Britton)   من   كل  أشار  ما   حس   لدتهم،  الأكاديمي   والتحصيل

2014, Tesser, 1991; Ozsoy ( و )Macan et al, 1990).       

 الاستنتاجات

ان مسااااااااااتوى مهارات إدارة الوقت للمواد الدراسااااااااااية والع ء   -1

التدريساااااااااااا ي خلال الفصااااااااااااول الدراسااااااااااااية لدى طلبة كلية التربية  

 الرياضية لا يرتقي للمستوى المطلو .

هعاني طلبة كلية التربية الرياضية من حالات قلق الاختبارات    -2

 الفصول الدرسية.خلال  

كلما تحساااااااااااان مسااااااااااااتوى مهارات إدارة الوقت لدى طلبة كلية   -4

كاافااااااااءتااهام   ازدادت  الااياارمااوك  جاااااااامااعاااااااة  فااي  الااريااااااااضااااااااااااااياااااااة  الااتااربااياااااااة 

  انخفض مستوى قلق الامتحانات لدتهم.الأكاديمية و 

 التوصيات

عقد ورش تدريبية للطلبة يم ن تنفيذها بواسطة مختصين    -1

الوقاااااات إدارة  في  مهاااااااراتهم  مع قلق  لتطوير  التعاااااااماااااال  وكيفيااااااة   ،

الأهاااااداف والمهاااااام  في تحااااادياااااد  باااااالتخطيط  الامتحااااااناااااات، وذلااااا  

الدراسااااااية وتوزيعها على فترات خلال لتنفيذها خلال الفصااااااول  

 الدراسية لتحسين الأداء الأكاديمي.  
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أوقااااات م تبيااااة أو جلسااااااااااااااااات ارشاااااااااااااااااديااااة خلال    -2 تخصااااااااااااايص 

الذين يتعرضااون  الفصااول الدراسااية من قبل المدرسااين للطلبة  

لقلق الاختباااار المفرط كاااإجراءات وقاااائياااة لبنااااء أجواء تفااااعلياااة  

لااادتهم حول كيفياااة التعاااامااال مع مواقف   لتعويو الثقاااة باااالنفس 

 وقلق الاختبارات.

 المراجع  

، دار مجدلاوي  ادارة الوقت(. 1991أبو شااااااااااااايخة، نادر أحمد. )

 للنشر والتوزيع: عمان.

،  دارة الثقافية للوقتالإ (. 2000الخضااااااايري، محسااااااان أحمد. )

 ايتراك للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة.

،  2، طالوقت في حياة المسلللللللللم(. 1991القرضاااااااااوي، يوسااااااااف. )

 دار الصغوة للنشر والتوزيع: القاهرة.

لااادى طلباااة كلياااة  2017المومني، خاااالاااد. ) (. فااااعلياااة إدارة الوقااات 

العلوم في الجامعة الهاشاااااااااااامية وعلاقتها بالتحصاااااااااااايل  

(، ص  2(، الااااعاااادد )23الماااااااااااانااااااااااااااااااااارة، المجلااااد )  يمي.الأكاد

433-473. 
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