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e study aimed at investigating the factorial structural of the quality-of-life scale among the mem-
bers of the Jordanian community, and to detect the impact of the reduction of the items of the 
original 100-items quality of life scale using the multiple Matrix sampling, the sample of the study 
consisted 3600 an individual from the Jordanian community Who were randomly selected For 
collecting data, the quality of life scale was used, e validity and reliability of the tool was con-
firmed on an exploratory sample including 170 individuals. e value of the reliability coe cient 
measured as a whole was used the Cronbach Alpha reliability coe cient 0. 967. e results indicat-
ed that the scale has good psychometric properties, and the results of the confirmatory factor analy-
sis showed the validity of the factorial structure of the modified suggestion (or Hypothetical) model 
and the existence of agree between the modified suggestion model with the data obtained. In order 
to verify the e ect of reducing the items of the 100-items Quality of Life Scale, a multiple sampling 
matrix was used and the original scale was split into 9 split questionnaires from the original scale, 
and applying the original(or main) scale and split questionnaires to di erent sample sizes, the re-
sults of the confirmatory factor analysis using the AMOS so ware indicated that the tenth and 
fourth split questionnaires achieved the best Goodness of fit.                                                                                                           
، والكشف عن أثر  هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من البناء العاملي لمقياس جودة الحياة لدى أفراد المجتمع الأرد

فقرة باستخدام مصفوفة المعاينة المتعددة. وبلغـت عـيـنـة  ١٠٠خفض فقرات مقياس جودة الحياة الأصلي المكون من 
، تم اختيارهم عشوائياً، ولجمع بيانات الدراسة تم استخـدام مـقـيـاس  ٣٦٠٠الدراسة من  فرد من أفراد المجتمع الأرد

فرد، وبلغت قيمة معامل الثبات  ١٧٠جودة الحياة، وتم التأكد من صدق الأداة وثباتها على عينة استطلاعية تكونت من 
تع المقياس بخصائص سيكومترية جيدة، ٠٫٩٦٧للمقياس ككل باستخدام معامل ثبات كرونباخ ألفا ، وأشارت النتائج إلى 

وأظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي صدق البناء العاملي للنموذج المقترح المعدّل وجود مطابـقـة بـ الـنـمـوذج 
فقـرة، تـم  ١٠٠المقترح المعدّل مع البيانات المستمدة ، وللتحقق من أثر خفض فقرات مقياس جودة الحياة المكون من 

استبانات منقسمة من المقياس الأصـلي، وتـطـبـيـق  ٩استخدام مصفوفة المعاينة المتعددة وتقسيم المقياس الأصلي إلى 
المقياس الأصلي والاستبانات المنقسمة على حجوم عينات مختلفة، أشارت نتائج التحليل العاملي التوكيدي بـاسـتـخـدام 

 ، أن الاستبانت المنقسمت العاشرة والرابعة حققتا أفضل تطابق لمؤشرات حسن المطابقة.AMOSبرمجية 
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 المقدمة

عية على القياس والتقويم بشكل مباشر، وقد أثبتت المقايي الاختبارات دورها الفاعل في العملـيـة س و ترتكز الدراسات السلوكية في الميادين التطبيقية التربوية والنفسية والاجت

كن اتخاذها في ضوء نتائج الاختبارات والمقاييس. ومن مكن أن تقدم المقاييس في العـمـلـيـة الم التربوية، ونجاعتها في تحس عملية التعلم ومخرجاته، بناء على القرارات التي 

ويسعى الباحثون  ). ٢٠٠٠ ,Sawalme & Kawasmeh ;١٩٩٤ ,Sawalmehالتربوية نتائج مهمة ومعلومات موضوعية يعتمد عليها في صنع القرارات ورسم السياسات التربوية (

ة متنوعة؛ تساعد في توضيح الف عية، فيميلون لاستخدام مقاييس طويلة، ذات فقرات كث ات العلوم الاجت ورسم معا الوجـهـة الـتـي  كرةلتطوير أدوات البحث لقياس متغ

ات، وعليه عية متنوعة ومتداخلة للغاية، وترتبط بالعديد من المتغ ات العلوم الاجت ن استخدام أداة بحـث طـويـلـة لـن فإ يسعى الباحث إلى إبرازها؛ وأن العلاقة ب متغ

ا يزداد به ثبات الأداة مع زيادة عدد فقراتها، ولكن العديد من المشاكل التي يتبع استخدام هذا النـوع مـن الأدوات ها يساعَد في تأكيدِ مصداقية محتوى القياس فحسب، وإ

 & Herzogبـيـانـات (الـ (الطويلة) يتجاوز نطاق انتباه المفحوص، وبغض النظر عن نوع طريقة جمع البيانات، فإنّ زيادة طول الاستبانة يؤدي الى التـقـلـيـل مـن جـودة

Bachman,لية أكبر لوجود لك ).  ويرتبط طول الاستبانة بدافعية المفحوص لقراءة الاستبانة والإجابة عليها بشكل كامل، ففي حالة الاستبانات والمقاييس الطويلة هنا١٩٨١ احت

لية رفض المفحوص الإجابة على الاستبانة بشكل ك  ,Gonzales & Rutkowsik)(   امـلتحريف في الإجابات والحقائق، ووجود الكث من البيانات المفقودة، بالإضافة إلى احت

٢٠١٠ ; Mond, بانـة وسـيـلـة ست، وبالتالي كل زاد طول الاستبانة كل أصبح حل المشكلات المتعلقة بالإجراءات الإحصائية أك صعوبة، لذلك يعد تقليل عدد فقرات الا ٢٠٠٤

ذجة المعادلات (٢٠٠٤,Mondمهمة لمعالجة هذه المشاكل  ا يحدث من حوله، وتعد  ةٍ  هٍ وكب ). وإن تطور أي علم لن يتأ إلا بتطوير مناهجه وأساليبه، ومواكبته لكلِ صغ

ها، وفي هذا الإطار تظهر عية وغ هجية النمذجة بالمعادلات البنائيـة من البنائية إحدى الأساليب الإحصائية التي مكنت من إعطاء بعد أوسع في تفس الظواهر النفسية والاجت

ات وذلك من خلال تقديم تفس أك شمولاً وموضوعية للظواهر النفس عية متعددة المتغ عية (عابد، ية كأسلوب فعال في دراسة المشكلات النفسية الاجت  ).٢٠١٤الاجت

وذج مترابط لاختبار صحة الفرضيات حول العلاقة ب المت ات الكـامـنـة غ وتقوم فكرة النمذجة بالمعادلة البنائية على تلخيص الظاهرة، ووصفها في شكل  ات الملاحظة والمتغ

ـذجـة ٢٠١١يغزة ،(ت باستخدام التحليل العاملي التوكيدي، وكذلك التحقق من الصدق البنا للمقاييس المختلفة التي يتم بناؤها في ضوء الأدب النظري السابق ). وتـعّـرف 

اط افتراضي ات، واختبار أ ن العلاقات المبـاشرة وغـ المـبـاشرة بـ ة مالمعادلات البنائية بأنها" منهجية لتمثيل وتقدير واختبار البنية النظرية من العلاقات الخطية ب المتغ

ات الملاحظة والكامنة "  ). ويتمثل هدف النمذجة بالمعادلة البنائية في تحديد مدى مطابقـة الـنـمـوذج الـنـظـري (٢.p,٢٠٠٤ ,Schumacker & Lomaxمجموعة من المتغ

ا أن يتم تعديل النموذج الأصلي واختباره، فإمللبيانات الميدانية، أي المدى الذي يتم فيه تأييد النموذج النظري بواسطة بيانات العينة، أما إذا  تدعم البيانات النموذج النظري 

اذج نظرية أخرى واختبارها   ). (٢٠١٠,Byrneأو أن يتم تطوير 

: ، وه وذج المعادلات البنائية من عنصرين أساسي  ويتألف 

ات الملاحظـة وعـادة يـتـم Measurement Model القياس وذج: الأول جموعة من المتغ ات الكامنة  ذجة المعادلة البنائية، ويربط مجموعة من المتغ " وهو جزء من 

وذج القياس بواسطة التحليل العاملي التوكيدي "( وذج البناء    )،p٤٩,٢٠٠٦,Brownالتحقق من   : وذج الـبـنـاء الـعـلاقـات بـ  Structure Modelوالثا الذي يحدّد 

ات أخرى كامنة  ات في قيم متغ ات الكامنة يؤثر بصورة مباشرة أو غ مباشرة على التغي ات الكامنة، فهو يحدّد أي من المتغ  ).٢٠٠٩,.Albright et alل النموذج (داخالمتغ

ذجة المعادلة البنائية وهي: (٢٠٠٤ , Schumacher & Lomax)وحدد كل من شوماخر ولمكس   اذج  اط من   أ

 Regression Modelsاذج الانحدار 

ات الم ات ملاحظة فقط، حيث يتم تفس متغ ملاحظ تابع أو التنبؤ به من خلال واحد أو أك من المتغ اذج الانحدار من متغ  & Schumacherظة المستقلة (لاحتتكون 

Lomax, ٢٠٠٤ . ( 

 Path Modelsاذج المسار 

ات ملاحظة أخرى في اتجاه  ات ملاحظة على متغ وذج ينطوي على شبكة من العلاقات الخطية في اتجاه واحد بحيث تدّل على تأث متغ د، ويرمز لها بسهم وحـيـد واحهو 

 . (٢٠٠٥, Gadelrab)الاتجاه يدعى بالمسار 

ذج العاملية التوكيدية   Factor Models Confirmatoryالن

ذج على النمط التوكيدي  ات الكامنة، وتقتصر هذه الن ات الملاحظة التي تفترض أنها تقيس واحداً أو أك من المتغ  )٢٠١٣التحليل العاملي (المهدي ،من وهي تتضمن المتغ

جال تحديد حـجـم الـعـيـنـة  مويوجد اختلاف كب بخصوص ضبط وتحديد حجم العينة المناسب بالنسبة لمنهجية النمذجة بالمعادلات البنائية، ومن أحد القواعد المعروفة في

اً للنموذج بسيط وحجم العينة من (  ١٠٠حيث يعد حجم العينة أقل من  :Rules- of umbالأمثل، قواعد الخبرة  كن أن يعد ملا ، و )  فرد متوسط أو ١٠٠-٢٠٠فرد صغ

اً ، أما إن كان   ذج  ٢٠٠مقبول بالحد الأد إن  يكن النموذج معقداً كث  . (p٤٥,٢٠٠٩,Harrington)فرد فأك فيعد مقبولاً لمعظم الن

ذج البنائية توصل كل من دنج وآخرون ( ) إلى اتفاق الباحث باعتبار ١٩٩٥,.Ding et alوكنتيجة لعرض ومناقشة للعديد من الدراسات التي تناولت أهمية حجم العينة في الن

د على النمذجة بالمعادلات البنائية، ويقترح ه وآخرون ( ١٥٠إلى  ١٠٠أن أقل حجم عينة مقبول محصورة ب  ) أن على الباحث أن يـحـاول ٢٠١٠,.Hair et alفي حال الاعت

 كقاعدة عامة. ١٠٠الحصول على أكبر قدر من الحالات ويفضل ألا يقل حجم العينة عن 

2
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عية والنفسية خاصة، حيث يسهم بتبسيط ات في العلوم كافة وفي العلوم الاجت ظاهرة موضـوع الـبـحـث عـن ال ويعد التحليل العاملي من أهم أنواع التحليل متعدد المتغ

ات ليحدد بذلك العوامل الكامنة وراءها، م يسهم في تحديد العناصر الرئيسية التي ت ة من المتغ ن منها الظاهرة ويسهل عمـلـيـة تكو طريق دراسة العلاقة ب مجموعة كب

  ).٢٠٠٢التفس (باهي وآخرون،

:  وينقسم التحليل العاملي إلى نوع

ات والعوامل الكامنة غ معروفة وبالتالي :  Exploratory Factor Analysisالتحليل العاملي الاستكشافي  يستخدم هذا النوع في الحالات التي تكون فيها العلاقات ب المتغ

ن ، ات (سلي  ).٢٠١٢فإن التحليل العاملي يهدف إلى اكتشاف العوامل التي تصنف إليها المتغ

وذج المعادلة البنائية ويستخدم للتحقق من الصدق الـبـنـا :  Confirmatory Factor Analysisالتحليل العاملي التوكيدي  عُد التحليل العاملي التوكيدي أحد تطبيقات  ي

اذج معينة  ياس والتي يتم بنائها في ضوء أسـس للقللمقاييس المختلفة التي يتم بنائها في ضوء الأطر النظرية، ويتيح التحليل العاملي التوكيدي الفرصة لتحديد واختبار صحة 

 ).٢٠١٨نظرية سابقة (القهوجي وأبو عواد ،

 Model-Data Fit Indicatorsمؤشرات مطابقة النموذج للبيانات 

ذجة المعادلات البنائية ( )، وتقوم فكرة النمذجة على أساس المطابقة ب النموذج النظري والبيانات المـجـمـعـة مـن SEMوتعد قضية المطابقة من القضايا المهمة جداً في 

: مؤشرات حسن المطابقة ومؤشرات التعديـل ( ). ٢٠١١, Kline; ٢٠٠٦, Brown ; ١٩٩٣,Bollen &Longالقياس، بالاستناد لمجموعة من المؤشرات التي تنقسم الى قسم

ؤشرات إحصائية أو وصفية تساعد الباحث على تحديد مدى جودة النموذج المقترح.  وأشار جورج واريني (  (٢٠٠٤,Gadelrabوعرف جادل راب  ) مؤشرات حسن المطابقة 

George & Irini,ولاتن وآخرون (٢٠٠٢ (Lattin et al., د عليها لتحديد مدى مطابقة البيانات للنمـوذج، ٢٠٠٣ ) إلى عدة مؤشرات لاختبار مطابقة البيانات للنموذج والاعت

 المؤشرات وعلامة القطع لكل منها.١وفق علامة قطع متفق عليها في الأدب النظري. ويب جدول 

 ) مؤشرات حسن المطابقة للنموذج النظري والبيانات١جدول (

 

 

 

 

ّاع السياسة عمليات التقويم وإصلاح التعليم، لذا  ُواصل التربوي وصُن ن رئيسي لكُـلّ  يعدتبحث الأمم دوماً عن الطرق المختلفة لتحس إنجاز الطالب، وي التقويم التربوي مكوِّ

تلكه هؤلاء الأفراد من المهارات  زمة في مجال محتـوى مـعـ لأداء اللا أنظمة التعليم، وتهدف برامج التقويم التربوي إلى قياس ما يعرفه أفراد مجموعة معينة أو معرفة ما 

برامج التقويم العالمية والـتربـويـة  من أنشطة معينة في الحياة المستقبلية، وتسعى  البرامج التربوية واسعة النطاق إلى تقويم عدد كب من المحتوى والمهارات،  وهناك العديد

 PIZAوبرامج لتقييم الطـلاب عـالمـيـاً   TIMSSواسعة النطاق استخدمت مصفوفة المعاينة المتعددة في تطبيقاتها مثل (  الاختبارات العالمية في دراسة الرياضيات والعلوم 

 . ٢٠٠٤,NAEP ) ((Neidorf & Gardenوالتقييم الوطني للتقدم في التعليم  PIRISوالبرامج الدولية للقراءة والكتابة 

ث تضمن تغطيـة كـامـلـة بحيوانطلاقا من تعدد برامج التقويم واتساع نطاقها كانت الحاجة ملحة للبحث عن طريقة يختبر بها الطالب مجموعة معينة من فقرات الاختبار 

ه، مع الأخذ بع الاعتبار تقليل عبء التقويم على الطالب،  ومن هنا ظهر مفهوم مصفوفة المعاينة المتعددة لحل ا يد من المشـاكـل الـتـي تـواجـه لعدللمحتوى المراد تقو

فهوم ما؛ وصعوبة طرح جم كن طرحها على الطالب لغايات تقويم معرفته  هذه الأسئلة مـرة واحـدة عـلى يع الباحث في برامج التقويم، ومنها تعدد الأسئلة المتاحة التي 

ة من  ا لاختيار عينات من الأسئلة بشكل عشوا من مجموعة كب ً سئلة التي تغطي المـحـتـوى المـراد الأ الطالب ، ولهذه الأسباب تعتبر مصفوفة المعاينة المتعددة خياراً مناسب

ه، وتطبيقها على عينات من الطلاب وقياس معارفهم بدقة  وإمكانية الحصول على التحصيل العلمي لكل طالب، بالإضافة لذلك يسعى البا ا إلى تقلـيـل وقـت حثو تقو ن دا

 ). (١٩٧٣,Shoemakerالاختبار بسبب محدودية وقت الاختبار داخل الفصول الدراسية 

) أول مفهوم لمصفوفة المعاينة المتعددة من أجل خدمة الاختبارات التعليمية حيث اقترحا هـذه الـطـريـقـة لـحـل ,Ebleward &Turubull ١٩٥٠وقدّم يبلوارد وتوروبول (

عملت الجهات الرسمية الأمريكية على تطبيق مصفوفة المعاينة المتـعـددة وتـطـويـر الـطـرق  ١٩٧٠). وفي عام (١٩٧٣,Shoemakerالمشكلات الموجودة في التقويم التربوي 

Navarro & Griالإحصائية لاختبار أثر هذه الطريقة على الاختبارات ( n,١٩٩٣ .( 

ـا أق وتعد مصفوفة المعاينة المتعددة والتي يشار اليها أحيانا باسم الاستبانة المنقسمة، بأنها منهجية تتضمن تقسيم الاستبانة الأصلية إلى سام تسمى استبانات منقـسـمـة، ر

، ويوضح شوماخر  ) أن كل استبانة منقـسـمـة يـتـم ( ١٩٧٣,Shoemakerمتداخلة، ليتم استخدام هذه الاستبانات المنقسمة لجمع البيانات من عينات فرعية من المستجيب

 تطبيقها على مجموعة معينة من المستجيب من أجل جمع البيانات،

 

 

 علامة القطع الرمز
 ٣اقل من  df / Chi square/df c٢ مربع كاي/ درجات الحرية
 ٠٫٨٠الحد الأد  )Comparative Fit Index )CFI مؤشر المطابقة المقارن

 ٠٫٠٨الحد الأعلى  )Root Mean Square Error of Approximation )RMSEA مؤشر جذر وسط المربع الخطأ التقريبي
 ٠٫٠٩الحد الأعلى  ) (Standardized Root Mean Residual SRMR مؤشر الجذر المعياري لوسط البواقي

 ٠٫٩٠الحد الأد  )Tucker Lewis Index )TLI مؤشر تكر لويس

  المؤشر         
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 ويتمثل في تحديد:مة وأثن من القواعد الرئيسية التي يتع النظر فيها : القاعدة الأولى  تتضمن الإشارة إلى عدد الفقرات في الاستبانة  الفرعية المنقس

 ويرمز له (ية عدد الاستبانات الفرعية المنقسمة من الاستبانة الاصلية تساوي أو أقل من عدد الفقرات التي تقيس المتغ الملاحظ في الاستبانة الاصلt.( 

  عدد المستجيب الذين يجيبون على الاستبانات المنقسمة، (وهو ناتج قسمة العدد الكلي للعينةN)  )  على عدد الاستبانات الفرعية (t) له بالرمز ، ( (n .  ( 

 ) عدد الفقرات في الاستبانة المنقسمة، (وهو ناتج قسمة عدد فقرات الاستبانة الكاملةI ) على عدد الاستبانات المنقسمة (t ) له بالرمز ، ( (K. ( 

 والقاعدة الثانية: وهي مبدأ ترتيب الفقرات في الاستبانات الفرعية ويتم ذلك من خلال خيارين:

  الأول: وهو استخدام فقرات جوهريةItem Core) ( 

  ) وهو أخذ فقرات بشكل عشوا مع الإرجاع (إي تكرار الفقرات) أو أخذ فقرات من دون ارجاع :  . ١٩٧٣,Shoemaker)والثا

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

س في التربية وعلـم الـنـفـس قيالاشك أن تقدم أي علم من العلوم يقاس بدرجة الدقة التي يصل إليها في تحديد مفاهيمه وفي دقة الأدوات المستخدمة لقياسه، وإن عملية ال

لمتعددة العقلية والانفعالية والنفس ه اعملية شاقة ومعقدة بالمقارنة بالعلوم الطبيعية الأخرى؛ نظراً لأن موضوع القياس في التربية يعتمد على السلوك البشري في مجالات أدائ

ها، حيث يتصف هذا السلوك بالتعقيد، إضافة إلى أنه يتغ بتغ الموقف ومن الصعب التحكم به، ولقد بذلت الكث من الجهود  جال القياس من حركية وغ قبل المهتم  

لهدف الأساسي هو التـطـويـر، ن االنفسي والسلو في إعداد الاختبارات والمقاييس التي تهدف لقياس سلوك الأفراد بدرجات ومستويات عالية من الدقة والموضوعية، وخاصة أ 

ّة ومنطقية، وموضوعية تتسم بالصدق والثبات، ولكن ما زال هناك بعض المهددات والظروف الخاصة ، والتعديل بناءً على  أسسِ علمي تي تؤثر على صدق وثـبـات ال والتحس

مقـارنـة مـع الـوقـت  حوصهذه المقاييس ومنها طول المقياس الذي قد يعمل على خفض دافعية المفحوص وزيادة شعوره بالملل، وقد تشكل هذه المقاييس تحدياً عند المف

لها وعدم الإجابة عليـهـا، مـ بإهالمحدد م يؤدي إلى ارهاقه، وزياد استخدام الإجابة العشوائية حتى يتمكن من إنهاء الاختبار،  أو عدم إعطاء بعض الفقرات أية أهمية 

لية وجود بيانات مفقودة. وتعتمد صحة القرارات المتخذة على نوع ودقة المعلومات، والنتائج والتغذية الراجعة التي تقُدم الاستبانات، والتي يجب أن تكون ها يزيد من احت

ة ازدياد الحاجة إلى الدراسات الم ها لأصحاب القرار لاتخاذ القرار المناسب، ويلاحظ في السنوات الأخ ، حيث زاد الـطـلـب سحيموضوعية وواقعية، ومن ثم تقد ة بشكل كب

بيانات وزيادة العبء على الأفراد، ال على البيانات الكمية من قبل صناع السياسات للتأث على صنع السياسات والقرارات، وأن الاستبانات الطويلة  قد تؤدي إلى انخفاض جَودة

ها، وأحيانا تتمتع المقاييس بخصائص كومترية جيدة إلا أنـه مـن سي ولكن المشكلة التي ارتأت الباحثت تحديدها هي طبيعة هذه المقاييس ومدى صدقها وثباتها عند تقص

للمقياس على تطابق مع ما تنتجه نتائج ة  الضروري التأكد من أن البناء النظري للمقياس يتوافق مع البناء العاملي له، أي أن المقياس يقيس فعلا ما وضع لأجله والأبعاد المكوّن

الأردنية، فلا يوجد دليل عـلـمـي  افةالتحليل العاملي،  ونظراً لأن مقياس جودة الحياة متعددة الأبعاد وظهر في مجتمعات غ ناطقة باللغة العربية وثقافتها تختلف عن الثق

، ولذا وجدت الباحثت ضرورة التأكد من البنية العاملية للمقياس ع أفراد المجتمع الأرد من جهة، ومـن لى على صدق البنية العاملية لهذا المقياس على أفراد المجتمع الأرد

اذج الاستبانات المنقسمة  المقياس الأصلي، واستـخـدام من جهة أخرى خفض عدد فقرات المقياس باستخدام مصفوفة المعاينة المتعددة ومعرفة أثرها على البيانات، وتشكيل 

اذج الاستبانات المنقسمة كن أن يوفر إطاراً تحليليا متكاملاً لدراسة النموذج البنا للمقياس الأصلي و المقياس الأصلي الناتجة بواسطة مصفوفة  من ذجة المعادلة البنائية 

ذج من خلال مؤشرات حسن المطابقة بواسطة التحليل العاملي التوكيدي، والذي يكشف ب ة واضحة وضمـن شروط صور المعاينة المتعددة ، والتحقق من مدى صحة بناء الن

 قياسيه عن مدى صدق هذه المقاييس.

:  وجاءت هذه الدراسة لتجيب عن السؤال الآتي

 ما الصدق العاملي لمقياس جودة الحياة في الصورة الكلية في البيئة الأردنية؟ 

  وذج يعـطـي أفضـل أي هل يتفق النموذج البنا النظري مع البيانات التي تم الحصول عليها من المقياس الأصلي والمقاييس الناتجة من قسمة المقياس الأصلي؟ و

 تطابق؟

راسة ة ال  أه
ثل إضافة للدراسات التي تبحث في موضوع  حقق من صدق البنـاء الـعـامـلي التللدراسة أهمية نظرية وعملية على حدٍ سواء، إذ تبرز الأهمية النظرية لهذه الدراسة في أنها 

ثل إضافة للدراسات التي تبحث في موضوع أ ، ك أنها  خفض طول المقاييس الطويلة التـي ثر لمقياس جودة الحياة، وإمكانية تعميم تلك البنية العاملية على المجتمع الأرد

اذج الاستبانات المنقسمة من مقياس جودة الحياة، واختبار مدى تطابق البنا لعاملي المقترح للمـقـيـاس، بـعـد ء اتحد من دافعية المفحوص وجودة البيانات، والمقارنة ب 

مصفوفة المعاينة المتعددة، طة التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس وهذا كله يعكس الأهمية النظرية للدراسة ومعرفة أثر طول المقاييس الطويلة وخفض فقراتها بواس

، م يساعد في إثراء الأدب التر ي، ويساعد على سد الفجوات في مجـال بو نظراً لكونها من الدراسات الأولى في هذا المجال، وإن  تكن الأولى من نوعها في حدود علم الباحثت

 فحوص وجودة البيانات.الم الدراسات وخاصة الدراسات المسحية، وتزويد الباحث التربوي والنفسي بأهمية خفض فقرات طول المقاييس الطويلة التي تحد من دافعية
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المـقـيـاس واسـتـخـدام  راتومن الناحية العملية فإن الدراسة تحث الباحث الآخرين في هذا المجال على عمل مجموعة من الدراسات ذات العلاقة في موضوع أثر خفض فق

ها، فتنـبـع ت حطريقة مصفوفة المعاينة المتعددة لتقص المقاييس، ك يتوقع أن يكون لنتائجها صدىً كب في الجهات المهتمة في هذا المجال من منظ كومية أو خاصة وغ

كن أن يشكل وسيلة مساعدة لمن يرغب باستخدام نفس الأسلوب الإحصـا عـلى (AMOSمن توفر أسلوب إحصا التحليل العاملي التوكيدي من خلال برمجية  ) والذي 

سة ومتابعة في المجال الـقـيـاس دراأبحاث مشابهة، وأهمية الموضوع الذي يتطرق له وهو مقياس جودة الحياة على البيئة الأردنية الذي يعدُّ من القضايا التي بحاجة لتعمق و 

.  النفسي والسلو وتقديم توصيات للباحث

 الدراسات السابقة

ة في ولاية إينوجو ٢٠١١ ,Anigboأجرى انيجبو ( في ) دراسة هدفت الى الكشف عن مؤشرات تقنية مصفوفة المعاينة المتعددة في تحديد الخصائص السيكومترية للعينات الكب

يا. تكونت عينة الدراسة من  طالب من طلاب المرحلة الابتدائية في التعليم الحكومي والخاص تم اختيار هذه العينة بالطريقة العشوائية العنقـوديـة. وتـحـقـيـقـاً  ٩٠٠نيج

فقرة، وتم تقسيم فقرات الاختبار إلى ثـلاث  ١٢٧)، الذي تم تطويره من قبل الباحث، وعدد فقرات الاختبار MT Batلأهداف الدراسة تم استخدام اختبار التحصيل الرياضي (

ددة أثرت بشكل ايجا من حيث تعاختبارات فرعية وتوزيع الفقرات على الاختبارات بالطريقة العشوائية البسيطة. أظهرت نتائج الدراسة أن تبني تقنية مصفوفة المعاينة الم

 ١٠٠) للتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة المكون من ٢٠١١تقليل وقت الاختبارات وتقليل تكلفة ادارة الاختبارات في المدارس.  وهدفت دراسة محمد (

مريض بالسرطان، تم اختيارهم عشوائياً، وأشارت نتائج التحليلات الإحصائية إلى  ٥٠والأسوياء و ١٠٠فرداً من أفراد المجتمع الليبي منهم  ١٥٠فقرة، تكونت عينة الدراسة من 

)، أما في يتعلـق بصـدق ٠٫٦٠-٠٫٩٥أن المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة، فقد بلغت قيمة معامل ثبات ألفا بالنسبة لعينة المرضى والأسوياء والعينة الكلية ما ب (

ت الارتباط ب فـقـرات املا المقياس فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن جميع قيم معاملات الصدق المقياس كانت مرضية ففي يتعلق بصدق الاتساق الداخلي جاءت قيم مع

ات الملاحظة التي تندرج تحتها هذه الفقرات دالة ومرضية عند مستوى دلالة   ات المـلاحـظـة والأبـعـاد  ٠٫٠١المقياس والمتغ وكذلك جاءت قيم معاملات الارتباط ب المتغ

ات دالة ومرضية  عند مستوى دلالة   ) دراسـة ٢٠١٤ ,Seiss، ويعتبر ذلك مؤشر جيد على صدق المقياس .  وك أجرى سـيـس (٠٫٠١الأساسية التي تندرج تحتها هذه المتغ

بيق واستخراج النتائج، أجريـت لتطهدفت إلى تناول مراحل منهجية الدراسات المسحية المتعلقة باستخدام مصفوفة المعاينة المتعددة، من مرحلة تصميم الاستبانة إلى مرحلة ا

دينة مابوتو، ابتداء بدراسة مرحلة تصميم الاستبيانات المنقسمة من الاستبانة الأصـلـيـة  ٧٦٥الدراسة في مدينة مابوتو، عاصمة موزمبيق. تكونت عينة الدراسة من من الأسر 

ات الملاحظة حيث تتكون الاستبانة الأصلية من  د على الطريقة العشوائية لتوزيع المتغ متغ ملاحظ، تم تقسيم الاسـتـبـانـة  ٢٠باستخدام مصفوفة المعاينة المتعددة بالاعت

ات ملاحظة، أظهرت النتائج أن البيانات الناتجة من خلال تط مصفوفة المعاينة المتعـددة  بيقالأصلية إلى خمسة استبيانات منقسمة، حيث تتكون كل استبانة من أربعة متغ

تعددة تم تقليل طول فترة المسـح، المذات جودة عالية مقارنة مع البيانات التي تنتج عن تطبيق الاستبانة بأكملها، وك أشارت النتائج أنه من خلال تطبيق مصفوفة المعاينة 

ح للباحث بتضم العديد من الأسئلة في الدراسات المسحية دون زيادة العبء على المستجيب وعلى محلل البيانات لاحقاً، والوص إلى بيانات ذات جـودة عـالـيـة ول والس

كن تطبيق هذه المنهجية على جم ات . وأجـرى يع واستنتاجات أك دقة، وتقديم طريقة منهجية لتصميم الاستبيانات باستخدام مصفوفة المعاينة المتعددة و أنواع المـتـغـ

) دراسة هدفت الى الكشف عن آثار تقليل طول الاستبانة باستخدام مصفوفة المعاينة المتعددة والتـحـقـق مـن ٢٠١٨ ,Jaikaew& Damrongpanitجيكو و دامرونغبايت (

موظفًا يعملون في مكاتب الإحصاء الإقليمية، تم اختيارهم باستخدام طرق العـيـنـات  ٦٩٠صدق البناء العاملي لمقياس أخلاقيات العمل في تايلاند. وتكونت عينة الدراسة من 

سي، وتـم اسـتـخـدام  ٩٥العشوائية العنقودية. وتحقيقا لأهداف الدراسة تم توزيع الاستبانة على عينة الدراسة، حيث اشتملت الاستبانة على  فقره وفق تدريج  ليكرت الخ

ـوذج تـم  شرةمصفوفة المعاينة المتعددة في توزيع فقرات الاستبانة الاصلية بطريقة الارجاع ومن دون ارجاع وبطريقة استخدام الفقرات الجوهرية على ع اذج، وفي كـل 

ذجة المعادلة البنائية من خلال توزيع الفقرات على ثلا  أقسام في النموذج وعدم اسـتـخـدام  ثةتوزيع فقرات الاستبانة الأصلية إلى قسم أو ثلاثة أقسام. أظهرت النتائج أن 

 قسم أعطى نـتـائـج إلى الفقرات الجوهرية (الفقرة التي يختارها الباحث لتكون في كل استبانة وذات أهمية) أعطى أفضل مؤشرات حسن مطابقة، وكذلك توزيع الفقرات

اذج الاستبانة المنقسمة. مـن خـلال في أفضل من استخدام المقياس بأكمله، وك أشارت النتائج أن تقدير المعا في الاستبانة الاصلية يتوافق بشكل إيجا مع تقدير المعا 

 ,Seissكدراسة سيس ( انةعرض الدراسات السابقة، يلاحظ أن بعض الدراسات هدفت إلى التعرف على أثر استخدام منهجية مصفوفة المعاينة المتعددة لخفض فقرات الاستب

) للتحـقـق مـن الـخـصـائـص ٢٠١١) .وهدفت دراسة محمد( Jaikaew& Damrongpanit, 2018ودراسة جيكو ودامرونغبايت ( (Anigbo, 2011) ودراسة انيجبو (2014

 السيكومترية لمقياس جودة الحياة .  

، والـعـديـد مـن دولك وجدت الباحثتان أن معظم الدراسات أهتمت بالخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة ومستوى جودة الحياة بشكل عام في العديد مـن الـ

ق البناء العاملي لمقياس جودة صد الدراسات الأجنبية التي تناولت منهجية مصفوفة المعاينة المتعددة، و تجد الباحثتان في حدود اطلاعه على دراسات تناولت التحقق من

يز هذه الدراسة أنها تهدف للتحقق من صدق البناء العاملي لمقياس جودة الحياة، والكشف ع ، وأن ما  ثر خفض فقرات مقياس جـودة ن أالحياة لدى أفراد المجتمع الأرد

حثت في هذا المجال في حـدود عـلـم ت بالحياة بواسطة مصفوفة المعاينة المتعددة والمقارنة ب الاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي، نظراً لعدم توفر العديد من الدراسا

 .  الباحثت
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 الطريقة والإجراءات

 مجتمع الدراسة 

رهم عن ختلف أطيافه ممّن تزيد أع  سنة. ١٦تكون مجتمع الدراسة من جميع أفراد المجتمع الأرد في المملكة الأردنية الهاشمية 

 عينة الدراسة  

عي المختلفة مثـل (الـواتـس اب، جتتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية؛ من جميع أفراد المجتمع الأرد في المملكة الأردنية الهاشمية، باستخدام وسائل التواصل الا  

يل)، حيث بلغ عدد أفراد العينة  فرداً، موزع على أربعة مراحل لتطبيق مقياس جودة الحياة الكلي والاستبانات المنقسمة من مقياس جودة الحـيـاة،  ٣٦٠٠والفيسبوك، والا

رهم ب ( ٩٠٠وكل مرحلة تكونت من   ) سنة١٦-٦٥فرد، تراوحت أع

 عينة الدراسة الاستطلاعية:

 فرداً، تم اختيارها بطريقة عشوائية من مختلف فئات المجتمع الأرد في الأردن، ولتأكد من صدق الأداة وثباتها.  ١٧٠تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من  

 أداة الدراسة:

فقرة، موزعة على ستة أبعاد أساسية: وهي الجسدية، والنفـسـيـة، والـروحـيـة،  ١٠٠)، ويتكون المقياس من ٢٠١١تم استخدام مقياس جودة الحياة النسخة العربية (محمد،  

عية، وهذه الأبعاد تحتوي على أربعهٍ وعشرين عاملاً، وكل عامل تندرج تحته أربع فقرات فقرة،  ٩٦ذلك يصبح عدد الفقرات وب والبيئية، ومستوى الاستقلال، والعلاقات الاجت

عُد إضافي تندرج تحته أربع فقرات لقياس الحياة بشكل عام والصحة العامة، وهذا البعد لا يدخل في أبعاد مقياس ج الحياة، ولكن يتم تـحـلـيـلـه  ودةإضافةَ إلى ذلك يوجد ب

سي لتقييم الصفات المختارة لجودة الحياة.  كجزء من مقياس جودة الحياة، وتم الإجابة عن فقرات هذا المقياس باستخدام تدريج ليكرت الخ

 :النموذج المقترح لمقياس جودة الحياة العالمي

د على النموذج المقترح لمقياس جودة الحياة لزو وآخرون ( يوجد في النمـوذج  معلم موزع كآلا : ٩٠)، حيث عدد المعا في  النموذج المقترح  ,Zhu ٢٠١٧,.et alيتم الاعت

عية)، حيث العامل الجسدي يتم قياسه ات مـلاحـظـه وهـي بث ستة أبعاد كامنه وهي (الجسمية، النفسية، الروحية، البيئية، ومستوى الاستقلال، والعلاقات الاجت لاثة متغـ

تغ المعتقدات، وعامل البيئة يتم قياسه بث ات ملاحظه وهي (الامن والأمـان ني(النوم والاسترخاء، الطاقة والتعب، الأ وعدم الراحة)، والعامل الروحا يتم قياسه  ة متغ

عية، والقدرة على اكتساب معلومات ومهارات جديده، والترقية،  بيئة الطبيعية، ووسـائـل المـواصـلات)، والالجسمي، والبيئة المنزلية، والمصادر المالية، والرعاية الصحية والاجت

، والتفك والتعلم، وتقدير الذات، وصورة الجسم، والشعور ال ات ملاحظه وهي ( الشعور الإيجا ي)، وعامل مستوى الاستقـلال سلبوالعامل النفسية يتم قياسه بخمسة متغ

د على الأدوية والعلاج، والقدرة على العم ات ملاحظه وهي(القدرة على الحركة، وأنشطة الحياة اليومية، والاعت عية يـتـم  ل)،يتم قياسه بأربعة متغ وعامل العلاقات الاجت

عي ،  والنشاط الجنسي )،م ينتج   ات ملاحظه وهي ( العلاقات الشخصية، والدعم الاجت   ٢٥خطأ قياس لكل متغ ملاحظ ،    ٢٥متغ ملاحظ، و  ٢٥قياسه بثلاثة متغ

ات الملاحظة مع العوامل الكامنة، وعدد التغايرات والارتباطات ب العوامل  الكامنة   ٢٥+٢٥ + ٢٥، وبذلك فإن عدد المعا المقدرة في النموذج المقترح هي(   ١٥ارتباط المتغ

 .١) موضحه ذلك في شكل  ٩٠ = ١٥ +

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) النموذج العاملي المقترح لمقياس جودة الحياة١شكل (
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 إجراءات الدراسة 

ة لتحديد عدد الاسـتـبـانـات عددلأن هدف الدراسة التعرف إلى أثر خفض فقرات المقياس باستخدام مصفوفة المعاينة المتعددة، فقد تم استخدام مبادئ مصفوفة المعاينة المت

 المنقسمة من المقياس الأصلي لجودة الحياة وتحديد عدد الفقرات وعدد الأفراد المستجيب لكل استبانة وفق الخطوات الآتية: 

 لمـلاحـظ، وحسـب  اتحديد عدد الاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي وفق مبادئ مصفوفة المعاينة المتعددة بحيث لا تتعدى عدد الفقرات التي تقيس المتغـ

ات الملاحظة في المقياس عددها  اً، وكل  متغ يتم قياسه بأربعة فقرات، وأك عدد فقرات تقيس المتغ الملاحظ هـي  ٢٥مقياس جودة الحياة فإن عدد المتغ متغ

، ثلاثة استبانات، أربعة استبانات)، وتمَّ تطب مقياس جودة الحياة الكـلي يق أربعة فقرات ولذلك فإن عدد الاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي  تكون ( استبانت

  ١٠٠لذي يتـكـون مـن وا والاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي على أربعة مراحل، في المرحلة الأولى تطبيق مقياس جودة الحياة الكلي (وهو المقياس الأصلي )

) وفي المرحلة الثالثة تطبيق ثلاث استبانات منقسمة من المـقـيـاس  ٣، استبانة ٢فقرة، وفي المرحلة الثانية تطبيق الاستبانت المنقسمت من المقياس الأصلي (استبانة 

 ).١٠استبانة  ٩، استبانة ٨، استبانة ٧) وفي المرحلة الرابعة تطبيق أربعة استبانات منقسمة من المقياس الأصلي ( استبانة ٦، استبانة   ٥، استبانة٤الأصلي (استبانة 

 ذجة المعادلة البنائية التي تتطلب ) نسبة عدد الأفراد إلى عدد معا النموذج ١:١٠افراد لكل معلمِ، إي بنسبة ( ١٠ تحديد حجم العينة لكل استبانة، وفق منهجية 

)Kline,٢٠١١.( 

  د على مبادئ مصفوفة المعاينة المتعددة، موضحة في جدول  .٢تصميم الاستبيانات المنقسمة بالاعت

وذج٢جدول (  ) المقياس الأصلي وعدد الاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي وعدد الفقرات والأفراد لكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استبانت وكل استـبـانـة يل تشكيل الاستبانات المنقسمة عن طريق توزيع الفقرات بالطريقة العشوائية وفق الأبعاد على كل استبانة، مثلا في المرحلة الثانية تم تشك

فقرة،  خمسة   ١٠٠فقرة على الاستبانت عشوائياً، حيث يوجد في مقياس جودة الحياة المكون من   ١٠٠فقرة، حيث تم توزيع فقرات المقياس الأصلي   ٥٠تتكون من 

، إي بفقرت لـكـل انتوعشرون متغ ملاحظ يتم قياس كل متغ ملاحظ بأربعة فقرات، حيث تم  توزيع الفقرات الأربعة الملاحظة بالطريقة العشوائية ب الاستب

 فقرة، وهكذا في جميع الاستبانات.   ٥٠متغ ملاحظ، وأصبح عدد الفقرات في كل استبانة 

 ، وذج الكترو وزيع الرابـط عـلى وت تم تطبيق جميع الاستبيانات المنقسمة من المقياس الأصلي لجودة الحياة في عدة مراحل لتحقيق هدف الدراسة، وتم عمل كل 

. عي لمختلف فئات المجتمع الأرد  مختلف مواقع التواصل الاجت

 دلالات الصدق الظاهري:

محكم من ذوي الاختصاص في مجال القيـاس  ١٠فقرة على  ١٠٠لأغراض الدراسة الحالية وللتأكد من صدق المقياس الظاهري، تم عرض المقياس بصورته الأولية والمكون من 

الفقرة ومناسبتها لـلـهـدف  ضوحالنفسي والإرشاد النفسي وعلم النفس الإكليني في الجامعات الأردنية والعربية، حيث طلُب من كل محكم بيان رأيه في الفقرات من حيث و 

ع المحكم على تغي صياغة أربعة فقرات تتعلق بالمجال  ّ من المقياس والحكم على دقة الصياغة اللغوية وسلامتها، وقد تم اج ،  F١٥٫١اطفي، وهي الفـقـرات ( العالنها

F١٥٫٢   ،F١٥٫٣ ،Fوتغي صياغة بعض الفقرات، وتم تعديل الفقرات في ضوء مقترحاتهم .   ١٥٫٤  ( 

 صدق البناء 

الأبعاد مع بعضها بـعـض، وحسـاب  تم حساب معاملات الارتباط ب الأداء على كل فقرة بالبعد الذي تنتمي إليه الفقرة من جهة، وحساب معاملات الارتباط ب الأداء على

د على معيار لقبول الفقرة ألا يقل معامل ارتباطها مع الم ، وفي (١٩٨٥,Hattie) ٠٫٣٠اس عن قيمعاملات الارتباط ب البعد والمقياس ككل والفقرة والمقياس، حيث تم الاعت

 .٣يلي عرض عام للنتائج الموضحة في جدول 

 سون ب درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي ت ي إليه تـراوحـت قـيـم نتمعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه: تم حساب معامل الارتباط ب

 )  ٠٫٠٥) =α)، كانت جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة(  ٠٫٣١-٠٫٨٤معاملات الارتباط ب

 

 عدد الأفراد    عدد فقرات رقم الاستبانة  المراحل

 ٩٠٠ ١٠٠ ١ المرحلة الأولى

 المرحلة الثانية
٢ 
٣ 

٥٠ 
٥٠ 

٤٥٠ 
٤٥٠ 

 المرحلة الثالثة
٤ 
٥ 
٦ 

٣٤ 
٣٣ 
٣٣ 

٣٠٠ 
٣٠٠ 
٣٠٠ 

 المرحلة الرابعة

٢٥ 
٢٥ 
٢٥ 
٢٥ 

٢٢٥ 
٢٢٥ 
٢٢٥ 
٢٢٥ 

٧ 
 ٨ 
 ٩  
١٠ 
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  سون ب أبعاد المقياس الستة، وقد تراوحت قيم معاملا ٠٫٨٠١- الارتباط بت علاقة درجة كل بعد بدرجات الأبعاد الأخرى للمقياس:  تم حساب معامل الارتباط ب

 ). ٠٫٠٥ =α) وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة( ( ٠٫٤٢٩

 سون ب كل بعد مع المقياس ككل، وتراوحت قيم معاملات الارتباط ب ) وجميعها دالـة ٠٫٩١٩-٠٫٦٥٧( علاقة الأبعاد بالمقياس الكلي: تم حساب معامل الارتباط ب

 )   ٠٫٠٥= α (إحصائيا عند مستوى الدلالة

)، وإن ارتباط الأبعاد بالمقياس ككل كان أكبر من =٠٫٠٥   αك يلاحظ أن قيم معاملات ارتباط الابعاد بعضها ببعض وبالمقياس ككل قيم دالة احصائيا عند مستوى الدلالة(  

 ارتباط الأبعاد مع بعضها. 

 )  قيم معاملات الارتباط ب ابعاد المقياس ببعضها البعض وبالمقياس ككل ٣جدول (

 

 

 

 

 

 ٠٫٠٥=  α* دال احصائيا عند مستوى الدلالة 

 دلالات ثبات المقياس:

ألفا، وأظهرت الـنـتـائـج أن  باخللتحقق من ثبات المقياس قامت الباحثت بإيجاد معامل الاتساق الداخلي للمقياس ككل ولكل بعد من أبعاد المقياس باستخدام معادلة كرون

تع المقياس بدلالات اتساق داخلي  كمؤشر على  ٤)، الموضحة في جدول ٠٫٩٦٧)، وللمقياس الكلي( ٠٫٧٠-٠٫٩٣معاملات الثبات للأبعاد تراوحت ب (  وهي مؤشرات تدل على 

 ثبات عالي للمقياس.

 ) معاملات الثبات للمقياس ككل ولكل بعد من أبعاده باستخدام معامل ثبات كرونباخ ألفا ٤جدول (

 

 

 

 

 

 نتائج الدراسة  

 ؟ نيةأوًلاً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول الذي نص على: ما الصدق العاملي لمقياس جودة الحياة لصورة الكلية في    البيئة الأرد

د على النموذج المقترح لمقياس جودة الحياة، وللتأكد من وجود دلالة إحصائية ب النموذج المقترح والبيانات المستمدة من ا فرد،  ١٧٠نة الاستطلاعية المكونة من لعيتم الاعت

 .AMOSتم استخدام التحليل العاملي التوكيدي المتضمن في برمجية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) النموذج العاملي المقترح لمقياس جودة الحياة٢شكل (

د على مؤشرات حسن المطابقة، وجدول (CFAوللتحقق من مدى مطابقة النموذج المقترح للبيانات تم استخدام التحليل العاملي التوكيدي  يب نتائج التحليل  ٣) بالاعت

 العاملي التوكيدي.

عي الاستقلال النفسي الجسدي البعد  المقياس ككل        الروحا البيئة الاجت

 *٠٫٦٥٧ *٠٫٤٢٩ *٠٫٤٤٥ *٠٫٥٢٤ *٠٫٥٨٢ *٠٫٦٣٦ - الجسدي

 *٠٫٩١٩ *٠٫٧٩٣ *٠٫٧٦٨ *٠٫٧٧٥ *٠٫٧١٢ -   النفسي

 *٠٫٨٠٩ ٠٫٥٦٩* *٠٫٦٤٣ *٠٫٦٩٠ -     الاستقلال

عي  *٠٫٨٩١ *٠٫٧٤٥ *٠٫٨٠١ -       الاجت

 *٠٫٩٢١ *٠٫٧٧٥ -         البيئة

 *٠٫٨٤٦ -           الروحا

 *١            المقياس ككل

 معامل  كرونباخ ألفا       عدد الفقرات        البعد

 ٠٫٧٠ ١٢ الجسدية

 ٠٫٨٧ ٢٠ النفسية

 ٠٫٨٢ ١٦ الاستقلال

عية  ٠٫٨٢ ١٢ العلاقات الاجت

 ٠٫٩٣ ٣٢ البيئة

 ٠٫٨٩ ٨ الروحا

 ٠٫٩٦٧ ١٠٠ الكلي
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 ) فقرة١٠٠) نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة المكون من (٣جدول (

 

 

راسة، ورغم دأنّ جميع قيم مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح لمقياس جودة الحياة مطابقة للبيانات، حيث جميعها تقع ضمن المعيار المعتمد في ال  ٣تش نتائج جدول 

النموذج  ٣يقترح  مجموعة من مؤشرات التعديل لتحقيق مطابقة أفضل للنموذج المقترح، حيث يب شكل  AMOSأن جميع مؤشرات حسن المطابقة جيده؛ الا أن برنامج 

 العاملي المعدّل لمقياس جودة الحياة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) النموذج العاملي المعدّل لمقياس جودة الحياة ٣شكل  (

بهدف زيادة تحس مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح المعدّل للبيانات والمبينة في  AMOSالتي يقترحها برنامج  Modification Indicesوبالنظر إلى مؤشرات التعديل 

(e٢٠) و(e١٨)، وب (e٣) و(e١، يتب أنه تم إجراء مجموعة من التعديلات على الارتباطات ب الأخطاء في النموذج المقترح ب (٣شكل  (e٢١) و (e١٩)، وب ) و(e٢١)، وب

eوللتحقق من مناسبة النموذج المقترح المعدّل تم إستخدام التحليل العاملي التوكيدي (٢٢ .(CFA بواسطة برمجية (AMOS ة النموذج بعد  ٤، ويعرض جدول نتائج ملا

 إجراء التعديلات الممكنة السابقة.

ة النموذج المقترح بعد إجراء التعديلات عليه٤جدول (  ) نتائج ملا

 

 

ح قتر على أن التركيب العاملي المعدّل لمقياس جودة الحياة مناسب للبيانات، وبشكل أفضل إلى حد ما  من قيم مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الم٤تش القيم في جدول 

قد حقق درجة تطابق عالية وتكافؤ ب اس لمقياس جودة الحياة، وهذا يعني تطابق البناء العاملي المعدّل لمقياس جودة الحياة بصورته على البيئة الأردنية، ومنه يتب أن المقي

ثتان في دراسة بيانات عينة الدراسة باحالبناء النظري والبناء العاملي. ولزيادة الاطمئنان لتحس مؤشرات حسن المطابقة لنموذج المقترح المعدّل لمقياس جودة الحياة قامت ال

، وتم إعادة تحليل البيانات مرة أخرى، و يحصل أي تحسن على مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح المعدّل، وأيضا تم التحقق من Outliersبحثا عن وجود قيم شاذة 

ة النموذج المقترح المعدّل لمقياس جودة   التوزيع الطبيعي لبيانات العينة الاستطلاعية  وأشارت نتائج التحليل إلى تحقق التوزيع الطبيعي. وأشارت النتائج إلى مدى ملا

اً ما ب الجان لنظري للمقياس مع بيانات التحليل التي تم ب االحياة للبيئة الأردنية، وأن البناء العاملي لمقياس جودة الحياة الذي تم التوصل إليه في الدراسة يب توافقاً كب

، ك يدّل على أن المقياس يتمتع ردالحصول عليها من العينة الاستطلاعية للدراسة، وهذا يزيد من الثقة بقدرة المقياس على قياس مفهوم جودة الحياة لدى أفراد المجتمع الأ 

لتقييم جودة الحياة عبر دول دم بدلالات صدق بنا ودلالات ثبات مرتفعة تسمح باستخدامه في البيئة الأردنية، حيث يعد هذا المقياس واحدا من أشهر المقاييس التي تستخ

كن عزو ذلك إلى صدق  AMOSوثقافات مختلفة، وأشارت نتائج تحليل العاملي التوكيدي باستخدام برمجية  تلك مؤشرات صدق مرتفعة؛ و بأن مقياس جودة الحياة 

، حيث أظهرت نتائج صدق البناء العاملي للنموذج المقترح المعدّل وذلك لاستيفائه للمعاي المثلى الخ جموعة المؤشرات الإحصائية  اصةالمقياس وإعداده ومن قبل مختص

كن القول إن مؤشرات  دق والثبات لمقياس جودة الحياة الصالتي لها دلالتها الخاصة في الحكم على مدى مطابقة النموذج المقترح المعدّل لمعاي حسن المطابقة، وبشكل عام 

كن استخدام المقياس في مجال تقييم جودة الحيا   البيئة الأردنية.ة فيالكلي الصادر عن منظمة الصحة العالمية على عينات من المجتمع الأرد تعتبر مرضية، و

 
 

 

 

c٢ df c٢/df CFI TLI RMSEA SRMR 

٠٫٠٧١ ٠٫٠٧٨ ٠٫٨١٢ ٠٫٨٣٨ ٢٫٠٢٧ ٢٦٠ ٤٨٠٫٤١٧ 

c٢ df c٢/df CFI TLI RMSEA SRMR 

٠٫٠٧١ ٠٫٠٧٢ ٠٫٨٢ ٠٫٨٤٦ ١٫٩٢ ٢٥٦ ٤٩٣٫١٨٦ 
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هل يتفق النموذج البنا النظري مع البيانات التي تم الحصول عليها من المقياس الأصلي والاستبانات المنقسمة الناتجة من  النتائج المتعلقة بالسؤال الثا الذي ينص على: "

 قسمة المقياس الأصلي؟ وأي استبانة تعطي أفضل دلالة إحصائية"؟ 

ة البيانات المستمدة من المقياس الأصلي المكون من  فقرة، والاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي، تم إدخال بيانات العينة الكلية التي تم جمعها  ١٠٠للتأكد من مدى ملا

 AMOSكن قراءته من قبل برنامج  sav؛ للحصول على ملف من نوع SPSSمن تطبيق الاستبانات المنقسمة في برنامج 

د على مؤشرات حسن المطابقة لكل استبانة، وتم ارنة جـمـيـع مـؤشرات حسـن مق وتم اجراء التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من مطابقة البيانات لكل استبانة، وبالاعت

 ٥المطابقة لجميع الاستبانات المبينة في جدول 

 ) مؤشرات حسن المطابقة لمقياس جودة الحياة الكلي وللاستبانات المنقسمة من مقياس جودة الحياة٥جدول (

 

 

 

 

 

 

 

 

، تم مقارنة قيم مؤشرات حسن المطابقة المحسوبة بالقيم ( المقبولة أو المعتمدة ) في الدراسة، وجد أن AMOSمن نتائج مستخرجة من برنامج  ٥من خلال ما يظهره جدول  

لرابعة لا تقع ضمـن  المـعـيـار وا قيم  مؤشرات حسن المطابقة لمقياس جودة الحياة الأصلي ولجميع الاستبانات المنقسمة من مقياس جودة الحياة ما عدا الاستبانت العاشرة

وتسمح بالاحتفاظ بالاستبانة المنقسمة غـ أن بـعـض  ٣) مقبولة في الاستبانة السابعة والثامنة والتاسعة وهي أقل من df/c٢المعتمد في الدراسة، وعلى الرغم من أن قيمة (

ة على المقارنة ب الاستبانات المنقسمة( TLI) ومؤشر( (CFIمؤشرات حسن المطابقة لا تتحقق، حيث نجد مؤشر  ) ؛  ولكـن  ٢٠٠٥,Kline) وه من أفضل المؤشرات القا

كن القول بأن الاستبانة العاشرة والاستبانة الرابعة أفضل ا انت منقسمت من المقياس الأصلي، ستبتتحقق في هذه الاستبانات، ومن خلال المقارنة ب مؤشرات حسن المطابقة 

ك يتـطـلـب تـعـديـل ذل ويتمتعان بحسن مطابقة مقبولة، وبهدف زيادة تحس مؤشرات حسن المطابقة للاستبانات والحصول على استبانة تتمتع بحسن مطابقة أفضل، فإن

ؤشرات التعديل التي يقترحها برنامج  مؤشرات حسن المطابقة للاستبانات المنقسمة المعدّلة مـن  ٦لتحقيق مطابقة جيدة وأفضل، ويب جدول  AMOSالاستبانة بالاستعانة 

 مقياس جودة الحياة.  

 ) مؤشرات حسن المطابقة لمقياس جودة الحياة الكلي وللاستبانات المنقسمة من مقياس جودة الحياة بعد التعديل٦جدول (

 

 

 

 

على تـحـسـن في جـمـيـع دل قارنة قيم مؤشرات حسن المطابقة المحسوبة للاستبانات المنقسمة المعدّلة من مقياس جودة الحياة، وجد أن أغلب مؤشرات حسن المطابقة ت

ة لمؤشرات حسن المطابقة بعد إجراء التعديلات الممكنة، وعند  قارنة ب قيم مؤشرات حسن المطابقة المالاستبانات، ولكن تبقى الاستبانت العاشرة والرابعة تحققان أفضل ملا

د على قيمة مؤشري (  ).SRMR) و(df/c٢للاستبانت فإن الاستبانة العاشرة تعد أفضل من الاستبانة الرابعة بالاعت

 

 

 

 الاستبانة
  

 عدد الفقرات 
 مؤشر حسن المطابقة للاستبانات المنقسمة

c٢ Df P value c٢/df CFI TLI RMSEA SRMR 

 ٠٫١٠٦ ٠٫٠٩٦ ٠٫٦٩ ٠٫٧٣ ٩٫٣١ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ٢٤٢٠٫٥٨٥ ١٠٠ الأولى (الكلية)

 ٠٫٠٩٦ ٠٫٠٩٢ ٠٫٧٤ ٠٫٧٧ ٤٫٨٠ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ١٢٤٨٫٩٤ ٥٠ الثانية

 ٠٫٠٩٨ ٠٫٠٩٩ ٠٫٧٢ ٠٫٧٥ ٥٫٣٦ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ١٣٩٦٫٠٧ ٥٠ الثالثة

 ٠٫٠٧٨ ٠٫٠٨ ٠٫٧٧ ٠٫٨٠ ٢٫٨٩ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ٧٥٣٫٧٠ ٣٤ الرابعة

 ٠٫١٠٤ ٠٫٠٨٨ ٠٫٦١ ٠٫٦٦ ٣٫٣٠ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ٨٥٩٫١٥٨ ٣٣ الخامسة

 ٠٫١٤٢ ٠٫١١٥ ٠٫٦٦ ٠٫٧٠ ٤٫٩٤ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ١٢٨٥٫٦٠ ٣٣ السادسة

 ٠٫٠٨٣ ٠٫٠٧٧ ٠٫٦٣ ٠٫٦٨ ٢٫٣١ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ٦٠٢٫٧٨ ٢٥ السابعة

 ٠٫٠٨٢ ٠٫٠٧ ٠٫٦٨ ٠٫٧٢ ٢٫١٤ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ٥٥٧٫٩١ ٢٥ الثامنة

 ٠٫٠٧٣ ٠٫٠٨ ٠٫٧٥ ٠٫٧٨ ٢٫٤٣ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ٦٣٣٫٨٥ ٢٥ التاسعة

 ٠٫٠٧٤ ٠٫٠٨ ٠٫٧٧ ٠٫٨٠ ٢٫٥٣ ٠٫٠٠٠ ٢٦٠ ٦٥٨٫٦٩ ٢٥ العاشرة

  
 الاستبانة

  

  
 عدد الفقرات

 مؤشرات حسن المطابقة للاستبانات المنقسمة                  

c٢ Df p value c٢/df CFI TLI RMSEA SRMR 

 ٠٫٠٩٩ ٠٫٠٨٩ ٠٫٧٤ ٠٫٧٨ ٧٫٤٢ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ١٩٠٠٫٦١٢ ١٠٠ الأولى (الكلية)

 ٠٫٠٩٣ ٠٫٠٩١ ٠٫٧٥ ٠٫٧٨ ٤٫٧٣ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ١٢١٢٫٦٢ ٥٠ الثانية

 ٠٫٠٩٣ ٠٫٠٩٨ ٠٫٧٢ ٠٫٧٦ ٥٫٣٥ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ١٣٧٠٫٨٨ ٥٠ الثالثة

 ٠٫٠٧٧ ٠٫٠٨٠ ٠٫٧٦ ٠٫٨٠ ٢٫٩٣ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ٧٥٠٫٧٤ ٣٤ الرابعة

 ٠٫٠٩٧ ٠٫٠٨١ ٠٫٦٧ ٠٫٧٢ ٢٫٩٥ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ٧٥٥٫٢٠ ٣٣ الخامسة

 ٠٫٠٩٨ ٠٫٠٨٧ ٠٫٧٠ ٠٫٧٥ ٣٫٢٠ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ٨١٩٫٢٢ ٣٣ السادسة

 ٠٫٠٨٣ ٠٫٠٧٤ ٠٫٦٦ ٠٫٧١ ٢٫٢٤ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ٥٧٣٫٧٩ ٢٥ السابعة

 ٠٫٠٨١ ٠٫٠٧٢ ٠٫٦٧٨ ٠٫٧٢ ٢٫١٥ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ٥٥١٫١٣٥ ٢٥ الثامنة

 ٠٫٠٧٣ ٠٫٠٨١ ٠٫٧٤٩ ٠٫٧٨ ٢٫٤٦ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ٦٢٩٫٨١٢ ٢٥ التاسعة

 ٠٫٠٧٣ ٠٫٠٨٠ ٠٫٧٦٩ ٠٫٨٠ ٢٫٥٣ ٠٫٠٠٠ ٢٥٦ ٦٥٠٫٠١٢ ٢٥ العاشرة
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فرد جاءت غ مطابقة، بالرغم من أن نفس  ٩٠٠اشارت النتائج المتعلقة بالسؤال الثا بأن مؤشرات حسن المطابقة لمقياس جودة الحياة الأصلي على العينة الكلية المكونة من 

عزو الباحثتان ذلك لاختلاف وت المقياس ح طبق على العينة الاستطلاعية كانت جميع قيم مؤشرات حسن المطابقة متحققة، وتقع ضمن المدى المثالي لمؤشرات حسن المطابقة،

. حيث تتأثر قيمة مربع كاي بحجم العينة، فزيادة حجم العينة يؤدي إلى الحصول عـلى SEMحجم العينة حيث يعد حجم العينة من أهم القضايا الجوهرية في مجال تحليل 

سكة، وهذا الرفض نتيجة لزيادة حجم العينة (  ).١٩٩٨,.Hair et alدلالة إحصائية، وهو ما يترتب عليه رفض النموذج على الرغم من بنائه في ضوء نظرية مت

 المنقسمت الرابعة والعاشرة انتوعند مقارنة مؤشرات حسن المطابقة المعدّلة للاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي، يلاحظ تحقق جميع مؤشرات حسن المطابقة في الاستب

 ثلاثـة أقسـام ونـتـجـت إلى فقط، حيث كانت جميع قيم مؤشرات حسن المطابقة تقع ضمن المعيار المعتمد في الدراسة، فالاستبانة الرابعة نتجت من قسمة المقياس الأصلي

)  في اسـتـخـدام ٢٠١٨ ,Jaikaew& Damrongpanitالاستبانة العاشرة من قسمة المقياس الأصلي إلى أربعة أقسام، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة جيكو ودامرونغبينت (

 صلي، وكذلك اتفقت مع دراسةالأ طريقة مصفوفة المعاينة المتعددة في تقص المقياس الأصلي، وأن الاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي تعطي نتائج أفضل من المقياس 

 ) في استخدام طريقة مصفوفة المعاينة المتعددة لتقص المقياس بهدف الحصول على مقياس يكون أقل عدد من فقرات.٢٠١١ ,Anigboانيجبو (

فقرة، وتم تطبيـقـهـا  ٣٤فرد والاستبانة الرابعة وعدد فقراتها   ٢٢٥فقرة، وتم تطبيقها على  ٢٥وعند المقارنة ب الاستبانت ترى الباحثتان أن الاستبانة العاشرة وعدد فقراتها  

 للاستبانة العاشرة   df/c٢، ولكن قيمة مؤشر CFI  ،TLI ،RMSEA ،SRMRفرد، وقدمتا نفس قيم مؤشرات حسن المطابقة لكل من مؤشرات  ٣٠٠على 

كن عزو ذلك إلى اختلاف حجم العينة وعدد فقرات كل استبانة، لأنه كل كان المقياس أطول قد يشع  المستجيب بالملل الذي يؤثر على ر كانت أفضل من الاستبانة الرابعة ، و

اييس الطويلة تشتت انتبـاه لمقاستجابته، حيث يرتبط طول المقياس بدافعية المستجيب لقراءة المقياس والرد عليه بشكل كامل ودون التحريف في الإجابات والحقائق، حيث ا

ً في مؤشر  اً إلى الوصول إلى بـيـانـات ذات  df/c٢المفحوص وتقلل من جودة البيانات وبالتالي من دافعية المستجيب ، ك يلعب حجم العينة دوراً مه ، ويسعى الباحث دا

 جودة عالية واستنتاجات أك دقة دون زيادة العبء على المستجيب وعلى محلل البيانات لاحقاً.   

 التوصيات 

 ية.توظيف الاستبانات المنقسمة من المقياس الأصلي في تقيم التوجيه والإرشاد النفسي والأسري، واستخدامه في مجال البحوث النفسية والتربو .١

ي القـرارات والـجـهـات انعدعوة الباحث والأوساط والمؤسسات التربوية والتربوي المتخصص والمسؤول عن أدوات القياس والمهتم بها ومطوروها والباحث وص .٢

م أك بطول الاستبانات والمقاييس الأنسب.   المسؤولة إلى الاهت

 مترية للمقاييس.يكو إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية في تقصي طول المقياس وطريقة التقص (مصفوفة المعاينة المتعددة) وحجم العينة على الخصائص الس .٣

قياس جودة الحياة المئوي وتقص المقياس بطريقة تعمتد على خصائص الفقرات. .٤ م   دعوة المختص والباحث إلى الاهت

 .ياةدعوة الباحث والمختص في مجال القياس والتقويم التربوي إلى التحقق من الخصائص السيكومترية للاستبانات المنقسمة لمقياس جودة الح .٥
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