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ABSTRACT 

To live in harmony with nature, ancient men faced many challenges and increased their 
energy. There are many types of ancient games. Ancient games depend on traditional 
social networking sites. Sports have been important since the time when mankind 
started climbing the development ladder. The purpose of the study is to explorate the 
learnable happiness to amplify playing skills through sangam game oraiyaduthal. 100 
female athletes from Avinashilingam University who participated at least in district 
level competitions in different sports were subjected to sampling. These Samples were 
used to find out the improvement in learning happiness and playing skills. The data 
obtained were analyzed using synthesis in social science. One-way analysis of variants 
and T- tests were used to detect significant mean difference value. Using this the 
relationship of the classified samples were known. Overall, the present study has two 
important conclusions. First it is known that the oraiyaduthal game has produced high 
levels of subjective happiness and secondly, by using the Game Image Skill 
Questionnaire test, it was found that strategy, targeting, perception, emotion, 
sportsmanship and handling tough situations among team and individual athletes have 
been enhanced. In this, team athletes showed more improvement than individual 
athletes. 

Keywords: Learnable Happiness, Sangam Time Game, Oraiyaduthal, Playing Skill 

முன்னுரை 

பண்றைக் கால மனிதன் இயற்றகயுைன் இறைந்து வாழ்வதற்காக பல சவால்கறள 
எதிர்ககாண்டு ஆற்ைறலப் கபருக்கிக் ககாண்ைான். ஆரம்பத்தில் தற்காத்துக்ககாள்ள ஓைவும் 
தாண்ைவும், நீந்தவும் கசய்த கசயல்கள், பிற்காலத்தில் தக்க விதிகளுைன் பல்கவறு விறளயாட்டுகளாக 
உருகவடுத்தது. இவ்விறளயாட்டு உருவான விதம் குைித்து, “வரீத்றத வளர்க்க, பயத்றத விரட்ை, 
நம்பிக்றகறய ஊட்ை, நண்பர்கறளப் கபருக்க, கபாழுதுகபாக்றக வரகவற்க, திைறமறய வளர்த்துக் 
ககாள்ள” என பல நிறலகளில் விறளயாட்டுக்கள் கதான்ைலாயின என்கிைார் சு.சிவகாமி சுந்தரி 
(Sivagamasundari, 1995). 
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பழங்கால விறளயாட்டுக்களில் பல வறககள் உள்ளன. அறவ பாரம்பரிய சமூகவறலப்பின்னல் 
தளங்கறள சார்ந்கத அறமந்திருந்தன. அவ்விறளயாட்டுகள் ஆயுதங்கறள சார்ந்கதா, கவட்றையாடுதல் 
சார்ந்கதா அல்லது வரீம் மற்றும் உைல் வலிறமறய உயர்த்துதல் சார்ந்கதா இருந்தன. மனித குலம் 
வளர்ச்சிப் படிகளில் ஏைத் துவங்கிய காலங்களிலிருந்கத விறளயாட்டு முக்கியத்துவம் கபற்ைிருந்தது. 
உவறக என்ை கமய்ப்பாடு கதான்றுவதற்குரிய களமாக கதால்காப்பியம் கூறுவது கசல்வம், புலன், 
புைர்வு மற்றும் விறளயாட்டு அதில் விறளயாட்டு மன மகிழ்ச்சிறய உருவாக்கும் கசயலாக 
கருதப்பட்ைது. இறத கமய்ப்பிக்கும் விதமாக கதவகநயப் பாவாைர் “விறள” என்ை கசால்றல விரும்பிச் 
கசய்யும் கசயலாக காட்டுகிைார். 

கவற்ைி மற்றும் கதால்விறய சரிசமமாக எடுத்துக் ககாள்ள கவண்டும் என்றும், கதால்வி 
கவற்ைிக்கான படி என்றும் உைர்த்தப்படுகின்ைது. சங்க காலத்தில் உவறக ஊட்டும் விறளயாட்டுகள் 
அதிகமாக அைியப்பட்டிருந்தன. இதற்கான சான்று இரண்ைாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்கப 
உலககமங்கும் கபரும் வளர்ச்சி அறைந்த நாடுகளில் அதிகம் காைப்பட்ைது. 

சங்க காலத்திலிருந்து விறளயாட்டு மக்களிைம் கசல்வாக்கு கபற்ைிருந்தது. சங்கத் தமிழர்கள் 
விறளயாட்றை ஒரு சமூகம் சார்ந்த கசயலாககவ கருதினர். அக்காலத்தில் கபண்களும் ஆண்களுக்கு 
இறையாக விறளயாட்டுகளில் ஈடுபட்டிருந்தனர். இதற்கு எடுத்துக்காட்ைாக, கபண்களுக்கான 
பழங்கால ஒலிம்பிக்ஸ் அவர்களுக்ககன தனியாக நைத்தப்பட்ைது. நற்ைிறை இலக்கியத்தில் உைலும் 
உள்ளமும் கவகம் கபறுவதற்கு கபண்கள் வடீ்டுக்குள் இருப்பது அைம் இல்றல என்ை கசய்தி 
முதன்றம கபற்ைிருந்தறமறய, 

'விறளயாடு ஆயகமாடு ஓறர ஆைாது 

இறளகயார் இல்லிைத்து இற்கசைிந்திருத்தல் 

அைனும் அன்கை ஆக்கமும் கதய்ம்' 

என்ை நற்ைிறை பாைல் உைர்த்துகிைது (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004). 

ஓறரயாடுதல் என்பது சங்ககால மகளிர் விறளயாட்டுகளில் ஒன்று. ‘ஓறர’ என்ைால் ஒலி 
எழுப்புதல் என்று கபாருள். ஒலி மற்றும் இறசயுைன் கூடிய ஓறரயாடுதல் விறளயாட்டு, கசயல்திைன் 
தீவிரத்றத அதிகரிக்கிைது. ஆரவாரம் எழுமாறு ஆைப்படும் ஆட்ைங்கறள இதற்கு உதாரைமாக 
கூைலாம். 

“ஓறரஆயத்து ஒண்கதாடி மகளிர்” என உறரயாடும் மகளிறர புைநானூற்ைில் 176- வது பாைலில் 
கசால்லப்படுகிைது. இந்த விறளயாட்டு கைல் அறல பாயும் மைலிலும், ஆற்று மைலிலும், கசற்று 
நிலத்திலும் விறளயாைப்பட்ைதாக சங்ககால பாைல்களில் காட்சிப்படுத்தப்படுகிைது (Swaminatha Iyer, 2014). 

உயர் மட்ை கசயல்திைறனப் கபறுவதற்கும், நிர்ையிக்கப்பட்ை இலக்குகறள அறைவதற்கும், 
கசயல்திைறன உயர்த்துவதற்கும், அறதத் தக்கறவப்பதற்கும் முக்கியமான இரண்டு முதன்றம 
காரைிகள் உள்ளன. எப்கபாழுதும் மகிழ்ச்சி முதல் காரைியாகவும், சாதறன இரண்ைாவது 
காரைியாகவும் குைிப்பிைப்படுகிைது. கமலும், வரிறச மிகவும் முக்கியமானது, ஏகனனில் முதல் 
காரைியான எப்கபாழுதும் மகிழ்ச்சி நிறலயான உயர் கசயல்திைனுக்கு முக்கியமாகும். 

 
ஆய்வின் கருதுககாள் 

ஓறரயாடுதல் விறளயாட்றை பயன்படுத்தி, கற்கும் மகிழ்ச்சி மூலம் 

● விறளயாட்டுத் திைறன கபருக்கலாம் என்று கருதப்படுகிைது. 

● கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சி காரைமாக விறளயாட்டு வரீர்களிறைகய சுயமதிப்படீ்டில் கவறுபாடுகள் 
இருக்கலாம் என்று ஆராய்ச்சி கருதுகிைது. 
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ஆய்வு அணுகுமுளறகள் 
இந்த ஆய்விற்காக அவினாசிலிங்கம் மறனயியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவனத்தில் 

பயிலும் 100 கபண் விறளயாட்டு வரீாங்கறனகள், கவவ்கவறு விறளயாட்டுக்களில் குறைந்தது 
மாவட்ை அளவிலான கபாட்டிகளில் பங்ககற்ைவர்கள் மாதிரிகளாக (purposive sampling) உட்படுத்தப்பட்ைனர். 
கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சி தனிநபர் மற்றும் குழு விறளயாட்டில் ஏற்படுத்தும் தாக்கம் கண்ைைியப்பட்ைது. 
பங்ககற்பாளர்கள் ஆறு வாரங்களுக்கு வாரத்திற்கு ஐந்து நாட்கள் வதீம் தினமும் 10 முதல் 15 
நிமிைங்கள் வறர ஓறரயாடுதல் பயிற்சியில் ஈடுபட்ைனர். இவர்களிைம் பயிற்சிக்கு முன்பும், பின்பும் 
ககள்வித்தாள்கள் ககாடுக்கப்பட்டு அவர்களது சுய மதிப்படீ்டு தரவுகள் கசகரிக்கப்பட்ைது. இந்த ஆய்றவ 
கமற்ககாள்ள மாைவரின் ஒப்புதல் மற்றும் மனித கநைிமுறை குழுவிைம் முறையான அனுமதி 
கபைப்பட்ைது. சங்க இலக்கியங்களில் இருந்து “உவறக ஊட்டும் விறளயாட்டுக்கள்” தனித்து எடுக்கப்பட்டு 
ஆய்விற்காக கதர்ந்கதடுக்கப்பட்ை மாைவிகளுக்கு, அவர்கள் பயிற்சியில் ஈடுபடும் கபாழுது நடுவில் 10 
முதல் 15 நிமிைங்கள் தூண்டுதல் மகிழ்ச்சிறய (stimulation happiness) அதிகரிக்கும் விதமாக ஓறரயாடுதல் 
பயிற்றுவிக்கப்பட்ைது. மாதிரிகளிைம் சுய அைிக்றக ஆய்வின் தன்றம விளக்கப்பட்டு கநர்மறையான 

எண்ைங்களில் பதிலளிக்குமாறு எடுத்துறரக்கப்பட்ைது. 

 
ஆய்வின் கருவிகள் 

இரண்டுவிதமான ககள்வித்தாள்கள் கதர்ந்து எடுக்கப்பட்டு, அறவ பயிற்சிக்கு முன்பும், பின்பும் 

வரீாங்கறனகளிைம் ககாடுக்கப்பட்டு அவர்களது சுய மதிப்படீ்டு தரவுகள் கசகரிக்கப்பட்ைது. அதற்காக 
கபாதுவான மகிழ்ச்சி ககள்வித்தாள் GHS உபகயாகப்படுத்தப்பட்ைது (Lyubomirsky & Lepper, 1999). கபாருள் 
கபாதிந்த சுயஅைிக்றக அளவடீுகள் ககாண்ை தனிப்பட்ை மற்றும் ஒட்டுகமாத்த மகிழ்ச்சி மதிப்படீு 
கசய்யபட்ைது. பதில் அைிக்றக 7 புள்ளி லிககட் அளவுகள் ககாண்ைது. இதன் தனி கூட்டு மதிப்பு சராசரி 
4 கபாருள் பின்பற்ை நான்காவது கபாருள் குைியடீ்டு முறை ககாண்ைது. இதன் மதிப்பானது 1.0 லிருந்து 
7.0 வறர. இதிலிருந்து அதிக மதிப்பு அதிக மகிழ்ச்சிறய பிரதிபலிக்கிைது. 

அடுத்ததாக, விறளயாட்டு உருவப்பை திைன் ககள்வித்தாள்-SIAQ ககாண்டு, ஆறு விதமாக 
விறளயாட்டு வரீாங்கறனகளின் திைன், மூகலாபாயம், இலக்கு, உைர்வு, உைர்ச்சி மற்றும் கடினமான 
சூழ்நிறலகளில் விறளயாடும் திைறம கண்ைைியப்பட்ைது (Williams & Cumming, 2011). 

 
புள்ைியியல் நுட்ெம் 

கபைப்பட்ை தகவல்கள் சமூகஅைிவியலின் கதாகுப்றபப் பயன்படுத்தி பகுப்பாய்வு 
கசய்யப்பட்ைது. மாறுபாட்டின் ஒரு-வழி பகுப்பாய்வு மற்றும் t-கசாதறன பயன்படுத்தி குைிப்பிைத்தக்க 
வித்தியாசம், அர்த்த மதிப்பு கண்ைைிய பயன்படுத்தப்பட்ைது. இதறனப் பயன்படுத்தி வறகப்படுத்தப்பட்ை 
மாதிரிகளின் உைவு அைிய பட்ைது. 

 
ெகுப்ொய்வு 

படகமாகிைாெிக் குறிப்புகள் 

பங்ககற்ைவர்களிைமிருந்து அவர்களது வயது, தனி அல்லது குழு விறளயாட்டு விறளயாடும் 
நிறல மற்றும் சமூக கபாருளாதாரம் பற்ைிய குைிப்புகள் கண்ைைியப்பட்ைது. கமற்கண்ை தகவல்கள் 
மகிழ்ச்சிறய கபருக்குவதற்கு மற்றும் விறளயாட்டுத் திைறன கமம்படுத்துவதற்கு எந்தளவிற்கு 
உபகயாகமாக உள்ளது என்பறத கண்ைைிவதற்காக கபைப்பட்ைது. 

இந்த ஆய்வில், கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சி மாவட்ை அளவிலான வரீாங்கறனகளிைம் கபருவாரியாக 
உயர்வு இருப்பதாக கருதப்படுகிைது. ஓறரயாடுதல் பயிற்சிகளின் மூலம் கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சியினால் 
வரீாங்கறனகளின் விறளயாட்டு திைன் கநர்மறையாக உயர்ந்துள்ளது. 
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வரீாங்கறனகள் குழு அதிக அளவில் மகிழ்ச்சிறயக் காட்டினர், இது 42.4% வரீாங்கறனகள் 
தனிப்பட்ை வறக விறளயாட்டுப் பயிற்சியிலும், 62.4% வரீாங்கறனகள் குழு வறக விறளயாட்டுப் 
பயிற்சியிலும் ஈடுபட்ைவர்களிைம் காைப்பட்ைது. கமலும், நான்கில் ஒரு பங்கிற்கு கமல் மகிழ்ச்சியின் 
சராசரி நிறல காைப்பட்ைது. 26.7% வரீாங்கறனகள் குழு விறளயாட்டுகள் மற்றும் 13.8% 
வரீாங்கறனகள் தனிப்பட்ை விறளயாட்டு வறககளுக்கு பயிற்சி கமற்ககாண்ைனர். தனிப்பட்ை 
விறளயாட்டுகறளக் காட்டிலும் ஓறரயாடுதல் விறளயாட்டுப் பயிற்சியின் காரைமாக, குழு 
விறளயாட்டு வரீாங்கறனகள் கபாது மகிழ்ச்சியின் வளர்ச்சியில் குைிப்பிைத்தக்க முன்கனற்ைத்றதக் 
காட்டுகிைார்கள் என்பறத அட்ைவறை 1 கதளிவாகக் காட்டுகிைது. (Debris & Jedrek 2010) ஆய்வுகளின் 
முடிவுகள், இந்த ஆய்வின் முடிறவ ஆதரிக்கிைது. 

 

அட்டவளண 1 வரீாங்கறனகளின் திைன் 

குழுக்கள் வரீாங்கறனகளின் உருவகத் திைன்(“t”) 

திைன் மூகலாபாயம் இலக்கு 
 

உைர்வு உைர்ச்சி கடின சூழ்நிறல 

சமாளித்தல் 

தனிநபர் 
விறளயாட்டு 
(முன்) 

SD 2.45 2.04 1.73 2.58 2.03 2.06 

t 0.87 0.80 0.62 1.62 0.82 0.91 

தனி நபர் 
விறளயாட்டு 
(பின்) 

SD 4.11 5.85 5.42 4.25 4.82 4.28 

t 2.64* 4.17* 3.90* 2.69* 3.02* 2.88* 

குழு 
விறளயாட்டு 
(முன்) 

SD 1.64 1.75 1.71 1.76 1.82 2.31 

t 0.09 0.73 0.70 0.73 0.90 1.02 

குழு 
விறளயாட்டு 
(பின்) 

SD 3.33 3.58 2.59 2.48 3.81 3.01 

t 2.67* 2.69* 2.48* 2.32* 2.81* 2.87* 

*கதறவயான t மதிப்பு 0.05 கான்ஃபிைன்டில் 1.676 ஆகும். 

கதர்ந்கதடுக்கப்பட்ை வரீாங்கறனகளின் திைறன கபருக்குதல் கதாைர்பாக SIAQ ஆய்வில் ஆறு 
விதமான திைன்களும் ஆறு விதமான கவறலப்பாடுகளுைன் சம்பந்தப்பட்ைது. விறளயாடும் திட்ைம் 
மற்றும் மூகலாபாயம் - தனிநபர் (43.2%) மற்றும் குழு (67.1%), விறளயாட்டு திைறன சீர்படுத்தும் - 
தனிநபர் (53.2%) மற்றும் குழு (51.1%), விறளயாடும் கபாது காட்டும் கநர்மறை கசயல் - தனிநபர் (43.2%) 
மற்றும் குழு (67.1%), மாற்று மூகலாபாயம் - தனிநபர் (37.2%) மற்றும் குழு (81.1%), மனரீதியான திைம் - 
தனிநபர் (72.2%) மற்றும் குழு (58.1%), கமம்படுத்தப்பட்ை திைன் மற்றும் விறளயாட்டில் உற்சாகம் - 
தனிநபர் (54.2%) மற்றும் குழு (82.1%), விறளயாட்டில் கவனம் - தனிநபர் (61.2%) மற்றும் குழு (67.1%), 
கவற்ைி மற்றும் கசயல்பாடு - தனிநபர் (79%) மற்றும் குழு (81%), திைறம மற்றும் விறளயாட்டில் 
தவறுகறள திருத்திக் ககாள்ளுதல் - தனிநபர் (52.2%) மற்றும் குழு (74.1%), புதுறமயான திட்ைம் - 
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தனிநபர் (38.2%) மற்றும் குழு (87.1%), கடினமான கநரங்களில் மிகவும் கவனம் காட்டி விறளயாடுதல் - 
தனிநபர் (43.2%) மற்றும் குழு (71.1%), கசயல்திைனின் கவகம் கமம்படுத்தப்பட்ைதாக கதரியவந்துள்ளது. 

 

ெடம் 1. குழுக்களிறைகய கசாதறனக்கு முந்றதய மற்றும் பிந்றதய சராசரி கவறுபாடுகள் 

இதன் மூலம் சங்ககால ஓறரயாடுதல் விறளயாட்டு மூலம், கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சி தனிநபர் 
மற்றும் குழு விறளயாட்டுகளில், விறளயாட்டுத் திைன் கபருகுவதற்கு மிகவும் முக்கியம் வாய்ந்ததாக 

கண்ைைியப்பட்ைது. இதில் தனி நபர் விறளயாட்டு வரீாங்கறனகறளவிை, குழு விறளயாட்டு 
வரீாங்கறனகளின் திைன் அதிகம் கபருகுவதாக கண்ைைியப்பட்ைது. 

 
விவாதம் 

ஓறரயாடுதல் பயிற்சியின் மூலம் கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சி கபருவாரியாக கநர்மறையாக 
உயர்ந்துள்ளது. SIAQ பைங்களின் பயன்பாட்டின் ஆறு விதமான கசயல்பாடுகளுைன் கநருக்கமாக 
கதாைர்புறைய ஆறு வறகயான பை உள்ளைக்கத்றத மதிப்பிடுவதன் மூலம் வரீாங்கறனகளின் பைத் 
திைறனப் பற்ைிய விரிவான மதிப்படீ்றை வழங்குகிைது. குழு கபாட்டி விறளயாட்டு வரீாங்கறனகள், 
கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சி மூலம் விறளயாட்டு பைங்கறள உருவாக்குவது, குைிப்பிைத்தக்க வறகயில் 
எளிதாக இருப்பதாக கதரிவிக்கின்ைனர். பல்கவறு ஆய்வுகள் இயக்கம் உருவகத் திைனின் விறளவாக 
கபாட்டி நிறல கவறுபாடுகறள நிறுவியிருந்தாலும் (எ.கா., கிகரக் & ஹால், 2006 ராபர்ட்ஸ் மற்றும் 
பலர்., 2008), மிகச் சிலகர கபாட்டி நிறல விறளயாட்டின் கற்பறனத் திைனில் உள்ள தாக்கத்றத 
நிரூபித்துள்ளனர். குழு கபாட்டியில் கபாட்டியிடும் விறளயாட்டு வரீாங்கறனகள் அடிக்கடி பைங்கறளப் 
பயன்படுத்துவறத ஆராய்ச்சி கண்ைைிந்துள்ளது (எ.கா., ஹால் மற்றும் பலர், 1998), கமலும் 10-15 
நிமிைங்கள் ஓறரயாடுதல் மூலமாக கபறும் கற்கக்கூடிய மகிழ்ச்சியினால் அதிக அளவிலான 
விறளயாட்டு திைறனக் காட்ை முறனகின்ைனர். இதன் விறளவாக, தனிநபர் விறளயாட்டு 
வரீாங்கறனகறள விை குழு கபாட்டியில் பங்ககற்ை விறளயாட்டு வரீாங்கறனகள் எளிதாக அதிக 

திைறமறய வளர்த்துக்ககாள்ள முடியும் என்று கண்ைைியப்பட்ைது. 
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முடிவுளை 
கமாத்தத்தில், தற்கபாறதய ஆய்வு இரண்டு முக்கியமான முடிவுகறளக் ககாண்டுள்ளது. 

முதலாவதாக, சங்ககால ஓறரயாடுதல் விறளயாட்டு அதிக அளவிலான அகநிறல மகிழ்ச்சிறயக் 
உருவாக்கியதாக அைியப்படுகிைது. மற்றும் இரண்ைாவதாக விறளயாட்டு உருவப்பை திைன் 
ககள்வித்தாள் பயன்படுத்தி அைியப்பட்ை கசாதறனயில் விறளயாட்டின் திைன். மூகலாபாயம், இலக்கு, 
உைர்வு, உைர்ச்சி மற்றும் கடினமான சூழ்நிறலகளில் விறளயாடும் திைன் ஆகியறவ குழு 
விறளயாட்டு மற்றும் தனி நபர் விறளயாட்டு வரீாங்கறனகளிைம் கமம்படுத்தப் பட்டிருப்பதாக 
கண்ைைியப்பட்டுள்ளது. இதில் குழு விறளயாட்டு வரீாங்கறனகளின் திைன் அதிகம் கபருகுவதாக 
கண்ைைியப்பட்ைது. ஒரு மனிதனின் மன மகிழ்ச்சி, மன திருப்தி மற்றும் நல்வாழ்வு ஆகியவற்ைின் மன 
மற்றும் உைல் உைர்வில் மகிழ்ச்சியுைன் விறளயாடுதல் கபரும் தாக்கத்றத ஏற்படுத்துகிைது. 
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