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Resumen  

La violencia filio-parental (VFP) es un tipo de violencia intrafamiliar que comprende 

conductas de violencia física, psicológica y/o económica, dirigida a los y las progenitores 

o a aquellos que ocupen su lugar. El objetivo del estudio fue evaluar los factores de riesgo 

de la VFP, concretamente, analizar las relaciones de la seguridad emocional en el sistema 

familiar y el temperamento con la VFP en función del sexo de los participantes, 

controlando la edad y el curso de los mismos. La muestra estuvo formada por 569 

participantes (278 chicas y 291 chicos) con edades comprendidas entre 13 y 22 años (M 

= 15.64; DT = 1.33). La VFP se evaluó mediante el Cuestionario de Violencia Filio-

Parental; la seguridad emocional a través de la Escala de Seguridad en el Sistema 

Familiar; y el temperamento por medio del Early Adolescent Temperament 

Questionnaire-Revised. Los análisis de regresión lineal múltiple mostraron que la VFP, 

tanto hacia el padre como hacia la madre, se relacionaba con la desvinculación en el 

sistema familiar. Además, la VFP hacia la madre se relacionó con la preocupación. Por 

otro lado, se encontró una relación entre la agresión y el estado deprimido y la VFP hacia 

la madre y hacia el padre. Se hallan resultados diferentes en función del sexo del agresor. 

Esta investigación implica un aumento en el conocimiento acerca de las variables de 
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riesgo relacionadas con la VFP, concretamente con la seguridad emocional y el 

temperamento de los adolescentes.  

Palabras clave: violencia filio-parental, seguridad emocional, adolescencia, 

temperamento 

Abstract 

Child-to-parent violence (CPV) is an intrafamily violence that includes physical, 

psychological and/or economic violence towards to parents or those who take their place. 

The aim of the study was to evaluate the risk factors of CPV, specifically, to analyze the 

relationships of emotional security in the family system and temperament with CPV 

according to the sex of the participants, controlling age and course of the participants. 

The sample comprised 569 participants (278 girls and 291 boys) aged 13 to 22 years (M 

= 15.64; SD = 1.33). CPV was assessed by the Child-to-Parent Violence Questionnaire; 

emotional security by the Family System Security Scale; and temperament by the Early 

Adolescent Temperament Questionnaire-Revised. Multiple linear regression analyses 

showed that CPV toward both father and mother was related to disengagement in the 

family system. In addition, CPV toward the mother was related to preoccupation. On the 

other hand, a relationship was found between aggression and depressed mood and CPV 

toward the mother and toward the father. Different results were found according to the 

sex of the aggressor. This research implies an increase in knowledge about risk variables 

related to CPV, specifically with emotional security and temperament of adolescents. 

Keywords: child-to-parent violence, emotional security, adolescence, temperament  
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1. Introducción teórica 

La violencia filio-parental (VFP) es un tipo de violencia familiar definida como: 

Aquella a través del cual el menor exhibe conductas de maltrato contra sus progenitores (o 

quienes ejerzan su función), consciente e intencionalmente, a lo largo del tiempo y de forma 

reiterada, causándoles sufrimiento y/o daño independientemente de que su víctima sea 

consciente de ello, utilizando la violencia psico-emocional, física y/o económica con el fin de 

obtener control, el dominio y el poder sobre su víctima para conseguir lo que desea, en detrimento 

de la autoridad, autoestima y cometido educativo de sus progenitores (Molla-Esparza y Aroca-

Montolío, 2018, p.17).  

Las cifras de prevalencia de la VFP se han visto incrementadas en las últimas décadas. A 

nivel internacional, las investigaciones realizadas por Margolin y Baucom (2014) en 

Estados Unidos y Canadá, indican cifras de VFP física entre el 11% y el 22% y de VFP 

psicológica entre el 51% y 75%. A nivel nacional, los estudios señalan cifras de VFP 

psicológica entre 72.2% y 97.1%, de VFP física entre 4.7% y 15% y de VFP económica 

y de control y dominio entre 67% y 70%, respectivamente (Cano-Lozano et al., 2021).  

Debido al crecimiento en las tasas de este tipo de violencia, son numerosos los 

investigadores que han evaluado qué factores podrían considerarse de riesgo para el 

desarrollo de la misma, tratando de generar un modelo explicativo. Recientemente, Del 

Hoyo-Bilbao et al. (2020), siguiendo la Teoría Ecológica Anidada, señalan que, a nivel 

ontogénico, la impulsividad o el abuso de sustancias podrían ser predictores de la VFP; a 

nivel familiar o microsistema, destacan la ineficacia parental, y, por último, a nivel 

contextual o exosistema, indican la influencia de los pares conflictivos como variable de 

riesgo para la VFP. Sin embargo, aún carecemos de un modelo explicativo que integre 

las distintas variables predictoras de la VFP.  

Este estudio se centra en investigar las variables de la seguridad emocional en el sistema 

familiar y el temperamento en adolescentes como factores predictores de la VFP.  

1.1. Seguridad emocional en el sistema familiar  

Debido al contexto en el que se desarrolla la VFP, el estudio de las variables familiares 

como predictores de la misma ha cobrado especial importancia en la literatura científica. 

Autores recientes señalan la seguridad emocional en el sistema familiar como una 

variable relacionada con la VFP (Junco-Guerrero et al., 2021).  

La seguridad emocional en el sistema familiar se define como el sentimiento de seguridad, 

estabilidad y bienestar en el menor que proviene de relaciones familiares positivas y 
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estables con sus cuidadores principales (Cummings et al., 2006). El menor alcanza la 

seguridad emocional en su sistema familiar cuando genera relaciones sólidas con sus 

cuidadores, percibiéndolos como disponibles. Sin embargo, cuando el menor tiene figuras 

de apego o cuidadores inestables e inconsistentes, llega a desarrollar estrategias de 

regulación emocional inadecuadas, tales como la desvinculación (distanciarse de las 

relaciones familiares) y la preocupación (mantenerse hipervigilante en las relaciones 

familiares) (Forman y Davies, 2005). El estudio realizado por Junco-Guerrero et al. 

(2021) indica que existe una relación entre la inseguridad emocional en el sistema familiar 

y el desarrollo de VFP. Sin embargo, aún no existen estudios que evalúen dicha variable 

en función del sexo del agresor.  

1.2. Temperamento en adolescentes  

Atendiendo al nivel ontogénico de la Teoría Ecológica Anidada, en la explicación de la 

VFP, numerosos estudios han considerado las variables de personalidad del menor 

agresor como factores de riesgo para el desarrollo de esta violencia. Así, algunos autores 

señalan el estado deprimido, la personalidad antisocial, la impulsividad, la falta de 

capacidad reflexiva o la baja tolerancia a la frustración en los menores agresores como 

variables asociadas con la VFP (Rico et al., 2017). A pesar de la investigación acerca de 

la relación entre la VFP y los factores de personalidad del menor agresor, existe una 

escasez en la investigación reciente que considere las variables pertenecientes al 

temperamento y auto-regulación del menor que agrede, considerando las diferencias en 

función del sexo.  

 

2. Objetivos 

El objetivo general de la investigación fue evaluar un conjunto de variables como factores 

de riesgo para la VFP en una muestra compuesta por adolescentes. Concretamente, se 

pretendió evaluar la relación entre la seguridad emocional en el sistema familiar 

(seguridad, preocupación y desvinculación), el temperamento en adolescentes (tolerancia 

a la frustración, agresión y estado deprimido) y la VFP, controlando la edad, el curso y el 

sexo de los participantes.  
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3. Metodología  

3.1.Participantes  

La muestra de la investigación se compuso de 569 participantes, de los cuales 291 eran 

chicos y 278 chicas, que procedían de cinco centros educativos situados en la provincia 

de Málaga. Los participantes eran adolescentes que cursaban Educación Secundaria 

Obligatoria (3º y 4º), Bachillerato (1º y 2º) y Formación Básica Profesional (1º y 2º).  

3.2.Instrumentos  

Con el objetivo de recabar la información de interés para el estudio, se administró un 

cuestionario que recogía información sociodemográfica, así como las siguientes escalas:  

Cuestionario de Violencia Filio-parental (CPV-Q, Contreras et al., 2019). Instrumento 

para evaluar las conductas de VFP en sus diferentes tipologías (psicológica, económica, 

física y control y dominio), a través de 14 ítems en escala tipo Likert. Contreras et al. 

(2019) señalan una consistencia interna del instrumento elevada, con un coeficiente alfa 

de Cronbach de .89 y .88 para la violencia psicológica hacia el padre y hacia la madre, 

respectivamente; .92 para la violencia física hacia el padre y hacia la madre; .55 y .57 

para la violencia económica hacia el padre y hacia la madre; y .79 para la violencia de 

control y dominio hacia el padre y hacia la madre. En nuestro estudio, el coeficiente de 

alfa de Cronbach fue de .78 y .76 para la violencia psicológica hacia el padre y hacia la 

madre, respectivamente; .65 y .64 para la violencia física hacia el padre y hacia la madre; 

.40 para la violencia económica hacia el padre y hacia la madre; y .50 y .45 para la 

violencia de control y dominio hacia el padre y hacia la madre.  

Security in the Family System Scale (SIFS; Forman y Davies, 2005). Es una escala que se 

utiliza para analizar la seguridad emocional en el sistema familiar. Contiene 15 ítems en 

escala de respuesta tipo Likert que evalúan las estrategias que pueden utilizar los menos 

para mantener su seguridad emocional: seguridad, desvinculación y preocupación. 

Forman y Davies (2005) hallan un coeficiente de alfa de Cronbach del instrumento de .76 

para la preocupación y .80 para la desvinculación. En nuestro estudio, se encontró un 

coeficiente alfa de Cronbach de .86 para la preocupación y .78 para la desvinculación.  

Early Adolescent Temperament Questionnaire-Revised (EATQ-R, Capaldi y Rothbart, 

1992). Es un cuestionario diseñado para evaluar el temperamento y la auto-regulación de 

los adolescentes mediante escalas de temperamento y escalas de conducta (agresividad y 

estado deprimido). El instrumento consta de 65 ítems en escala de respuesta tipo Likert. 
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Ellis y Rothbart (2001) muestran un coeficiente de alfa de Cronbach de .65 a .86 en las 

escalas de temperamento, .71 para la escala de agresión y .76 para la escala de estado de 

ánimo deprimido. En nuestro estudio, se halló un coeficiente de alfa de Cronbach de .56 

a .79 para las escalas de temperamento, .68 para la escala de agresión y .70 para la escala 

de estado de ánimo deprimido.  

3.3.Análisis de datos  

Los análisis estadísticos se realizaron a través del paquete estadístico IBM SPSS, versión 

27. Se realizó un análisis de regresión lineal múltiple (con una probabilidad para F de 

entrada p = .05 y de salida p = .10), con el propósito de evaluar la relación entre la 

seguridad emocional y el temperamento en adolescentes y la VFP, controlando la edad, 

el sexo y el curso de los participantes. Posteriormente, se evaluó la relación entre las 

variables indicadas en función del sexo de los participantes, controlando la edad y el 

curso.  

 

4. Resultados 

La Tabla 1 muestra los estadísticos descriptivos de la variable VFP en sus diferentes 

tipologías (física, psicológica, económica y control-dominio).  

                               Tabla 1.  

                               Análisis de los estadísticos descriptivos de las tipologías de VFP.  

Variable  M DT Min Max 
 Física  .20 .81 .00  9 

VFP Madre Psicológica 2.10 2.79 .00 16 
 Económica   .84 1.46 .00  9 
 Control 2.84 2.64 .00 13 
 Total 5.98 5.42 .00 42 
 Física  .22  .91 .00  9 

VFP Padre Psicológica 1.88 2.79 .00 16 
 Económica    .66 1.34 .00 10 
 Control   2.45 2.57 .00 14 
 Total  5.19 5.50 .00 42 

 

Las Tablas 2 y 3 muestran los análisis de regresión lineal múltiple realizados con el 

propósito de evaluar la relación entre la seguridad emocional en el sistema familiar, el 

temperamento y la VFP, en función del sexo de los participantes y controlando las 

variables edad y curso.  
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En cuanto a la VFP hacia la madre (Tabla 2), el modelo de regresión lineal múltiple con 

R2 ajustada = .23, F (8.76) = 8, p < .001, mostró que, en el caso de los chicos, se produce 

una relación significativa con la desvinculación en el sistema familiar, 𝜷 = .53, p < .001. 

El modelo de regresión líneal múltiple con R2 ajustada = .24, F (8.55) = 8, p < .001, indicó 

que, en el caso de las chicas, de halla una relación con la agresión 𝜷 = .26, p < .001 y el 

estado deprimido 𝜷 = -.18, p < .05. Asimismo, los resultados indican una relación entre 

la VFP hacia la madre y la desvinculación en el caso de las chicas, 𝜷 = .30, p < .001.  

En cuanto a la VFP hacia el padre (Tabla 3), el modelo de regresión lineal múltiple con 

R2 ajustada = .17, F (5.74) = 8, p < .001, mostró que, en el caso de los chicos, al igual que 

en la VFP hacia la madre, se produce una relación significativa con la desvinculación en 

el sistema familiar, 𝜷 = .22, p < .01. El modelo de regresión lineal múltiple con R2 

ajustada = .30, F (11.31) = 8, p < .001, indicó que, en el caso de las chicas, se encuentra 

una relación con la agresión 𝜷 = .23, p < .01 y con el estado deprimido 𝜷 = -.26, p < .001, 

al igual que en la VFP hacia el padre. Además, se indica una relación entre la VFP hacia 

el padre y la desvinculación 𝜷 = .42, p < .001 y la preocupación 𝜷 = .17, p < .05, en el 

caso de las chicas.  

 

                     Tabla 2. 

                     VFP hacia la madre en función del sexo de los participantes. 

Variable R2 Ajustada F   t 
Chicos .23 8.76***   
Tolerancia frustración    .07    .97 
Agresión    .10  1.49  
Estado deprimido    .07  1.04 
Seguridad    -.01   -.17 
Preocupación    .08    .98 
Desvinculación    .29  3.74*** 
Chicas  .24 8.55***   
Tolerancia frustración    .07  1.00 
Agresión    .26  3.50*** 
Estado deprimido   -.18 -2.27* 
Seguridad     .02    .25 
Preocupación     .09  1.09 
Desvinculación     .30  3.22*** 

                 *p < .05. **p < .01. ***p < .001 

                     Tabla 3. 

                     VFP hacia el padre en función del sexo de los participantes. 
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Variable R2 Ajustada F   t 
Chicos .17 5.74***   
Tolerancia frustración    .04    .59 
Agresión    .08  1.12 
Estado deprimido    .13  1.68 
Seguridad     .01    .14 
Preocupación    .01    .15 
Desvinculación    .22  2.70** 
Chicas  .30 11.31***   
Tolerancia frustración     .09  1.26 
Agresión     .23  3.16** 
Estado deprimido    -.26 -3.50*** 
Seguridad     .12  1.42 
Preocupación     .17  2.13* 
Desvinculación     .42  4.56*** 

                 *p < .05. **p < .01. ***p < .001 

 

5. Conclusiones y discusión 

El objetivo del estudio fue evaluar un conjunto de variables como factores predictores de 

la VFP. Concretamente, se analizó la relación entre la seguridad emocional en el sistema 

familiar, algunas dimensiones del temperamento y la VFP.  

Los resultados mostraron que la inseguridad emocional en el sistema familiar estaba 

relacionada con la VFP, tanto hacia la madre como hacia el padre. Esto concuerda con 

otras investigaciones que indican que la VFP se relaciona con la desvinculación en el 

sistema familiar, así como con una mayor justificación de la violencia (Junco-Guerrero 

et al., 2021). Además, se hallan resultados diferentes en función del sexo del participante.  

Por otro lado, la investigación muestra una relación entre algunas dimensiones del 

temperamento y ejercer VFP, tanto hacia la madre como hacia el padre. Así, en el caso 

de las chicas, se halla una relación entre la agresión - realizar acciones agresivas u 

hostiles, incluyendo la violencia física hacia personas u objetos, violencia verbal y 

reactividad hostil – y el estado deprimido y la VFP. Estos resultados también coinciden 

con aquellas investigaciones que hallan una relación entre las características de 

personalidad del agresor (impulsividad, baja autoestima…) y la VFP (Rico et al., 2017).  

Este estudio presenta una serie de limitaciones, tales como el carácter retrospectivo y 

transversal de la investigación, impidiendo realizar asociaciones causales entre las 

variables estudiadas. Además, la muestra está compuesta por un único tipo de informante, 

lo que podría generar un sesgo que impidiese la generalización de los resultados. Por 
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tanto, en futuras líneas de investigación sería necesario generar estudios longitudinales 

que incluyesen varios informantes.  

A pesar de las limitaciones, este estudio expone la relación entre la VFP con variables de 

riesgo, tanto de carácter familiar - la seguridad emocional - como de carácter individual 

– el temperamento del agresor.  Además, plantea resultados diferentes en función del sexo 

del agresor. Por tanto, es un estudio de interés en la disminución de esta violencia.  
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