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A continuacién, se muestra una prueba escrita de disefio propio, utilizada con
alumnado de 2°ESO de fisica y quimica. Los textos han sido construidos a partir de

diversas noticias de internet. Las graficas han sido elaboradas con hoja de calculo.
TEXTO 1

En esta época del afio muchas personas recurren a las cabinas de rayos UVA para
prolongar el bronceado que consiguieron durante el verano. Y muchas otras las utilizan
antes de las vacaciones creyendo erréneamente que asi preparan la piel para la exposicién
al sol. Pese a las continuas advertencias de dermatélogos y oncélogos, la mayoria no son
conscientes de que el uso de este tipo de aparatos entrafia los mismos 0 mas riesgos que
los rayos solares. "La Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV)
viene alertando desde hace mucho tiempo del riesgo por exposicién a la radiacion
ultravioleta, bien sea a través de fuentes naturales, como el sol, o fuentes artificiales,
como las cabinas de rayos UVA. Y a través de nuestras camparias, advertimos de lo
nocivo que son sus exposiciones”, confirma el doctor Agustin Buendia, dermatélogo y

coordinador de la campafia Euromelanoma de la AEDV.

Un estudio publicado en una prestigiosa revista cientifica, analizo el impacto de estos
aparatos sobre la piel. Para ello, se investigo a 680 pacientes diagnosticados con
melanoma. En un caso el melanoma podia proceder del uso de estas cabinas y en otros,
eran personas que habian trabajado durante afios toda su jornada laboral expuestas al sol

(veéanse las graficas).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4888600/
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Grafica I. “Uso de cabinas bronceadoras” (elaboracion propia).
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Gréfica Il. “Personas con jornada laboral expuestas al sol” (elaboracion propia).



El grupo de hombres no mostrd diferencias significativas y por eso el estudio ofrecio6

resultados y conclusiones sélo de la poblacion femenina.

1. Supon que eres uno de los cientificos firmantes del estudio. Da una o varias
razones, basada en los datos de las gréaficas, de por qué las cabinas

bronceadoras son causantes de los melanomas.

TEXTO 2

El especialista nos cuenta que en nuestro pais hay un real decreto del afio 2002, que
controla "el uso y el abuso™ de las cabinas de rayos UVA: "SegUln esta normativa, no se
permite que existan cabinas con una irradiancia con una longitud de onda por debajo de
295 nandémetros. Ademas, esta prohibido usarlas con menores de 18 afios y el personal
que las maneja debe tener una preparacion adecuada”. Sin embargo, segin los
expertos, no se puede determinar unos limites de seguridad de los rayos ultravioleta de
estas cabinas por debajo de los cuales no habria peligro. "La radiacion ultravioleta es un
carcindgeno importante. La recomendacion de la AEDV es que las cabinas de rayos
ultravioleta con fines cosméticos estan desaconsejadas”, coincide el doctor Buendia. Y
aclara: "Otra cosa es el uso de cabinas UVA con fines terapéuticos, que son controladas

por dermat6logos para patologias especificas".
2. El doctor da alguna clave acerca del posible peligro que podrian tener
estas cabinas. ¢ Cual crees qué es esta clave?

A. Lanormativa es muy poco clara y los fabricantes introducen las lamparas UVA
que desean.

B. No se puede determinar la intensidad de las radiaciones UVA de las cabinas por

debajo de las cuales no hay peligro.

C. No se puede asegurar gque las longitudes de onda de las cabinas no lleguen al
espectro de la UVB o UVC.

D. El Gnico uso que deberia darse a estas cabinas es el terapéutico, que son

controladas por dermatdlogicos que tienen una preparacion adecuada.



3. Explica por qué la radiacion Ultravioleta puede causar melanomas.

4. Recientemente, por motivo de la pandemia del coronavirus, se han
comercializado aparatos que afirman que pueden esterilizar superficies u
objetos, utilizando luz ultravioleta. ¢ Cual es la razén de la aparicion de estos

aparatos?

A. La luz ultravioleta somete a las superficies u objetos a temperaturas altas, que

destruyen a los virus.

B. Los virus mueren poco a poco en contacto con cualquier onda del espectro

electromagnético.
C. Laluz ultravioleta elimina a otro tipo de microorganismos, pero no a los virus.

D. La luz ultravioleta incide en la cadena de ARN de los virus, destruyéndola.
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