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El polifenol mas abundante en el aceite de oliva virgen
extra (AOVE) es el hidroxitirosol (HT), del cual se han
demostrado ampliamente sus efectos cardioprotectores.
Pero con ello no se explica el efecto completo del AOVE,
postulando una posible interaccion positiva entre los
polifenoles que contiene. Uno de los compuestos que
mas favorece dichos efectos cardioprotectores del HT es
el polifenol 3'.4'-dihidroxifenilglicol (DHPG). Asimismo,
uno de los principales factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares es la diabetes mellitus.

El objetivo de este estudio fue evaluar un posible efecto
sinérgico de: 3,4, -dihidroxifenilglicol (DHPG) e
hidroxitirosol (HT), sobre biomarcadores cardiovasculares

en un modelo experimental de diabetes tipo 1.

Se estudiaron siete grupos de animales: (1) ratas no
diabéticas (NDR), (2) ratas diabéticas (DR), (3) ratas
diabéticas tratadas con 5 mg/kg/dia de HT, (4) ratas
diabéticas tratadas con 0,5 mg/kg/dia de DHPG, (5) ratas
diabéticas tratadas con 1 mg/kg/dia de DHPG, (6) ratas
diabéticas tratadas con 0,5 mg/kg/dia de HT + DHPG, (7)
ratas diabéticas tratadas con 1 mg/kg/dia de HT + DHPG.
Se analizaron algunos biomarcadores cardiovasculares
(agregacion plaquetaria, tromboxano B2, prostaciclina,
mieloperoxidasa y proteina 1 de adhesion celular
vascular (VCAM-1), variables de estrés oxidativo
(peroxidacion lipidica, glutation, actividad antioxidante
total, 8-isoprostanos, 8-hidroxi-2-deoxiguanosina y LDL
oxidada), y estrés nitrosativo (3-nitrotirosina). Todo ello
determinado a través de kits de inmunoensayo
enzimatico y kits comerciales colorimétricos. Analizados
a través de medicion espectrofotometrica.

Este estudio demostro que dos polifenoles presentes en
el AOVE, el hidroxitirosol y el 3'.4'-dihidroxifenilglicol,
mostraron un efecto beneficioso sobre varios
mecanismos que participan en la génesis y evolucion de
la enfermedad cardiovascular en un modelo
experimental de diabetes mellitus tipo 1. Asimismo, la
asociacion de ambos compuestos, en las proporciones en
que se encuentran en diferentes tipos de AOVE, muestra
un efecto sinérgico sobre estos mecanismos,
principalmente en la inhibicion del estrés oxidativo y
nitrosativo, agregacion plaquetaria, produccion vascular
de prostaciclina, mieloperoxidasa, y proteinas adhesivas
(VCAM-1). Todos estos hallazgos podrian ser importantes
para el desarrollo de aceites funcionales enriquecidos en
estos dos polifenoles en la proporcion utilizada en este
estudio.

Los animales diabéticos mostraron un desequilibrio en todas las variables
analizadas. El HT ejerci6 un efecto regulador a la baja sobre Ilos
biomarcadores protrombéticos y antioxidantes, al tiempo que frené el
descenso de prostaciclina. EIl DHPG presentdo un perfil similar, pero
cuantitativamente inferior. El HT mas el DHPG mostraron un efecto sinérgico
en la reduccion de la agregacion plaquetaria, la produccion de prostaciclina,
la mieloperoxidasa, la VCAM-1 y del estrés oxidativo y nitrosativo.

Variables (media t desviacion estandar) de estrés oxidativo y nitrosativo de grupos animales 1-7. N= 10 ratas/grupo.

Variable NDR DR HT-5 DHP(- DHPG-1 HT-5 + HT-5 +
0.5 DHP(G- DHPG-1
0.5
Sustancias 40 + 8.9+ 47 + B7/+04]|65+x05 |1 51+x06 2404
reactivas acido 08 07 D4 (*) (*) (*) (*. C)
tiobarbiturico (+) (* )
(nmol'mL}
LOL oxidada 14,0 + 24 7 + 17,3 + 16,7 + 17,6 + 12.3 + 12.0 +
(ng/mL} 0,9 1.5+ 0,5 (] 2.3 (% 21 | IR | e

a-hidroxi-2- 19,6 + 270+ 15,9+ 16,9 + 149 +
desoxiguanosina 06 1.5 (+) 1.4 (%) 1.1 (%) 16 (%)

673
-

(ng/mL)
G-isoprostanos 6,5+ 9.2 + ob+ (486207 (486+£08
(ng/mg creatina 05 06 (+) 06 (" (*) (*)
en orina)
Glutation 131 + 90 4 + 114 + 103 + 111 £ 140 + 132 +
reducido 5.4 7.2 (+) 4.8 (% 3.5 (%) 8" | 53 e) | 45 )
(nmol/mL)

(zlutation 7.0+ 18,7 + 10,7 + 13,3 +
peroxidasa 0.8 1.6 (+) 1.0 (%) 1.5 (%
(nmol'min/mL}

Capacidad 19,8 + 12,1 £ 17,1 £ 13,1 4 10,2 + 16,6 + 17,7 +

antioxidante 0,7 0.8+ | G E 0.6 0.8 () 0,5 | R
total {(U/mL)

J-nitrotirosina 1,9 & b, 7+ 3,0 + 2,4 + 46 1+ 0,1 | ZEE0ES 1.9+

\pg/mL) 0,2 0.4 (+) 03 | 0,08 (*) (.b) | 0,09 c)
11-dehydro-
tromboxano B2 3.9+ 97+ 4.4+ _
(na/ma creatina 19 11 () 12 89+18|68+09(56+13|78+£16
en orina)
b-keto-
F";’,ff%:ﬁ';ﬂ 140+ | 68+ | 108+ | 111+ | 131+ | 166+ | 187+
creating en 1.4 1.0 (+) 1.6 (9 0.9 (% 1.9 (%) 190 e) | 2.6 (% e)
arina)
Mieloperoxidasa 08 + 75 4+ 07 + 08+ 05+ 0.4+
(ng/mL) 008 | 03 | 02m [Y°%%Y| o009 | 01¢ | 008

VCAM-T(ngimL) | 484+ | 97+ | 41% | 79+ 6.1+ 46 4 34+
0.8 0.8 (+ 0.4 (9 0.6 (% 0.8 (%) 0.2 (% 0.8 (* c)
+ p < 0,05 con respecto a NDR; * p < 0,05 con respecto a DR. a p < 0,05 con respecto a DHPG-0,5 b p < 0,05 con respecto

a DHPG-0,5 y DHPG-1; c p < 0,05 con respecto a DHPG-0,5, DHPG-1 y HT-5+DHPG-0,5; d p < 0,05 con respecto a HT y
DHPG-0,5; e p _<0,05 con respecto a HT, DHPG-0,5 y DHPG-1.
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