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Presentacion

La presente cartilla, es producto del desarrollo del proyecto de investigacién: Plantas Alimenticias No Convencionales (PANC) como
estrategia de seguridad alimentaria en comunidades indigenas del departamento del Amazonas (SGPS-8038-2021), financiado por el
ServicioNacionalde Aprendizaje - SENA através del Grupo SENNOVA - Sistema de Investigacién, Innovaciény Desarrollo Tecnolégico.

Fue desarrollado por integrantes del Semillero Tagua de la Regional Amazonas, con el fin de evaluar el potencial de las plantas
alimenticias no convencionales en las chagras familiares, como estrategia de seguridad alimentaria en Arara, San José
y San Francisco, comunidades indigenas de los municipios de Leticia y Puerto Narifio.

Se recopila en este material, informacién de 23 especies catalogadas como PANC con la clasificacién taxonémica de la familia,
nombre cientifico y nombre comtin en la triple frontera de Colombia, Brasil y Pert, asi como los principales usos y contenidos
bromatolégicos investigados en bibliografias cientificas y otros realizados en el marco del desarrollo del proyecto en el
laboratorio del Sena Regional Antioquia; al igual que las imdgenes, permiten al lector identificarlas facilmente.

Las plantas seleccionadas, son de fdcil propagacién y cuidado, y también se busca promover e incentivar en el lector su cultivo y
ofrecer a los agricultores de las comunidades indigenas, una opcién para la diversificacién de sus cultivos en las chagras
familiares.

Finalmente, y no menos importante, esta informacién puede ser aprovechada por los aprendices de los programas de formacién
de la red ambiental, agricola y de turismo del SENA Regional Amazonas, como guia para el desarrollo de nuevos proyectos.

Angela Andrea Gonzdlez Villa
Dinamizadora SENNOVA
SENA Regional Amazonas
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Introduccion

La Amazonia colombiana, segin Cdrdenas et al (2012)3 tiene alrededor de 428 especies de Plantas
Alimenticias No Convencionales y que son la base para que los pueblos amazénicos fortalezcan su
soberania alimentaria ya que poseen una o mds partes (o derivados de las partes) que pueden ser
utilizados directamente en la alimentacién, tales como raices, tubérculos, bulbos, rizomas, tallos,
hojas, brotes, flores, frutos, semillas o latex, resina o indirectamente cuando son usadas para la
obtencién de aceites y gorduras alimenticias (Kinnup y Lorenzi 2014) 2.

La sigla PANC, fue creada por el Dr. Valdely Kinnup, siendo que el término “no convencional”
quiere decir que no son producidas en grande escala, no en tanto son plantas que estdn
relacionadas con los agricultores que los puedan sembrar, cultivar y sobre todo aprovechar las
dreas improductivas en dreas productivas.

Las PANC, presentan una calidad nutricional sobresaliente, otros tienen unas propiedades
medicinales y algunas carecen de estudios completos sobre su composicién quimica, alimenticia y
nutracéutica (Duarte, 2020)".

El objetivo de la cartilla es conocer las principales plantas alimenticias que pueden ser cultivados
en chagras o en pequefias dreas de cultivo.

La informacién presentada en la cartilla fue obtenida a través de un diagnéstico participativo
realizado con los agricultores de las comunidades indigenas de San Francisco, Arara y San José del
departamento del Amazonas.

También, presentamos los diversos aportes nutricionales de algunas plantas revisadas
minuciosamente en fuentes bibliogrdficas inclusive de hace varios afios y otras fueron realizadas en
el Laboratorio de servicios tecnolégicos del SENA Regional Antioquia en el marco del proyecto en
el afio 2021.




Cultivo de las PANC en el vivero

Las plantas alimenticias de esta cartilla, fueron sembradas y cultivadas en camas de cultivo en el vivero del Centro para la
Biodiversidad y el Turismo del Amazonas del SENA Regional Amazonas.




iComo interpretar esta cartilla?

Nombre comtin en Leticia, Colombia

'AMILIA BIGNONIACEA

Nombre cientifico de la especie *\SUCha ajo

Mansoa dlliacea

Nombres comunes Sacha ajo Cipé-alho  Ajo sacha
conocidos en la triple frontera = [0 il
(Colombia, Brasil y Peru)

Imagen ilustrativa de la planta
( No a escala)

. Tabla de los aportes nutricionales
Componente _
Vitamina C 194,44

Vitamine C 2 realizado en el laboratorio de
rectors ’ . o
G s e servicios tegnolégicos del Sena de la

Componentes Valor (%) regionql Anfioquiq
H .z . #Planta arbustiva, semitrepadores, partes CSOMO SE USA Humedad _ 3115
Descripcion visual de la planta y sus [SisiamaiShusisi Aderezos Eovot i o
pa rtes mas |mpo rtantes ¢ Hojas bifolioadas con zarcillos trifidos. & Carbohid 474
para ser reconocida Fqc.lmenfe Inflorescencias axilares racemosas. = Cremas sf'"ichs - 1;‘245
I itfamina o . .
* Tambien es medicinal. F Medicinal \F/.i:’"‘i"“ c 453';57 TQ blq de aporfe nu+r|C|0n0|
ibras o . . A
de fuentes bibliogrdficas
P SN2 § loguo

indicando la fuente consultada

31 en numero consecutivo

Diferentes formas de
preparacién de las hojas







FAMILIA SOLANACEAE

Aji charapito

Capsicum frutescens

Aji charapito Olho de peixe Aji Charapita

— - Encurtidos ¥ Ensalada w Sopa i Aderezos

. . 4
Contenido Bromatolégico
Valor nutritivo en 100 g del fruto

Componente Valor

Agua 85 g

.1 , . Proteinas 09g

¢ Es un arbusto de la familia de las solandceas, una de las cinco Grasas 7 g
especies cultivadas del género Capsicum Carbohidratos 86
Fibras 2449

. I Calci 21

* Hojas verdes con frutos redondos amarillos y verdes. =2 9
Fésforo 21 mg
Hierro 0,9 mg

* Se consume en forma fresca y procesada, deshidratada o secq, Carotenos 2,5 mg
ahumado, entero, picado, congelado, enlatado, encurtidos y en salsas. Ll i
Niacina 1,25 mg

Fe SENNOVA. &5 ogua,




FAMILIA SOLANACEAE

Batata dulce

Capsicum frutescens

Batata dulce Batata-doce Camote

< il

COMO SE USA Contenido Bromatolégico”®

Valor nutritivo en 100 g del fruto

= Asado

Componente Valor

Proteinas 165 g

— . Grasas 03g

eHerbdceaq, crece hasta 55 cm de altura. = Bebidas Cenizas 095 g
Carbohidratos 24,28 g

== 2 Fibras 3g

*Hojas verdes y claras, ulargadus = S Calcio 22 g
fa Vitamina A 14,54 IU
Y ramificadas. @ Puré Vitamina C 22,7 mg
Carotenos 2,5 mg
Riboflavina 0,11 mg
¢ Sus batatas son moradas y alargadas. w Sopas Niacina 125 mg

7 S0 @ oguo




FAMILIA CACTACEAE

Bledo de chupa

Pereskia bleo

Bledo de chupa Ora pronobis  Huevo de gato

Contenido Bromatdélogico’

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor (mg)
COMO SE USA Vitamina C 6,74
* Son arbustos o drboles, que alcanza un tamaiio de Fructosa 104 28
de 1 a 7 metros. W Ensalada y
e Llega a tener hasta 5 espinas aciculares. > Glucosa 107,45

* Sus flores pueden ser anaranjadas y w Sopa

rosado-anaranjada.

f Medicinal

e SENNOVA. &5 (aguo,




FAMILIA ARACEAE

Bore

Colocasia esculenta v. antiquorum

Iname-do-brejo

Bore

COMO SE USA
® Alimento Animal — Cocido w Sopa

Contenido Bromatolégico®
e Es una planta que puede alcanzar hasta Valor nutritivo en 100 g del fruto

5 m de altura. Componente Valor (%)
® Crece rapidamente y se adapta muy Humedad 10,29
bien al clima. Proteina cruda 2
Grasa cruda 0,05
¢ Su tallo sirve para alimentar multiples Fibra cruda 0,01
especies animales. Amilosa 13,05
Amilopectina 86,95

SENA SENI\@/A A emillero
N s (.T




FAMILIA TALINACEAE

Cariru

Talinum triangulare

Cariru

COMO SE USA

w Ensalada P Medicinal \\\ﬁ? Ornamental

Contenido Bromatolégico’

e Planta herbdcea perenne nativa de gran parte Vel e o ee 6 A e

de América del Sur.

Componente Valor (mg)
e Tallo carnudo, hojas oblongas y flores Vitamina C 11,42
minusculas de color lila'. Vitamina E 0,04
Fructosa 38,04
* También es medicinal y usada de manera decorativa. Glucosa 43,97

¢ SN @ (oguo




FAMILIA APIACEAE

Cimarrdn

Eryngium foetidum

Cimarrén Chicoria Sacha culantro

O

*Planta que llega a medir hasta 2 metros

eTiene hojas lanceoladas, dentadas y un olor
fuerte

eSuele usarse para medicina preventina

=ha SENNENVA

o™ ™ “—@9’”‘0’

Como se usa

Aderezo
% Ensalada
' Medicinal

-, Sopa

Contenido Bromafolégico7

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor (mg)
Vitamina C 5,72
Vitamina E (0]
Fructosa 52,05
Glucosa 79,80

Contenido Bromatolégico’

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor
Valor energético 38 cal
Proteinas 199
Lipidos 05g
Carbohidratos 8lg
Fibras 21g
Calcio 195 mg
Fésforo 68 mg
Fierro 4,9 mg
Caroteno 0,76 mg
Tiamina 0,06 mg
Riboflavina 0,22 mg
Niacina 1 mg
Ac. ascérbico 0,7 mg



FAMILIA MALPIGHIACEAE

Ciruelo

Bunchonsia armeniaca

Ciruelo Caferana Ciruelo

Contenido Bromatolégico
COMO SE USA

* Arbusto de copa estrecha y ramificada de

25 m- de altura. % Ensaladas Componente Valor (%)
* Hojas simples, alternas. Flores levemente = Bebidas Hunr.ledad 77.86
perFumudus amarillas,reunidas en racimos Cemz::s 0,22
axilares. Cremas Proteina 0,16
1 Lipidos 11,1
® Se consume los frutos en natural y procesados en § Salsas Fibrac T
helados, dulces, y cremas para pastas y carnes. R IO’66

7 SN0 O lgus




FAMILIA SOLANACEAE

Cocona

Solanum sessiliflorum

Cocona Cubiu Cocona

< il

Coona ¢ dolo regrinaf
Salanm sessibglorum
S0LANACEAE

s |

e

Contenido Bromatolégico'

Valor nutritivo en 100 g de fruto

Componente Valor

Humedad 885g

Valor energético 41 cal

* Planta herbdcea semiperenne, ramificada, de Proteinas 09g

Fib 92

1-2 m de altura. —=ras -
COMO SE USA comzas v

* Hojas simples y mdrgenes irregularmente Calcio [Sing
5T : . ¥~ Bebidas Fésforo 3 mg

aserradas. Flores sésiles verde-amarillas, reunidas ] Hicrro 15 mg
en nimero de 5-8 racimos. ' Medicinal Caroteno 0,18 mg
= Tiamina 0,06 mg

e Los frutos son usados en jugos, ensaladas, @ Mermeladas Riboflavina 0,1 mg
encurtidos, mermeladas y procesados. Niacina 225 mg
Ac. ascérbico 45 mg

e SENNOVA @y (aguua,




FAMILIA AMARANTHACEAE

Cresta de gallo

Celosia argentea

\

Cresta de gallo Cresta de galho

\

- w&/// o
Vi /»//Mr/i/}ﬁf’hm \

A

\

“,‘4‘, “

Contenido bromatolégico’
COMO SE USA

% Ensaladas Valor nutritivo en 100 g de planta

* Planta herbdceaq, poco ramificada, nativa de la India de f Medicinal Componente Valor (mg)
30 a 100 m de altura. % Ornamental Vitamina C 12,6
¢ Hojas simples, fuertemente marcadas por las nervaduras. w» Sopas Vitamina E 0,04
e Inflorescencias plumosas, terminales, constituidas de Fructosa 1021
" - a a .I, 0 X X !
paniculas de espigas de forma piramidal o Cilindrica Contenido bromafologlcom Glucosa 19.2

* Se usa como ornamental y las hojas son comestibles en ensaladas

sopas y guisados. Las semillas son consumidas como cereal. Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor (mg)
Calcio 2,69
SENA SEN'\@IA emille y
N '. E Vitamina E 48




FAMILIA ZINGIBERACEAE
Curcuma

Curcuma longa

Curcuma Acafrdo-da-terra Palillo

B B |

o

* Planta herbdcea perenne con raices o

tubérculos oblongo-palmeados.

* No existe formacién de semillas y
los tuberculos son naranjas.

*El tiempo de cosecha es de

8 a 10 meses.

75 SN G (ogua

COMO SE USA

f Aderezos

' Medicinal

Contenido Bromatolégico®

Valor nutritivo en 100 g del fruto

Componente Valor

Agua 12,85 g
Energia 31,2 kcal
Proteinas 9,68 g
Lipidos 325 g
Carbohidratos 671g

Fibra dietética 227 g
Azucares 321 g
Calcio 16,8 mg
Hierro 55 mg
Magnesio 20,8 mg
Fosforo 29,9 mg
| Potacio 208 mg |
Sodio 2,7 mg
|Vifqmina C 0,7 mg |




FAMILIA MARANTACEAE

Dale dale

Goeppertia allouia

(syn . Calathea allouia)
Dale dale Arid

Dale dale

il

COMO SE USA
¢ Planta nativa de la Amazenia.
Herbdceq, crece de 30-60 cm y hasta 2 Asado

1.50 m de altura. @ Cocido

== Frito

ej Puré

* Tiene raices tuberosas, alargadas
ovaladas (batatas).
e Rica en almidén (13 a 15%).

g (T

Contenido Bromatolégico®

Valor nutritivo en 100 g del fruto

Componente Valor
Agua 88, g
Valor energético 40g
Proteinas 05g
Grasas 08g
Carbohidratos 9g
Fibra 08g
Ceniza 08g
Calcio 15 mg
Fésforo 34 mg
Fierro 3,1 mg
Tiamina 0,04 mg
| Riboflavina 0,03 mg
Niacina 0,04 mg
[ Acido ascérbico 4,00 mg




FAMILIA AMARANTHACEAE

Espinaca

Althernanthera sessilis

Espinaca Espinafre-amazénico Espinaca

Contenido bromatolégico’

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor (mg)
Vitamina C 10,03
Vitamina E 0,08
Fructosa 8,6
. COMO SE USA Glucosa 1,7
¢ Cultivada como ornamental y para consumo como

verdura, principalmente cocinada en los frijoles, sopas,
cremas.

= Cremas

Contenido bromatologico’

¢ Planta herbdceaq, perenne, recta o ramificadaq, de - EI‘ISC'IICICICIS

20-30 cm altura.

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor

i . MEdiCi nﬂl Humedad 84 %

¢ Hojas cartdceas de 1-6 cm de largo, arrugadas. N o

w Sopas Proteinas T

scha SENNGVA "t nergia 5 ca
N e L () At.ZIdO ascérbico 14 mg
Hierro 14,1 mg




FAMILIA ASTERACEAE
Jambu

Acmella oleracea

Jambu Jambu Botén de oro

il

Contenido bromatolégico’

Valor nutritivo en 100 g de planta

Contenido bromatolégico®

Componente Valor (mg) Valor nutritivo en 100 g de planta
Vitamina C 99
v:f::::: 5 008 Componente Valor
® Planta herbdcea, de pequefio porte y crece rapidamente. Fructosa ™ Humedad 84 %
Glucosa 77,41 X
® Con flores conocidas como la hierba de los dientes, debido a sus Materia seca 16 %
hojas que poseen agentes analgésicos. Proteinas 3649
COMO SE USA Energia 3,5 cal
® Tiene uso culinario en la gastronomia brasilera para Acido ascorbico 14 mg
sopas y guisos. X
#* Ornamental Hierro 14,1 mg

® También es medicional en aromdticas y jugos.

W Aromdtica

Medicinal

ke SENNOVA @y laglia,




FAMILIA ZINGIBERACEAE

Jengibre

Zingiber officinale

Jengibre Mangarataia

COMO SE USA
Aderezos W Aromatica | Medicinal - Sopas

. > . 17
Contenido Bromatolégico
® Planta herbdcea, aromdatica, con varillas finas desde Valor murritive e 100 o del frute
la base. Mide de 40-80 cm de altura.

Componente Valor (%)
¢ Planta como alimento. Sus brotos y botones Agua 10
florales son utilizados en la culinaria japonesas. Proteinas 15
Lipidos 35
e Utilizado como aderezo en sopas guisos y Esencia 2
medicinal. Celulosa 45
Cenizas 5,5

T SNV @) (ogua




FAMILIA ASTERACEAE

Huacatay

Tagetes minuta

Huacatay

Contenido bromatolégico”

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor
Agua 83,4 cal
Proteinas 509
Como se usa Fibra Cruda 23 g
Y - . - !
Pladr!fca herbdcea, muy aromatizada de los paises Carbohidratos e
andinos. Ceniza 2g
e Porte erecto y puede alcanzar hasta 2 m. de altura, Aderezos el 412 mg
hojas lanceoladas y dentadas. Fésforo 79 mg
5 ) Cremas :
Utilizado en la gastronomia peruana, en cremas, Hierro 8,7 mg
guisos, sopas y aderezos. P Medicinal Riboflavina 0,27 mg

* Se recomienda su cultivo, ya que adapta facimente
a climas templados. Vitaminas 17, mg




FAMILIA POACEAE

Limoncillo

Cymbogon citratus

Limoncillo  Campin-santo  Hierba Luisa

il

COMO SE USA
w» Aromdticas ' Medicinal ¥ Ornamental

Contenido bromatolégico”
Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor (mg)

Vitamina C 17,61

Fructosa 11,54 Contenido bromatolégico

Glucosa 32,17 Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor (%)
® Planta herbdceaq, recta, y fuertemente aromdtica, de 60-120 cm de Z- Citral (Neral) 31,15
altura. E-Ciral (Geranial) 43,37
Limonal 15,6
¢ Hojas lineares de mds de 1 cm de ancho. Geraniol 74
Es ampliamente cultivada para aromdticas, Linalool 11
jugos y aderezos. Acetato de (Geranilo) 0,64
®* También utilizado como medicinal. Z- Citral (Geranilo 3115
Z- Citral (Neral) 43,37
E- Ciral (Geranial 15,6

e SENNOVA. &5 (oguo,




FAMILIA ARACEAE

Malanga

Colocasia esculenta

Malanga Inhame-chines Pituca

il

21
COMO SE USA Contenido Bromatolégico
2 Asado Valor nutritivo en 100 g del fruto
- Cocid Componente Valor
o el fe (o) Energia 97 kcal
e, Proteinas 2g
w Ensalada Carbohidratos 23 g
*Hierbas perennes, terrestres con tubérculos Fibra dietética 7g
cilindricos a esféricos ramificados. Cenizas 1'2 o
* Hojas de 1.8-2.1 metros de largo agrupadas en Calcio 12 mg
macollas arrosetadas de 10-20 formando un Magnesio 29 mg
pseudotallo: Manganeso 0,2 mg
Fosforo 65 mg

e La raiz es un tubérculo blanco con pintas café
por dentro.

Fe SENNDVA. 5 (aguos




FAMILIA DIOSCOREACEAE

Name

Dioscorea trifida

Name Card roxo amazdnico Sacha-papa

— & il

COMO SE USA

Asado
-~ Cocido

* Planta enredadera con hoias friangu|ares. Ensa|ac|CI

*Su tiempo de cosecha es de 6 a 8
meses. Puré

*Sus tuberculos son cafes por fuera y por dentro
morado y blanco. SOPCIS

sena SEN A T
e SENNVA. & lagua

Contenido Bromatolégico’

Valor nutritivo en 100 g del fruto

Componente Valor
Humedad 72,4 %
Extracto etéreo 31%
Cenizas 22 %
Proteinas 36 %
Fibra cruda 3%
Carbohidratos 895 %
Almidén 52,7 %
Calcio 99 mg
Potasio 760,4 mg
Fésforo 193,6 mg
Zinc 1 mg

[ Sodio 600mg |




FAMILIA MALVACEAE

Okra

Abelmoschus esculentus

Okra Quiabo

i
‘ A
, .23

Contenido Bromatolégico
Valor nutritivo en 100 g del fruto

Composiciéon Cantidades
Humedad 90,6 %
Energia 30 cal
Proteinas 199
* Planta perenne, de porte erguido. Tallo central Lipidos 03g
alcanza hasta 1.75 m de altura. Desarrolla ramas C.""'b°hi.dr°'*°s 649
que nacen de las axilas de las hojas del tallo F'br,a alimentar 489
COMO SE USA Cenizas 089
central. . Calcio 112 mg
* Se consume los frutos en sopas, guisos, ensaladas. @ Ensaladas Magnesio 50 mg
e i Fosforo 56 m
También es usada como medicinal. b Medicinal Hierro 04 mz
* Hojas palmeadas, flores axilares, solitarias con Cobre 0,17 mg
breve peciolo. W Sopas Vitamina C 5,6 mg

e SN2 @ logue




FAMILIA AMARANTHACEAE

Pajarita

Maranta ruizana

Pajarita Aratuta

24
Contenido Bromatolégico
COMO SE USA

Valor nutritivo en 100 g del fruto

Asado

Componente Valor (%)
Proteinas 0,6
Cocido Cenizas 1,4
® Herbdceaq, crece hasta 55 cm de altura. Grasas 0,9
; Fibras 4,4
e Hojas verdes y claras, alargadas y % Puré Carbohidratos 35
ramificadas. Humedad 57,7
o Calcio 1,79
* Sus rizomas pequefias y alargadas. P Medicinal Magnesio 53,15
Hierro 0,54

Fe SENNDVA. &5 logua,




FAMILIA SOLANACEAE

Pimentén criollo

Capsicum annum

Pimentén criollo Pimentdo

—

COMO SE USA
Aderezos [ Encurtidos % Ensaladas

. , . 925
Contenido Bromatolégico
Valor nutritivo en 100 g del fruto

Componente Valor
* Planta herbdceaq, arbustiva y alcanza de 80-100 cm de altura. Materia seca 8 %

: . . . Energia 26 cal
Hojas aovadas, pecioladas, solitarias o por pares de 4-12 cm Proteinas 139
CIIE' anch 0. Fibras l4g

* El consumo es el fruto que tiene muchas formas, es una baya Calcio 12 mg
. . Hierro 0,9 mg
hueca con 2-4 tabiques incompletos. C
arotenos 1,8 mg
e El uso es en aderezos, ensaladas, guisos, sopas y cremas Vitamina C 103.9 mg
f r 9 f P Y 2 Riboflavina 0,08 mg

¢ SENNVA @ (agua



FAMILIA BIGNONIACEA

Sacha ajo

Mansoa alliacea

Sacha djo Cipé-alho Ajo sacha

*Planta arbustiva, semitrepadores, partes
vegetativas con olor a ajo.

e Hojas bifolioadas con zarcillos trifidos.
Inflorescencias axilares racemosas.

®* Tambien es medicinal.

7 SN @ loguo

Contenido bromatolégico’

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componente Valor (mg)
Vitamina C 194,44
Vitamina E 0,18
Fructosa 34,06
Glucosa 24,2

COMO SE USA
& Aderezos

= Cremas
!

Medicinal

26
Contenido bromatolégico

Valor nutritivo en 100 g de planta

Componentes Valor (%)
Humedad 31,15
Estrato etéreo 43,37
Proteinas 15,59
Carbohidratos 4,74
Cenizas 1,105
Vitamina E 0,64
Vitamina C 31,15
Fibras 43,37




FAMILIA SOLANACEAE

Uchuva

Physalis angulata

Uchuva Cqmqpu Mullaca

il

o ” o 27
Contenido Bromatolégico
Valor nutritivo en 100 g del fruto

Composicién Valor (%)
Proteinas 6,9
® Hojas simples pecioladas, de ldminas ovaladas Calcio 0,03
con mdrgenes irregulares aserradas. Magnesio 0,19
Manganeso 0,11
® Flores solitarias axilares amarillas. COMO SE USA Fosforo 0,37
Hierro 0,02
®E| fruto es una baya globosa de 2 cm de = Bebidas Sodio 0,14
didmetro. g 5 Cobre 006
w Ensaladas i o1

e SO @ [ogun




Conclusiones

La informacién recopilada junto a los agricultores de las comunidades indigenas de Arara, San José y
San Francisco, fueron muy valiosas, ya que nos permitié rescatar el conocimiento ancestral y tradicional de
muchas especies nativas y adaptadas al cultivo en las chagras de la Amazonia.

Todas las especies presentadas en la cartilla, fueron sembradas en el vivero, desde semillas y/o estacas y
cultivadas exitosamente en el vivero de la Regional Amazonas.

Asi mismo, estas plantas alimenticias son fdciles de sembrar y cultivarlas.

Recomendaciones

Se recomienda, promover e incentivar la siembra de las plantas alimenticias en las chagras de las comunidades
amazdnicas, asi como en camas de cultivo y pequefias dreas, con el publico del Sena (aprendices de las dreas
ambiental. agricola etc. y publico en general interesado, a través de visitas guiadas al vivero y en ferias agricolas.

De esta manera, promocionamos que todas las plantas alimenticias presentadas en la cartilla se adaptan
facilmente a pequefios espacios, siempre y cuando se siembren con un buen abono orgdnico.
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