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INTRODUCCION 

En la Unidad anterior, usted adquir ió los conocimientos para el proceso de 

preparación de: Frentes, espaldas y mangas. 

Esta Unidád le enseña el proceso ~e ensamble y acabado de camisa, últ imas etapas· 

para el fogro del objetívo propue_sto. 

Estúdiela con mucho interf:::- . 
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OBJETIVO 

.\1 crn wluir el e:;tudio de esta Lnidad. usted P:::la rá en capacidad J e terminar la cami~a . 

. ensamblándola y dándol(' el acabado final. 



ENSAMBLE 

.DEFINICION 

Es el proceso por el cual se unen piezas de una r.amisa para darle su estructura final. . 

• 1 . 

f ARTES QUE SE ENSAMBLAN . 

__¡.--+-_ __,._ __ BQLSILLO 

PUÑO 

ESP-ALDA 
'--- ...,,, 

Hombros 

Partes que tienen la medida e inclinación 

~el hombro anatómico*. 



Costados 

Bordes del frente, espalda y mangas que conforman la costura lateral de la cami~ 

MANGA 

-------- -

ESPALDA 

l 

COSTADOS 



il 

PROCESO OPERACIONAL PARA ARMAR* CAlfISA 

ESPALDA 

REYES ---t-- CELANTERO 

¡ 
) 

ALTERNATIVA l 
✓ 

EN MAQUINA SOBREHILADORA co~ PUNTADA DE SEGliRIDAD 

Coloque la e~palda con el derec-ho hacia arriba. Haga coincidir los hombros de espalda 

· y frentes y cosa en máquina sobrehiladora con puntada de segutidad. Repita el proceso 

en, el otro lado. . / ' 

., 

·<"\IOTA: El tejido de punto debe II E>va·r ,· imbra*. 

* ARMAR: Unir 'hombros. 

*CIMBRA: Refuerzo que se colo<; eri los hombros para e:vitar que se estireff, 
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/ ALTER:Y-lTIVA 2 
ESPALDA 

DERECHO 

FRENTE---+----

ENTALEGADO-MAQUINA PLANA 

.GIRO DE LA ALMILLA l,.IBRE 

Tome uno de los frentes con ei derecho hacia arriba. Coloque por debajo la espalda. Dé 
u11 gi ro a la almilla librP haciendo coincidir los derechos. 

"-._ 

Cosa en máquina plana con~ cm de costuré!. Jkmate al empezar y terminar el pespu nte. 
Voltee. Repita el proceso en el otro homfüo. 

A~TERNATIVA 3 

'1; 
! 1 \ I ¡ . 

1 : \ 

REVES 

PEGAR Y SOBRECOSER HOMBROS 

11 

11 

11 
11 

11 
11 
11 

1 I 

11 

DERECHO 

ALMILLA LIBRE 
'PESPUNTE 

Coloque la espalda, encarando su revés~oneldeuno delos frentes. Cosa esta pieza con 
1 cm de cost ura: remate al empezar y terminar. 

1 



l.J 

A la almilla libre nigale un d-oblez áe 5 mm y sobrecosa con 2 mm de pestaña, sobre el 

pesp-unte anterior: 

f 
; 

! 

ALTERNATIVA 4 

\ CON ACCESORIO 

Use el armador, accesorio propio para ejecutar esta operacro~ 
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PROCESO OPERACIONAL PARA PEGAR CUELLO 
DEPORTIVO (SPORT*) 

r .4 TENCION ---------------- ----.... 

La camisa llega con un piquete en la mitad de la espalda, y tres 

p iquetes en cada f r<.>nte. 

Paso 1 

Culugue la cami ,,a con p] revé,; hacia arriba : ~11perpon!,;'. :! ,·! ,·uello a partii del pique_te 

interior del frente con el dt>recho hacia arriba. 

R EVE S 

Paso 2 

Voltee el falso hacia arriba doblando por el 

piquete de la mitad. 

Cosa ~obre todas las telas hasta que falten 2 cm 

paa llegar a la costura del hombro. 

- \ 

~ DERB;HO 

"SPORT: Deport i YO. ..\u~!fr i,mo c-on que se designan las prer:das de vestir deportivas e informales. 



Paso3 

Levante el falso y la primera tapa de cuello. 

Continúe el pespunte sobre el gollete y la otra 

tapa de cuello, hasta 2 ém después de la c::ostura 

de hombro; al llegar al otro extremo, repita el 

proceso. 

OBSERVACION 

,/PESPUNTE 

l 
1 

15 

Recuerclt> qu e el cuello le llega con tres piquetes. El cuello le queda bien pegado si 

coinciden lo:; piquetes laterales con las costuras de hombro v el cent ni con el piquete 

de mitad de gollete. 

Paso 4- Asentar cuello 

. Para asentar el cuello coloque la camisa con el revés hacia arriba. Cosa empezando un, 

poco ª!1tes Je! punto donde dejó suelto el falso y tapa del cuello y sobre el pespunte 

anterior. Doble falso y tapa. Cosa con 2 mm de pestaña tapando el pe,;;pimte anterior. 

Haga t'OÍncidir los piquetes. Repita el proceso en d otro extremo. 

Utilice pie compensado. 
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P aso 1 

PRQCESO OPERACIONAE PARA PEGAR 
CUELLO DE BANDA 

Tome la camisa con el derecho hacia arriba; superponga el cuello sobre la banda que 

tiene el sobrante con t'I derecho hacia arriba. Cosa a 5 mm todo el traYecto del cuello. 

Case piquetes. Remate al empezar y terminar. 

DERECHO 

Paso 2 

Voltee la camisa por el revés y asiente la 

banda con u,n pespunte de2 mm de pestaña. 

Remate al empezar y terminar. Utilice pie 

1compensado. 

PESPUNTE 

SOffiE LA BANDA 
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No deje--~obran'tes en los .extremos de·Ja bamla .. , 

NOTA: Con este proceso, el cuello se asienta por el revés de la camisa. Si quiere 

asentarlo por el derecho, invierta la preparación. 

Si invirtió l"' l paso ~o. 13 de la UniJad anterior, invierta también la colocación 

del cuello. 

C.OSTURA 

REVES 

ESPALDA 

REYES 

1 
1 
1 
1 
1 

ATENCION .___ _ _;:;_. ___________ -,-------:.. 

Para el -cuello enterizo use el mismo proceso. 
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PB.qaESO OPERACIONAL PARA ,PEGAR MANGAS 

·OBSERVACION 
La manga lleva dos piquetes: 

U no debe coincidir~ u n el punto por donde dobla el hombro. 
El otro indica la parte que va pegada :i los frentes de la camisa. 

Paso 

Tome una de las mangas, superponga la camisa por la parte de la sisa, derecho con 
derecho. 

PIQUETES-._ 
~ -

REVES 

, ---..--
1 
1 
I 
I 
I 
I 
I , __ 

l.. --
..._ 

·cuadre piquetes, cosa en máquina sobrehiladora con puntada de seguridad. 
Reparta el floj o* en la parte superior de la manga. 

NOTAS 

En a¡gunos casos las mangas se pueden 
pegar en máquina mont amangas. 

También se puede imitar estos pespuntes 
en máquina plana. Cosa y sobrecosa. 

Para costuras en tejido de punto, utilice 
máquina sobrehiladora sencilla. 

CUELLO 

· *FLOJO: .-\u.mento que llev; la man~.r~lo;(-1ªs(sa.. 

t 
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OBSERV ACION 

' Tenga en cuenta que el floj o quede sin prenses 

Que no aparezcan sobrantes en los extremos. 

Que coincidan los frentes . 

PROCESO OPERACIONAL PARA CERRAR COSTADOS 

REVES 

REVES 

' · 1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

REYES 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

t ., 

EREOiO 

Paso 

Tome la camisa por el revés; doble por los hombros 

y haga coincidir extremos de manga y costura de 

sisa. Cosa en máquina sobrehiladora con puntada 

de seguridad. 

Cosa el lado izquierdo, empezand.Qpor la manga; 

cargue costt1ras de sisa hacia la mang; (:ontinúe 

cerrando costados. 



'""' 

, Empiece a coser el lado derecho de la falda hacia 
' la manga. 

'En algunos casos se puede cerrar la camisa en 
máquina cerradora de codo o en máquina plana, 
cosiendo v sobrecosiendo. 

Verifique exactitud en las costuras de la sisa. No 
deje sobrantes en la falda*. 

OBSERVACION 

REVES 

No descuide las normas de seguridad para el manejo de_ la máquina sobrehiladora 
con puntada d~ segurida'd. 

*FALDA: Par te inferior de la camisa. 



• I ... 

PROCESO OPERACIONAL PARA PEGAR Pl"~OS 

----- --

7 ____ .._ ___ _ 

l . • 
1 1 
, . r 
,_.....:. .... - ...:. --- __ / 

Paso l 

AL TER.'VA TIV A 

Torne una de las mangas, sobreponga el 
puño, de tal manera que la tapa inferior 

qt1ede contra el revés de la manp;a. ·La 
perilla que "~ cerca de la costura, s/d~Jª 

abierta. La del otro lado se dobla. Cosa en 

todo el trayecto dejando 2 mm libres de la 

manga; leYante la tapa de encima del puño. 

Cuidado con los pespuntes zafados. ¡ 

Antes de terminar haga 2 prefües hacia 

afuera. Remate al empezar y terminar. 

Pegue el otro puño empleando el mismo 

sistema. 
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Paso 2. Asentar puño 

Introduzca la pestaña que ha quedado dela 
costura anter1or . Asíente la tapa suelta ai 
mÍn!mo de pestaña, de extremo a extremo. 

Cosa tapando el pespunte anterior. 

NOTA: .-\lgunas mangas de ropa deportiva no llevan perilla . 

1 

\ 
1 
i 

. -\1 pegar f'l puño deje el espacio de los pliegues libre, entalegue la parte que 
monta. Trabajt-- con máquina sobrehil arlora <"011 puntada rle se2uridad y haga 
un atraque sobre la par te izquierda en máquina plana. ~ 

ESPACIO LIBRE 

ATENCION 

En ropa para dama f!Or lo regular se pasan dos pespuntes 
para recoger, a partir de la perilla. 
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EJERCICIO l 

Marque con una X los .términos que se relaci()nan en el ensamble. 

/ " 

Gollete Sisa Hombros Mangas 

Espaldas 
---<-t> y 

Frr" n te$ 

Cuellos . 

-

~langas ' 

Puños · 

( . . 
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PROCESO OPBRACIONAL--PARA DOB-LA.DreLAR 
CAMISA DEPORTIVA 

ALTERNATIVA 1 

Empareje la falda si es necesario. Haga dvl>ladillo 1·ot1 pie dobladillador de 5/ 8'' en 

máquina plana. 

REYE S 

ALTERNATIVA 2 

Para hacer el dobladillo, doble 5 mm. 

Vuelva a doblar de 1 a 1 1/ 2 cm. Cosa en 

máquina plana a 2 mm de pestaña. Ut ilice 

_guía recta o pie compensado. 

DOBLADILLO 

(-::.:·'"":_-:,_-:_:-:,_-:,_·-:!!-:::-:::· -=-:::-~· i-C:€ 1 A 11/2 Cmt. 



PROCESO OPERACIONAL PARA DOBLADILLAR 

CAlMISA DE CALLE 

L.J 

Haga dobladillo con pie dobladillador de 1/8". Remate al empezar y terminar el 

pe punte. 

ATENCJON--------------------

Tenga en cu.en ta: 

. Frentes parejos . 

. Dobladillos sin zafados. 

Un if orm idad . en los pespuntes y do6ladi llq§., 

Cu.nas perfectas en los dobladillos. 
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- - - - -•- - -- - -- - -

NOTA: ~ En prendas de punto, se prefiere 
· "' ~dobladillar la camisa, sobrehilando 

el borde para hacer el dobladillo 
con puntada invisible o máquina 
plana. · 

Algunas máquinas hacen las dos 
operaciones a la Yez: Sobrehílan 
y dobladillan. 

PROCESO OPERACIONAL PARA OJALAR CAMISA 

Pa,-o 

ALTERlV.1 TI VA I 

Tome la camisa con el 
derecho hacia arriba: 
haga el primer ojal 
en el-punto demar
cado y continúe el 
proceso utili-zando 
la guía. 

ALTERNATIVA 2 

Si utiliza guía en !a máquina ojaladora, 
marque el primer ojai. 

Si carece de ésta, ios ojales le llegan marrados. 

De fo contrario, utilice plántilla o .cinta 
métrica. 

1 : 

: r 
• 

' 1 
1 

1 1 

1 
1 

I 1 
1 1 



C.. / 

.4 TENCTON - - --- --------=-----'-'---=-- - ---

No .ulvide suspendf'r el .funcionamie11tu de la cuch illa. cuando al 

hacer el ojal se presenta algún problema . que impida la termina

ción del mism o. 

AlKuna.Hieces !ns pro,·<•;ws de ojalar y hotonar, see,iecu ta,1 antes de " 

en.mmblar. 

NOTA: Revi:;e los enhebrados . 

Ensaye el co111portami1·11lo de b llláquina en el materia l po r procesar. 

Cuidado con la 1·U<.: hilla que t·<>rta ~1 oj;1 I. 

ATE1\ .CION -------------------

Las prendas masculinas llem11 los ojales al lado i=quierdo. 

Las f emeninas al lado derecho. 

/ 
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PROCESO OPERACIONAL PARA BOTONAR CAl\<IISA 

Paso 

ALTERNATIVA 1 

Gradúe la máquina de acuerd o <'On el botón. , 

Haga uso correcto de la guía, si dispone de 

ésta. 

Si carece de guía, bot one ele aciwrdo con las 

marcas. 

ALTERNATIVA. 2 

Otra forma de botonar es colocar el frente 

ojalado sobre el otro con el revés hacia 

arriba y corrido el espacio de la botonadura. 

Cuadre bien los extremos de la prenda, 

sosténgala y al frente de cada ojal pegue un 

botón. 

Cuando la camisa lleva puños y tapas ojálelos 

a continuación. 

No deje mover las piez~; puede quedarle la 

botonadura coja*. 

• 
e 

e 

• 
El 

I· 

• 1 

" 1 

.-

/.' ; 



PROCESO OPERACIONAL PARA REVISAR 
Y. PULIR CAMISA 

PARTES QUE SE REVISAN 

MANGAS 

OJALES 
BOTONES 

✓ Paso 1 Pulir eamisa 

BANDA 
CLELLO 

DC6LADILLO 

Tome las tijeras revisoras y corte los pequt>ños hil os sobrantes. 

Paso 2 

COSTURA 
COSTAOO 

Revise la calidad total de la caplisa. Clasifiqu e: Primera:,, ruando la calidad es óptima. 

Segundas, 1·uando presen tan cualquier imperfecto . Reproceso: Prendas a ~ 
que se · pueden corregir los defectos. 

NOTA 

Pula y revise po~ el derecho y revés de la camisa. 



OBSERYACIO~ 

Te~ga t-'n cuenta que la cami,:a presentt-: 

Uniformidad en los pespuntes. 

Exactitud en cuellos y bandas. 

Afinidad en cuadros Y rarns. 

Igualdad en los atraques de los bolsillos . 

. .Frentes iguales y parejo,-,. 

Costados sin sobrantes . . 

Mangas sin frunces ni prenses en la copa de la .manga . 

. Dobladillos sin zafados. 

PROCESO OPERACIONAL PARA PLANCHAR CAMISA 

Paso 1 

Gradúe la temperatura de la plancha, según el material. Para mayor seguridad, haga 
una .prueba de temperatura en un ·retazo del mismo matnial.. 

·Paso 2 

Planche en el siguiente orden: 

'Empie.ce planchando la almilla; continúe 
con los cuellos, mangas, frente y la espalda. 

NOTA~ No dejereealentar la plancha. 



Paso 3 

Prehorme cuellos utilizando la máquina prehormadora. lntrodúzcala hasta el tope y 

avude a 5U presentación h~ci~ndo presión con un lienzo. 



EJERCICIO 2 

Complete las frac;es siguientes : 

La camisa se dobladilla con: ____________________ _ 

La máquina botonadora se gradúa de acuerdo con: ------------

Suspenda la cuchilla en la máquina ojaladora cuando: -----------

Se debe rematar : ________________________ _ 

Gradúe la temperatura de la plancha: ________________ _ 



PROCESO OPERACIONAL PARA EMPACAR CAMISA 

/ / 

/ / 
/ 

I 

t 
1 

1 1 
1 

1 1 

L~ __ : 

BOLSA PLASTICA 

El empaque se considera como la etapa final del proceso de fabri cación de un producto. 

También se le asigna las funciones de proteger. 

-------

LA MANGA VOLTEA 
HACIA ADELANTE 

Paso l. 

Tome la camisa. Doble los delanteros sobre 
la espalda. _,,,------



Doble el extremo de la falda: haga otro do
_blez, teniendo como guía el alma*. 

Coloque alfileres para fijarla e impedir que 
se desdoble. 

Paso2 

Introduzca el taco* en el cuello. 

Coloque la mariposa* en la parte de adelante 
del cuello ( en el primer botón). 

Paso 3 

Coloque las etiquetas e introduzca la camisa 
en su empaque: 

Bolsa plástica, de papel, caja, etc. 

~MA: Cartón que se coloca en la ésealda· y aá _e(ancho del doblez: 

OLSA 

PLASTICA 

---

_!'ioT'-ttCG; Gata de cartón que se colocaAe!?,io dd.c~Q; . , 
*MARIPOSA: -Pieza de cartón o ptástic~qoe-se·caroéa en el cuello, en el ler.botón, para darle consis: . 
i.e_n..c.ui ---



I 

El objetivo es facilitar su manipulación y promover las ventas. 

Un buen producto en un mal empaque deja de ser buen producto 

ATENCION--------------------

El producto debe llkar al consumidor con la ;.,,isma calidad con 

que fueproducido;y garantizado por su fabricante. 



PRUEBA FINAL 

\farque con una X los sinónimos. 

/' 

' l. Atraque Remate 

2. Cimbra Refuerzo 

3. Flojo Frunce 

4. P,~staña Costura 

.). Cose) Sobrecoser 

6. Sisa Manga 

7. Armar Encarar 

~ 8. Falda Cuerpo 

9. Armaclor Guía 

10. Pestaña Margen 
'-



RESUMEN TECNICO 

ENSAMBLE Y ACABADO DE CAMISA 

( ___ 1_ .. _u_N_ IR_ H_o_M_B_R_o_s ___ J 

ALTERNATIVA 1 

En máquina sobrehilad ora con 

pun t_ada de seguridad 

ALTERNATIVA 2 

Unir hombros entalegados 

AL TERNA TIV A 3 

En máquina plana y sobrecoser 

ALTER:\ATIVA 4 

l · nir hombros con armador 



2. PROCESO OPERACIONAL 
PARA PEGAR CUELLO 

Prende r cuello a camisa 

Asentar cuello 

í 

( _· -,--3-. _ P_E_G_A_R_M_ A_N_G_A_s ____ J 
ALTERNATIVA 1 

En máquina sobrehiladora con puntada 
de seguridad. 

AL TERNA TIV A 2 

En máq~ina montamangas. 

r 

ALTERNATIVA 3 

En máquina plana cosiendo -y sobreco- : 
siendo. ' 



. . r:, 

( ___ 4_. _c_E_R_R_ A_R_ c_o_s_T_A_n_o_s __ J 

ALTERNATIVA 1 

En máquina sobrehiladora con puntada 

de seguridad. 

ALTERNATIVA 2 

En máquina de codo. 

ALTERNATIVA 3 

En máquina plana. Cosiendo y sobre('o

siendo. 

5. PROCESO OPERACIONAL 
PARA PEGAR PUÑOS 

- Pegar puño 

_-\sentar puño 



- -
6. AL TERNA TIV AS PARA 

DOBLADILLAR CAlVIISA 

1- Dobladille camisa deportiva con do
bladillador de 1,fg'' . 

2- Dobladille con 1 ½ cm de ancho. 

3- Dobladille camisa de tejido de punto 
con sobrehiladora y puntada invisible. 

4- Dobladille camisa de calle con dobla
dillador de 1f' 

7. PROCESO OPERACIONAL 
PARA OJALAR 

- Marcar el primer ojal. 

- Ojala r utilizando guía. 

8. · PROCESO OPERAC:IONAL 
PARA BOTONAR 

- Marcar el l er botón. 

- Utilizar_ guía. De lo contrario marque 
todos los botones. 



9. PROCESO OPERACIONAL 
PARA REVISAR 

Revise por el derecho y por -el revés 

- Revise frentes 

- Revise cuellos 
- Revise bolsillos 

- Revise espaldas 
- Revise costados 

- Puíios 
Dobladillos 
Espaldas 
Pula con tijera 

10. PROCESO OPERACIONAL 
PARA PLANCHAR 

Graduar lf~mperatura de plancha 

P lanche almilla 
Planche cuellos 
Planr:hP man¡!aS 

Planche frentes 
Planche espaldas 

Prehorme cuellos 

11. PROCESO OPERACIONAL 
PARA EMPACAR 

- Doblar r:Jmisa 
Colocar alma 
Fijar con alfileres 
Colocar taco 
Colocar mariposa 

- Prenner etiqueta 

· - Introducir en el empaque 

- Sellar el empaque 

'+ l 
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RESPUESTAS AL; JS EJERCICIOS 

EJERCICIO 1 

/ 

Cnl lete Sisa Hombros Ylanf-!ª" 

i 
1 

J 

' i 
i Espaldas ! 

y X Frent es 
1 

Cue llos X 

X 1 

Mangas 

, 

Puños X 
~ 

'\.. -



EJERCICIO 2 

/ 

l. 

· ) 

- · 

º) 
,) . 

+. 

.). 

6. 

-
; . 

1 

B. . 

9. 

JO. ¡ 
\.. 

Dobladillador de %" 

El botón 

·43 

Se presenta algún problema que impida la terminación del ojal. 

Al empezar y terminar pespuntes. 

Según el material. 

RESPUESTA A LA PRUEBA FINAL 

' 
Atraqu1° Remate X 
(~imlira Refuerzo X 

' 

Floj o Frunce X .. 

Pesta11a Costura 
-
Co::wr Sobrecoser 

. . -

Sisa \langa 

.-\rmar Encarar .. 

Lilda Cuerpo 1 

. 
.-\rm:.1,lo r Guía X 

-

Pe::-taiia ~argen 
1 
X 

,-

1 

¡ 

l 
1 

i 

1 

j 
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