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Resumen

El presente estudio desarrollado en la institucion educativa COAR Lambayeque, tuvo como
meta demostrar la idoneidad de la propuesta uso del blog como herramienta didactica del
proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de secundaria de educacion fisica. Bajo una
metodologia correspondiente al enfoque cuantitativo, de disefio preexperimental y de tipo
descriptivo. La investigacion realizada en una muestra por accesibilidad de 25 estudiantes, los
cuales fueron evaluados tanto en un pre test como en un pos test a través de un cuestionario
ideado y validado por jueces, para establecer el nivel de desarrollo de los escolares en la
mencionada area. Los resultados, sefialaron que al inicio del estudio casi el 100% de los
escolares obtenian niveles de En desarrollo tanto en la variable como en sus dimensiones, para
que luego de la implementacion de la propuesta, se evidenciaran niveles de Logrado en 36%,
28%, 64% y 24% para la variable &rea de educacion fisica y sus dimensiones. Asi a través de
la prueba t student con 95% de confianza se confirmo la superioridad de los puntajes del Pos

Test respecto del Pre Test, demostrando la funcionalidad de la propuesta.

Palabras clave: educacion fisica, TIC, recursos digitales, secundaria



Abstract

The present study developed in the COAR Lambayeque educational institution, had the goal of
demonstrating the suitability of the proposed use of the blog as a didactic tool for the teaching-
learning process of high school physical education students. Under a methodology
corresponding to the quantitative approach, pre-experimental design and descriptive type. The
research carried out in an accessibility sample of 25 students, who were evaluated both in a pre-
test and in a post-test through a questionnaire devised and validated by judges, to establish the
level of development of schoolchildren in the aforementioned area. The results indicated that
at the beginning of the study almost 100% of the schoolchildren obtained levels of Developing
both in the variable and in its dimensions, so that after the implementation of the proposal,
Achieved levels were evident in 36%, 28 %, 64% and 24% for the physical education area
variable and its dimensions. Thus, through the student t test with 95% confidence, the
superiority of the Post Test scores was confirmed with respect to the Pre Test, demonstrating

the functionality of the proposal.

Keywords: physical education, ICT, digital resources, secondary



Introduccion

Hoy en dia, utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se han
convertido en una herramienta primordial para todas las personas en las diferentes areas del
desarrollo humano, y de manera especial no cabe duda en el ambito educativo. Asi, éstas al
servicio de los sistemas educativos son empleadas para la presentacion de actividades o
asignaciones, compartir material, realizar exposiciones, trabajar en equipos, en suma,
comunicarse, y de este modo generar una evolucion en el transcurso de aprendizaje-ensefianza.
Asimismo segun la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS, 2020), por lo menos un 60%
de los habitantes a nivel mundial no realiza un entrenamiento fisico que es beneficioso para la
salud, debido a la escasa participacion en actividades fisicas durante el tiempo de ocio y al
incremento de un estilo de vida sedentaria durante las actividades domeésticas y laborales, el
incremento del uso de los medios de transporte ha disminuido la actividad, y a las alteraciones
en los estilo de vida que se generan en las familias de las naciones con mejores ingresos pues

suelen desestimar la practica de actividades corporales.

Si bien la OMS (2017), recalcaba ya que en América Latina y el Caribe, hubo un
incremento del 39% en la inactividad fisica, teniendo al sexo femenino como los individuos
que realizan menos practica de deportes, aunado a las personas de escasos recursos, con
enfermedades cronicas y/o que sufren alguna discapacidad. Y exhortaba a la practica de algin
deporte sin la necesidad de contar con muchas herramientas las cuales, suelen ser un
impedimento para alguna de ellas. Sugeria entonces ya el empleo de tecnologias como
intermediario para realizar deporte cuantificado y poseer control de los ejercicios realizados,
de la intensidad, el tiempo, y adaptandolos a la realidad de la agilidad de cada individuo,

generando registros sobre los avances o desarrollos fisicos.

La condicion antes descrita se puso en especial relevancia pues debido al
confinamiento ocasionado por la Covid 19, la gran mayoria de personas, tales como padres,
estudiantes, y maestros, han estado aisladas para prevenir el contagio y la propagacion del
virus, generando un detrimento alarmante en las actividades fisicas y afectando directamente
la calidad de la salud publica tanto en lo fisico como en lo mental. De esta forma si bien todas
las areas del curriculo estudiantil son importantes, el area de educacién fisica encargada de
velar por la salud y actividad fisica cobra especial relevancia al ser la encargada de educar
sobre los conocimientos y acciones a seguir a fin de recuperar el estado ideal de los seres

humanos.



A su vez, Morales etal. (2017) comentaron que en el Per( la mortalidad por
enfermedades no transmisibles representa un total de 66% del total de las muertes, es por ello,
que en las instituciones educativas se deben encargar de los estudiantes y orientandolos a que
opten por una buena nutricion, ejercicios para mejorar la postura y sobre todo préactica de la
actividad. Frente a ello, el estado peruano promulgé en mayo de 2013 la "Ley de la promocion
de alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes”, con la finalidad de brindar una
alimentacion adecuada fomentando la actividad fisica. Estimandose que los infantes y
adolescentes que son obesos seguirdn siendo obesos en el futuro; debido que las costumbres

alimenticias y la actividad fisica se construyen durante la infancia y adolescencia.

Por su parte , a nivel de colegios privados y publicos, la ensefianza de la educacion
fisica solo se centra en el rendimiento fisico, no abordando aspectos de ciencia bioldgica y
fisica en el contexto especifico del deporte, la salud y ejercicio; es decir no combinan el estudio
académico con la adquisicion de habilidades practicas y de investigacion, esto se debe a falta
de una capacitacion permanente en parte tedrica como sustento de la practica puesto que es
una asignatura que requiere mucho conocimiento cognitivo al aplicar principios cientificos al
contexto del deporte. A lo antes mencionado se le debe adicionar la limitada cantidad de horas
destinadas a su ensefianza segun lo estipulado en el cuadro de horas programadas, realidad que
impide un mejor desarrollo del area en mencidn. Asi, el MINEDU en el 2019, mediante la
Resolucion Ministerial N° 647-2018 aprobd aumentar solo en una hora mas la ensefianza de
la educacion fisica intento positivo pero insuficiente para optimizar el ejercicio fisico que
mejora las condiciones de la funcion cognitiva y sensorial del cerebro, fomenta la creatividad

y desarrolla destrezas motoras, cognitivas y afectivas.

En ese contexto, el COAR Lambayeque desarrolla el bachillerato internacional segun
su modelo educativo, observandose las limitaciones a las que el desenvolvimiento de las
sesiones de la asignatura de educacion fisica debian someterse acentuadas por las condiciones
de la pandemia, tales como aislamiento, entre comparieros, entre docentes y estudiantes, en
los espacios que podian emplearse segun la normativas de salud vigentes, aumento de nifios
con sobrepeso y baja actividad fisica, desconocimiento del uso de su cuerpo para la realizacion

de actividades fisicas motoras, asi como de como alimentarse sanamente.

Ante tal contexto se considerd pertinente investigar herramientas a fin de perfeccionar

la practica docente, como servir de motivacion para el trabajo de contenidos conceptuales y
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actitudinales, facilitar el trabajo interdisciplinario, y contribuir al aprendizaje autbnomo y
colaborativo del alumnado.

Logrando en esa busqueda identificar la implementacién de procesos educativos
exitosos basados en el uso de las TIC y el empleo de dispositivos como teléfonos moviles,
tabletas, computadoras, camaras y pizarras digitales, para el desarrollo de los contenidos del
area de Educacion Fisica, permitiendo entre otras metas descubrir el cuerpo humano,
comprobar lo aprendido y, sobre todo, fomentar el deporte. Es asi que se considero el uso del
blog, espacio web donde se publican apuntes (posts) que contienen una cierta informacion
tematica especifica, como el recurso de la web 2.0 a utilizar ala ser uno de los mas empleado
en el &mbito educativo por las diversas posibilidades didacticas que ofrece, tales como la
participacion interactiva, la opcion de hacer comentarios a los apuntes, e intercambiar
opiniones y conocimientos entre todas y todos los participantes tanto en el ambito de la

educacion superior como en educacion obligatoria y bachillerato.

De esta manera se propuso aplicar el blog como una herramienta innovadora para
incentivar la investigacion del conocimiento y que no solo se concentren en la practica si no
en los conocimientos de algunos contenidos y pueda darse una mejor comprension de los
temas y por ende mejor aplicacion de los deportes, desarrollando en los estudiantes
capacidades cognitivas psicomotoras, valores, competencias que deben lograr para afrontar
los desafios de este siglo. De modo tal que se establecié como problema a investigar ¢En qué
medida la implementacion del blog como herramienta didactica permitio elevar el desarrollo
del area de educacion fisica en los estudiantes del Tercer Grado de educacion secundaria
COAR de Lambayeque, 2022?

Siendo la hipétesis contrastada a la luz de las técnicas e informacién recolectada la
siguiente Ho: El desarrollo alcanzado por los estudiantes del Tercer Grado de educacion
secundaria COAR de Lambayeque en el area de Educacion fisica en el Post no es mayor al del
Pre Tes (Blog). 2022 y la Hi: El desarrollo alcanzado por los estudiantes del Tercer Grado de
educacion secundaria COAR de Lambayeque en el area de Educacion fisica en el Post es
mayor al del Pre Tes (Blog). 2022

Defiendo como objetivo general: Demostrar la influencia del uso de un blog como
herramienta didactica en el desarrollo del &rea de educacion fisica en los estudiantes del Tercer
Grado de educacion secundaria COAR de Lambayeque, 2022. Y como objetivos especificos:

i) Diagnosticar el desarrollo del area de Educacion Fisica previo a la implementacion del blog,
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ii) Disefiar un blog como herramienta didactica en el &rea de Educacion Fisica; iii) Validar el
blog como herramienta didactica en el &rea de Educacion Fisica, iv) Implementar el blog como
herramienta didactica en el area de Educacion Fisica; v) Diagnosticar el desarrollo del area de
Educacion Fisica luego de la implementacion del blog, vi) Contrastar los resultados del Post

y Pre Tes (Blog) respecto del desarrollo del area de Educacion fisica

La investigacion es pertinente dado que permitié dar solucion a una casuistica que
requeria atencién especifica por demas al ser de especial naturales pues atendia una necesidad

educativa social, pero de naturaleza individual que involucraba lo cognitivo y lo somatico.

Asi es posible indicar que cuenta con una justificacion en lo practico ya que tuvo como
meta potencializar la evolucion del area de educacidn fisica en los estudiantes del tercer afio
del mencionado COAR quienes presentaban deficiencias en los niveles de desarrollo de las
competencias comprendidas en tal esfera académica y que ante la vuelta al aprendizaje
presencial aun con rezagos de la pandemia no poseian de un escenario ideal para el

desenvolvimiento de los contenidos curriculares y por ende de los resultados esperados.

También es poseedora de pertinencia desde lo teérico dado el conocimiento nuevo que
gener0 al lograr mapear la realidad de los estudiantes del liceo bajo estudio tanto al inicio
como al final ya aplicado el estimulo, y al aportar en base a tales hallazgos con sugerencias

sostenibles en el tiempo eficaces por su naturaleza.

Goza de razdn de ser desde lo metodoldgico, pues se generé un nuevo medio para la
recoleccion de la informacion, el cual fue probado en contenido y eficacia; al mismo tiempo
que aportd con la creacion de una propuesta basada en la tecnologia aplicada a lo educativo
gue mostrd generar evolucion favorable para los fines planteados y demostrando en tal sentido
ser una manera adecuada de tratar el problema segln la casuistica e idiosincrasia de la

institucion.

Tiene justificante para con lo social, al proveer de hallazgos que posibilitaron la
absolucion de la problematica tratada, beneficiando no solo a los alumnos del aula o de la
institucién sino también a sus familias, docentes y agentes involucrados. Tales resultados son

traslapables a situaciones similares que requieran una solucion similar.
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Revision de literatura
Antecedentes

La pandemia producida por la Covid-19, la gran mayoria de profesores han tenido que
escoger por nuevas metodologias de ensefianza, es por ello, Carrasco etal. (2021),
reflexionaron sobre el nivel de importancia que brindaban al &rea de educacién fisica en la
ensefianza y aprendizaje de manera virtual, la metodologia que aplicaron fue descriptiva, no
experimental y respaldada por teoria de una revision sistematica; en sus resultados, lograron
diagnosticar que no existen técnicas para llevar a cabo este curso de manera online, asi mismo,
comprobaron que le nivel de ensefianza y aprendizaje no era el mas éptimo, y cuan importante
es el uso de las TIC que permiten continuar con el procedimiento de ensefianza, aprendizaje y
repercutir de manera positiva en el incremento de otras competencias tanto en los profesores
como en los alumnos. Concluyendo que, las teorias estudiadas confirmaron que las TIC es una
herramienta primordial para potenciar el aumento de competencias y habilidades educativas
entre los estudiantes y alumnos.

A su vez Loépez (2020), analizd sobre el uso de herramientas digitales, donde los
docentes del area de Educacion fisica de nivel secundaria, a lo largo del confinamiento debido
ala Covid-19; su muestra estuvo constituida por 256, que estuvo constituido de 58,2% hombres
y 41,8% mujeres; para recolectar los datos, utilizaron un cuestionario validado SA- BER-TIC,
que present6 un indice de fiabilidad de a: 0,926. En los resultados, mostraron que incrementd
el uso de las videoconferencias y el uso de las herramientas ofimatica, audio, editores de
imagenes; asi mismo, el uso de repositorios, gestion de contenidos, entre otros. Concluyendo
que, el uso de las TIC durante el confinamiento se ha vuelto como instrumento primordial como
intermediario y base educativa.

En tanto que Cervantes et al. (2020), utilizaron las TIC como instrumento para mejorar
la ensefianza, utilizaron como instrumento un cuestionario, que fue aplicado a 109 estudiantes.
Encontraron que el 90,83% de los alumnos contaban con laptop, el 94,50% del total si contaban
con internet en sus celulares o un teléfono en casa, asi mismo, mostraron que le dedican 2 a 4
horas diarias buscando informacion en google académico. Finalizando, que a través del uso de
tecnologia los alumnos pueden indagar e incrementar sus conocimientos, asi mismo, facilitar
informacidn que es de gran ayuda para sus trabajos de investigacion, desarrollando intercambio
de ideas e informacion.

Asimismo Martinez & Castillo (2017) analizaron las singularidades mas relevantes de
las bitacoras en el area de educacion fisica. El total de su muestra estuvo constituida por 205
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bitcoras del curso de educacion fisica, que contenian temas relacionados al curso, teniendo
caracteristicas de participacion de los estudiantes, cantidad de lectores, tipo contenido, cantidad
de entradas o articulos, inicio, secuencia de actualizacion, destinatarios, nivel educativo,
instituciones, herramientas para inventarlos, autores y recursos. Encontraron que el 65.9% del
total son de carécter personal, mientras que el 33.2% eran parte del centro educativo. Asi
mismo, se debe destacar la creacion es llevado a cabo por un docente en un 51.7% de los casos,
y para el 33.7% en el area de educacion fisica. Asi mismo, se debe resaltar que se utiliza el
Blogger hasta un 63.9% para crearlos, el 18% Wordpress, a su vez, el otro 18% en uso de
plataformas web, y el 91.7% pudieron resaltar en el total de los casos, asi mismo, el uso de
herramientas como PPTs, videos (YouTube, slide share, etc.), enlaces a paginas web, etc.
Concluyendo que, los Blogs utilizados para el area de educacion siguen en evolucion, pero
deben analizar las fortalezas y amenazas, asi mismo, animar a los profesores a ser mas
dindmicos al momento de dictar el curso.

Por otro lado, Valencia (2021), describio las estrategias didacticas de la educacion fisica
utilizando TICS, las cuales empezaron a emplearse debido al confinamiento ocasionada por la
Covid 19. En sus resultados, usaron plataformas como el teem, google meet, WhatsApp y
correo; como los instrumentos didacticos que utilizan los profesores para aplicar durante el
proceso de ensefianza en el confinamiento. Y en relacion a las estrategias didacticas, se destacan
los ejercicios guiados y las simulaciones. Por otro lado, describe el desarrollo de la condicion
fisica, que es parte de la habilidad atlética. Finalmente, se busca evidenciar la necesidad de
capacitar a los docentes en herramientas tecnoldgicas de aprendizaje para facilitar la
implementacion de estrategias instruccionales para el desarrollo de habilidades fisicas en el aula
no presencial.

Mientras que Guillén & Perrino (2019), se encargaron de conocer de manera descriptiva
el nivel de competencia digital de estudiantes universitarios que estudiaba en CAFYD, a su vez,
encontraron diferencias significativas en el conocimiento adquirido por los estudiantes de los
instrumentos y recursos TIC y en el uso didactico de estas herramientas y recursos en los cursos
universitarios, asi como diferencias en los niveles de competencia digital en funcion del género
y el nivel educativo. El total de la muestra fue de 217 estudiantes del grado en CAFYD de la
(UPSA). Encontraron que la habilidad digital de los estudiantes es moderada. En concreto, las
dimensiones de uso de conocimientos tecnologicos y formacion se consideraron de bajas a
moderadas, asi mismo, sus actitudes hacia las TIC fueron muy favorables. Indicado en base a
una muestra de diferentes universidades espafiolas que ofertan titulaciones CAFYD; es
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necesario profundizar cualitativamente el conocimiento de las habilidades TIC entre los
estudiantes de maestria, para que puedan estar calificados para desempefiarse como profesores
de educacion fisica en el futuro.

A su vez, Cheng & Yuen (2017), tuvieron como propoésito producir material de
aprendizaje mediante el uso de implementos tecnoldgicos y sean utilizadas de manera diaria en
alumnos de las edades de 11 y 12 afios; emplearon para recolectar datos cuestionarios y listas
de cotejos, donde 50 estudiantes fueron participe del estudio. Sus resultados exhibieron que los
jévenes demostraron niveles de conocimiento respecto del uso de las TIC y de cuan involucrado
estan en querer aprender. Finalizando que, si los estudiantes estan familiarizados de manera
diaria con el uso de herramientas tecnoldgicas, querrdn estar mas involucrados y querer
aprender, sacando provecho y utilizarlo como material de aprendizaje.

Segun Torres & Yépez (2018), identificaron de cdmo plasmar una estrategia de
aprendizaje cooperativo y TIC para mejorar la ensefianza de cualquier curso, tuvo un total de
30 participantes en su estudio; donde 16 fueron utilizados para la intervencién y 14 estudiantes
para el control, el enfoque de la investigacién fue cuasi experimental, contando con un pre y
pos test. Sus resultados demostraron que, a través del uso de las TIC, los alumnos progresan
con el aprendizaje de cualquier curso, porque son herramientas utilizadas de manera didactica
e innovadora las cuales permiten captar informacién de manera 6ptima. Concluyendo, que un
buen uso de la metodologia de las TIC, mejora la practica pedagdgica, aumento del aprendizaje
y, sobre todo, las habilidades comunicativas.

Ubeda & Molina (2017), analizaron la apreciacion de los estudiantes sobre la
herramienta didactica y sus posibilidades educativas en el marco de esta asignatura. En su
analisis, encontraron una satisfaccion elevada con la experiencia de uso del blog, donde los
participantes contaban con recursos innovadores y didacticos, los cuales ayudan con el tema de
informacidén y aprendizaje, permitiendo un mejor desenvolvimiento por parte de los estudiantes,
dando a demostrar su interés sobre los temas tratados, afirmando que el blog sirve para mejorar
el aprendizaje independiente, pensamiento critico y, sobre todo, la interaccion entre
compafieros, mejorando la redaccion y argumentacion. Como sentencia final definieron que la
implementacién de metodologias abiertas posibilita poder manejar teorias relevantes, que
ayudan a mejorar el conocimiento sin necesidad de minimizar el tiempo de actividad.

Por otro lado, Lopez et al. (2021), analizaron que el efecto co-pedagdgico del uso de
blogs educativos, compromiso con el uso de esta herramienta digital, cumplimiento y

disposicion a participar en actividades fisicas en clases de educacién fisica de primaria. Un
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estudio de disefio cuasi-experimental utilizé un grupo de control, a priori, no equivalente, y un
grupo experimental de 40 alumnos de primaria (50,50% nifias). Encontraron diferencias
estadisticamente significativas en nivel regular de conocimiento, participacion en Edublog y
evaluacion del grupo experimental. No hubo diferencia estadisticamente significativa en la
voluntad de ser fisicamente activo entre los dos grupos. Finalmente, Edublog puede ser un
recurso educativo para que los maestros lo consideren para mejorar la experiencia educativa de
los estudiantes de primaria que participan en educacion fisica.

También se tiene el trabajo de Quintero et al. (2018) que proporciono pautas para la
implementacién efectiva de esta integracion en la practica. Estas pautas se derivan de un estudio
empirico realizado en Educacién Secundaria Obligatoria para explorar las percepciones de un
total de 17 profesores y alumnos (n=256) sobre el uso actual de dispositivos moviles en
Educacién Fisica. También proporciona una serie de aplicaciones clasificadas por nivel de
aprendizaje segun la taxonomia de Bloom. Los resultados muestran que la integracion efectiva
de las TIC en la gimnasia debe aventajar los riesgos legales del uso de las TIC en los centros
para que no se conviertan en un obstaculo para la educacion a través de ellos; se debe fomentar
el intercambio de experiencias entre expertos y novatos, que es un factor favorable para la
integracion de las TIC en la EF y precede a la planificacion de cualquier actividad de
aprendizaje utilizando tecnologias digitales.

Asi mismo, Rodriguez et al. (2018), se encargaron de revisar libros con contenido
didactico y en el area de Educacion fisica, donde utilizaron informacion basada en estudios
recolectados de revistas reconocidos de investigacion. En sus resultados mostraron que, no
existe informacion actualizada en esta area, asi mismo, no cuentan con datos innovadores para
perfeccionar la metodologia de ensefianza en el area de Educacién Fisica. Concluyendo que,
existen insumos tedricos relacionados a mejorar las habilidades motrices en los estudiantes y
mejorar su actividad deportiva, mejorando su expresion corporal. Ademas de existir diferencia
entre los ejercicios y las intensidades segun el sexo, edad, y presencia de alguna discapacidad
fisica en los participantes. Asi también detectaron que el uso de las TIC acomodados por los
docentes no parece aportar novedades sustanciales en relacion a los libros de texto y otros
materiales tradicionales.

Por otro lado, Magafia et al. (2020), en su trabajo, tuvieron como objetivo fomentar la
actividad fisica mediante el uso de las TIC, para motivar, despertar interés, implicar a las
familias en el area para mejorar los habitos alimentarios. Hallando que el 0,7% solo se dedicaba
a realizar actividad fisica en EF; mientras que el 40% entre ninguno y un dia por semana de
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actividad fisica y solo el 65% se enfocaba una hora promedio al dia, también el alto nimero de
horas que pasaban utilizando las TIC (40% tres 0 mé&s horas de pantalla al dia). Concluyendo
que, mediante la aplicacién de uso de tecnologia para el area de Educacion fisica y con la
intervencion y perseverancia de los estudiantes se puede desarrollar habitos buenos que
beneficiaran su salud.

Orosco et al. (2020), analizaron el uso de habilidades digitales en estudiantes de nivel
secundaria y ubicaron su desempefio segun su edad, grado y sexo. El enfoque fue cuantitativo,
constituida por 665 alumnos, quienes fueron evaluados mediante un cuestionario que conté con
4 dimensiones de comunicacion y colaboracién, seguridad y resolucion de problemas,
informacion y alfabetizacion; y creacion de contenidos digitales. Los hallazgos determinaron
que el grado de crecimiento fue el de Esperado en el 70% de los consultados en la primera
dimensién, mientras que en la segunda dimension lleg6 al 61%, fue del 48% en gran mayoria
en el tercer nivel, y, por Gltimo, del 54% en la Gltima subvariable. Finalizando que, el 50% de
los estudiantes encuestados se hallaban en un nivel muy bajo de conocimiento de tecnologia,
ademas, la variacion del manejo y conocimiento segun su sexo y grado de estudios, al ostentar
valores p de 0.012 y 0.00 respectivamente, por lo que recomendaron a la plana docente la
implementacion de competencias donde salga a flote el conocimiento y el interés del uso de las
TIC.

Barrantes & Martin (2017), establecieron que la incorporacion de las TIC mejora las
competencias del curso de matematicas, los investigadores aplicaron un cuestionario en un
colegio de nivel secundaria, donde 120 adolescentes fueron puesto a prueba, con el fin de ver
el nivel de conocimiento de tecnologias. En sus resultados, exhibieron que, la gran mayoria de
estudiantes no toman importancia el uso tecnolégico como método de aprendizaje para
aumentar sus conocimientos. Concluyendo, que no existe relacion entre el uso de las TIC y la
competencia del area de matematica.

Sialer (2021), en su trabajo de enfoque cuantitativo, determin0 la presencia de una
relacion directa y media (Rho Spearman=0,473) entre las TIC y la forma de mejorar la practica
del idioma inglés. La poblacion estuvo conformada por 85 estudiantes de nivel basico regular.
Finalizando que, a una mejor utilizacion de las TIC, se mostrara una mejora en la préactica y

conocimiento del inglés.
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Base tedrica conceptual
Competencias y capacidades del area de Educacion Fisica

La Educacion fisica como area del desarrollo humano esta establecida por los avances
sociales, cientificos y tecnoldgicos de la sociedad; brindando y mejorando el bienestar fisico,
psicoldgico, emocional en los estudiantes. En tal forma se le conceptualiza como aquella area
que permite desarrollar una vision critica sobre el cuidado de la salud de las personas y de su
circulo cercano, buscando que sean independientes y capaces de asumir sus propias decisiones
para la mejora de la calidad de vida (MINEDU, 2016). Asi mismo, se le identifica como
constructo una constitucién en base a las competencias especificas de desenvolvimiento
autébnomo a través de la motricidad, interaccién mediante las habilidades socio motrices, y
aceptacion de una vida saludable.

Segun MINEDU (2016) la definicion de tales competencias, es: i) Desenvolvimiento
de forma auténoma a través de su motricidad, se enfoca en si el alumno interpreta y toma
conciencia de si mismo e interrelaciona con el espacio y entorno, teniendo influencia en su
identidad y autoestima, también, siendo capaz de comunicar y expresar mediante su cuerpo sus
ideas, sentimiento mediante gestos, emociones, postura, entre otros. Esta competencia implica
la combinacién de las siguientes capacidades: Comprende su cuerpo, que consiste es ser
consistente de que movimiento puede realizar segun el tiempo y espacio en que se encuentra
sin afectar a las que estan a su alrededor; en la capacidad de se expresa corporalmente, es donde
demuestra sus emociones segun a la circunstancia que se encuentra, desarrollando la creatividad
al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento; ii) Aceptacion de una vida
activa y saludable, comprende la toma de conciencia socio critica al momento de usar
diferentes capacidades que adopta el estudiante en el cuidado de su salud, referente a las
capacidades en este nivel, estd compuesto por una buena alimentacion, higiene, postura, salud
y sobre todo, practicar una actividad fisica; asi mismo, conoce y tiene conceptos sobre lo
peligroso que puede ser un trastorno alimenticio y de como la actividad fisica puede
contrarrestar y mejorar la calidad de vida. Al mismo tiempo que incorpora practicas que
mejoran su condicion vital, haciéndose cargo de una critica sobre los habitos saludables y los
beneficios que estos le brindan para su cuerpo, asi mismo, planificando una dieta, planes,
rutinas, y pone en practica su postura y realiza actividades segun sus necesidades; y no solo en
su horario de clase, también en sus tiempos libres; iii) Interaccion a través de sus habilidades
sociomotrices, el estudiante pone en practica diversas actividades como jugar, actividad pre
deportiva, deportes, entre otros; mostrando actitudes de inclusién, la capacidad de poder
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resolver conflictos, comunicarse de manera asertiva, interactuando, aplicando estrategias
logrando un objetivo comdn, mostrando actitudes positivas al momento de realizar los eventos
deportivos y ludicos. A su vez, el estudiante emplea sus recursos personales e incluye a todas
las personas para que sean miembro de un equipo, desarrollando y aplicando reglas, asi mismo,
dando solucién a conflictos, permitiendo incrementar y desarrollar el pensamiento estratégico
del alumno, con el fin de mejorar en su toma de decisiones y tener un buen resultado al momento
de participar.

Cabe resaltar que el desempefio en estudiantes de tercer afio de secundaria en el area de
educacién fisica, en la competencia de desenvolverse de manera autonoma a través de su
motricidad, se mide en la medida en que son capaces de desempefiarse de manera eficaz,
mostrando sus habilidades motrices de manera especifica, regulando su cuerpo a situaciones
pre deportivas, y tomando referencia a la trayectoria de objetos y a sus comparieros, asi mismo,
se adapta a diferentes cambios fisicos que enfrenta durante su etapa puberta, y practica
actividades ludicas y recreativas; a su vez, elabora secuencias ritmicas de manera individual
utilizando comunicacién asertiva, expresando sus ideas, emociones y valorando las opiniones
de los demas; y por ultimo, realiza rutinas de manera colectiva incorporando materiales como
bastones, balones, cintas, entre otros. Asi mismo, en si asumen una vida saludable, los
estudiantes evaltan la cantidad de necesidades caléricas basado en el gasto energético que
realizan de manera diaria, asi mismo, razonan sobre las consecuencias de llevar una vida
sedentaria y malos habitos como el consumo de comida chatarra, alcohol, drogas, alcohol, entre
otros.

Por otro lado, son capaces de discernir de como la actividad fisica influye en su estado
de animo, dosificando su esfuerzo, aprende de sus compafieros, realiza actividades para mejorar
su técnica, ejecuta de manera correcta los deportes y ejercicios y reflexiona sobre los lugares
para comer dentro y fuera de las instituciones educativas, elijen alimentos que sean buenos para
su salud y el medio ambiente.

En tanto que para la interaccion de las habilidades sociomotrices, demuestran interés y
participan de manera activa en juegos tradicionales y deportivos, mantiene actitud positiva en
todo momento y participa en equipo, respetando las decisiones e intereses de sus compafieros,
sin discriminar por genero o por alguna discapacidad. Y explican la importancia del convenio
colectivo en el desarrollo y formacion de normas democraticas, en los eventos recreativos,
previos y deportivos, asi como en una actitud critica frente a todo tipo de discriminacién por
razén de género, raza, capacidades diferentes, condicion social y religion en la educacion
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institucional, proponer soluciones durante la competicion utilizando técnicas y estrategias que
puedan aumentar la eficacia de la préactica deportiva.
Teoria del uso de las TIC

En la década de los 70 empez0 la era digital, y con ello, el avance tecnoldgico que se ha
implementado en las diferentes areas, empezando por la informaética, electronica y
telecomunicaciones con el fin de mantener a todas las personas comunicadas, (Hernandez,
2017). Cobo (2011), en ese sentido comenta que las TIC son dispositivos que facilitan poder
comunicarse entre dos 0 mas personas, de manera instantanea, simultanea y sobre pasando las
barreras fisicas. Asi mismo, Cabero (2007) menciona que se caracterizan por ser inmaterial,
digital, tendencia automatizada, diversidad, interactividad, conexion, entre otros, mientras que,
Sanchez (2003), comenta que en el area estudiantil hoy en dia, el uso de las TIC, son
herramientas primordiales las cuales permiten mejorar el aprendizaje en cada estudiante de
diferentes maneras, mejorando la curricula nacional. Por eso, Parra et al. (2015), mencionaron
que existe un porcentaje de personas aln estan en adaptarse al uso de tecnologias como
metodologia de ensefianza.

Por otro lado, para Carneiro et al. (2021), las TIC son herramientas para resolver los
problemas educativos y mejorar la calidad de ensefianza modificando las metodologias de
ensefianza de los docentes, brindando nuevas expectativas por parte de los estudiantes, asi
mismo, favoreciendo el progreso, también las condiciones para llegar a una equidad educativa
en todos los colegios. Asi mismo, estan relacionadas con el manejo de informacién al momento
de escuchar, evaluar, sinterizar, analizar, leer, hablar, entre otro, resolviendo diferentes
problemas presentado a la hora de clase, siendo punto de interaccion entre profesores y alumnos
(Zempoalteca et al., 2017). Y, son implementaciones que se desarrolla de manera didactica y
gue apoyan al docente a focalizarse en poder brindar una informacién adecuada para sus
estudiantes, asi mismo, fomentar el uso de las tecnologias para desarrollar capacidades y
competencias, (Sandoval, 2020).

Raposo (2017), comentd que la formacion de como utilizar las TIC es importante porque
identifica cuatro dimensiones en la organizacion de la alfabetizacion digital, la gestion de los
recursos de Internet; TIC como herramienta de trabajo en las diferentes areas del curriculo;
proyectos interdisciplinarios, cooperativos e informar a mostrar las capacidades de las TIC en
las resoluciones de problemas; y asi mismo, introducir temas de programacion, analisis y

creacion de sistemas de tecnologia para la innovacion y gestionar proyectos en diferentes areas.
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Ademas, Victoria (2020) dimensiona las competencias de las TIC que integran y
mejoran la ensefianza y aprendizaje en la escuela: i) acceder, o sea, tiene conocimiento de como
obtener y recuperar informacion; ii) gestionar, donde organiza, clasifica y categoriza
informacidn; iii) incorporar, donde el estudiante interpreta, sinteriza, compara y contrasta la
informacion; iv) evaluar, es capaz de valorar la calidad, pertinencia, utilidad y eficacia de la
informacion; v) construir, realiza operaciones necesarias para desarrollar nuevos conocimientos
e informaciones a partir de las informaciones encontradas; vi) comunicar, donde divulga,
comparte informacién y conocimientos con otros.

Por otro lado, conceptualiza que las TIC se enfoca en que los estudiantes y docentes
aprendan sobre tecnologia, aportando conocimientos y habilidades para mejorar las
competencias digitales en diferentes niveles segun el nivel de dificultad de las actividades
realizadas; por ello que, Fernandez et al. (2021), comenta, que se debe conectar por lo menos
un tercio de colegios publicos y bibliotecas, de preferencia con banda ancha, con instrumentos
como implementar ciertas cantidades de computadores con conexion a internet, cantidades de
alumnos por monitor y cierta cantidad de Pc conectadas a internet, contar con laboratorios,
profesores, aulas de salas de computo, bibliotecas con acceso a internet, paginas nacionales
como Huascaran, capacitar a los docentes en el uso de las TIC, y también proveer TIC a los
docentes en casa.

Por otro lado, UNESCO (2022), ha desarrollado una documentacion para la
implementacién gradual de las TIC en los colegios, con caracteristicas como la vision referente
a metas y objetivos, filosofia de aprendizaje, existencia de planes institucionales, facilidades y
recursos, desarrollo del tipo de uso de las Tic en los estudiantes, desarrollar profesionalmente
a los miembros del colegio, implicacién de comunidad y contribucion mutua, y sobre todo,
evaluar a los alumnos y a toda la institucion.

En general existen diferentes paradigmas para utilizar las TIC, asi se puede mencionar
a Roig (2020), quien clasifica a la educacion como un servicio, viendo el proceso formativo de
las personas, asi mismo, conceptualizando que el Educar es ayudar a transformar a los
estudiantes, potencializado al méximo sus conocimientos y habilidades, las cuales permiten
escribir y leer bien.

En el segundo paradigma, resalta las escuelas que aprenden, es decir, tanto alumnos
como docentes cuentan con un dominio personal, donde evalian de manera realista las
actividades que realizan de manera cotidiana, las cuales permiten expandir su capacidad de

tomar mejores decisiones; también contar con una vision compartida, es donde de manera
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colectiva tienen la misma intencion de cumplir algo, donde se presenta la empatia, sinergia,
compromiso Yy el desarrollo de poder crear algo a futuro con la ayuda de todos; por otro lado,
los modelos mentales, es la disciplina de reflexion e investigacion que se encarga de
concienciacion de las actitudes y percepciones propias de todas las personas, asi mismo, poder
realizar preguntas y hablar con seguridad sin temor alguno durante el tiempo en la escuela; asi
mismo, el aprendizaje en equipo, es el mas importante, donde interacttan todos los integrantes
de una escuela, mediante el dialogo, realizando pequefios equipos, transformando sus ideas
volviéndose un solo objetivo, y sobre todo, practicar la cultura escolar, por ultimo, el
pensamiento sistémico, se aprecia la interdependencia, para poder practicar rutinas y practicas
habituales donde todos participan miembros de la institucion educativa.

En el tercer paradigma, construccion de los aprendizajes, es dénde la evolucion
educativa utilizando herramientas de tecnologias para mejorar la ensefianza como la industria,
globalizacion y el nuevo humanismo; asi mismo, tener teorias uniformado, segmentado y
personalizado va dirigido a las diferentes comunidades.

Por otro lado, Aparicio (2019), comenta que existe diferentes componentes para poder
desarrollar el uso de las TIC, siendo estas: i) Componente cognitivo: es la experiencia de la
persona que percibe el uso del material digital; ii) Componente afectivo: esta relacionado con
los sentimientos que provoca al utilizarlos, creando una experiencia; iii) Componente
conductual: son los diferentes cambio de actitudes de la persona ante la préactica de diferentes
actividades al momento de usar las TIC. De esta manera, se puede relacionar que la
implementacién de uso de tecnologias y las competencias en un aula de clases puede mejorar
la practica de las tecnologias para una mejora en la ensefianza; favoreciendo la activacion para
incrementar el desarrollo de conocimientos por parte del docente y del alumno.

Ademas Garcia et al. (2018), mencionan que el uso de las TIC afecta la existencia de
tres componentes: Percepcion: es la percepcion que la persona tiene de un lugar donde
interfieren sus pensamientos y creencias. Afecto 0 emocion: cuando una persona expresa una
emocion, rechaza o acepta el objeto final. Comportamiento: mide emociones, intenciones y
propension a actuar de determinada manera frente a un sujeto vertical. Asi, la actitud se refiere
no solo al sentimiento que una persona tiene hacia el objeto subyacente, sino también a la
tendencia a actuar o reaccionar frente a este.

Asi mismo, Garcia & Tejedor (2017), comentan que si se realiza un buen uso de las TIC
en la plana docente, eso ayudara a una buena ejecucion de manera didactica de las TIC,

favoreciendo el intercambio con los estudiantes y motivando su aprendizaje, pero no todos los
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estudiantes ven a las TIC como una herramienta de juego y si bien es cierto que pueden ser
empleadas de manera recreacional, este temor es parte de las creencias de dafio que la tecnologia
hace al ser humano cuando lo desconecta del mundo real y trae trastornos fisicos emocionales.

En tanto que Cruz etal. (2018) mencionaron que integrar el uso de las TIC en el
aprendizaje de los estudiantes permitiria un mejor uso de la comunicacion y la blsqueda de
informacion, ya que demostraron la calidad de la investigacion que realizaron para crear
experiencias significativas, lo que indica que las nuevas tecnologias ayudan a los estudiantes a
acceder a la informacion para permitir la integracion. Medios digitales en sus misiones. Y
Grisales (2018) sefial6 que en el mundo actual que se centra en la era digital, donde la tecnologia
es tan importante como leer y escribir, todos los estudiantes necesitan una comprension bésica
de como usar las TIC para beneficiarse de los beneficios de estas herramientas.

Teoria Conectivista

El conectivismo se define como una teoria del aprendizaje en la era digital que tiene
como objetivo explicar como Internet brinda oportunidades para aprender y compartir
conocimientos con otros, como se forman comunidades que fortalecen el conocimiento y como
ha cambiado el rol de los docentes en comparacion con otras teorias aprendizaje,(Gargicevich,
2020), asi mismo, su intencion es potenciar el uso las TIC est4 alterando los cerebros del ser
humano, dado que estas herramientas interactivas innovadoras, a diferencia de las herramientas
digitales mas antiguas y mas pasivas, definen y moldean la forma en que se gestiona la
informacidn generando un pensamiento mas activo y mas rapido, (Escobedo & Lopez, 2020).

Siendo alguno de sus principios basicos regentes: i) El aprendizaje y conocimiento se
encuentran en la diversidad de opiniones; ii) EI Aprendizaje es un proceso de conexion
especializada de fuentes de informacion; iii) EI Aprendizaje puede residir en artefactos no
humanos; iv) La capacidad para conocer mas, es mas importante que lo actualmente conocido;
v) Alimentar y mantener las conexiones es necesario para facilitar el aprendizaje continuo; vi)
La habilidad para identificar conexiones entre areas, ideas y conceptos, es esencial; y vii) La
toma de decisiones es un proceso de aprendizaje en si mismo.

Por otro lado, Rojas etal. (2021), Comentan que el conectivismo como teoria de
aprendizaje, resulta pertinente puesto que el planteamiento del uso de un blog para la asignatura
de Educacion Fisica, se orienta hacia la generacion de un proceso se ensefianza interactiva en
el cual se crea un ambiente de aprendizaje en el que los estudiantes pueden acceder a la
informacion a través de maltiples y variadas formas y recursos. Se generan asi diversos nodos

y fuentes de informacidn, aspecto que se relaciona con el supuesto del conectivismo acerca de
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un conocimiento que se ubica “afuera de los sujetos” y que genera aprendizajes en tanto se
promueven formas de interaccion. Asi mismo, en esta investigacion se promueve el trabajo
colaborativo entre el alumnado, mediante la incorporacion de recursos y herramientas TIC,
aspecto que se articula también a los postulados y principios basicos del conectivismo.

Marco conceptual de la variable El Blog

El blog o weblog se ha convertido actualmente en una herramienta digital muy potente
presente en todos los ambitos del conocimiento, sociales y culturales. Su facil utilizacién y
aplicacion ha permitido su rapida expansion y presencia como medio para transmitir
informacion en la red y ha llegado a ser soporte para la ensefianza de cualquier materia y en
cualquier nivel de la educacion, (Zambrano et al., 2019).

En una comparacién realizada por entre los diversos recursos existentes en la red
internet destaca el valor que ha adquirido el blog como una herramienta educativa por su
facilidad de uso, asincronia, multiplicidad de formatos para presentar informacion,
actualizacién permanente y agil gestion de sus contenidos. Por su parte, un estudio destaca el
uso del blog como una de las iniciativas mas recientes que han surgido en la practica docente
peruana y que han permitido la mejora de las précticas pedagogicas mediante la puesta en
marcha de estrategias y procesos no convencionales e innovadores, (Marin et al., 2020).

En relacion al uso educativo, se puede afirmar que el blog es una herramienta que
complementa eficaz y potentemente la ensefianza presencial en cuanto despliega la labor
realizada en las aulas 0 ambientes educativos favoreciéndose fuera de ellas el seguimiento y la
retroalimentacion entre profesor y estudiantes. Como lo sefiala Chavez et al. (2017), con el blog
entre otras herramientas digitales, el docente reemplaza, modifica 0 combina recursos
didacticos, estrategias de ensefianza, innova en la programacion curricular y en sus formas de
evaluar, genera nuevos espacios de interaccién social, impulsando una mayor motivacién y
participacion por parte de los estudiantes.

Asi, entre los beneficios que trae para los estudiantes, el blog aumenta las posibilidades
con las que cuenta para adquirir nuevos conocimientos en cualquier materia y puede realizar un
aprendizaje de modo permanente ademas de desarrollar paralelamente competencias digitales,
autoaprendizaje, autonomia, disciplina, descubrimiento y pensamiento critico (Castro, 2019).
Por su parte, Cabrera (2019) lo sefiala principalmente como un instrumento de aprendizaje,
expresion y comunicacion debido a ser proporcionar una fuente muy importante de informacion

y ampliacion de contenidos.
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Respecto de su estructura la revision de diversos estudios propone la multiplicidad de
formatos, no obstante, se sefialan los siguientes aspectos comunes que presentan: a ) Una
estructura principal, configurada por una cabecera, un cuerpo principal, secciones en columnas
a izquierda y derecha; b) Una seccién cronoldgica y categorizacién de las entradas, siendo de
las caracteristicas mas propias y esenciales de un blog que permite la rapida navegacion y
organizacion de todo el contenido de un blog; c) Variedad de objetos o recursos en multiples
formatos que pueden incluirse en los posts o entradas; d) Una seccidn exclusiva de auto
descripcion del autor o propietario del blog; €) Una seccion de links o enlaces de interés o en
relacion a los temas o perfiles que tiene el blog; f) Cuentan ademéas con un buscador interno
permitiéndose la ubicacion segun términos claves; g) Una seccion para los comentarios, lo que
caracteriza al blog como un medio de interaccién social; y h)Generacién de contenidos RSS
para la sindicacién de contenidos, mediante el cual se podra compartir la informacion que se

publica dentro del blog.

Tipologias del blog

A.-El blog como instrumento de comunicacion

Los blogs establecen un sistema de publicacion de articulos, llamados también entradas
o posts” (Delgado et al., 2017), Son una forma de comunicacién colectiva que permite la
creacion y generacion de informacion original y auténtica, permitiendo la reflexién personal y
social. (Ausin et al., 2018).

B.-El blog como recurso Educativo

El objetivo principal de este blog es favorecer el proceso de aprendizaje en un contexto
pedagogico (Oliva, 2020).Tanto la educacion como los blogs comparten una caracteristica
esencial: ambos conceptos pueden definirse como procesos de creacién de conocimiento a
través de la interaccion de profesores con alumnos, grupos de profesores y grupos de alumnos.

C.-El blog como herramienta Didactica Tedrica

Es un sistema de gestion de recursos educativos: es el tipo de blog més utilizado para
tareas educativas. Como complemento a la docencia presencial, los profesores recomiendan
que los alumnos realicen una serie de actividades utilizando los recursos que se encuentran en
el blog. Sin embargo, los docentes deben ser conscientes de que no se trata de hacer lo mismo
gue antes con un nuevo apoyo, sino de desarrollar nuevas estrategias de ensefianza que utilicen
los blogs como una herramienta basada en la web, (Ausin et al., 2018).

D.-El blog como herramienta hipertextual



25

El hipertexto brinda a los bloggers amplias oportunidades para llevar a los lectores por
diferentes rutas dentro y fuera del mismo blog cuando el hipertexto contiene hipervinculos
externos a otros blogs o paginas web. Los lectores tienen una diversidad de opciones para crear
su propio itinerario en una experiencia “plastica y personal”.

Enfoque Constructivista

Respecto de la Teoria cognitiva, Piaget sostiene que la l6gica se desarrolla antes que el
lenguaje, el cual se desarrolla mediante la actividad sensorial y motriz del nifio en relacion con
el medio que le rodea, para el autor, el desarrollo cognitivo tiene cuatro periodos o estadios,
uno de ellos es el periodo sensorio motriz, sosteniendo que cuando el nifio esta en movimiento
asimila mejor al objeto y que la inteligencia sensorio motriz es previa al pensamiento, a partir
de las cuales construird nociones basicas que sera el sustento para nuevas construcciones
(Raviolo, 2019).

Po ello el desarrollo del juego ayuda al desarrollo integral y armonioso del nifio porque
es una actividad fisica y mental, los nifios aprenden de una forma placentera sin darse cuenta
que estan aprendiendo al jugar. El juego incluye varias actividades como explorar, manipular,
investigar, conocer, etc.

Por otro lado, el juego les ayuda a desarrollar sus habilidades sociales porque les facilita
la vida cultural en la sociedad misma, al fortalecer la esfera de los valores, del afecto, la
creatividad y la solidaridad; es por ello que los docentes deben implementar sus sesiones con
estrategias lGdicas que permitan potenciar cognitivamente al estudiante y, al mismo tiempo,
ayudarles a regular sus impulsos, el docente debe descartar la actitud pasiva en el estudiante e
incorporar actividades que le permitan estar en movimiento.

En lo que corresponde a la Teoria sociocultura, Vigotsky sostiene que lo que caracteriza
al juego es la actividad ludica, constituyéndose en el motor del desarrollo en la medida en que
crea continuamente zonas de desarrollo proximo; y es en él que se da el inicio del
comportamiento conceptual o guiado por las ideas” (Villamizar, 2017). El docente debe
fomentar la cultura del juego para modificar las estrategias metodoldgicas que utiliza en el aula
en el proceso ensefianza — aprendizaje. Vigotsky también sostiene que el juego es una realidad
cambiante e impulsa el desarrollo mental del nifio. Una idea equivocada de la mayoria de
docentes es considerar al juego una pérdida de tiempo y prefieren desarrollar mas actividades
formales que ludicas, el juego potencia el aprendizaje, lo hace mas viable y —por ende— facilita

a que el aprendizaje se vuelva significativo.
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Habiéndose comprobado que durante el juego se liberan sustancias quimicas
(neurotransmisores, hormonas, péptidos, moléculas de la emocidn) que activan algunas aéreas
del cerebro, en especial todas aquellas ligadas al sistema limbico. El sistema limbico esta
formado por ndcleos que se ubican en la parte interna y lateral de los hemisferios cerebrales.
Desde alli a través de la médula espinal las fibras nerviosas se conectan con diferentes partes
del cerebro y luego con todo el cuerpo humano.

A su vez los saberes sobre la Teoria de la actividad; se refieren a la nocion de la actividad
social practica, intentando analizar como se desarrolla la conciencia dentro de la actividad social
préctica, teniendo como base los estudios realizados por Vigotsky sobre la importancia del
contexto cultural para el aprendizaje del nifio (Larripa & Erausquin, 2008). Por otro lado,
Solovieva (2019) sostiene que “la actividad practica inspira y organiza los fenomenos
psicologicos”. Cuando el estudiante esta en movimiento o simplemente jugando desarrolla el
lenguaje y las habilidades sociales, se desarrolla la inteligencia emocional y racional, ayuda a
desarrollar las capacidades de resolver problemas y tomar buenas decisiones; el juego no solo
debe considerarse en la edad infantil sino a lo largo de toda la vida porque favorecen el

desarrollo armonioso e integral del nifio.

En tanto que la Teoria de las Inteligencias maltiple, bajo la concepcion de Gardner,
asevera que la inteligencia es la “capacidad de determinar problemas, crear productos que son
apreciados en uno o mas contextos culturales (Andrea Garcia, 2018). El plantea que el ser
humano tiene ocho tipos de inteligencias, aunque cada persona estd mas o menos adaptada a
unas inteligencias mas que a otras. Una de esas inteligencias mdltiples es la inteligencia
cinestésico corporal, afirmando que los movimientos corporales son importantes para la
especie, porque hay mucha relacion entre el cuerpo y la mente. No se puede concebir que las
areas curriculares estén separadas y que por un lado se eduque a la mente (areas como
Matematica, Comunicacion, entre otros) y, por el otro, se eduque al cuerpo (Educacién Fisica,

Danzas, etc.); una verdadera educacion deberia unir y trabajar el cuerpo y la mente juntos.
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Materiales y métodos
Tipo Enfoque, alcance y disefio de la investigacion
Tipo

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, Hernandez et al., (2014), ya que la
recoleccion de datos probd la hipotesis a partir del anélisis estadistico y se enfocd en identificar
los estados antes y después de la implementacion de la propuesta educativa tecnoldgica.

La investigacion es aplicada, pues procuro resolver un problema especifico a través de
un diagnostico, la implementacién de una propuesta de mejora, y una medicion posterior que
confirmd la alteracién en este caso positiva de la variable dependiente Consejo Nacional de
Ciencia Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC, 2018).

El estudio tuvo un alcance Descriptivo, el cual tiene como proposito describir
fendmenos, contextos, situaciones y eventos detallando la manera en que se dan y como se
manifiestan. Se especifican caracteristicas y propiedades del fendmeno o situacién objeto de
estudio o analisis. Este tipo de estudios son pertinentes cuando se quiere mostrar, con cierto
nivel de precision, distintas perspectivas o dimensiones de un fenémeno, situacion o contexto,
(Herndndez & Mendoza, 2018).

Disefio

El disefio aplicado fue el pre experimental, caracteristico de aquella investigacion en la
gue no se cuenta con un manejo amplio de las condiciones en las que se desenvuelve el estudio,
no pudiéndose establecerse causalidad (Hernandez & Mendoza, 2018).

Considera el empled de un solo grupo para realizar la medicién inicial Pre test, el
desarrollo o implementacién de la Propuesta basada en el blog, y la medicion final Pos test.

Figural
Esquema Preexperimental:
G :Grupo de acceso
M1: Medicion en el Pre Test
6| (W x ()
X Y X : Implementacién Propuesta Blog

M2: Medicién en el Pos Test
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Poblacion, muestra y muestreo de estudio
Poblacion

La poblacién estuvo constituida por los 100 estudiantes del tercer grado de secundaria,
del COAR Lambayeque, los mismos que se hallaban organizados en 4 aulas, cada una de 25
estudiantes, con edades desde 12 hasta 14 afos.
Muestra

La investigacion se realizo en el aula de clase (parte teorica), dado que los estudiantes
cuentan con su propia laptop. Empleando para su aplicacion un lapso de tiempo de 2 meses
como periodo de duracion, siendo la muestra elegida la A constituida por los 25 estudiantes que
la integraban.
Muestreo

En tanto que se aplico un tipo de muestreo No aleatorio por accesibilidad
Métodos técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Métodos

Se aplicaron tanto el método inductivo al analizar y caracterizar el contexto en que se
desarrollaba la realidad problematica y el empirico al periédicamente visualizar el desempefio
de los estudiantes.
Técnicas

El fichado, empleado para resaltar las informaciones mas trascendentes con la que cada
articulo, libro o fuente de informacion colaboro con el estudio.

La técnica empleada fue la de la encuesta, al aplicar los instrumentos de recoleccion de
informacion a un parte de todo el universo sujeto de estudio.
Instrumentos

Se disefid, validé y aplicd un cuestionario a los estudiantes con preguntas relacionadas
al desarrollo de las capacidades del area de Educacion Fisica con el fin de establecer el
conocimiento y cuan importante eran para ellos el area, asi mismo, relacionado con actitudes
como las de desenvolverse de manera autdbnoma mediante su motricidad, ademas, saber si el
estudiante asume una vida activa y saludable, y, por Gltimo, si interactlan a través de sus
habilidades socio motrices.

Los resultados obtenidos sirvieron como base para poder generar en base a las
respuestas de los estudiantes la constitucion del blog respecto de las caracteristicas que este
modelo de TIC deberia de implementar a fin de mejorar el logro obtenido en el area de

Educacién Fisica en estudiantes de nivel secundaria.
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Procedimiento

El proceso se inicid con la revision documental del marco cognitivo educativo respecto
de la variable educacion fisica, asi como de las experiencias previas que aportaran valor al
estudio. Prosiguiéndose con la gestion de los permisos respectivos para el acceso y desarrollo
de la investigacion en la institucion educativa. Asi mismo, se verificd si los estudiantes contaban
con herramientas como Laptop, celular, computadora, entre otros, para poder usar el BLOG
como método de ensefianza.

Luego se continud con el desarrollo de las fases del blog (disefio, desarrollo e
implementacion), para luego personalizarlo a la realidad detectada al aplicar el cuestionario
basado en el curriculo nacional, sobre el nivel de conocimiento sobre EF, el mismo que
previamente habia sido validado via juicio de expertos y probada su confiabilidad gracias a una
muestra piloto.

Asi se realizé la visita respectiva I.E en Chiclayo, donde se aplico el instrumento el Pre
test, analizdndose la informacion encontrada, generandose la obtencion de datos que fueron
ordenados y estructurados mediante el analisis de categorizacion inductivo. Para luego
desarrollar la propuesta basada en la implementacion del Blog para mejorar en el area de EF; y
posteriormente realizar la prueba post para detectar el nuevo estadio de desarrollo y finalmente
contrastar los resultados obtenidos en ambos periodos respecto del conocimiento o
desenvolvimiento de los estudiantes en esta area.

Técnicas de procesamiento de datos

El analisis consistio en la constitucién de tablas y figuras a nivel descriptivo
unidimensional que permitieron establecer el desarrollo de las competencias de la variable
educacion fisica tanto a nivel de pre test como de postes Asi mismo se llevo a cabo el analisis
inferencial que permitié establecer la mejora obtenida en los puntajes de la mencionada
variable, aplicandose preliminarmente una prueba de normalidad basada en Shapiro Wilk, y
una contrastacion de medias gracias a la prueba de T de Student.

Norma éticas

Se tomaron en cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de autonomia: La recoleccion de datos que se obtuvo con el consentimiento
libre e informado de la I.LE. COAR Lambayeque objeto de estudio, donde los implicados de
brindar dicha informacion tuvieron conciencia sobre la existencia del estudio.

Principio de beneficencia: Tratandose a cada participe del estudio bajo el precepto de

bienestar intentando en todo momento generarle bienestar.
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Principio de no Maleficencia: al explicar los fines educativos a cada estudiante durante
el desarrollo de la investigacion, y respetarlos escrupulosamente sin intencidén de generarle
perjuicio alguno.

Principio de integridad: Se realizé durante la presentacion de la informacion obtenida
de los instrumentos utilizados, la cual se presenta como prueba al inicio de la investigacion, sin
embargo, se dar&n a conocer los nombres de las personas involucradas, brinda informacion para

obtener una respuesta honesta y ayuda al andlisis pragmatico del estudio.
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Resultados y discusion

Analisis descriptivo

A continuacion, se realiza una comparacion de las puntuaciones obtenidas por los
estudiantes en los dos momentos de la investigacion en que se establecieron el desarrollo de las

competencias en el &rea de Educacion fisica.

Tabla 1

Comparacion del pre y pos test del Blog para el area de Educacion fisica

Pre test Pos Test

Media 44.36 55.40

Mediana 44.00 56.00

Desv. Desviacion 3.377 4.387

Coef. Var 7.6% 7.9%
Minimo 37 46
Méaximo 51 64

Asimetria 0.007 -0.335

Curtosis -0.149 0.055

En los resultados cuantitativos de los puntajes obtenidos por los estudiantes en el Pre y
Pos test reporta que antes de aplicarse el programa del BLOG, los alumnos de 12 a 14 afios del
grupo pre test lograron en promedio 44.36 puntos con una variacion de 3.37 puntos; lo que
significd una variabilidad de 7.6% en referencia a la media; mientras que el pos test promedio
se elevaria a 55.40 puntos con una variacion de 4.3puntos, que equivaldria también a un 7.9%
de cambio del promedio.

Asimismo, es importante mencionar que antes de aplicarse el programa del BLOG se
encontraron estudiantes con un puntaje minimo de 37 y maximo de 51 puntos, en tanto que
luego de la implementacion éstos mostraron una ascendencia a como minimo de 46 y como
maximo de 64.

Finalmente, el grupo pre test presentd una distribucion asimétrica positiva muy leve
(0.007) y una curva de frecuencias menos apuntada que la distribucion normal, Platikdrtica, al
hallarse un valor de -0.149. En tanto el grupo pos test posey6 una distribucion asimetrica

negativa (-0.335) y una curva de frecuencias menos apuntada apenas que la distribucion normal,
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siendo Platikurtica, al hallarse un valor de 0.055

Figura 2

Diagrama de caja del nivel de conocimiento de Blog pre y pos test en la I.E COAR

Lambayeque, 2022
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Los hallazgos encontrados a nivel de los boxplot y también de las medidas descriptivas
segun el tiempo de la medicidn del desarrollo del area sindican que el Postest presentd una
mejoria considerable en el desarrollo del area media respecto del estadio inicial, luego del
desarrollo del plan educativo basado en las TICs cuya base fue el Blog.

Una constancia de lo antes indicado se observa al no hallarse ningun dato alejado o
extremos en exceso, con la presencia de bigotes no extendidos mostrando una variabilidad
reducida. En tanto que en lo atafie a las respectivas medianas en el caso de la medicion inicial
el 50% no supero los 44 puntos, en tanto que en el caso de la medicion final el mismo grupo

consiguio hasta 56 puntos.
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Tabla 2

Niveles de desarrollo alcanzados por los estudiantes Comparacion del pre y pos test

del Blog para el area de Educacion fisica.

Niveles Total

En Desarrollo  Logrado

o Est. 25 0 25
F)esenVOIVlmlgntO PRE % 100% 0% 100%
auténomo a través de su
motricidad POS Est. 18 ! 25
% 72% 28% 100%
Est. 24 1 25
. . PRE
Asume una vida activa y % 96% 4.0% 100%
saludable Est. 9 16 25
POS
Y0 36.0% 64% 100%
Est. 25 25
» ) PRE
Interaccion a través de sus % 100% 0.0% 100%
habilidades sociomotrices POS Est. 19 6 25
% 76.0% 24% 100%
Est. 25 25
, PRE
Desarrollo del &rea de % 100% 0.0% 100%
Educacion Fisica POS Est. 16 9 25
% 64% 36% 100%

El auscultamiento de los resultados obtenidos por los estudiantes antes y después de la
implementacién de la propuesta mostro que tanto en cada subvariable como a nivel global se
establecieron mejoras en los rendimientos, asi en la dimension Desenvolvimiento auténomo a
través de su motricidad, inicialmente el 100% (25) tenia un nivel de En desarrollo, en tanto que
al final el 28% (7) mostro un calificativo de Logrado y el 72% (18) mantuvo la misma categoria.

En el caso de Asuncion de una vida activa y saludable, en el Pre test el 96% (24)
ostentd el grado de En desarrollo, mientras que al final el 64% (16) evoluciono a Logrado y el
36% (9) mantuvo la misma categoria; a su vez que en la dimension Interaccion a través de
sus habilidades sociomotrices, el 100% (25) no paso del nivel de En desarrollo al inicio y al
final el 24% (6) presentd un nivel de Logrado y el 76% (19) el de En desarrollo. En tanto que a
nivel de constructo Desarrollo del area de Educacion Fisica del 100% (25) de alumnos con
un calificativo de En Desarrollo en el Pre test, se obtuvo un 36% (9) con nivel de Logrado y un

64% (16) restante con el nivel de En desarrollo en el Pos test
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Prueba de normalidad

Ho: Los puntajes de desarrollo del area de educacion fisica en el Pre test sigue una
distribucion normal

H1: Los puntajes de desarrollo del area de educacion fisica en el Pre test no sigue una
distribucion normal

Ho: Los puntajes de desarrollo del area de educacion fisica en el Pos test sigue una
distribucion normal

H2: Los puntajes de desarrollo del area de educacion fisica en el Pos test no sigue una
distribucion normal

Para determinar el andlisis estadistico adecuado, se consider6 hacer primero una prueba
de normalidad para las puntuaciones obtenidas en el Pre —test y en Post test.

La Tabla 2 muestra los resultados de la Prueba de normalidad de Shapiro Wilk para un

nivel de significacion del 5% (o = 0.05).

Tabla 3

Pruebas gaussianas para el desarrollo del area de educacion fisica en el pre y pos test

del Blog para el &rea de Educacion fisica.

Shapiro Wilk
Estadistico al Sig.
Pre Test 0.981 25 0.896
Pos Test 0.977 25 0.827

Como resultado de lo hallado en cada prueba de hipotesis se avizoré una probabilidad
p asociada de ocurrencia de que los puntajes siguieran una distribucion normal mayor al error
alfa del 55; lo que se interpreta como una ratificacion del supuesto de normalidad para cada
grupo en los dos momentos.

Es decir que cada una no son significativa al 5%, Pre test con p = 0.896 > 0.05y en su
caso en e | Pos test con p = 0.827 > 0.05, por tanto, no se rechaza ninguna hipotesis de nulidad:
Significando esto, que los datos correspondientes a las puntuaciones obtenidas por los

estudiantes en el area de Educacidn fisica en el Pre y Post test siguen una distribucion normal.
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Contrastacion de Hipotesis Global

Ho:  Los puntajes obtenidos por los alumnos del grupo de estudio antes de la
aplicacion del programa basado en el Blog en el area de educacion fisica son mayores o
iguales a los obtenidos despues de la aplicacion del programa.

Ho > ua 2 1y

Ha:  Los puntajes obtenidos por los alumnos del grupo de estudio antes de la
aplicacion del programa basado en el Blog en el area de educacion fisica son menores a los
obtenidos despues de la aplicacion del programa

H, D < o

Tabla 4

Resultados comparados de medidas descriptivas del area de educacion fisicaen el Pre

y Pos test a la aplicacion del programa del Blog.

Estadisticas de muestras emparejadas

Momento Media muestra Desv. Desviacion
Pos Test 55,40 25 4,387
Pre Test 44 36 25 3,377

Tabla s

Prueba T para muestras pareadas para la contrastacion de los resultados del area de

educacion fisica en el Pre y Pos test a la aplicacion del programa del Blog.

Prueba de muestras emparejadas

] ) ) Sig.

Diferencias emparejadas (bilateral)
D 95% de intervalo de

Media esv. . confianza de la diferencia
Desviacion ) .
Inferior Superior
PosTest- 11040 5443 8,79 1328 10142 24 0,000
Pre Test

Al hallar una probabilidad de certeza de la Ho de p = 0.0< 0.05 = alfa, entonces se
Rechaza Ho.

Estadisticamente podemos confirmar que la aplicacion del programa del Blog en el area
de educacion fisica fue significativa con un 95% de confianza, ya que los puntajes de

rendimiento en la mencionada Area se han incrementado después de la aplicacion del programa.
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Asi en base a los resultados hallados se puede indicar que el programa del blog
(estimulo), ha sido efectiva para el incremento del desarrollo del &rea de educacion fisica en los
estudiantes.

Discusion
Teniendo como objetivo general Demostrar la influencia del uso de un blog como herramienta
didactica en el desarrollo del area de educacion fisica en los estudiantes del Tercer Grado de

educacion secundaria COAR de Lambayeque, 2022.

Luego de haber recogido la informacion para el desarrollo de resultados, se procedio a
relacionar con teorias relacionadas al tema y trabajos pasados, teniendo el primer objetivo
especifico de Diagnosticar el desarrollo del éarea de Educacién Fisica previo a la
implementacidn del blog, teniendo como resultado que tanto en cada subvariable como a nivel
de variable global la casi totalidad 100%, 96%, 100%, y 100% de los estudiantes
respectivamente presentaron un estadio de En desarrollo, para con el desenvolvimiento
autébnomo via su movilidad; el asumir una forma de vivir en movimiento y sana; la
socializacion a través de sus habilidades socio motoras; y en general el desenvolvimiento de

su area de educacion fisica, antes de usar el blog como herramienta su potencializacién.

Aqui es pertinente resaltar la teoria propuesta por el MINEDU (2016), la cual expresa
la necesidad fundamental de alcanzar en esta area apoyos para el desenvolvimiento de los
estudiantes de manera social, mejorando el bienestar fisico , emocional y psicolégico en los
alumnos, cuidando su salud y de tal manera, desarrollen actitudes autbnomos. Asi mismo, el
resultado es respaldado por el trabajo de Quintero et al. (2018), quienes comentaron sobre la
manera eficiente para la practica y desarrollo en esta area, donde evaluaron a estudiantes del
nivel secundario, comprendiendo dentro de su trabajo una muestra un total de 17 profesores y
256 estudiantes quienes forman parte del ambiente estudiado; y teniendo en cuenta la
clasificacion de niveles de aprendizaje a la hora de evaluar. Es por ello, que, en sus resultados,
mostraron que las TIC son herramientas para mejorar en la EF; asi mismo, promover el
intercambio de experiencias entre profesorado experto y novel, y planificar previamente

cualquier intervencion docente con las tecnologias digitales.

Por otro lado, el trabajo de Lopez (2020), se encargd de analizar el uso de las TIC como
un fin de mejorar el aprendizaje en EF durante el confinamiento, dénde su muestra estuvo
formada por 256 estudiantes, cuyo 58,2% fueron hombres y el 41,8% mujeres; utilizando un
cuestionario respaldado por SABER-TIC, donde su fiabilidad fue de a: 0,926. Y donde sus
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respuestas demostraron un cierto aumento del uso de videollamada, videoconferencias, editor
de iméagenes, audio, herramientas ofimaticas, repositorios, y contenidos; viabilizé finalmente
durante el confinamiento a poner en la palestra la importancia del uso de las TIC como
intermediario y base educativa, especialmente en cursos que se creian imposible de poder
ejecutar mediante el uso de tecnologia.

Es decir, que el uso de tecnologias ayuda de manera 6ptima el trabajo de los docentes,
especialmente en cursos que se veia un poco tedioso de poder llevarlo de manera virtual, asi
mismo, que, si los estudiantes ponen de su parte el poder practicar algin deporte de manera
diaria, convirtiéndolo en un habito, y preocupandose en su salud.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, del disefiar un blog herramienta
didactica en el area de EF, visibilizada la realidad del desarrollo del area en mencion, se generd
la propuesta indicada tomando en consideracion a los tedricos mas resaltantes y pertinentes para
el empleo de las TIC como herramienta generadora de una evolucién solida respecto de las
competencias y capacidades Ilamadas a mejorar. En ese derrotero, se concuerda con la
investigacion de Maganfia et al. (2020), quienes fomentaron la actividad fisica a traves del uso
de las TIC, con el fin de motivar y despertar el interés en las personas mejorando sus habitos
como estar pendiente de sus alimentos, arreglar sus horas de dormir, entre otros. Sus resultados
reflejaron que el 0,7% sola hacia actividad fisica en EF; 40% entre ninguno y un dia por semana
de actividad fisica y 65% solamente una hora promedio al dia, asi como el alto nimero de horas
que pasaban utilizando las TIC (40% tres 0 méas horas de pantalla al dia). Dando a notar que, el
uso de tecnologia ayuda en el area de EF y, sobre todo, en la participacion de los alumnos,
desarrollando hébitos y habilidades que mejoraran su salud, tanto fisica y mental.

En tanto que el estudio de Carrasco et al. (2021), muestra un resultado negativo al uso
de las TIC para el curso de EF, donde midieron e investigaron el nivel de importancia que le
brindar en el curso de EF y sobre todo, el aprendizaje de los estudiante de manera virtual, sus
resultados, llegaron a diagnosticar que no existe una técnica dptima para llevar este curso de
manera virtual, que los estudiantes no se muestran con actitud positiva y que al no haber
contacto directo entre varias personas, desmotiva totalmente poder realizar el ejercicio o
actividades del area de la mejor manera, pero que las TIC ayudan al desarrollo de otros cursos
pero en este caso en el area de EF, no es el que brinda méas beneficios. Concluyendo, que las
TIC es una herramienta primordial para potenciar el desarrollo de competencias y habilidades

didacticas entre los estudiantes y alumnos.
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De forma paralela, se contrasta con la teoria de Cobo (2011), quien establece que las
TIC son herramientas que son utilizadas para comunicarse con mas personas, y cuya utilidad
no sélo se basa en su poder de intercomunicacion , sino en la busqueda de informacion que
ayuda con el desarrollo del aprendizaje, la cual se encuentra de manera digital de manera
simultanea, instantanea y sobre pasando las barreras fisicas. En esta misma linea se halla el
concepto de Cabero (2007) cuando describe que las TIC cuentan con caracteristicas donde
puedes tener conexion con otros, interactividad, tendencia automatizada, digital e inmaterial; y
lo expresado por Sanchez (2003), que refiere que las TIC son primordiales para mejorar el area
estudiantil, mejorando el aprendizaje y se debe hacer parte de la curricula, a pesar, que a una
gran parte de personas les cuesta adaptarse a esta nueva metodologia de aprender algo nuevo e
innovador, teniendo las facilidades de recolectar informacion que es Util en diferentes aspectos
de la vida cotidiana.

Por otro lado para lo que significo el tercer objetivo especifico de validar el blog como
herramienta didactica en el area de EF, significo que especialistas revisaran la propuesta ideada
para mejorar las competencias en el area de EF de los estudiantes considerados en el presente
estudio, evaluando bajo el contenido tematico analizado y en base a las teorias educativas
usadas como soportes, y siempre respecto del diagnostico preliminar realizado, la pertinencia,
coherencia, idoneidad y viabilidad de la propuesta y cada una de sus actividades para la
consecucion de los objetivos trazados . Esto va relacionado con el trabajo de Cervantes et al.
(2020), quienes usaron las TIC para mejorar el aprendizaje de estudiantes, mediante
cuestionarios aplicados a 109 alumnos, donde encontraron que el 90,83% de los estudiantes
contaban con laptop, el 94,50% del total si contaban con internet en sus celulares o un teléfono
en casa, asi mismo, mostraron que le dedican 2 a 4 horas diarias buscando informacién en
google académico. Concluyendo que, los usos de las tecnologias ayudan a indagar e
incrementar conocimientos, proporcionando informacion que ayuda en trabajos de
investigacion, entre otros.

En referencia al cuarto objetivo especifico, que correspondio a la implementacion del
blog como herramienta didactica en el area de Educacion Fisica, se desarrollaron 9 sesiones
conforme se habia establecido implementando el blog como estrategia y camino para la mejora
de los rendimientos esperados en los estudiantes. Tal accionar estuvo respaldado con la teoria
de Garcia & Tejedor (2017), quienes afirmaban que las TIC favorecen el intercambio de
maestros para con los estudiantes, y de los estudiantes entre si, motivando su aprendizaje.

Asimismo, es apropiado aseverar que su utilizacion debe ser controlada y monitoreada de modo
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que se aproveche en especial su naturaleza ltdica y se evite que la tecnologia aisle al ser humano
desconectandolo del mundo real y generandole trastornos fisicos emocionales. Y condice con
las costumbres halladas por Martinez & Castillo (2017), quienes establecieron que dentro de lo
mas comun en asignaturas de esta naturaleza es que mas del 60% empelé un blog, duplicando
su uso al compararlo con tan solo revisar alguna presentacion en formato PPT o incluso
visualizar algan video de alguna plataforma on line. De esta manera se ratificaba su presencia
efectiva para las nuevas generaciones como un ambiente de retroalimentacion didactica por
excelencia.

Por otro lado, concuerda con el trabajo de Orosco et al. (2020), al basar su contenido
en establecer caminos para aprovechar la presencia de una evolucion méas que incipiente,
Esperado en minimo el 48%, en los alumnos para intercomunicarse, decision para absolver
impases, apertura para buscar informacién, y elaboracion de material virtualizable. Pero
también con opciones de trascender ain mas en su manejo de las herramientas y dominio de las
TIC, incluso difiriendo por sexo y grado educativo.

Establece coherencia con la teoria de Carneiro et al. (2021), quienes comentaron que las
TIC son un arma para solventar dificultades pedagogicas y optimizar los resultados educativos
alcanzados en los procesos de aprendizaje-ensefianza, adaptando las formas de ensefiar de los
maestros a las diferentes casuisticas y creando nuevas expectativas en los estudiantes,
fomentando igualmente el progreso y las condiciones para lograr la igualdad en todas las
escuelas. Y con el concepto de Zempoalteca et al. (2017), cuando mencionaron, que incluyen
el procesamiento de informacién a través del proceso de oir, valorar, resumir, considerar,
observar, conferenciar, etc., dandole salida a diversos complicaciones en el aula, y este es el
punto de interaccion entre docentes y estudiantes. Y con lo afirmado por Sandoval (2020), quien
afirmaba que una sana implementacion de TIC bajo un modelo didactico por parte del docente
aseguraba la obtencion de un aprendizaje éptimo por parte de los estudiantes y provocar la
puesta en practica de las herramientas diversas de la tecnologia para acrecentar los saberes,
habilidades y haceres.

Mientras que, en cumplimiento del quinto objetivo especifico, diagnéstico del nivel de
desarrollo del &rea de Educacion Fisica luego de la implementacion del blog, se establecio
mejoras en cada competencia analizada, asi en el desenvolvimiento autdnomo via su movilidad,
un 28%(7) presento el nivel de Logrado, similar situacion ocurrio en el asumir una forma de
vivir en movimiento y sana donde dicho nivel lo tuvo el 64% (16), en la socializacion a través

de sus habilidades sociomotoras 24% (6); y en la caracteristica evaluada educacion fisica 36%
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(9), posteriormente al uso del blog como propuesta educativa. Estos hallazgos expresan una
confirmacion de una similar situacion a lo que se espera obtener en palabras de Valencia
(2021), quien describio que luego del advenimiento de las restricciones del Covid-19, lo
adecuado como estrategias para la ensefianza de la educacion fisica era el empleo de las TIC,
especialmente en redes o softwares grupales (teem, google meet, whatsapp, etc.) como
estrategias para el desarrollo de actividades durante las sesiones dominadas por el aislamiento.
Asi, la forma idonea para el mantenimiento o evolucion positiva de la condicion fisica, que es
parte de la habilidad atlética es la imitacion y repeticién de movimientos que el docente a pre
elaborado en base a su propia formacion de habilidades para la docencia de educacion fisica en
las aulas informales.

De igual forma pasa con el concepto de Aparicio (2019), al asentir que un buen
desarrollo de las TIC se debe tomar en cuenta lo cognitivo, digital, afectivo, conductual; asi
mismo, implementar el uso de la tecnologia y las habilidades en el aula puede mejorar las
préacticas tecnoldgicas, lo que a su vez mejora la ensefianza; promueve la activacion para
aumentar el desarrollo del conocimiento de maestros y estudiantes.

Por otro lado, aunque lo revelado se contrapone a los resultados de Barrantes & Martin
(2017), quienes establecian que en la mayoria de jovenes no valoran la utilizacion de la
tecnologia como un recurso rico en forma de generar aprendizaje vasto y relevante, claro esta
este resultado era previo a la pandemia, situacion que cambiaria toda la realidad hasta entonces
vista. Lo sefialado por Fernandez et al. (2021), ya en un contexto mas actual a una pos pandemia
si se asimila pues sugerian que la presencia de una conectividad fuerte y constante presente en
al menos el 33% de los centros educativos con ambientes y equipos de cémputos idoneos,
profesorado capacitado, y acceso a portales educativos.

Ulteriormente respecto del objetivo especifico, contrastar los resultados del Post y Pre
Tes (Blog) respecto del desarrollo del area de Educacion fisica, fue posible evidenciar que los
resultados luego de la puesta en marcha de la propuesta tecnoldgica en el area de educacion
fisica superaron a los hallazgos iniciales del mismo grupo. Este resultado aunque no
confirmatorio totalmente al haberse trabajado con un solo grupo, se fortalece con las opiniones
halladas en la misma linea de Roig (2020), quien menciona diversidad de paradigmas de las
TIC, clasificando cada cual segun los servicios generados Yy la manera en que sus aprendizajes
y dominios catalizan lo cognitivos y practico del quehacer estudiantil. Y con lo expresado por
Cheng & Yuen (2017) al aseverar que la combinacion de discipulos capacitados adecuadamente

en el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion, y conscientes de su proceso de
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aprendizaje asegura el aprovechamiento superior de los recursos preelaborados en estos
entornos, decantando un desarrollo de las capacidades y competencias por encima de cualquier

realidad inicial diagnosticada.
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Conclusiones

Al inicio del estudio el grado de desarrollo del area de educacion fisica previo a la
implementacion del blog fue totalitariamente 100% (25) de En Desarrollo, hallandose
similar realidad en cada dimension que la compone, asi tanto en el Desarrollo libre via
su motricidad 100% (25), en la Eleccion de vivir sanamente y en movimiento 96% (24),
y en la interaccidn a través de sus competencias motoras sociales 100% (25), la realidad
fue la misma.

Se disefi6 un blog como herramienta didactica en el area de educacion fisica ajustada al
contexto evidenciado segun los teéricos mas oportunos respecto de las TIC como medio de
transformador educativo de las competencias educativas a trabajar.

A través de los juicios de expertos se consiguio la validacion del blog como herramienta
didactica en el area de educacion fisica dada su pertinencia, coherencia, idoneidad y
viabilidad.

Se implemento el blog como herramienta didactica mediante el desarrollo de las nueve
sesiones preestablecidas para la evolucion del &rea de educacion fisica en los estudiantes
del COAR.

Al final de la investigacion posterior al uso del blog como propuesta educativa, se detectd
que el area de educacidn fisica ostentaba en el 36% (9) de los estudiantes el nivel de
Logrado, mientras que un 28% (7) tenia la misma condicién en el desenvolvimiento
autébnomo via su movilidad, un 64% (16) en la seleccion de una forma de vivir en movimiento
y sana, y el 24% (6) en la socializacion a través de sus habilidades socio motoras.

Se contrast6 con una confianza del 95% la presencia de resultado con promedios superiores
en el desarrollo del area de Educacion fisica en el Post Test respecto del Pre Test en

aquellos alumnos del estudio en los cuales se implemento el Blog.
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Recomendaciones

Se le sugiere a los docentes de educacion fisica de las entidades educativas en general
realizar diagnosticos que les permita establecer la realidad predominante en base a la
cual se debe iniciar el proceso educativo.

A los maestros, deben delinear la propuesta basada en el blog como herramienta
didactica en el area de educacion fisica considerando la idiosincrasia de los estudiantes,
la oportunidad de conectividad, y los objetivos del curriculo nacional ajustados a su
entidad.

Se recomienda a los expertos validadores, analizar la propuesta de TICs basada en el
blog como herramienta didactica en el &rea de educacion fisica considerar no sélo los
contenidos de forma general si no por sexo y por edades.

A los futuros investigadores, se les recomienda llevar un monitoreo detallado de la
puesta en marcha de la herramienta didactica a fin de implementar adecuaciones que
aseguren el éxito en el area de educacidn fisica.

A los directores de las entidades educativas, se les sugiere evaluar la trascendencia de
los resultados como un camino viable para obtener desarrollos sustentados en el area de
educacion fisica.

A los futuros investigadores, asi como a la Direccion Regional de Educacion, dados los
resultados obtenidos, se les sugiere llevar a cabo estudios cuasiexperimentales que
confirmen la causalidad del éxito de la propuesta del Blog respecto del desarrollo del

area de educacion fisica.
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ANEXO 1: Cuestionario sobre el desarrollo de las competencias del area de educacion fisica

Hola, a continuacion, se te presentan una serie de consultas que te pedimos completar con absoluta
libertad, te garantizamos absoluto anonimato y los fines son netamente educativos.

Escala
N° Items
Nunca Casinunca Casi siempre Siempre
1 ¢ Te limitas a realizar ciertos deportes o actividad por algo que te
incomode de tu fisico?
2 ¢ Conoces tus caracteristicas fisicas?
3 ¢Respetas a tus compafieros cuando realizan una actividad o
deporte y no son tan buenos como td?
4 ¢Conoces que actividades fisicas puedes realizar?
5 ¢ Conoces cuales son las consecuencias de los trastornos
alimenticios?
¢Conoces cuales s S S s trastornos ali icios?
6 Conoces cuales son los efectos de los trastornos alimenticios?
7 ¢Sabes como llevar un plan de alimentacién balanceada?
8 ¢Comes entre el desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena?
9 ¢Realizas con frecuencia actividad fisica?
10 Cuando realizas deporte, ¢utilizas herramientas como guantes,
casco, rodillera, etc. para proteger tu cuerpo y no salir dafiado?
11 ¢ Tienes un horario establecido para comer?
12 ¢ Tienes un horario establecido para dormir?
13 ¢Logras conciliar el suefio normalmente?
14 ¢Logras mantener el suefio normalmente?
15 ¢ Tus padres te mandan a realizar al menos un chequeo médico (de
control) por afio?
16 En los juegos que realizas, ¢incluyes a todas las personas sin
importar su sexo, fuerza o condicidn fisica?
17 ¢Practicas juegos que son propios de tu lugar de procedencia?
18 ¢ Crees que en los deportes que realizas en grupo es necesario que
haya un lider?
19 ¢;Crees que en los juegos que realizas en grupo es necesario que
haya un lider?
20 ¢ Crees que en los juegos o deportes que realizas son
exclusivamente lo practica un solo sexo?
21 ¢ Te gusta aportar cuando estas realizando una actividad fisica en
grupo la cual beneficiara a todos?
29 ¢ Defiendes cuando se burlan de una persona débil o no es bueno

haciendo cierta actividad fisica?

Gracias por tu participacion
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ANEXO 02: VALIDACION DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION

Serior:
Mg. Gilmer Eduardo Diaz Chaname

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante
de la MAESTRIA INFORMATICA EDUCATIVA'Y TIC, requiero validar el instrumento del cuestionario con los cuales se recoge la informacion
para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de MAGISTER EN INFORMATICA

El titulo de nuestra investigacion es: EL BLOG COMO HERRAMIENTA DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN
EDUCACION FISICA y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién,
hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Anexo 1: Instrumento
Anexo 2: Matriz de consistencia
Anexo 3: Definiciones conceptuales de las variables

Anexo 4: Matriz de operacionalizacién

o ~ w npoPE

Anexo 5: Certificado de validez
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Expresadndole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que

dispense a la presente.

Ao Badig)

Ana Barriga Ravelo
D.N.I. 16655288

Atentamente.

Dagmar Villanueva Cortez
D.N.I. 16703247



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
EL USO DEL BLOG EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad Si No Si No Si No
1.- Te limitas a realizar ciertos deportes o actividad por algo que te incomode de tu fisico X X X
2.- Conoces tus caracteristicas fisicas X X X
3.- Respetas a tus compafieros cuando realizan una actividad o deporte y no son tan buenos como tl X X X
4.- Conoces que actividades fisicas puedes realizar X X X
DIMENSION 2: El blog Asume una vida activa y saludable Si No Si No Si No
5. Conoces cuéles son las consecuencias de los trastornos alimenticios X X X
6. Conoces cuéles son los efectos de los trastornos alimenticios X X X
7. Sabe como llevar un plan de alimentacion balanceada X X X
8 Comes entre el desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena X X X
9 Realizas con frecuencia actividad fisica X X X
10 Cuando realizas deporte, ¢utilizas herramientas como guantes, casco, rodillera, etc. para proteger tu X X X
cuerpo y no salir dafiado
11 ¢ Tienes un horario establecido para comer? X X X
12 ¢ Tienes un horario establecido para dormir? X X X
13 ¢Logras conciliar el suefio normalmente? X X X
14 ¢;Logras mantener el suefio normalmente? X X X
15 ¢ Tus padres te mandan a realizar al menos un chequeo médico (de control) por afio? X X X
DIMENSION 3. Interactiia a través de sus habilidades socio motrices Si No Si No Si No
16. En el juego que realizas, ¢incluyes a todas las personas sin importar su sexo, fuerza o condicion fisica X X X
17. Practicas juegos que son propios de tu lugar de procedencia X X X
18. Crees que en los deportes que realizas en grupo es necesario que haya un lider X X X
19. Crees que en los juegos que realizas en grupo es necesario que haya un lider X X X
20. Crees que en los juegos o deportes que realizas son exclusivamente lo practica un solo sexo X X X
21 Te gusta aportar cuando estas realizando una actividad fisica en grupo la cual beneficiara a todos X X X
22 Defiendes cuando se burlan de una persona débil o no es bueno haciendo cierta actividad fisica X X X
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Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

20 de julio del 2019.
Apellidos y nombres del juez evaluador:  Diaz Chaname Gilmer Eduardo
DNI: 16586103
Especialidad del evaluador: Educacion Fisica
Formacion académica: Magister en Educacion Psicopedagogia Cognitiva
Area de experiencia profesional:
Tiempo: 12 afios

I Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension anteados son suficientes para medir la

dimensioén.

Firma del experto
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CARTA DE PRESENTACION

Serior:
Mg. Jorge Luis Arrasco Alegre

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante
de la MAESTRIA INFORMATICA EDUCATIVAY TIC, requiero validar el instrumento del cuestionario con los cuales se recoge la informacién
para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de MAGISTER EN INFORMATICA

El titulo dq nuestra investigacion es: EL BLOG COMO HERRAMIENTA DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN
EDUCACION FISICA y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién,
hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Anexo 1: Instrumento
Anexo 2: Matriz de consistencia
Anexo 3: Definiciones conceptuales de las variables

Anexo 4: Matriz de operacionalizacién

o > W DpoPE

Anexo 5: Certificado de validez

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que
dispense a la presente.



A By

Ana Barriga Ravelo
D.N.I. 16655288

Atentamente.

Dagmar Villanueva Cortez
D.N.I. 16703247
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
EL USO DEL BLOG EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

N.° DIMENSIONES / items Pertinenciat Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad Si No Si No Si No

1.- Te limitas a realizar ciertos deportes o actividad por algo que te incomode de tu fisico X X X

2.- Conoces tus caracteristicas fisicas X X X

3.- Respetas a tus compafieros cuando realizan una actividad o deporte y no son tan buenos como ti X X X

4.- Conoces que actividades fisicas puedes realizar X X X
DIMENSION 2: El blog Asume una vida activa y saludable Si No Si No Si No

5 Conoces cuéles son las consecuencias de los trastornos alimenticios X X X

6 Conoces cuales son los efectos de los trastornos alimenticios X X X

7. Sabe como llevar un plan de alimentacion balanceada X X X

8 Comes entre el desayuno, el almuerzo, la merienday la cena X X X

9 Realizas con frecuencia actividad fisica X X X

10 Cuando realizas deporte, ¢utilizas herramientas como guantes, casco, rodillera, etc. para proteger X X X
tu cuerpo y no salir dafiado

11 ¢ Tienes un horario establecido para comer? X X X

12 ¢ Tienes un horario establecido para dormir? X X X

13 ¢Logras conciliar el suefio normalmente? X X X

14 ¢Logras mantener el suefio normalmente? X X X

15 ¢ Tus padres te mandan a realizar al menos un chequeo médico (de control) por afio? X X X
DIMENSION 3. Interacttia a través de sus habilidades socio motrices Si No Si No Si No

16 En el juego que realizas, ¢incluyes a todas las personas sin importar su sexo, fuerza o condicién X X X

) fisica

17. ¢Practicas juegos que son propios de tu lugar de procedencia? X X X

18. ¢ Crees que en los deportes que realizas en grupo es necesario que haya un lider? X X X

19. ¢Crees que en los juegos que realizas en grupo es necesario que haya un lider? X X X

20. ¢ Crees que en los juegos o deportes que realizas son exclusivamente lo practica un solo sexo? X X X

21 ¢ Te gusta aportar cuando estés realizando una actividad fisica en grupo la cual beneficiara a X X X
todos?

22 ¢ Defiendes cuando se burlan de una persona débil o no es bueno haciendo cierta actividad fisica? X X X

Observaciones:
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Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

20 de julio del 2019
Apellidos y nombres del juez evaluador:  Arrasco Alegre Jorge Luis
DNI: 16704960
Especialidad del evaluador: Tic y Matematicas
Formacion académica: Magister en Educacion
Area de experiencia profesional:
Tiempo: 7 afos

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
8 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension anteados son suficientes para medir la
dimension

L )y,
F}"’ma 4
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior:
Dr. Luis Edwin Torres Paz

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante
de la MAESTRIA INFORMATICA EDUCATIVA'Y TIC, requiero validar el instrumento del cuestionario con los cuales se recoge la informacion
para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de MAGISTER EN INFORMATICA

El titulo de nuestra investigacion es: EL BLOG COMO HERRAMIENTA DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN
EDUCACION FISICA y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Anexo 1: Instrumento
Anexo 2: Matriz de consistencia
Anexo 3: Definiciones conceptuales de las variables

Anexo 4: Matriz de operacionalizacion

I

Anexo 5: Certificado de validez

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que
dispense a la presente.



S Buig

Ana Barriga Ravelo
D.N.I. 16655288

Atentamente.

Dagmar Villanueva Cortez
D.N.l. 16703247
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
EL USO DEL BLOG EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

N.° DIMENSIONES / items Pertinenciat Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad Si No Si No Si No

1.- Te limitas a realizar ciertos deportes o actividad por algo que te incomode de tu fisico X X X

2.- Conoces tus caracteristicas fisicas X X X

3.- Respetas a tus compafieros cuando realizan una actividad o deporte y no son tan buenos como td X X X

4.- Conoces que actividades fisicas puedes realizar X X X
DIMENSION 2: El blog Asume una vida activa y saludable Si No Si No Si No

5 Conoces cuales son las consecuencias de los trastornos alimenticios X X X

6. Conoces cuéles son los efectos de los trastornos alimenticios X X X

7. Sabe como llevar un plan de alimentacion balanceada X X X

8 Comes entre el desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena X X X

9 Realizas con frecuencia actividad fisica X X X

10 Cuando realizas deporte, ¢utilizas herramientas como guantes, casco, rodillera, etc. para proteger X X X
tu cuerpo y no salir dafiado

11 ¢ Tienes un horario establecido para comer? X X X

12 ¢ Tienes un horario establecido para dormir? X X X

13 ¢Logras conciliar el suefio normalmente? X X X

14 ¢Logras mantener el suefio normalmente? X X X

15 ¢ Tus padres te mandan a realizar al menos un chequeo médico (de control) por afio? X X X
DIMENSION 3. Interactiia a través de sus habilidades socio motrices Si No Si No Si No

16 En el juego que realizas, ¢incluyes a todas las personas sin importar su sexo, fuerza o condicion X X

) fisica

17. Practicas juegos que son propios de tu lugar de procedencia

18. Crees que en los deportes que realizas en grupo es necesario que haya un lider

19. Crees que en los juegos que realizas en grupo es necesario que haya un lider X X X

20. Crees que en los juegos o deportes que realizas son exclusivamente lo practica un solo sexo X X X

21 Te gusta aportar cuando estas realizando una actividad fisica en grupo la cual beneficiara a todos X X X

22 Defiendes cuando se burlan de una persona débil o no es bueno haciendo cierta actividad fisica X X X

Observaciones:




Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador:  Torres Paz Luis Edwin
DNI: 44114598

Especialidad del evaluador: Doctor en Educacion -Lic. Educacion Fisica
Nombre y apellidos del Juez: Luis Edwin Torres Paz

Formacion académica: Doctor en Educacion
Area de experiencia profesional:
Tiempo: 2 afos

L Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

No aplicable [ ]
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20 de julio del 2019

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension anteados son suficientes para medir la

dimensioén.

JA =

Firma del experto
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CARTA DE PRESENTACION

Serior:
Mg. Rut Silvana Samillan Zurita

Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante
de la MAESTRIA INFORMATICA EDUCATIVA'Y TIC, requiero validar el instrumento del cuestionario con los cuales se recoge la informacion
para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de MAGISTER EN INFORMATICA
El titulo de nuestra investigacion es: EL BLOG COMO HERRAMIENTA DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN
EDUCACION FISICA y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Anexo 1: Instrumento

Anexo 2: Matriz de consistencia

1
2
3. Anexo 3: Definiciones conceptuales de las variables
4. Anexo 4: Matriz de operacionalizacion

5

Anexo 5: Certificado de validez

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que
dispense a la presente.



S Buig

Ana Barriga Ravelo
D.N.I. 16655288

Atentamente.

Dagmar Villanueva Cortez
D.N.l. 16703247

62



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

EL USO DEL BLOG EN EL AREA DE EDUCACION FIiSICA

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad Si No Si No Si No
1.- Te limitas a realizar ciertos deportes o actividad por algo que te incomode de tu fisico X X X
2.- Conoces tus caracteristicas fisicas X X X
3.- Eespetas a tus compafieros cuando realizan una actividad o deporte y no son tan buenos como
) ]
4.- Conoces que actividades fisicas puedes realizar X X X
DIMENSION 2: El blog Asume una vida activa y saludable Si No Si No Si No
5. Conoces cuales son las consecuencias de los trastornos alimenticios X X X
6. Conoces cudles son los efectos de los trastornos alimenticios X X X
7. Sabe como llevar un plan de alimentacion balanceada X X X
8 Comes entre el desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena X X X
9 Realizas con frecuencia actividad fisica X X X
10 Cuando realizas deporte, _éutil~izas herramientas como guantes, casco, rodillera, etc. para X X X
proteger tu cuerpo y no salir dafiado
11 ¢ Tienes un horario establecido para comer? X X X
12 ¢ Tienes un horario establecido para dormir? X X X
13 Logras conciliar el suefio normalmente X X X
14 Logras mantener el suefio normalmente X X X
15 ¢ Tus padres te mandan a realizar al menos un chequeo médico (de control) por afio? X X X
DIMENSION 3. Interacttia a través de sus habilidades socio motrices Si No Si No Si No
16. Ep_el juego que realizas, ¢incluyes a todas las personas sin importar su sexo, fuerza o condicion X X X
fisica
17. Practicas juegos que son propios de tu lugar de procedencia X X X
18. Crees que en los deportes que realizas en grupo es necesario que haya un lider X X X
19. Crees que en los juegos que realizas en grupo es necesario que haya un lider X X X
20. Crees que en los juegos o deportes que realizas son exclusivamente lo practica un solo sexo X X X
21 Te gusta aportar cuando estas realizando una actividad fisica en grupo la cual beneficiara a todos X X X
22 Defiendes cuando se burlan de una persona débil o no es bueno haciendo cierta actividad fisica X X X

Observaciones:

63
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Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

20 de julio del 2019.
Apellidos y nombres del juez evaluador: Samillan Zurita Ruth Silvana
DNI: 16748848
Especialidad del evaluador: : Matematica y computacion
Formacion académica: Magister en Administracion en Educacion
Area de experiencia profesional:
Tiempo: 3 afos

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
8 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension anteados son suficientes para medir la
dimension.

AR

Firma del experto
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ANEXO 3
CARTA DE AUTORIZACION DEL COLEGIO “COAR LAMBAYEQUE *

Yo, Mery Giovanny Mocarro Aguilar identificada con DNI No: 16655321, en calidad de
Directora general del Colegio de Alto Rendimiento de Lambayeque - Perd, autorizo para que
se desarrolle el proyecto final titulado: EL BLOG COMO HERRAMIENTA DIDACTICA:
UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN EDUCACION FISICA del programa de
estudios de maestria sobre las Tic "Tecnologia de la informatica y comunicacion™ que viene
cursando la docente del Coar Lambayeque Ana Cecilia Barriga Ravello identificada con DNI
16655288 y la docente Dagmar Villanueva Cortez con DNI 16703247

Expido la presente al interesado para fines académicos y culminacion de estudios de maestria.

Chiclayo setiembre de 2019

2 ey Ginwany Mocarro Aquiar

Directg/a General
Colegio de AltoRedimiento Lambayenr e
Ministerio de Educacia

R
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ANEXO 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA ) )
USO DEL BLOG EN EL PROCESO DE ENSENANZA- APRENDIZAJE: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN EDUCACION

66

FISICA

IIS\F;S;"IE'\A"CAIDOﬁ (OBEIJ\I'T_EFF'{XE EgSJEgl':YCOSS HIPOTESIS | VARIABLES | DIMENSIONES Pol\%éggz\( TECNICAS INSTRUMENTOS
¢En qué Demostrar | e Diagnosticar el H1: El Variables: | 1. Se UNIVERSO O e El fichado | Cuestionario
medida la la influencia desarrollo del area | desarrollo Uso del desenvuelve | POBLACION e De
implementacion | del uso de un de Educacién alcanzado Blog. de manera La poblacion recoleccion
del blog como | blog como Fisica previoala | por los auténomaa | estuvo constituida de datos
herramienta herramienta implementacion estudiantes Desa}rrollo través de su | por tercer grado de (encuesta).
didactica didactica en del blog del Tercer del Area motricidad | secundaria, con un
permitio elevar | el desarrollo | e Disefiar un blog Grado de de 2. Asume una | total de 100
el desarrollo del | del area de como herramienta | educacion Educacion vida activa | estudiantes, cada
area de educacion didactica en el secundaria Fisica. y saludable. | aula de 25
educacion fisica en los area de Educacion | COAR de 3. Interactla a | estudiantes, con
fisica en los estudiantes Fisica; Lambayeque través de edades desde 12
estudiantes del | del Tercer e Validar el blog en el area de sus hasta 14 afios.
Tercer Grado Grado de como herramienta | Educacion habilidades
de educacion educacion didactica en el fisicaen el socio SELECCION DE
secundaria secundaria area de Educacion | Post no es motrices LA MUESTRA
COAR de COAR de Fisica mayor al del La muestra fue No
Lambayeque, | Lambayeque, | ¢ |mplementar el Pre Tes aleatorio por
20227 2022 blog como (Blog). 2022 accesibilidad

herramienta H2: El siendo 3° A para la

didactica en el desarrollo aplicacion del blog,

area de Educacion | alcanzado que cuenta con un

Fisica; por los total de 25

» Diagnosticar el estudiantes estudiantes.
desarrollo del area | del Tercer
de Educacion Grado de
educacion

Fisica luego de la

secundaria
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implementacion
del blog,

e Contrastar los
resultados del
Post y Pre Tes
(Blog) respecto
del desarrollo del
area de Educacion
fisica

COAR de
Lambayeque
en el area de
Educacion
fisicaen el
Post es
mayor al del
Pre Tes
(Blog). 2022




ANEXO 05: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Desarrollo de las competencias del &rea de Educacion Fisica

sociomotrices

Creay aplica estrategias y
tacticas de juego.

¢ Crees que en los juegos o deportes que realizas
son exclusivamente lo practica un solo sexo?

¢ Te gusta aportar cuando estas realizando una
actividad fisica en grupo la cual beneficiara a
todos?

¢ Defiendes cuando se burlan de una persona
débil o no es bueno haciendo cierta actividad
fisica?

Definicion Dimensiones . P Escala de
- Indicadores ltems L
conceptual (Atributos) medicion
¢ Te limitas ha realizar ciertos deportes o
actividad por algo que te incomode de tu fisico?
Se desenvuelve Compl’ende Su cuerpo
det manera ¢ Conoces tus caracteristicas fisicas?
auténoma a
través de su ¢Respetas a tus compafieros cuando realizan una
motricidad actividad o deporte y no son tan buenos como ti?
Se expresa corporalmente
¢Conoces que actividades fisicas puedes realizar?
¢Conoces cuales son las consecuencias de los
- i icios?
L a Educacién trastornos alimenticios?
fisic_a esta ¢ Conoces cuales son los efectos de los trastornos
determinada por alimenticios?
los avances " - ”
sociales ) ¢ Sabe como llevar un plan de alimentacion
S Comprende las relaciones bal da?
cientificos y I o alanceada?
LT entre la actividad fisica, ;
tecnoldgicos; asi - - ¢Comes entre el desayuno, el almuerzo, la
. alimentacion, postura e : o
mismo L merienda y la cena?’
brindandc higiene personal y del - — —
rn ando yl Asume una vida ambiente y ¢Realizas con frecuencia actividad fisica?
mejorando e |
h . . a salud. i ;utili i
bienestar fisico, activay Cuando realizas deporte, ¢utilizas herramientas
psicolgico saludable como guantes, casco, rodillera, etc. para proteger
emocional en los tu cuerpo y no salir dafiado?
estuc:llantes, es ¢ Tienes un horario establecido para comer? N
por ello, que se unca
conceptualiza ¢ Tienes un horario establecido para dormir? Casi nunca
que la Educacién Casi
fisica es para ¢Logras conciliar el suefio normalmente? siempre
desarrollar critica -~ - Siempre
sobre el cuidado Incorpora practicas que ¢Logras mantener el suefio normalmente?
de su salud v de mejoran su calidad de vida. -
. Iy ¢ Tus padres te mandan a realizar al menos un
Sé’efé;cnuoo chequeo médico (de control) por afio?
buscando ('we En los juegos que realizas, ¢incluyes a todas las
sean auténomos personas sin importar su sexo, fuerza o condicion
y capaces de Se relaciona utilizando sus fisica?
asumir sus habilidades sociomotrices L .
] ¢ Practicas juegos que son propios de tu lugar de
propias procedencia?
decisiones para
Ialr_‘?jejg:ja de_(;a ¢Crees que en los deportes que realizas en grupo
Ca(II\/IEIiNEE\S a es necesario que haya un lider?
2016). Interact(ia a _ i
través de sus ¢Crees que en los juegos que reallgas en grupo es
habilidades necesario que haya un lider?
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Es una herramienta digital
muy potente presente en
todos los ambitos del
conocimiento, sociales y
culturales. Su fécil
utilizacion y aplicacion ha
permitido su rapida
expansion y presencia como
medio para transmitir
informacién en la red y ha
llegado a ser soporte para la
ensefianza de cualquier
materia y en cualquier nivel
de la educacién, (Zambrano
etal., 2019).

talla.

Definicién conceptual Dimensiones Indicadores items Logro
Asume una vida Evaluacion de las
saludable necesidades
., . « . caldricas diarias Gestiona su
Programacion Gestiona su Conociendo R
: o » | paraun plan de aprendizaje de manera
curricular 2016 aprendizaje de | nuestro cuerpo - - 2
manera dieta segun el auténoma
. peso, laedad y
auténoma

Teoria Piaget:define el
juego como una

auténoma través
de su motricidad

Se desenvuelve
de manera

estrategia de

Se desenvuelve

lanzando tiros al
«“ El lanzamiento del

“Me divierto

Porqué debemos
jugar basquet
Cudles son las
caracteristicas de
un jugador de
basquethol

Establece busquedas
utilizando filtros en
diferentes entornos

virtuales que
respondan a

habilidades

juego podemos
lograr consensos

.. aro
aprendizaie en entornos é _ (
P J virtuales balén como medio necesidades de
generados por de comunicacion y informacion.
las TIC expresion de
nuestro cuerpo
Interactlia a
través de sus Comprende los
habilidades procesos que Relaciona sus
L sociomotrices » L llevan ala conocimientos previos
Programacion Construye su Me divierto discriminacién por | con el conocimiento de
curricular 2016 truy jugando” . p
conocimiento a género, estudio y el
partir del uso de Actividades conocimiento a indagar
la investigacion ladicas.
continua
Teoria Vygotsk Interacta a .
| VYQOISKY y . Revisa de manera

Elkonin, podemos través de sus ermanente las

considerar el juego habilidades Las posturas pem
2 . - w estrategias, los avances
como una actividad sociomotrices. Indago los corporales .

o . . . de las acciones
basicamente social y juegos Los juegos roDUestas. Su
emocional que tiene Construye su tradicionales de | tradicionales segun expeprier?cia pre’via la

su origen en la accion | conocimientoa | mi pueblo de su cultura, . Y
. . L, L priorizacion de sus
espontanea del nifio, | partir del uso de origen contexto o region L
. - LT - actividades para llegar
pero que esta la investigacion de origen
. AN . a los resultados
orientada y dirigida continua
esperados.
culturalmente.
Asume una vida

saludable. Los trastornos de
Programacion Gestiona su “Cuido mi la imagen corporal Define metas de
curricular 2016 aprendizaje de cuerpo la bulimiay aprendizaje

manera anorexia
auténoma
Asume una vida El basquet y las
saludable lesiones ,
; Cudles son las Establece blsquedas
¢ - .
« . - . utilizando filtros en
P Realizo un lesiones mas -
Guia Gestiona su vendaje para comunes en su diferentes entomos
del area curricular aprendizaje de cuidjar Fr)ni préctica? virtuales que
de Educacién Fisica " . X respondan a
manera cuerpo ¢Como debemos Pe
auténoma cuidarnos? necesidades de
o~ " informacion.
¢COmo se realiza
un vendaje?
Se desenvuelve ¢ Qué son los
de manera conflictos?
auténoma través » ¢Cémo se
. S Tomando
Guia de su motricidad X . resuelven los Se desenvuelve en
. - acuerdos juntos; - -
del area curricular Interactdia a nos divertimos conflictos? entornos virtuales
de Educacién Fisica , - ¢A través del generados por las TIC
través de sus mejor

herramientas es
considerada

Interactla a
través de sus

Estrategias y

tactica de juego

iomotrices. :
sociomotrices importantes?
Teorfa Inteligencia Gestiona su Elaboracion de una
aprendizaje de secuencia . -
corporal y P J s Organiza acciones
. . manera « .. coreografica o
cinestésica:La A Me divierto o estratégicas para
L auténoma . " Habilidades
habilidad para usar jugando motrices alcanzar sus metas de

aprendizaje.




inteligencia corporal
cinestésica

habilidades
sociomotrices.
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Guia de educacién
fisica

Asume una vida
saludable

Interacta a
través de sus
habilidades
sociomotrices.

“Me divierto
mediante la
practica de
secuencias

coreograficas"”

Ejercicios
contraindicados
Evitar el
sedentarismo

Organiza un conjunto
de acciones en funcion
del tiempo y de los
recursos de que
dispone para lograr las
metas de aprendizaje,
para lo cual establece
un orden y una
prioridad en las
acciones de manera
secuenciada y
articulada.




ANEXO 06: Propuesta de Implementacién Blog.

“Cuidando mi cuerpo”

Colegio de Alto Rendimiento  : Lambayeque

Afio lectivo : 2022

Bimestre : 1

Grado : Tercero

Secciones : A/B,CyD

N° de horas : 03

Fechas : Del 1/04/2022 al 21/5/2022

Docente responsable : Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortez

Titulo del Proyecto N° de sesiones

Intercultural: conflictos en la relacién con los culturalmente diversos 9

La Educacion Fisica como area de estudio favorece y se interrelaciona con las demas areas desarrollando competencias y
capacidades a través de desempefios que van a permitir a los estudiantes trabajar en equipo, comunicar sus ideas y valorar las
ideas de los demas, desarrollan la capacidad para manejar mejor sus emociones y gestionarlas de manera asertiva, conocen su
cuerpo de manera bioldgica asi como social, aspectos cualitativos relacionados con la imagen corporal y la representacion
mental de su cuerpo.

En la presente unidad, tiene como propésito que los estudiantes del COAR Lambayeque, logren los aprendizajes relacionados a
los conocimientos generales sobre las habilidades motrices especificas en actividades ludicas tradicionales, pre deportivo y
deportivo. El estudiante debera tener nociones sobre la organizacion de eventos: encuentros deportivos y torneos. Asimismo, se
busca la interaccidn en los juegos deportivos, tradicionales y/o populares, mostrando valores como el respeto, la generosidad, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

El deporte tiene la facultad de ayudar a desarrollar destrezas fisicas, hacer ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar
formando parte de un equipo, aprender a jugar limpio y a mejorar la autoestima. El deporte ayuda a los estudiantes en su
desarrollo fisico mejorando y fortaleciendo su capacidad fisica y mental.

La importancia de practicar deporte es extremadamente 16gico y racional, por lo cual ayuda a que estas habilidades y cualidades
se te desarrollen. Te ensefia a depender del otro para ganar y a entender que de uno depende de los demas en un terreno de
juego, es decir adquieres habilidad para trabajar en equipo.
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Principios Pedag6gicos COAR
x El estudiante como centro del proceso de x La indagacién como base del proceso ensefianza- aprendizaje
ensefianza y aprendizaje
El desarrollo de competencias de alta x El uso de herramientas tecnoldgicas
exigencia
x El desarrollo de la mentalidad local y global x La interdisciplinariedad para la comprension de sistemas
para una mejor comprension del mundo complejos

La evaluacion como la principal estrategia
de aprendizaje

Competencias del area curricular /
Capacidades

Desempefios

Se v Combina con eficacia las habilidades motrices especificas y regula su cuerpo en
desenvuelve situaciones pre deportivo y deportivo.

de manera Comprende su cuerpo Toma como referencia la trayectoria de objetos y a sus compafieros.

autonoma Se adapta a los cambios que experimenta su cuerpo en relacion con su imagen
traves Qe su corporal en la pubertad durante la préctica de actividades ludicas, recreativas, pre
motricidad deportivo y deportivo.

Vv Elabora secuencias ritmicas individuales comunicando sus ideas y emociones, y
aceptando y valorando sus aportes y el de sus comparieros.

Crea rutinas de movimientos colectivos (drilles, coreografias, etc.) incorporando
diferentes materiales (cintas, balones, bastones, cuerdas etc)

SN

Se expresa
corporalmente

<

Comprende las
relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion, postura
e higiene personal y
del ambiente, y la
salud:

Evalla sus necesidades cal6ricas diarias en funcion del gasto energético que le

demanda la practica de actividad fisica para mantener su salud.

Explica las consecuencias que el sedentarismo y los habitos perjudiciales

(consumo de comida répida, alcohol, tabaco, drogas) producen sobre su salud.

Explica la repercusion que tiene la practica de actividad fisica sobre su estado de

&nimo y sus emociones.

Dosifica su esfuerzo y aprende a observarlo en sus compafieros al participar en

actividades predeportivas y deportivas.

Realiza actividad fisica para mejorar sus capacidades condicionales, que

contribuyan al mejoramiento de su rendimiento y su salud segtin su aptitud fisica.

Ejecuta de manera autonoma ejercicios y movimientos especificos para la

) activacion y relajacion explicando su utilidad e identificando la intensidad del

Incorpora practicas esfuerzo antes, durante y después de la préctica de actividad fisica.

que mejoran su v Realizaacciones para la promocion y el cuidado de la salud que ayuden a prevenir

calidad de vida héabitos perjudiciales para el organismo, como el consumo de alimentos no
saludables, alcohol, tabaco, drogas, entre otros.

v Realiza un andlisis y reflexion critica sobre los centros de expendio de alimentos

dentro y fuera de la institucion educativa, optando por aquellos alimentos

beneficiosos para su salud y el ambiente.

Asume una
vida
saludable.

S N N N N

Se relaciona utilizando
Interactda sus habilidades
a través de sociomotrices.
sus
habilidades
sociomotri

v
ces

Vv Participa activa y placenteramente en juegos tradicionales o populares, pre
deportivo, y deportivo.

v Muestra en su participacién una actitud positiva e integradora al trabajar en
equipo, conciliando distintos intereses entre sus compafieros, compartiendo con
sus pares de distinto género e incluyendo a pares con desarrollos diferentes.

Explica la importancia de los acuerdos grupales para la elaboracién y
construccion de normas democraticas mostrando una actitud critica ante todo tipo
de discriminacion por género, etnia, capacidades diferentes, condicion social y
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. religion, durante la practica de actividades ludicas, predeportivas y deportivas,
Creay a}pllca . dentro y fuera de la institucion educativa.
estrategias y tacticas - - L - . .
de juego v Plantea y gjec'uta solyc[ones en .5|tuaC|ones Iudlca}s y erortlvas al utll!zar
elementos técnicos y tacticos propios de una estrategia de juego que le permiten
mayor eficacia en la practica deportiva.
v Toma en cuenta las caracteristicas de cada integrante, y mejora su sentido de
pertenencia e identidad al grupo.
Competencias Transversales / Desempefios
Capacidades P
v Personaliza v Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de

entornos virtuales
v Gestiona

distintos propositos, y se integra a comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo:
Agrega fotos e intereses personales en su perfil del portal Perdl Educa.

informacion del v Establece busquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que
entorno virtual respondan a necesidades de informacion.
Se v Interactlaen v Clasifica y organiza la informacion obtenida de acuerdo con criterios establecidos
desenvue entornos virtuales y cita las fuentes en forma apropiada con eficiencia y efectividad.
Ive en v Crea objetos v Aplica funciones de calculo cuando resuelve problemas matematicos utilizando
entornos virtuales en hojas de calculo y base de datos.
virtuales diversos formatos | v  Establece dialogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de un
generado proyecto o identificacién de un problema o una actividad planteada con sus pares
s por las en entornos virtuales compartidos. Ejemplo: Participa en un foro.

Tic v Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos mediante el
modelado de disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su proyecto de
emprendimiento estudiantil.

v Desarrolla secuencias légicas o juegos digitales que simulen procesos u objetos
que lleven a realizar tareas del mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo:
Elabora un programa que simule el movimiento de una polea.
v Define metas de v Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades,
aprendizaje conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la
v Organiza tarea simple o compleja, formulandose preguntas de manera reflexiva y de forma
Gestiona accior]e§ consta_nte. . . L .
su estratégicas para v O_rganlza un conjunto de acciones en fu_nc_lon del tiempo y de los recursos de que
aprendiz alcanzar sus dlgpo_ne para lograr _Ias metas de aprendlzaje,_ para lo c_ual establece un orden y una
aje de metas qle _ prioridad en las acciones de manera secuenciada y articulada.
manera aprendizaje v Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones
auténom v Monitoreay propuestas, su experiencia previa y la priorizacion de sus actividades para llegar a
a ajusta su los resultados esperados.
desempefio v EvalUa los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el logro de las
durante el metas de aprendizaje
proceso de
aprendizaje
v Vinculael v Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el
conocimiento conocimiento a indagar.
base de estudioy | v Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el
Construy la necesidad de conocimiento a indagar.
e su indagar para el v Desarrolla el diagndstico situacional para la investigacion.
conocimi dominio del v
ento a NUevo . v Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion.
partir del conocimiento: v Elaboray valida el problema de investigacion
uso de la v Organizael Y . '_OO _? a e_' Ves |gaC|_o .
investiga desarrollo de la v Desa_rrolla la |nvest|gaC|9n gestlopando el tiempo correspondlgnte en cada etapa.
cion investigacion en v Analiza Ia's, fuentes de informacion para establecer su relacion y valor para la
v Evalialadiversa | ¥  Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y confiabilidad para
literatura para la la investigacion.
investigacion Vv Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion
identificando su v Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion.
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pertinentes a la
naturaleza de la
investigacion

v Comunica el
resultado de la
investigacion
como aporte a la
comunidad local
y global

valory v Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la
confiabilidad naturaleza de la investigacion

v Aplica v Sustenta el resultado de la investigacién como aporte a la comunidad local o global
metodologias e generando el espacio de debate y discusion sobre los resultados obtenidos
instrumentos

Enfoques
transversales

Valores . .
Acciones 0 actitudes observables

Enfoque
intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y

Respeto a la identidad cultural relaciones de pertenencia de los estudiantes

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos,
Justicia exigiendo sus propios derechos y reconociendo derechos a quienes les
corresponde

Fomento de una interaccidn equitativa entre diversas culturas, mediante

Dialogo intercultural el didlogo y el respeto mutuo

Enfoque igualdad de
genero

Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de

Igualdad y Dignidad cualquier diferencia de género

Disposicion a actuar de modo que se dé a cada quien lo que le
o corresponde, en especial a quienes se ven perjudicados por las
Justicia desigualdades de género

Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/as
y muestra sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad
de género, evidenciando asi la capacidad de comprender o acomparfiar a
las personas en dichas emociones 0 necesidades afectivas.

Empatia

Enfoque de derecho

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y

Conciencia de derechos - P - e
colectivos que tenemos las personas en el ambito privado y publico

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma

Libertad y responsabilidad de actuar dentro de una sociedad

Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o

Diélogo y concertacion - g ;
9oy afectos de modo alternativo para construir juntos una postura comun

Enfoque inclusivo o
atencion a la
diversidad

Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos,

Respeto por las diferencias . L .
por encima de cualquier diferencia

Disposicion a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las condiciones y

Equidad en la ensefianza - - .
oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados

Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo
Confianza en la persona sinceramente en su capacidad de superacion y crecimiento por sobre
cualquier circunstancia
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Jnidad/ S TES Sesion de aprendizaje / Campos EUERRS A
NP Situacién significativa transversales t% méticoi P aprendizaje (Acciones 0
semanas priorizados productos)
Enfoque Sesion 1: Cuido mi cuerpo . .
Una de las enfermedades intergultural _ erpo - Secuencia de actividad
que esta afectando la salud : Tema 1: Realizar actividad fisica fisica.
hoy en dia es la obesidad Enfoque de para evitar el sedentarismo.
" | derecho.
una de las causas por las Sesién 2: : Desarrollo mis
cuales ha aumentado el habilidades motrices mediante
indice de personas obsesas | Enfoque de juegos pre deportivos
es la falta de conocimiento | igualdad de Tema 2: Las habilidades Circuito de habilidades
por los alimentos que | 9€Nero. motrices especificas en motrices
debemos ingerir en la edad | Enfoque actividades lidicas tradicionales,
estudiantil. La obesidad es | inclusivoo pre deportivo y deportivo
una enfermedad cronica, las atencion a la
- diversidad. - ——
mayores prevalencias se dan Sesién 3: Me divierto jugando Practica iUeqos
en la poblacion  adulta Tema 3: La interaccion en los tradicionjaleg
seguida por el grupo escolar, juegos deportivos popular.
pre-escolar y adolescente. = . -
Sesion 4: Participo en juegos pre
Estudios realizados por la deportivos, recreativos y
Red Asistencial de tradicionales
Lambayeque de_ EsSalud, Tema 4: Propudestas (_je festivales, Festival de juegos
revelan que en Chiclayo uno campeonatos, deportivos - tradicionales
de los males que més recreativos por cada region.
aquejan a la poblacion es la Nociones sobre la organizacion
obesidad. Pese a las de eventos: encuentros
. deportivos y torneos.
recomendaciones dadas por
la Organizacion Mundial de Sesion 5: Cuido mi cuerpo Acciones durante el
la Salud y el Estado, la Tema: Los trastornos de la juego que asume las
prevalencia de la obesidad imagen corporal la bulimia 'y recomendaciones de la
(Porque existen estudiante cuerpo.
con sobrepeso? ;Como
conocer lo que deben
i i Sesion 6 Conozco mis - .
consumir los estudiantes b bilidades Habilidades motrices
para tener una buena especificas
alimentacién? Con este fin, Tema: Habi“dades mOtl’iceS
los estudiantes conoceréan las
necesidades cal6ricas que - -
deben Sesion7.Demuestro mis
habilidades
consumir los que practican y Tema: Participa en trabajos C;r;s_euns;rar acuerdos
no un deporte ... grupales parajug
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Las practicas deportivas no
solo contribuyen al controlar Sesién 8: Me divierto jugando.
el peso y desarrollo integral, Tema:  Secuencia
mejora la mineralizacion de coreogréficas Presentacion de un drill
los huesos disminuyendo el Habilidades motrices con balones de
riesgo de padecer ) - . basquethol

. . Estrategias y téctica de juego.
osteoporosis en la vida
adulta mejora la maduracion
del sistema nervioso motor y
aumenta  sus  destrezas
motrices, mejora el
rendimiento escolar y la
sociabilidad fomentando su
autoconfianza.

Sesion 9: Festival de coreografia
Tema: Elaboracion de una

secuencia coreografica Secuencia coreograficas
Ejercicios contraindicados

Evitar el sedentarismo

Por ello se hace necesario
que conozcan una buena
alimentaciéon para prevenir
enfermedades y llevar una
vida sana realizando los
ejercicios de atletismo y

formando coreografias
aumentado las destrezas
motrices.

Competencia del area
curricular

Instrumento de

Criterios de evaluacion (desempefio) Evidencia -
evaluacion

» Combina con eficacia las habilidades motrices | Participacion en juegos | Lista de cotejo
especificas y regula su cuerpo en situaciones pre | deportivos, recreativos y

deportivo y deportivo. tradicionales Rubrica

Toma como referencia la trayectoria de objetos y
a sus comparieros.

* Se adapta a los cambios que experimenta su
Se  desenvuelve  de | cuerpo en relacion con su imagen corporal en la
manera autbnoma través | pubertad durante la practica de actividades
de su motricidad. ludicas, recreativas, pre deportivo y deportivo.

» Elabora secuencias ritmicas individuales
comunicando sus ideas y emociones, y aceptando
y valorando sus aportes y el de sus compafieros.

* Crea rutinas de movimientos colectivos (drilles,
coreografias, etc.) incorporando diferentes
materiales (cintas, balones, bastones, cuerdas etc.

» Evalta sus necesidades caldricas diarias en Ficha de

funcién del gasto energético que le demanda la . observacion
g g g Elabora una ficha de

practica de actividad fisica para mantener su - .
salud. autoc_mdado _en _Ias Rubrica
practica deportiva ( evitar
Asume una vida Explica las consecuencias que el sedentarismo y | lesiones etc )
saludable. los habitos perjudiciales (consumo de comida
rapida, alcohol, tabaco, drogas) producen sobre su
salud.

* Explica la repercusion que tiene la practica de
actividad fisica sobre su estado de animo y sus
emociones. Dosifica su esfuerzo y aprende a
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observarlo en sus comparfieros al participar en
actividades pre deportivo y deportivo.

* Realiza actividad fisica para mejorar sus
capacidades condicionales, que contribuyan al
mejoramiento de su rendimiento y su salud segln
su aptitud fisica. Ejecuta de manera auténoma
ejercicios y movimientos especificos para la
activacién y relajacion explicando su utilidad e
identificando la intensidad del esfuerzo antes,
durante y después de la practica de actividad
fisica.

* Realiza acciones para la promocion y el cuidado
de la salud que ayuden a prevenir habitos
perjudiciales para el organismo, como el consumo
de alimentos no saludables, alcohol, tabaco,
drogas, entre otros.

* Realiza un andlisis y reflexion critica sobre los
centros de expendio de alimentos dentro y fuera
de la institucion educativa, optando por aquellos
alimentos beneficiosos para su salud y el
ambiente.

Interact(ia a través de sus
habilidades
sociomotrices

* Participa activa y placenteramente en juegos
tradicionales o populares, pre deportivos, y
deportivos. Muestra en su participacion una
actitud positiva e integradora al trabajar en equipo,
conciliando  distintos intereses entre  sus
compafieros, compartiendo con sus pares de
distinto género e incluyendo a pares con
desarrollos diferentes.

* Explica la importancia de los acuerdos grupales
para la elaboracion y construccién de normas
democraticas mostrando una actitud critica ante
todo tipo de discriminacion por género, etnia,
capacidades diferentes, condiciéon social y
religion, durante la practica de actividades ludicas,
predeportivas y deportivas, dentro y fuera de la
institucion educativa.

» Plantea y ejecuta soluciones en situaciones
ludicas y deportivas al utilizar elementos técnicos
y tacticos propios de una estrategia de juego que
le permiten mayor eficacia en la préctica
deportiva. Toma en cuenta las caracteristicas de
cada integrante, y mejora su sentido de
pertenencia e identidad al grupo.

Drill con 0 sin | Rubrica

instrumentos deportivos . .
P Lista de cotejo

Competencia transversal

Criterios de evaluacién (desempefio)

Instrumento de
evaluacion

Se  desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las TIC

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o
plataformas de distintos propoésitos, y se integra a comunidades
colaborativas virtuales. Ejemplo: Agrega fotos e intereses personales
en su perfil del portal Pertl Educa.

Establece bulsquedas utilizando filtros en diferentes entornos
virtuales que respondan a necesidades de informacion.

Clasificay organiza la informacion obtenida de acuerdo con criterios
establecidos y cita las fuentes en forma apropiada con eficiencia y
efectividad.

Aplica funciones de calculo cuando resuelve problemas matematicos
utilizando hojas de célculo y base de datos.

Establece dialogos significativos y acordes con su edad en el
desarrollo de un proyecto o identificacién de un problema o una

Lista de cotejo
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actividad planteada con sus pares en entornos virtuales compartidos.
Ejemplo: Participa en un foro.

v Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos
mediante el modelado de disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su
proyecto de emprendimiento estudiantil.

v Desarrolla secuencias légicas o juegos digitales que simulen
procesos u objetos que lleven a realizar tareas del mundo real con
criterio y creatividad. Ejemplo: Elabora un programa que simule el
movimiento de una polea.

v Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus Lista de cotejo
potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades
y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja,
formulandose preguntas de manera reflexiva y de forma constante.

v Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempo y de los
recursos de que dispone para lograr las metas de aprendizaje, para
lo cual establece un orden y una prioridad en las acciones de
manera secuenciada y articulada.

v Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las
acciones propuestas, su experiencia previa y la priorizacion de sus
actividades para llegar a los resultados esperados.

v Evalla los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el
logro de las metas de aprendizaje

Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de Lista de cotejo
estudio y el conocimiento a indagar.

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento
recibido y el conocimiento a indagar.

Desarrolla el diagndstico situacional para la investigacion.
Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion.

Elabora y valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente
en cada etapa.

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacién y
valor para la investigacion.

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y
confiabilidad para la investigacion.

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion
Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion.

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje
pertinente a la naturaleza de la investigacion

Sustenta el resultado de la investigacién como aporte a la
comunidad local o global generando el espacio de debate y
discusion sobre los resultados obtenidos

Avrasa Gil, M. (2015). Manual de nutricién deportiva. Barcelona: Paidotribo.

Construye su
conocimiento a partir del
uso de la investigacion
continua

N N S S O O

Devis Devis, J., Peir6 Velert, C., Pérez Samaniego, V., Ballester Alarte, E., Devis Devis, F. J., Gomar Francés, M. J., y Sanchez
Gomez, R. (2007). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE.

Gonzalez Gallego, J., Sanchez Collado, P., y Mataix Verdd, J. (2006). Nutricion en el deporte: Ayudas ergogénicas y dopaje.
Espafa: Funiber / Diaz de Santos.

Walker, B. (2010). La anatomia de las lesiones deportivas. Barcelona: Paidotribo.
Weineck, J. (2013). Anatomia deportiva. Barcelona: Paidotribo.
Rosselli P.(2017)La Actividad fisica el ejercicio y el deporte en nifios y adolescentes. Bogota: Panamericano.

Ana Cecilia Barriga Kavello Dagmar Villanmeva Cortez
Docents Docente
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“Conociendo nuestro cuerpo ”

Afio lectivo
Area curricular
Grado
Secciones

N° de horas
Fechas
Docentes

Colegio de Alto Rendimiento

: Lambayeque

12022

: Educacion Fisica

: Tercero

:A/B,CyD

103

: Abril

: Ana Cecilia Barriga Ravello

Dagmar Villanueva Cortez

Competencias transversales

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

Principios pedagdégicos

La interdisciplinariedad para la comprension de sistemas complejos

Mentalidad internacional

Salgo largo de Javier Sotomayor (Cuba) y Arturo Chavez (Pert).

Proyectos interdisciplinarios

Interculturalidad

Vinculo con TdC

¢En qué medida la genética ayuda a potenciar las capacidades fisicas de un deportista?

Monografia

Interculturalidad

Construye una conciencia socio critica relacionada al cuidado de su cuerpo y su salud.

Capacidades

Competencias del area curricular / Desempefios Campo tematico

Evidencias

Saludable.

EvalUa sus necesidades Evaluacion de las
caldricas diarias en funcion | necesidades caléricas

Incorpora practicas del gasto energético que le | diarias para un plan de
Asume una que mejoran su calidad demanda la practica de dieta segun el peso, la
vida de vida actividad fisica para edad y talla.

mantener su salud.

Test de aptitud fisica
Test de aptitud fisica
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Competencias Transversales /
Capacidades

Desempefios

Gestio
nasu
aprend

izaje Organiza
de estratégicas para alcanzar
maner sus metas de aprendizaje

a
auténo
ma

acciones

Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempo y de los recursos de que
dispone para lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y
una prioridad en las acciones de manera secuenciada y articulada.

Enfoques transversales

Acciones o actitudes observables

Enfoque intercultural

y el respeto mutuo

Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo

Enfoque ambiental

Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones
presentes y futuras, asi como con la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta

Actividades de Ensefianza - Aprendizaje

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio /
Indagacion

ANENE NS ENANEN

<

Saludo y bienvenida
Revisan el proposito de la sesion.

Se les explica porque es el aula que va a trabajar con el blog y como
deben hacer el trabajo que le les brinde esta herramienta, sus comentario
y trabajos a realizar.

Se les brinda una ficha bioantropometrico que sera llenado en el patio.
Se les brinda el enlace del blog

Revisan el blog y se les aclara las dudas que tengan

Revisan la pregunta TdC: ¢(En qué medida la genética ayuda a potenciar
las capacidades fisicas de un deportista?, conversan en grupo y eligen a
un participante para que pueda exponer su punto de vista.

Socializan en el aula y en la plenaria

Desarrollo
/ Accion

AN N NN

Se desplazan al patio y realizan calentamiento, formados en dos filas
frente a frente (lineas blancas del campo), a la sefial del docente
cambian de lugar y realizan movimientos articulares de forma alternada
y continua.

Con las fichas comienzan a trabajar llenando los casilleros.

Realizan dinamica con el ula ula

Trabajan en parejas para realizar actividad fisica rebotando el bal6n
varias veces aplicando la coordinacion

Con las parejas compartes el balon y rebotan dos balones a la vez
usando ambas manos. Trabaja un compafiero y después el otro.
Aplican lo indicado en el blog:” la importancia de la actividad fisica “.

Diapositivas
Laptop
Proyector

Lista de cotejos
Balones

Conos

Platillos

45

75

Cierre /
Reflexion

SN

Realizan ejercicios de estiramientos y relajacion corporal.
Se desplazan a los bafios a la realizar aseo personal

15
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Instrumentos
de evaluacion

Competencia Criterios (desempefio) Evidencia

Asume una vida saludable , . . . y Rubrica
Evalua sus necesidades caldricas diarias en funcién Test de

del gasto energético que le demanda la préactica de
actividad fisica para mantener su salud

Cultural. (2013). Gran enciclopedia de los deportes. Madrid: Cultural.

aptitud fisica

Devis Devis, J., Peir6 Velert, C., Pérez Samaniego, V., Ballester Alarte, E., Devis Devis, F. J., Gomar Francés, M. J., y Sanchez
Gomez, R. (2007). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE.

Walker, B. (2010). La anatomia de las lesiones deportivas. Barcelona: Paidotribo

Ficha Antropométrica

Nombres Apellido Paterno Apellido Materno
Fecha De Nacimiento Estatura Peso Test De Ruffier
P:| | P1: | | P2: | |
Grado Y Seccion Edad Imc indice De Ruffier

Test Fisicos - Pruebas A Realizar
Fecha Observaciones

Flexién De Brazos
Abdominales 1’
Salto De Longitud
Resistencia 1000 M.

Velocidad 50 M.

Lanzamiento De Balén

Flexibilidad

Deportes Que Practica

N

RUBRICA
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Valoracién
Desempefio Indicadores
4ptos. 3ptos, 2 ptos. 1ptos.
.A veces reconoce | Casi nada
. . Reconoce la . . .
Reconoce la importancia de . . . laimportanciade | reconoce la .No realiza
. L . importancia de realizar - . . L -
realizar actividad fisica L . hacer actividad importancia hacer | actividad fisica
actividad fisica . L o,
fisica actividad fisica
Participa activamente
Participa activamente en en clase,
clase, comprendiendo la comprendiendo la A veces participa | Rara vez participa | No participa en
Evalda sus importancia de las actividades | importancia de las durante la clase en clase clase
- fisicas para la salud. actividades fisicas para
necesidades la salud
caldricas ’
?'ar'f”‘,s e(r; | Aplica conocimientos béasicos | Aplica conocimientos A veces aplica Rara vez aplica No aplica los
unflon € de la educacion fisica bésicos de la educacion | conocimientos los conocimientos conocimientos
gasto ” obtenidos en el blog en la fisica obtenidos en el basicos de la basicos de la
energético que | . , o . . e IO
le dermanda |a | €iecucion de los ejercicios blog en I.a.ejecucmn educa.cmn fisica educaglon fisica
(ctica d de los ejercicios. obtenidos en el obtenidos en el
pr?_c ,'gad € blog enla blog enla
?,C Hvida ejecucion de los ejecucion de los
ISica para ejercicios. ejercicios.
mantener su
salud
Se muestra
Asume con responsabilidad el Asume con Asume el cuidado | inseguro de !\lo muestra _
. responsabilidad el de algunas partes | reconocer la interés por cuidar
cuidado de su cuerpo. . . .
cuidado de su cuerpo. de su cuerpo. importancia de su cuerpo.

cuidar su cuerpo.

Comprende la importancia del
trabajo colaborativo.

Realiza trabajo
colaborativo

A veces realiza
trabajo
colaborativo

Pocas veces
realiza trabajo
colaborativo

No realiza trabajo
colaborativo

ESTUDIANTE Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador 4 In;irlcsad PTS
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR COMPETENCIAS TRASVERSALES
Competencias DESEMPEROS SIOBSERVA?\%

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas
de distintos propositos, y se integra a comunidades colaborativas virtuales.
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Se desenvuelve
en entornos

virtuales
generados por
las TIC

Ejemplo: Agrega fotos e intereses personales en su perfil del portal Perd
Educa

Establece busquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que
respondan a necesidades de informacién

Clasifica y organiza la informacion obtenida de acuerdo con criterios
establecidos y cita las fuentes en forma apropiada con eficiencia y
efectividad.

Aplica funciones de célculo cuando resuelve matematicos utilizando hojas
de célculo y base de datos

Establece dialogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de
un proyecto o identificacion de un problema o una actividad planteada con
sus pares en entornos virtuales compartidos. Ejemplo: Participa en un foro

Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos
mediante el modelado de disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su
proyecto de emprendimiento estudiantil.

Desarrolla secuencias logicas o juegos digitales que simulen procesos u
objetos que lleven a realizar tareas del mundo real con criterio y
creatividad. Ejemplo: Elabora un programa que simule el movimiento

Gestiona su
aprendizaje de
manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus
potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y
actitudes para el logro de la tarea simple o compleja, formulandose
preguntas de manera reflexiva y de forma constante.

Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempo y de los recursos
de que dispone para lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece
un orden y una prioridad en las acciones de manera secuenciada y
articulada

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones
propuestas, su experiencia previa y la priorizacion de sus actividades para
llegar a los resultados esperados.

Evalla los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el logro
de las metas de aprendizaje

Construye su
conocimiento a
partir del uso de
la investigacion

continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el
conocimiento a indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y
el conocimiento a indagar

Desarrolla el diagnostico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elabora y valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente en cada
etapa

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y valor para
la investigacion

Analiza las fuentes de informacién para establecer su relacion y
confiabilidad para la investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la
naturaleza de la investigacion

Sustenta el resultado de la investigacion como aporte a la comunidad local
o global generando el espacio de debate y discusion sobre los resultados
obtenidos




o
H -h

“Me divierto lanzando tiros al aro*

Colegio de Alto Rendimiento  : Lambayeque

Afio lectivo 12022

Area curricular : Educacion Fisica

Grado : Tercero

Secciones CA

N° de horas 103

Fechas : Abril

Docentes : Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortez

Competencias Establece busquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que respondan a necesidades de
transversales informacién.
Principios

pedag6gicos La indagacidn como base del proceso ensefianza- aprendizaje

Mentalidad

internacional Los deportistas que practican basquetbol.

Proyectos

interdisciplinarios Interculturalidad .conflictos en la relacion con los culturalmente diversos

¢En qué medida es importante la atencién y concentracion en la préctica del basquet y como lo aplico

Wienln e IEe en mi vida diaria?

Monografia

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los

Interculturalidad estudiantes

Competencias del area curricular Desempefios Campo tematico Evidencias
/ Capacidades
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Se
desenvuelve
de manera
auténoma
través de su
motricidad

Comprende
su cuerpo

Combina con eficacia las habilidades
motrices especificas y regula su
CUEerpo en situaciones pre deportivo y
deportivo

Me divierto lanzando
tiros al aro.

-Porqué debemos jugar
basquet

-Cuéles son las
caracteristicas de un
jugador de basquetbol

-El lanzamiento del
balén como medio de
comunicacion y
expresion de nuestro
cuerpo

Me divierto
lanzando tiros al
aro.

Competencias Transversales / Capacidades

Desempefios

Se
desenvuel
ve en
entornos
virtuales
generados
por las
TIC

Gestiona informacién del
entorno virtual

Establece busquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que
respondan a necesidades de informacion.

Enfoques transversales

Acciones o actitudes observables

Enfoque intercultural

Fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo
y el respeto mutuo.

Enfoque igualdad de genero

Reconoce y valora las emaociones y necesidades afectivas de los otros/as y muestra
sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género,
evidenciando asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas
emociones o necesidades afectivas.

Enfoque de derecho

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico
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Actividades de Ensefianza - Aprendizaje Recursos y materiales Tiempo

v El docente se apersona al aula y se presenta con los
estudiantes.

v Realiza el saludo de bienvenida agradeciendo su
disposicion para las actividades, y se toma asistencia de
los estudiantes.

v Secomunica cual es el propdsito de la presente sesion. Me
divierto lanzando tiros al aro.

v Se les sinvita abrie el blog y realizar una revisin del tema
para responder

Inicio / v Responden a la pregunta TdC:;En qué medida es
Indagacio importante la atencion y concentracion en la préctica del 35
n basquet y como lo aplico en mi vida diaria?

Socializamos sus respuestas en pequefios grupos y después

con la plenaria, la misma que genera conclusiones sobre:

- Porqué debemos jugar basquet

- Cuéles son las caracteristicas de un jugador de
basquetbol

- El lanzamiento del balon como medio de
comunicacion y expresion de nuestro cuerpo

v Mentalidad Internacional: Los estudiantes opinan sobre:
Los deportistas que practican basquetbol.

- Sedesplazan libremente por el campo deportivo, trotando
tratan de tocar con palmada, a un compaiiero en su Video 1 Atencion y concentracion
rodilla. El compafiero tocado se queda sentado.

- Juegan a las casaditas, luego cambian roles de cazadores.

- Alindicacion del docente y sugerencia de los estudiantes,
los alumnos, saltan, corren, brincan, realizan diferentes Video 02: Definiciones
acciones que motiven a sus pares a estar en movimiento.

- Formado por columnas, el balon pasara del primero al hitps://www.youtube.com/watch?
ultimo, este corre con el bal6n hasta el tablero para v=DBbXgERJ_HO

encestar. (Variantes) Video 03: Tiro al aron en basquet

1. Quien anota méas. https://www.youtube.com/watch?
v=sZLIrVWbALM

https://www.youtube.com/watch?
v=E-Bv9bLDhF8

Objetivo: Ejecutar el tiro al aro.

. . . Balon |
Materiales: Un balén por equipo. alones de basquetbo

Conos
Organizacion: Se forman cuatro equipos de estudiantes de 6 cada
Desarrollo s - - .
o uno, distribuyendo cada equipo en la zona de tiros libres de frente
/ Accion al aro 70

Metodologia: A la sefial del profesor cada integrante de cada
equipo ejecutard el tiro hacia el aro.

Regla: No se debe pisar la linea de tiros libres.
Variantes:

- El estudiante que logre encestar cada lanzamiento puede seguir
ejecutando tiros.

- Un estudiante en posicion de pivote, recibe y lanza el baldn al
vacio para ser recepcionado por su compafiero de equipo, éste
Gltimo lanza al aro.

2. El ladroén.
Objetivo: Desarrollar la rapidez de traslacion en los estudiantes.

Materiales: Cuatro balones.



https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8
https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8
https://www.youtube.com/watch?v=D6bXgERJ_H0
https://www.youtube.com/watch?v=D6bXgERJ_H0
https://www.youtube.com/watch?v=sZLrrVWbALM
https://www.youtube.com/watch?v=sZLrrVWbALM
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Organizacion: Dos grupos. Los balones en el centro y un aro
delante de cada grupo a una distancia de 3 metros. Actlan los
primeros de cada grupo.

Metodologia: A la sefial del profesor, los ladrones (los primeros de
cada grupo) corren a alcanzar el balén del centro y lo agarran, van
corriendo hacia el tablero y encestan. Si el balén encesta o toca el
tablero, sale el siguiente estudiante hasta que logren pasar todos los
estudiantes.

Reglas: No se debe salir antes de la sefial del profesor y se debe
ejecutar el tiro bajo el aro en movimiento.

Variantes:

- Realizar el tiro al aro en suspension

3. Pelota cazadora.

Objetivo: Desarrollar la rapidez de traslacion en los estudiantes.
Materiales: Un balén.

Organizacion: Dispersos por el terreno de juego. Dos voluntarios
(cazadores).

Metodologia: A la sefial del profesor los cazadores intentaran cazar
con la pelota a los demas jugadores. Los que sean alcanzados se
convierten también en cazadores. Los cazadores pueden pasarse la
pelota, pero nunca desplazarse driblando con el balon.

Regla: No se debe salir del area del terreno de juego.

Variantes: Realizar el drible durante el desplazamiento.

Cierre /
Reflexion

En grupo

v Sesienta en circulo, comenta ¢Por qué debemos jugar
basquet?

v Responden a la pregunta TdC:;En qué medida es
importante la atencion y concentracion en la préactica del
basquet y como lo aplico en mi vida diaria?

- ¢Los estudiantes tienen caracteristicas de un jugador
de basquetbol
- Al realizar diferentes lanzamientos al aro, nos
comunicacion y lo expresamos.
v Mentalidad Internacional: Los estudiantes opinan sobre: ;Los
deportistas que practican basquetbol?
v El estudiante interviene dando su punto de vista y llegan a
conclusiones
v Realizan aseo personal (/cuidado del agua) y regresan a su
aula.

30
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deportivo

Competencia Criterios (desempefio) Evidencia Instrumentos de evaluacion
Se desenvuelve de | Combina con eficacia las Me Rubrica
manera autdnoma | habilidades motrices especificas | divierto
través de su y regula su cuerpo en lanzando
motricidad situaciones pre deportivo y tiros al aro.

Gonzalez Rodriguez, N y A. Fernandez Diaz (2003). Trabajo Comunitario. La Habana. Editorial Félix Valera.

Guerrero Gutiérrez, Santos. (s.f.). Algunos aspectos de la Historia de la Recreacidn en Cuba. Editorial Direccidon Nacional de
Recreacion INDER.

Guyton, Hartur (1987). Fisiologia Humana. La Habana. Editorial Revolucién.

Hernandez, A. (1995). Estudio del tiempo Libre y la Recreacion en la

Comunidad de Piedra Blanca, propuesta de un proyecto movilizativo. Trabajo Diploma. Holguin, Instituto Superior de Cultura Fisica
"Manuel Fajardo".

RUBRICA PARA EVALUAR

Valoracion
Desempefio Indicadores
Logro Destacado Logro Proceso Inicio
Conocimiento Conoce y asume Conoce el estado | Conoce poco sobre el | No conoce el estado de
sobre la atencioén | personalmente el de atencion y estado de atencion y atencion y
yla estado de atenciény | concentracion al concentracion al jugar | concentracion al jugar
concentracion en | concentracion al jugar el el basquetbol el basquetbol
el basquetbol. jugar el basquetbol basquetbol
Realiza Esporadicamente
Combina con combinaciones Combinay ejecuta combina con Pocas veces combina No realiza
eficacia las con eficacia sus eficazmente sus eficacia las con eficacia las combinaciones con
habilidades habilidades habilidades motrices habilidades habilidades motrices | eficacia sus habilidades
motrices motrices especificas motrices especificas motrices especificas
especificas y especificas especificas
regula su Realiza con Realiza con A veces realiza el No realiza la trenza ni
Cuerpo en Realiza el efectividad y - lanzamiento al aro tiene el cuidado de su
o - . efectividad el . - o
situaciones pre lanzamiento al precision el - teniendo el cuidado de | cuerpo en situaciones
: . . lanzamiento al ;
deportivo y aro expresandolo | lanzamiento al aro aro expresandolo | SY CUerPo en pre deportivo
deportivo. corporalmente | expresandolo P situaciones pre
corporalmente .
corporalmente deportivo
Respeta las A veces respeta las No respeta las
Respeta las Respeta y acepta las g L L
on o opiniones de sus opiniones de sus pares | opiniones de sus pares
opiniones y opiniones de sus ) : s
- . pares ademas de y de vez en cuando ni los felicita por sus
acciones pares ademas de o L . .
L - felicitar sus felicita sus acciones acciones
desarrolladas por | felicitar sus acciones .
- acciones
sus pares predeportivas .
predeportivas
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Competencias

DESEMPENOS

OBSERVADO

Sl

NO

Se desenvuelve en
entornos

virtuales generados
por las TIC

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones
o plataformas de distintos propositos, y se integra a
comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo: Agrega
fotos e intereses personales en su perfil del portal PerG
Educa

Establece blsquedas utilizando filtros en diferentes
entornos virtuales que respondan a necesidades de
informacion

Clasifica y organiza la informacion obtenida de acuerdo
con criterios establecidos y cita las fuentes en forma
apropiada con eficiencia y efectividad.

Aplica funciones de célculo cuando resuelve matematicos
utilizando hojas de célculo y base de datos

Establece dialogos significativos y acordes con su edad en
el desarrollo de un proyecto o identificacion de un
problema o una actividad planteada con sus pares en
entornos virtuales compartidos. Ejemplo: Participa en un
foro

Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros
elementos mediante el modelado de disefio. Ejemplo:
Disefia el logotipo de su proyecto de emprendimiento
estudiantil.

Desarrolla secuencias légicas o juegos digitales que
simulen procesos u objetos que lleven a realizar tareas del
mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo: Elabora un
programa que simule el movimiento

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de
sus potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje,
habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple o
compleja, formulandose preguntas de manera reflexiva y
de forma constante.

Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempo y
de los recursos de que dispone para lograr las metas de
aprendizaje, para lo cual establece un orden y una
prioridad en las acciones de manera secuenciada y
articulada

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances
de las acciones propuestas, su experiencia previa y la
priorizacion de sus actividades para llegar a los resultados
esperados.

Evalla los resultados y los aportes que le brindan sus pares
para el logro de las metas de aprendizaje

Construye su
conocimiento a
partir del uso de la
investigacion
continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento
de estudio y el conocimiento a indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el
conocimiento recibido y el conocimiento a indagar

Desarrolla el diagnostico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elabora y valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo
correspondiente en cada etapa
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Analiza las fuentes de informacién para establecer su
relacion y valor para la investigacion

Analiza las fuentes de informacién para establecer su
relacién y confiabilidad para la investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la
investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la
investigacion

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje
pertinente a la naturaleza de la investigacion

Sustenta el resultado de la investigacién como aporte a la
comunidad local o global generando el espacio de debate y
discusion sobre los resultados obtenidos
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“ Me divierto jugando“

Afio lectivo
Area curricular
Grado
Secciones

N° de horas
Fechas
Docentes

Colegio de Alto Rendimiento

: Lambayeque

12022

: Educacion Fisica

: Tercero

A

103

: Abril

: Ana Cecilia Barriga Ravello

Dagmar Villanueva Cortez

Competencias
transversales

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el conocimiento a indagar

Principios
pedagdgicos

La interdisciplinariedad para la comprension de sistemas complejos

Mentalidad
internacional

La discriminacion

Proyectos

interdisciplinarios

Interculturalidad :conflictos en la relacién con los culturalmente diversos

Vinculo con TdC

¢Qué determina la discriminacion en la aceptacion del conocimiento?

Monografia

Interculturalidad

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los
estudiantes

Competencias del area
curricular / Capacidades

Desempefios

Campo tematico

Evidencias

Interactla
a través de
sus
habilidade
S
sociomotri
ces

Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices

Explica la importancia de los acuerdos
grupales para la elaboracion y construccion
de normas democraticas mostrando una
actitud critica ante todo tipo de
discriminacion por género, etnia, capacidades
diferentes, condicidn social y religion,
durante la practica de actividades ludicas,
predeportivas, dentro y fuera de la institucién
educativa.

Comprende los
procesos que
llevan a la
discriminacion
por género,
Actividades
ltdicas.

Demuestra una
actitud asertiva ante
todo tipo de
discriminacion
durante las
actividades ludicas
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Competencias Transversales / Capacidades Desempefios
Construye
su
conocimie Vincula el conocimiento
nto a partir base de estudio y la . . . . .
. - Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el
del uso de necesidad de indagar para L -
Y conocimiento a indagar
la el dominio del nuevo
investigaci conocimiento:
on
continua.
Enfoques transversales Acciones o actitudes observables
Enfoque intercultural Fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo
y el respeto mutuo.
Enfoque igualdad de genero Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
diferencia de género
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Actividades de Ensefianza - Aprendizaje Recursos y materiales Tiempo

Saludo y bienvenida Video 1: Discriminacion
Revisan el proposito de la sesion y se les informa la rdbrica https://Aww.youtube.com/w
Entran al blog para terminar sus compromisos pendientes atch?v=n1peCWxclJo
Observan el video : “La discriminacion “ (Mentalidad
internacional) 45
Responde de manera individual y después con la plenaria Balones de basquetbol
Trabajo en grupo Elaboran dos juegos con el uso del balén de
basquet planteando sus propias normas

Cada grupo expone sus juegos con las reglas planteadas Platos

Inicio /
Indagacion

Conos

R T T N LN

Bastones

<

Se desplazan libremente por el campo deportivo y realizan
dindmica de coordinacién con el ula ula .
Realizan estiramientos de los principales musculos: cuadriceps,
aductores, tibial anterior, isquiotibiales, triceps sural, dorsales,
pectorales.
Desarrollo / v Realizan dindmica con el balén de basquet
Accion -Juegos con el baldn rebotando con el balén en forma 60
de zigzag

-Mini competencia de rebote

-Pases en pareja desplazandose de un lugar a otro
v Cada grupo exponen su juego haciendo participe a todos los
estudiantes.

<

En grupo

v Sesienta en circulo, comenta sobre la discriminacion

Responden a la pregunta TdC: ;Qué determina la
discriminacion en la aceptacion del conocimiento? 30

Cierre / Reflexion | «
v El estudiante interviene dando su punto de vista y llegan a una
v

conclusion
Realizan aseo personal (/cuidado del agua) y regresan a su aula.

Competencia Criterios (desempefio) Evidencia Instrumentos de evaluacién
Interactlia a través de | Explica la importancia de los acuerdos Demuestra una Rubrica
sus habilidades grupales para la elaboracion y construccion de | actitud asertiva
sociomotrices normas democraticas mostrando una actitud ante todo tipo de

critica ante todo tipo de discriminacion por
género, etnia, capacidades diferentes,
condicion social y religion, durante la practica <
de actividades ludicas, predeportivas, dentroy | actividades
fuera de la institucion educativa lidicas

discriminacion
durante las
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Rosselli P.(2017) La Actividad fisica el ejercicio y el deporte en nifios y adolescentes. Bogota: Panamericano.
Cultural. (2013). Gran enciclopedia de los deportes. Madrid: Cultural.

McArle K. (2014) Filosofia del ejercicio. Madrid: Medica Panamericano

Pancorbo A.(2008)Medicina y ciencias del deporte y actividad fisica. Madrid: Ergon

RUBRICA
. VALORACION
DESEMPENO INDICADORES
5 4 3 2-1
Explica la Toma A veces toma Casi nada toma No toma conciencia
importanciade | Toma conciencia de la conciencia de la conciencia de la conciencia de la de la importancia del
los acuerdos importancia de los importancia de importancia de los importancia de los cuidado del cuerpo.
grupales para la | acuerdos grupales. los acuerdos aCLljoer dos arupales acuerdos grupales
elaboracion y grupales. grup
construccion de -
Muestra una Casi nunca
normas Muestra una actitud actitud asertiva A veces muestra muestra una actitud i
democréticas una actitud asertiva No muestra actitud

mostrando una 3§erti_va_ ante_:'todo tipo de | ante todo tipo ante todo tipo de a_sertiva ante todo asertiva

actitud critica | CIS€rImInNacion de | discriminacion tipode

ante todo tipO discriminacion discriminacion

d‘? L Participa en todos los Participa en A veces participaen | Casi nunca participa | No participa
discriminacion | practica de actividades todos los actividades lidicas | en actividades

por genero, ludicas practica de ludicas

etnia, actividades

capacidades lGdicas

diferentes,

condicion Participa en trabajo Participa en A veces participa en | Esporadicamente No participa en
social y colaborativo trabajo trabajo colaborativo | participa en trabajo | trabajo colaborativo
religion, colaborativo. colaborativo

durante la

practica de

actividades

ludicas,

predeportivas,
dentro y fuera
de la
institucion
educativa




LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR COMPETENCIAS TRASVERSALES

Competencias

DESEMPENOS

OBSERVADO

Sl NO

Sedessrvuehveen
entomos

Virtuales generados
porlasTIC

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de distintos
propasitos, y se integra a comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo: Agrega fotos e
intereses personales en su perfil del portal Perti Educa

Establece bsquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que respondan a
necesidades de informacion

Clasifica y organiza la informacion obtenida de acuerdo con criterios establecidos y cita las
fuentes en forma apropiada con eficiencia y efectividad.

Aplica funciones de calculo cuando resuelve matematicos utilizando hojas de calculo y base de
datos

Establece didlogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de un proyecto o
identificacion de un problema o una actividad planteada con sus pares en entomos virtuales
compartidos. Ejemplo: Participa en un foro

Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos mediante el modelado de
disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su proyecto de emprendimiento estudiantil.

Desarrolla secuencias l6gicas o juegos digitales que simulen procesos u objetos que lleven a
realizar tareas del mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo: Elabora un programa que
simule el movimiento

Cestionasu
gorendizaje de manera

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos,
estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja,
formulandose preguntas de manera reflexivay de forma constante.

Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempo y de los recursos de que dispone para
lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y una prioridad en las acciones
de manera secuenciada y articulada

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones propuestas, su
experiencia previa y la priorizacion de sus actividades para llegar a los resultados esperados.

Evalla los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el logro de las metas de
aprendizaje

Consruyesu
conocimiento apertir
delusodela
investigacion continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el conocimiento a
indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el conocimiento a
indagar

Desarrolla el diagnéstico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elaboray valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente en cada etapa

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y valor para la investigacion

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y confiabilidad para la
investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la naturaleza de la
investigacion

Sustenta el resultado de la investigacion como aporte a la comunidad local o global generando
el espacio de debate y discusion sobre los resultados obtenidos

95



“Indago los juegos tradicionales de mi pueblo de origen”

Afio lectivo
Area curricular
Grado
Secciones

N° de horas
Fechas
Docentes

Colegio de Alto Rendimiento

: Lambayeque

12022

: Educacion Fisica

: Tercero

A

103

: Abril

: Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortez

Competencias
transversales

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones propuestas, su
experiencia previa y la priorizacion de sus actividades para llegar a los resultados esperados.

Principios
pedagdgicos

La indagacidn como base del proceso ensefianza- aprendizaje

Mentalidad
internacional

¢En la préctica de los Juegos tradicionales se puede observar el racismo?, ;Como?

Proyectos
interdisciplinarios

El problema de la discriminacion

Vinculo con TdC

¢Qué evidencias fiables nos permite saber que los juegos tradicionales hermanan a los pueblos?

Monografia

Interculturalidad

Construye una conciencia socio critica relacionada al cuidado de su cuerpo y su salud.

Competencias del area curricular / Desempefios Campo tematico Evidencias
Capacidades
Demostramos
Interactda a | Se  relaciona | Asume roles y funciones bajo un | L3 posturas Juegos
través de sus | utilizando sus | sistema de juego que vincula las corporales i tradicionales
habilidades habilidades habilidades y capacidades de cada | LOS JUEQOS | de mi pueblo
sociomotrices. sociomotrices. | uno de los integrantes del equipo. tradicionales segun su
cultura, contexto o
region de origen
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Competencias Transversales /
Capacidades

Desempefios
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Construy
e su
conocimi
ento a
partir del
uso de la
investiga
cion
continua

Comunica el resultado
de la investigacion como
aporte a la comunidad
local y global

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la naturaleza
de la investigacion

Enfoques transversales

Acciones o actitudes observables

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes

Enfoque de Derechos

Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de modo
alternativo para construir juntos una postura comudn




98

Actividades de Ensefianza - Aprendizaje Recursos y materiales Tiempo
v Saludo, bienvenida y listado de los | Proyector de multimedia
estudiantes.
v Se plantea la siguiente interrogante:
¢En qué lugares o espacios realizamos | Video 01: Interaccion social del juego
- s o .
Inuuge:rt'ggsreja L: ?3;;10;&;;05"}3:@’05;” i Qqﬂg https://www.youtube.com/watch?v=FZxkpvQAs
lugares serian los apropiados para mo
realizar estas interacciones?
v Socializan en la plenaria sobre los . .
o lugares mas convenientes para jugar. Video 02 : Tumba latas
Inicio / v Se plantea la pregunta TdC: ¢Qué | https://www.youtube.com/watch?v=DTzgGR- 45
Indagacion evidencias fiables nos permite saber | MSWO
que los juegos tradicionales hermanan a ’
los pueblos? El desafio de la soga
v Comentan y fundamentan sus | https://www.youtube.com/watch?v=Fv2pIMZgS
apreciaciones. Se socializa en plenaria. | F4
v Mentalidad Internacional: (En la Vari
" - arios
practica de los Juegos tradicionales se
puede observar el racismo?, ¢(Cémo? | https://www.youtube.com/watch?v=u20_grOCDv
Opiniones de los estudiantes. 8
v EuTLao?nLan?;?éga del blog para realizar Materiales de trabajo
Balon
v Se desplazan en forma ordenada al | | gas
patio y desarrollar su calentamiento a
1 través de diferentes movimientos | trompo
corpo_rales. _ _ Bolitas
v Practican en equipos diferentes
JUEGOS TRADICIONALES, | Yaces
promoviendo su rescate:
- Los estudiantes agrupados segun
Desarrollo / sus intereses se distribuyen segun | Ayuda memoria:
Accion sus intereses: . . . . . 5
Interaccion social: La interaccion social es uno de
- Tumba Latas los principale; impulsores del juego. El parque es
mucho mas divertido cuando alli puedes conocer
) ) gente. Eso vale para todas las edades.
Consiste en derrumbar seis latas conuna | |_a alegria de jugar o estar con otros es uno de los
bola de papel. principales impulsos humanos, en todas las
- Tumba Botellas edades, décadas y culturas.
- El desafio de la soga El ndcleo positivo del juego es que jugar es tan
- Sugerencia de los estudiantes interesante que los nifios resuelven conflictos
extremadamente  rapido.  Porque  cuando
v Realizamos la evaluacion de los comienzan_ los conf_li_ctgs, el jueg_o € detie_ne y
aprendizajes. cuandc_)NeI juego se |n|C|a,_eI conflicto se de,tlene.
/ Responden a las preguntas: ¢Qué Los nifios s_olo pueden jugar c_uando estan en
Ci / pd'h 2,6 Ip g d'.’> ¢ tér_mmos amistosos. El mejor patio de recreo para
Ierre /. aprer_l I'hoy ¢-0mo 1o aprendt: la interaccidn social debe tener en cuenta todas las
Reflexion v Realizan su aseo personal y se trasladan | oqades y habilidades y tener en cuenta la 15
al aula. diversidad en el juego: Las acciones socio-
emocionales, fisicas, cognitivas y creativas
sustentadas en el equipo de juego y en el disefio
del patio.



https://www.youtube.com/watch?v=FZxkpvQAsmo
https://www.youtube.com/watch?v=FZxkpvQAsmo
https://www.youtube.com/watch?v=DTzgGR-MSW0
https://www.youtube.com/watch?v=DTzgGR-MSW0
https://www.youtube.com/watch?v=Fv2pIMZgSF4
https://www.youtube.com/watch?v=Fv2pIMZgSF4
https://www.youtube.com/watch?v=u2o_gr0CDv8
https://www.youtube.com/watch?v=u2o_gr0CDv8
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Competencia Criterios (desempefio) Evidencia Instrumentos de evaluacion
‘ ; . . Demostramos  Juegos Lista de cotejos
Interactuia a través de sus | Asume roles y funciones bajo un tradicionales de  mi
habilidades sistema de juego que vincula las | pyepig
soclomotrices. habilidades y capacidades de cada

uno de los integrantes del equipo.

http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/3118/ANvechjs.pdf?sequence=1&isAllowed=y

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES E.P. de Antropologia
“INFLUENCIA SOCIO-CULTURAL DE LOS JUEGOS TRADICONALES EN LOS NINOS DE 9 A 12 ANOS EN LOS COLEGIOS
DEL DISTRITO DE CHIGUATA, PROVINCIA DE AREQUIPA EN EL ANO 2013”

https://prezi.com/qw29gek-c4mb/juegos-tradicionales-de-la-costa-sierra-y-selva-del-peru/
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/2063/2/2015_Lachi.pdf

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR DESARROLLO DE JUEGOS TRADICIONALES

OBSERVADO
No CRITERIOS
SI NO

1 Coordina sus movimientos para la ejecucion del juego “tumba latas”.

2 Coordina sus movimientos para la ejecucion del juego tumba botellas.

3 Coordina sus movimientos para la ejecucion del juego sugerencia de los

estudiantes.

4 Participa en el juego tradicional: Matagente

5 Se muestra seguro en la ejecucion de los juegos.

6 Muestra generosidad en la realizacion de los juegos.

7 Realiza el juego de motivacion (reventar e globo)

8 Realiza el calentamiento.

9 Participa preguntando o acotando ideas sobre la tematica.

10 Propone variables o explica claramente las reglas de algun juego.

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR COMPETENCIAS TRANSVERSALES


http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/3118/ANvechjs.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://prezi.com/qw29gek-c4mb/juegos-tradicionales-de-la-costa-sierra-y-selva-del-peru/
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/2063/2/2015_Lachi.pdf
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Competencias

DESEMPENOS

OBSERVADO

SI NO

Se desenvuelve
en entornos

Administra bases de datos aplicando filtros, criterios de consultas y
organizacion de informacion para mostrar reportes e informes que
demuestren analisis y capacidad de sintesis

virtuales
generados por
las TIC
Gestiona su Organiza un conjunto de acciones en funcién del tiempo y de los recursos de
aprendizaje de | que dispone para lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un
manera orden y una prioridad en las acciones de manera secuenciada y articulada
auténoma

Construye su
conocimiento a
partir del uso de
la investigacion

continua

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el
conocimiento a indagar
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“Cuido mi cuerpo “

Afio lectivo
Area curricular
Grado
Secciones

N° de horas
Fechas
Docentes

Colegio de Alto Rendimiento

: Lambayeque

12022

: Educacion Fisica

: Tercero

A

103

: Abril-mayo

: Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortes

Competencias
transversales

Define metas de aprendizaje

Principios
pedagdgicos

La interdisciplinariedad para la comprension de sistemas complejos

Mentalidad
internacional

5 errores a evitar después de entrenar (Espafia)

Proyectos
interdisciplinarios

Interculturalidad .conflictos en la relacion con los culturalmente diversos

Vinculo con TdC

¢En qué forma la dieta contribuye al rendimiento?

Monografia

Interculturalidad

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los

estudiantes

Competencias del area curricular
/ Capacidades

Desempefios

Campo tematico

Evidencias

Comprende las
relaciones entre

higiene personal
y del ambiente,
y la salud

Realiza acciones para la promocion y
el cuidado de la salud que ayuden a

A :fi ?Ct'v'dad prevenir habitos perjudiciales para el
unzu\:?;a allsilr(rzlgyn tacion organismo, como el consumo de
' alimentos no saludables, alcohol,
saludable. postura e

tabaco, drogas, entre otros.

Los trastornos de la
imagen corporal la
bulimia y anorexia

Acciones durante el
juego que asume las
recomendaciones de
la importancia del

cuidado del cuerpo.

Competencias Transversales / Capacidades

Desempefios
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Gestiona
su
aprendizaj Define metas de

ede aprendizaje
manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades,
conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de
la tarea simple o compleja, formulandose preguntas de manera reflexiva y de

forma constante

Enfoques transversales

Acciones o actitudes observables

Enfoque intercultural

Fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo
y el respeto mutuo.

Enfoque igualdad de genero

Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/as y muestra
sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género,
evidenciando asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas
emociones o necesidades afectivas.

Enfoque de derecho

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos
que tenemos las personas en el ambito privado y publico
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Recursos y Tiemp

Actividades de Ensefianza - Aprendizaje :
materiales 0

Saludo y bienvenida
Revisan el proposito de la sesion y se les informa la rdbrica
Entran a la pagina del blog para responder a las tareas.

Observa los videos de Los trastornos de la imagen corporal la bulimia y
anorexia y el segundo de una buena alimentacion.

Comentan y socializan
Se les orientan sobre el cuidado del cuerpo y su alimentacién (tema octdgono)

Inicio /
Indagaci
on

Video 01: 45
trastornos
corporales de
bulimiay
anorexia

Se desplazan libremente por el campo deportivo y realizan dindmica de Video 02:
coordinacion con el ula ula . buena
Realizan estiramientos de los principales musculos: cuadriceps, aductores, alimentacion
tibial anterior, isquiotibiales, triceps sural, dorsales, pectorales.

Se forman en filas y cada uno adquiere un balén realiza movimientos de llevar
el balén hacia abajo rebotando hasta dominara a la altura adecuada

Cada alumno realiza ejercicios y movimiento que pueda con el balén puede ser
lanzar hacia arriba pasar por detras o entre las piernas etc. etc.

Luego trabajaran en parejas uno después del otro cada alumno rebotara con dos
balones desplazandose de un lugar a otro.

Con las mismas parejas pasara a su compafiero los balones rebotando sin dejar
de hacerlo para que los balones sigan en movimiento. Conos
Se realizardn competencias de velocidad de un lugar a otro teniendo los
cuidados de no golpearse y protegiendo su cuerpo.

Rebota alto y bajo con el balén avanzando hacia el otro extremo y regresa
luego entrega al compafiero a realizar el mismo ejercicio (posicion natural y
atenta, vision general, el juego de piernas).

Cada alumno hace movimientos con el balén pudiendo ser de espaldas
logrando el dominio.

v En cada ejercicio se tendra en cuenta el cuidado de hacer cada ejercicio
logrando no lastimarse

https://youtu.be
/LWEsSUQJ_au
A

Desarroll
o/
Accibén

Balones de
basquetbol 60

S N N N T e e N A R S SN

AN

En grupo

Se sienta en circulo, comenta la importancia y el cuidado de su cuerpo
(proteccion del sol) y de realizar actividad fisica.

Responden a la pregunta TdC: ¢En qué forma la dieta contribuye al 30
rendimiento?

De qué manera podemos cuidar nuestro cuerpo
El estudiante interviene dando su punto de vista y llegan a una conclusién
Realizan aseo personal (/cuidado del agua) y regresan a su aula.

Instrumentos de
evaluacion

Cierre /
Reflexid
n

AN N N RN

Competencia Criterios (desempefio) Evidencia

Asume una Realiza acciones para la promocion y el cuidado de | Acciones durante el juego Rubrica
vida saludable | la salud que ayuden a prevenir habitos perjudiciales | donde acepta las
para el organismo, como el consumo de alimentos recomendaciones de la

no saludables, alcohol, tabaco, drogas, entre otros importancia del cuidado del

cuerpo.
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Rosselli P.(2017) La Actividad fisica el ejercicio y el deporte en nifios y adolescentes. Bogota: Panamericano.

Cultural. (2013). Gran enciclopedia de los deportes. Madrid: Cultural.

Devis Devis, J., Peir6 Velert, C., Pérez Samaniego, V., Ballester Alarte, E., Devis Devis, F. J., Gomar Francés, M. J., y
Sanchez Goémez, R. (2007). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE

5 errores a evitar después de entrenar(2015) https://youtu.be/gRftAr_Yf48

RUBRICA PARA EVALUAR UNA VIDA SALUDABLE

VALORACION
Desempefio Indicadores
5 4 3 2 1
Toma Toma a | Esporddicament | Algunas veces toma | No toma
Toma conciencia veces e toma | conciencia de la | conciencia
conciencia de la | de la | conciencia conciencia de la | importancia del | de la
importancia del | importancia | de la | importancia del | cuidado del cuerpo. | importancia
Realiza cuidado del | del cuidado | importancia | cuidado del del cuidado
- cuerpo. del cuerpo. del cuidado | cuerpo. del cuerpo.
acciones del cuerno
para la P
promocion y Combina Combina a | Esporadicament | Algunas veces | No combina
el cuidado | Combina SierCicios veces e combina | combina ejercicios | ejercicios
de la salud | gjercicios  de cjon ol balon | Elercicios ejerciciosconel | con el  balén | con el balén
que ayuden | dribling . con el balén | balén haciendo | haciendo actividad | haciendo
a  prevenir - haciendo - - - .- S
b haciendo actividad haciendo actividad fisica | fisica actividad
habitos actividad fisica. fisica actividad fisica
perjudiciale IS1 fisica
s para el B
organismo, Regula su | Regula a | Regula poco su | Casi nadaregula su | No regula su
como el | Regula Su | cuerpo  en | veces su | cuerpo en | cuerpo en | cuerpo  en
consumo de | cuerpo en | situaciones cuerpo  en | situaciones pre | situaciones pre | situaciones
alimentos no | situaciones pre | pre situaciones deportivo deportivo pre
saludables, deportivo deportivo pre deportivo
alcohol, deportivo
tabaco, Toma a | Poco toma | . Casi nada toma | No toma
drogas, Toma . - .
entre otros Toma conciencia veces conciencia de | conciencia de los | conciencia
conciencia  de de los conciencia los alimentos | alimentos que debe | de los
los  alimentos . de los | que debe | consumir alimentos
alimentos - .
que debe alimentos consumir que debe
. que debe .
consumir . que debe consumir
consumir

consumir
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Competencias

DESEMPENOS

OBSERVADO

Sl NO

Se desenvuelve en
entornos

virtuales generados
por las TIC

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de distintos propdsitos, y
se integraa comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo: Agrega fotos e intereses personales en
su perfil del portal Perti Educa

Establece bisquedas utilizando filtros en diferentes entomos virtuales que respondan a necesidades
de informacion

Clasifica y organiza la informacion obtenida de acuerdo con criterios establecidos y cita las fuentes
en forma apropiada con eficiencia y efectividad.

Aplica funciones de calculo cuando resuelve matematicos utilizando hojas de calculo y base de
datos

Establece didlogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de un proyecto o
identificacion de un problema o una actividad planteada con sus pares en entomos virtuales
compartidos. Ejemplo: Participa en un foro

Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos mediante el modelado de
disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su proyecto de emprendimiento estudiantil.

Desarrolla secuencias logicas o juegos digitales que simulen procesos u objetos que lleven a
realizar tareas del mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo: Elabora un programa que simule
el movimiento

Gestionasu
aprendizaje de
manera autonoma

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos,
estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja,
formuldndose preguntas de manera reflexivay de forma constante.

Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempoy de los recursos de que dispone para
lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y una prioridad en las acciones de
manera secuenciada y articulada

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones propuestas, su
experiencia previay la priorizacion de sus actividades para llegar a los resultados esperados.

Evallia los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el logro de las metas de
aprendizaje

Construye su
conocimiento a
partir del uso de la
investigacion
continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el conocimiento a indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el conocimiento a indagar

Desarrolla el diagnéstico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elaboray valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente en cada etapa

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y valor para la investigacion

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y confiabilidad para la investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Redacta 0 presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la naturaleza de la
investigacion

Sustenta el resultado de la investigacion como aporte a la comunidad local o global generando el
espacio de debate y discusion sobre los resultados obtenidos
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“Realizo un vendaje para cuidar mi cuerpo™

Colegio de Alto Rendimiento : Lambayeque

Afio lectivo 12022

Avrea curricular : Educacion Fisica

Grado : Tercero

Secciones A

N° de horas :03

Fechas :Mayo

Docentes : Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortez

Competencias Establece blisquedas utilizando filtros en diferentes entomos virtuales que respondan a necesidades de informacién.
transversales

Principios pedagdgicos La indagacion como base del proceso ensefianza- aprendizaje

En los deportes de alta competencia; cudles son las consecuencias que se han tenido como producto de lesiones (Sobre la

TS sl prevencion/su uso/con el contrincante ocasional)

limlinaﬁos Interculturalidad :conflictos en la relacion con los culturalmente diversos

Vinculo con TdC ¢Qué utilidad tiene el uso correcto de la técnica del vendaje para la prevencion y cuidado de la salud en los deportes?
Monografia

Interculturalidad Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los estudiantes

Competencias del area curricular Desempefios Campo tematico Evidencias
/ Capacidades

El basquet y las lesiones

Organiza y ejecuta campafias en | ;Cuales son las lesiones mas

Comprende las . !
donde se promocione la salud comunes en su practica?

Asum relaciones entre la g e )
S . (fisica, psicoldgica y emocional) | .. -
euna actividad fisica, : . - ¢Cémo debemos cuidarnos? .
vida alimentacion integrada al bienestar colectivo y ) Realizamos un
L participa regularmente en ¢Como se realiza un vendaje.
saluda postura e higiene - - - vendaie?
sesiones de actividad fisica que e
ble personal y del vayan de acuerdo con sus J ti
ambiente, y la salud yan ¢ : UEgos recrealivos
necesidades e intereses. aplicados al

basquethol
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Competencias Transversales / Capacidades Desempefios
Organiza acciones . - .
Gestiona  su estratégicas ara Evalta de manera permanente los avances de las acciones propuestas en relacion
aprendizaje g P con su eficacia y la eficiencia de las estrategias usadas para alcanzar la meta de
alcanzar sus metas de aprendizaje, en funcion de los resultados, el tiempo y el uso de los recursos
de manera | aprendizaje P 1€, : poy :
auténoma
Enfoques transversales Acciones o actitudes observables
Enfoque de derecho Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de

modo alternativo para construir juntos una postura comun.

Enfoque igualdad de genero Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/as y muestra
sensibilidad ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género,
evidenciando asi la capacidad de comprender o acompafiar a las personas en dichas
emociones o necesidades afectivas.

Orientacién al bien comn Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar y
comprender sus circunstancias.
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Actividades de Ensefianza - Aprendizaje Recursos y materiales Tiempo

- El docente se apersona al aula y se presenta con los estudiantes. Video 1: Las lesiones en
- Realiza el saludo de bienvenida agradeciendo su disposicion para el basquet
las actividades, y se toma asistencia.
- Se comunica cual es el proposito de la presente sesion: El basquet y
las lesiones: Realizamos un vendaje a los tobillos.
v Responden a la pregunta TdC: ;Qué utilidad tiene el uso correcto de la
técnica del vendaje para la prevencion y cuidado de la salud en los

https://www.fisioterapia-
online.com/videos/lesion
es-mas-frecuentes-en-el-
baloncesto-y-como-
prevenirlas-con-

Inicio / ? e .
Ind dep(_)rt_es. ~ ) ejercicios-auto-masajes-
Indagac Socializamos sus respuestas en pequefios grupos y después con la y 45
1on plenaria, la misma que genera las siguientes conclusiones: ] )
- Sobre la prevencion Video 02: Las lesiones
- Sobreeluso mas frecuentes del
- Sobre con quien es mi contrincante ocasional basquet
v Mentalldad |nterna:ci0na|: ) https://www_youtubelco
- Los estudiantes opinan sobre: En los deportes de alta competencia; m/watch?v=-
cuales son las consecuencias que se han tenido como producto de 0YXRduzQkl
lesiones (Sobre la prevencién/su uso/con el contrincante ocasional) . .
Video 03: Tipo de
. - . . Vendajes
En el laboratorio acondicionado, los estudiantes se organizan por grupos: !
Ti licacion v f verifican | terial tili https://www.youtube.co
ipo, aplicacién y forma. Verifican los materiales a utilizar. m/watch?2v=K91SiTqD8
Los estudiantes realizan la practica partiendo desde sus experiencias en AY
lesiones.
s VENDAJES . Consiste en Her um vendaen El bé§quet y Iz_as lesiones
r T ] (Realizamos tipos de
v .
Tipos de Aplicaciones For'mas Vendaje
vendajes de vendajes
» | vendaje blando o contentivo| > I_émnar & pcyiat ertc Tema8
e la parte afectada »| vendaje circular z B
» | vendaje compresivo E , Cuales son IaS |eSIOnES
|, | Fiiar apositos o " »| vendaje en espiral 7
» | vendaje rigido medicamentos tépicos. mas comunes en Ssu
»| vendaje en ocho At
» | vendaje suspensorio L, | Filer férulas, impidiendo pl’actlca.
. su desplazamiento. p»| vendaje recurrente
» | vendaje protectivo E g ComO debemOS
—r acilitar sostén a .
alguna parte del cuerpo. CUIdarnOS
Ly Comprimir una parte del cuerpo. l .
= - Como se realiza un
|, | e Circtiacion vencea de las dai
Desarr 2 extremidades ven aJe
oIIo_/, gt bisoonasisiintemiegg Juegos recreativos 60
Accion de amputacién aplicados al basquethol

Los mismos grupos realizan en el campo por zonas.



https://www.fisioterapia-online.com/videos/lesiones-mas-frecuentes-en-el-baloncesto-y-como-prevenirlas-con-ejercicios-auto-masajes-y
https://www.fisioterapia-online.com/videos/lesiones-mas-frecuentes-en-el-baloncesto-y-como-prevenirlas-con-ejercicios-auto-masajes-y
https://www.fisioterapia-online.com/videos/lesiones-mas-frecuentes-en-el-baloncesto-y-como-prevenirlas-con-ejercicios-auto-masajes-y
https://www.fisioterapia-online.com/videos/lesiones-mas-frecuentes-en-el-baloncesto-y-como-prevenirlas-con-ejercicios-auto-masajes-y
https://www.fisioterapia-online.com/videos/lesiones-mas-frecuentes-en-el-baloncesto-y-como-prevenirlas-con-ejercicios-auto-masajes-y
https://www.fisioterapia-online.com/videos/lesiones-mas-frecuentes-en-el-baloncesto-y-como-prevenirlas-con-ejercicios-auto-masajes-y
https://www.fisioterapia-online.com/videos/lesiones-mas-frecuentes-en-el-baloncesto-y-como-prevenirlas-con-ejercicios-auto-masajes-y
https://www.youtube.com/watch?v=-0YXRduZQkI
https://www.youtube.com/watch?v=-0YXRduZQkI
https://www.youtube.com/watch?v=-0YXRduZQkI
https://www.youtube.com/watch?v=K91SiTqD8AY
https://www.youtube.com/watch?v=K91SiTqD8AY
https://www.youtube.com/watch?v=K91SiTqD8AY
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En grupo

Vv Sesienta en circulo, comenta la importancia y el cuidado de
practicar este deporte. El estudiante interviene dando su punto

Cierre / de vista y llegan a una conclusion; sobre El basquet y las
Reflexi lesiones. Responden ;Qué utilidad tiene el uso correcto de la
on técnica del vendaje para la prevencion y cuidado de la salud 30

en los deportes? Sobre la prevencion, Sobre el uso.

v Los estudiantes opinan sobre: En sobre la prevencion/su
uso/con el contrincante ocasional)

v Entraal blog y escriben sus comentarios de la clase.

Instrumentos
Competencia Criterios (desempefio) Evidencia de
evaluacion
Organiza y ejecuta camparfias en donde se promocione la salud
Asume una vida (fisica, psicologica y emocional) integrada al bienestar colectivo Realizan un Rubrica
saludable y participa regularmente en sesiones de actividad fisica que vendaje
vayan de acuerdo con sus necesidades e intereses.

2015 https://www.picuida.es/wp-content/uploads/2015/09/Manual-Venajes-Jerez.pdf Tipos de vendaje y su aplicacion
Dobler, E. y H. Dobler. (1975). Juegos Menores. Leipzig. La Habana. Editorial Pueblo y Educacién.

Dorta Saco, A. (1984). Nociones de Psicologia de la Educacion Fisica y el Deporte. Ciudad de La Habana. Editorial Pueblo y
Educacion.

Estévez Cullell, M. y col. (2004). La Investigacion cientifica en la actividad fisica, su metodologia. Ciudad de la Habana. Editorial
Deporte.

Fulleda Bandera, P. (1995). Institucion de las Ludotecas en Cuba. La Habana. Editorial Asociacion Cubana de Ludotecarios.

Gomez, F. (1987). Inicio de las actividades Recreativas al aire libre. Alambra. Espafia.
Gonzélez Rodriguez, N. (2003). Trabajo Comunitario. Ciudad de La Habana. Editorial Félix Varela.

Ana Cecilia Barriga Ravello Dagmar Villanueva Cortez
Docente de  Educacion Fisica Docente


https://www.picuida.es/wp-content/uploads/2015/09/Manual-Venajes-Jerez.pdf

RUBRICA PARA EVALUAR
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Valoracion
Desempefio Indicadores .
Logro Logro Proceso Inicio
Destacado
No reconoce el
Conoce y .
bésquet como
. respeta a . Conoce poco el
Conocimiento ; Conoce el basquet | ., deporte de
basquet como bésquet como
. general sobre como deporte de contacto para el
Organiza vy L deporte de deporte de .
g prevencion de contacto para el cuidado de su
ejecuta . contacto para el . contacto para el
" lesiones en el - cuidado de su . cuerpo y la salud
campafias en , cuidado de su cuidado de su L n
dond basquet. CUErDO la | Cuerpoy la salud cuerno v la salud ningun
onde - se oy poy fundamento  de
promocione la salud basquethol
salud (fisica,
icologi Combina la -
PSICol0gica 'y | yeh correcto de la | o . Esporadicamente .
emocional) - técnica de la | Aplica en forma - No aplica en
: técnica, la aplica en forma
integrada  al L venda, correcta el uso de forma correcta el
. aplicacién y la . correcta el uso de
bienestar forma de la venda aplicandolo en | lavenda la venda uso de la venda
colectivo vy forma correcta.
participa

regularmente
en sesiones de

actividad
fisica que
vayan de
acuerdo con
sus
necesidades e
intereses.

Respeta a  su
ocasional
contrincante
deportivo

Es empético y
solidario con su
ocasional rival
respetando  su
juego

Respeta a su
ocasional rival
respetando su
juego

A veces respeta a
su ocasional rival
respetando su
juego

No respeta a su
ocasional rival ni
respeta su juego

Realiza actividades
de recreacion
ludica aplicadas al
basquet

Realiza

actividades de
recreacion

ludica aplicadas
al basquet,
respetando y
cuidado su

cuerpo

Realiza
actividades de
recreacion ludica
aplicadas al
basquet

A veces realiza
actividades de
recreacién ludica
aplicadas al
basquet

No realiza
actividades de
recreacion ludica
aplicadas al
basquet
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Competencias

Desempefios

Observado

Si

No

Se desenvuelve en
entornos

virtuales generados
por las TIC

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de distintos
propdsitos, y se integra a comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo: Agrega fotos
e intereses personales en su perfil del portal Per( Educa

Establece busquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que respondan a
necesidades de informacion

Clasifica y organiza la informacion obtenida de acuerdo con criterios establecidos y
cita las fuentes en forma apropiada con eficiencia y efectividad.

Aplica funciones de célculo cuando resuelve matematicos utilizando hojas de calculo
y base de datos

Establece dialogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de un proyecto
o identificacion de un problema o una actividad planteada con sus pares en entornos
virtuales compartidos. Ejemplo: Participa en un foro

Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos mediante el
modelado de disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su proyecto de emprendimiento
estudiantil.

Desarrolla secuencias ldgicas o juegos digitales que simulen procesos u objetos que
Ileven a realizar tareas del mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo: Elabora un
programa que simule el movimiento

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades,
conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea
simple o compleja, formulandose preguntas de manera reflexiva y de forma constante.

Organiza un conjunto de acciones en funcidn del tiempo y de los recursos de que
dispone para lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y una
prioridad en las acciones de manera secuenciada y articulada

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones propuestas,
su experiencia previa y la priorizacién de sus actividades para llegar a los resultados
esperados.

Eval(a los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el logro de las metas
de aprendizaje

Construye su
conocimiento a
partir del uso de la
investigacion
continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el
conocimiento a indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el
conocimiento a indagar

Desarrolla el diagnéstico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elabora y valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente en cada etapa

Analiza las fuentes de informacidn para establecer su relacion y valor para la
investigacion

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y confiabilidad para la
investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la naturaleza de
la investigacion

Sustenta el resultado de la investigacién como aporte a la comunidad local o global
generando el espacio de debate y discusion sobre los resultados obtenidos
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“Tomando acuerdo juntos; nos divertimos mejor”

Colegio de Alto Rendimiento  : Lambayeque

Afio lectivo 12022

Area curricular : Educacion Fisica

Grado : Tercero

Secciones CA

N° de horas 103

Fechas : Mayo

Docentes : Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortez

Competencias Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.
transversales

Principios

pedag6gicos El desarrollo de la mentalidad local y global para una mejor comprensién del mundo.

Mentalidad

. - ¢Cuéles seran las caracteristicas comunes en los conflictos deportivos?
internacional

Proyectos

. SCTTI Interculturalidad
interdisciplinarios

¢Los conflictos deportivos que ocurren en paises desarrollados incluido el nuestro, perjudica el

Vinculo con TdC . .
desenvolvimiento del mismo?

Monografia

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los

Interculturalidad estudiantes.
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Competencias del area curricular / Desempefios Campo tematico Evidencias
Capacidades
Analiza el control y ejecucion de sus
habilidades motrices especificas para ) .

Se mejorarlas durante la practica de éQ‘,Je son los conflictos? Consensuar
desenvuelve Comprende su dlft_arentes actividades f|5|c_as.pa ¢Como se resuelven los acuerdos  para
de  manera cuerpo activamente con su comu_nldad en conflictos? jugar
auténoma  a juegos deportivos, tradicionales o ¢A través del juego
través de su populares en la naturaleza. Evitatodo | yodemos lograr
motricidad. tipo de discriminacion por género, etnia, | consensos importantes?

capacidades diferentes, condicion social
y religion.

Competencias Transversales /
Capacidades

Desempefios

Gestiona
su
aprendizaj
ede
manera
autébnoma

Monitorea y ajusta su
desempefio durante el

proceso de
aprendizaje

Evalla de manera permanente los avances de las acciones propuestas en relacion
con su eficacia y la eficiencia de las estrategias usadas para alcanzar la meta de
aprendizaje, en funcién de los resultados, el tiempo y el uso de los recursos.

Enfoques transversales

Acciones 0 actitudes observables

Enfoque intercultural

a nadie.

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin menospreciar ni excluir

Enfoque ambiental

ambiente

El cuidado de su cuerpo sobre los rayos solares a la hora de trabajar al medio




114

Actividades de Ensefianza - Aprendizaje

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio /
Indagacion

S

Saludo y bienvenida y tomamos lista de los estudiantes
presentes.
Prestan atencién a la presentacion del tema: Consensuar
acuerdos para jugar, participan los estudiantes en forma
ordenada.

Responden a la pregunta TdC: ¢Los conflictos deportivos que
ocurren en paises desarrollados incluido el nuestro, perjudica el
desenvolvimiento del mismo?

socializando respuestas en pequefios grupos y después con la
plenaria.

video:
Método

Visualizamos el siguiente
https://www.youtube.com/watch?v=-Huk8J7aNag ,
Alternativo de Resolucion de conflictos:

- Conciliacién

- Mediacion

- Arbitraje

Analizan y opinan: ¢ Cuéles serén las caracteristicas comunes en
los conflictos deportivos? (Mentalidad internacional)

Entran al blog para revisar los videos sobre conciliacion y
responden lo indicado.

Atienden las aclaraciones del docente.

Desarrollo
/ Accion

S N S

Forman 6 equipos de trabajo, teniendo en cuenta que tengan

similares caracteristicas fisicas, emocionales y de género.

En forma democratica se elige un coordinador por equipo.

Cada equipo realiza las indicaciones del docente segun el

Modelo Alternativo (Conciliacion, Mediacion y Arbitraje).

Se agrupan en parejas:

- Senombran 10 2, EI N° 01 realiza ejercicios, lo que es
imitado el N° 02, luego el N°02 realiza movimientos que
son imitados por el N° 01, hasta en dos oportunidades
cada uno.

Agrupados en 6 equipos equitativamente:

- Durante 7 minutos se pondran de acuerdo para realizar 6
movimientos coordinados, cada grupo tendra 2 minutos
para demostrar su actividad

Los equipos agrupados realizaran:

- Tendran 30 minutos para organizarse en:

- Preparar 5 ejercicios de alto impacto

- Preparar 5 ejercicios de bajo impacto

- Realizar desplazamientos hacia adelante, a tras, laterales

- Considerar en los movimientos ejercicios que involucren
brazos y manos

Al final de sus movimientos debera terminar en la formacion

de una figura

Normas:

- Creatividad

- Sincronizacion

-  Dificultad

Proyector
Video :

https://www.youtub
e.com/watch?v=-
Huk8J7aNag

Método Alternativo
de Resolucién de
conflictos:

- Conciliaci
on

- Mediacié
n

- Arbitraje

Consensuar
acuerdos para jugar

45

75



https://www.youtube.com/watch?v=-Huk8J7aNag
https://www.youtube.com/watch?v=-Huk8J7aNag
https://www.youtube.com/watch?v=-Huk8J7aNag
https://www.youtube.com/watch?v=-Huk8J7aNag
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Grupo mixto
Ritmo, compas y tiempo

Cierre /
Reflexion

v Realizan ejercicios de relajacion.

v Realizan su aseo personal y se trasladan al aula

La dindmica del Maw Millan:

Consiste en tener un cazador y una presa ambos
vendados quienes estaran al centro del circulo formado
por el restante de estudiantes.

El cazador dir4d Maw para que la presa intente saber donde
se ubica so6lo por la audicion y la presa respondera Millan,
cambian de posicion segun se organizacen

diferentes, condicion social y religion.

. . ~ . . Instrumentos
Competencia Criterios (desempefio Evidencia -
P ( £3i1) de evaluacion
Analiza el control y ejecucion de sus habilidades motrices
Se desenvuelve especificas para mejorarlas durante la practica de diferentes
de manera actividades fisicas.pa activamente con su comunidad en juegos | COnsensuar Lista de
auténoma a : L . acuerdos
. deportivos, tradicionales o populares en la naturaleza. Evita ; coteios
través de su - L ) - - para jugar )
motricidad todo tipo de discriminacidn por género, etnia, capacidades

Educacion Fisica

Juego Maw Millan: https://www.youtube.com/watch?v=05LYNf8UwAc

Canton Chirivella, Enrique (2005) LA RESOLUCION DE CONFLICTOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA ESCOLAR
Llamas, J. (2003).Orientaciones para afrontar y educar en el conflicto desde la educacion fisica. Tandem. Didactica de la

Montse Martin Hocajo y Oriol Rios Gonzalez (2014) Prevencion y resolucién del conflicto en educacion fisica desde la
perspectiva del alumnado

Ana Cecilia Barriga Ravello

Dagmar Villanueva Cortez

Docente de  Educacion Fisica Docente


https://www.youtube.com/watch?v=05LYNf8UwAc
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Consensuar acuerdos para jugar

No

NOMBRE Y APELLIDOS

Respeta
opiniones de
sus
comparieros

Conciliaen
actividades
conjuntas con sus
pares

Negocia
algunos de
los
ejercicios

Asume
compromisos
de trabajo en

equipo

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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Competencias

DESEMPENOS

OBSERVADO

Sl NO

Se desenvuelve
en entornos

Optimiza el desarrollo de proyectos cuando configura diversos entornos virtuales de
software y hardware de acuerdo con determinadas necesidades cuando reconoce su
identidad digital, con responsabilidad y eficiencia

virtuales
generados por | Agministra hases de datos aplicando filtros, criterios de consultas y organizacion de
las TIC informacion para mostrar reportes e informes que demuestren andlisis y capacidad de sintesis
Desarrolla proyectos productivos y de emprendimiento aplicando de manera idénea
herramientas TIC que mejoren los resultados
Elabora objetos virtuales con aplicaciones de modelado en 3D cuando desarrolla proyectos
de innovacién y emprendimiento. Ejemplo: Modela en 3D el prototipo de su producto
Administra comunidades virtuales asumiendo distintos roles, estableciendo vinculos acordes
con sus necesidades e intereses, y valorando el trabajo colaborativo
Construye prototipos robéticos que permitan solucionar problemas de su entorno
Publicay comparte, en diversos medios virtuales, proyectos o investigaciones, y genera
actividades de colaboracion y dialogo en distintas comunidades y redes virtuales
Gestiona su Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos,
aprendizaje de | estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja,
manera formulandose preguntas de manera reflexiva y de forma constante
auténoma

Organiza un conjunto de acciones en funcion del tiempo 'y de los recursos de que dispone
para lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y una prioridad en las
acciones de manera secuenciada y articulada

Evallia de manera permanente los avances de las acciones propuestas en relacion con su
eficacia y la eficiencia de las estrategias usadas para alcanzar la meta de aprendizaje, en
funcién de los resultados, el tiempo y el uso de los recursos

Evalia con precision y rapidez los resultados y si los aportes que le brindan los demés le
ayudaran a decidir si realizara o no cambios en las estrategias para el éxito de la meta de
aprendizaje

Construye su
conocimiento a
partir del uso de
la investigacion

continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el conocimiento a
indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el conocimiento a
indagar

Desarrolla el diagndstico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elaboray valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente en cada etapa

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y valor para la investigacion

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y confiabilidad para la
investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la naturaleza de la
investigacion

Sustenta el resultado de la investigacion como aporte a la comunidad local o global
generando el espacio de debate y discusion sobre los resultados obtenidos
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“ Me divierto jugando “

Colegio de Alto Rendimiento  : Lambayeque

Afio lectivo 12022

Area curricular : Educacion Fisica

Grado : Tercero

Secciones :A/B,CyD

N° de horas 103

Fechas : Mayo

Docentes : Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortez

Competencias Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
transversales

Principios

pedag6gicos La interdisciplinariedad para la comprension de sistemas complejos

Mentalidad

. - Demostracion de gimnasia con balon de basquetbol y piramides - colegio "ibuelo”
internacional

Proyectos

interdisciplinarios Interculturalidad conflictos en la relacion con los culturalmente diversos

Vinculo con TdC ¢Qué importancia tiene la memoria en las practicas coreogréaficas?

Monografia

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los

Interculturalidad .
estudiantes

Competencias del area curricular Desempefios Campo tematico Evidencias
/ Capacidades

Se . . L, L,
Crea rutinas de movimientos | Elaboracion de una | Presentacion de un

Sgsggvuel Crea y aplica colectivos (drilles, coreografias, etc.) | secuencia coreografica drill con balones de
manera estrategias y |nf:0rporando diferentes materiales Habilidades motrices basquetbol
auténoma tacticas de juego (cintas, balones, bastones, cuerdas ' o

través de etc) Estrategias y tactica de

su juego

motricidad

Competencias Transversales / Capacidades Desempefios
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Gestiona
su 0 . - Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades,
aprendizaj rganiza acclones conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la
estratégicas para alcanzar . . : :
e de sus metas de aprendizaje. tarea simple o compleja, formuldndose preguntas de manera reflexiva y de forma
manera constante.
auténoma.
Enfoques transversales Acciones o actitudes observables
Enfoque intercultural Fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo
y el respeto mutuo.
Enfoque inclusivo o atencion a la Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima
diversidad de cualquier diferencia
Actividades de Ensefianza - Aprendizaje Recursos y materiales Tiempo
v Saludo y bienvenida Video 1: Drill de
v Revisan el proposito de la sesion y se les informa la rdbrica basquet
Inicio / v Observan los videos: “Coreografia con balones de basquet y la https://youtu.be/ZopD
Indagacion mejor demostracion de gimnasia con balon de basquetbol y pm7Mp2w 45
piramides (mentalidad internacional)
Vv Cada grupo de 12 integrantes elabora una coreografia con el balon (2015)
de basquet creando rutinas de movimientos colectivos. https://youtu.be/gtwm
Z2bDsbM
v Sedesplazan al patio 2017
v Realizan estiramientos de los principales musculos: cuadriceps,
aductores, tibial anterior, isquiotibiales, triceps sural, dorsales, Balones de
pectorales basquetbol
v Realizan dindmica de coordinacion (Ula ula) Conos
Desarrollo/ | ¥ Comienza a ensayar la coreografia preparada en aula
Accion v Cada equipo utiliza la mitad del campo y trabajara ensayando los Platos 60
driles Bastones
v El docente apoyara a cada grupo dando pautas de desplazamiento y
movimientos para un mejor resultado
v Los grupos ensayaran teniendo en cuenta los cuidados del material
para evitar algun accidente durante el ensayo
v Cada grupo exponen su coreografia conforme van avanzando.
v Al término de 40 minutos presentaran el trabajo concluido.
Vv Sesienta en circulo, comenta sobre las dificultades presentadas en la
elaboracién de cada coreografia
Cierre / v Responde a la pregunta Tdc: ;Qué importancia tiene la memoria en
Reflexién las pract_lcas c_oreog_raflcas? _ 30
v El estudiante interviene dando su punto de vista
v Sedan las conclusiones en plenaria
v Entran a la pagina del blog a responder sus trabajos.
v Realizan aseo personal (/cuidado del agua) y regresan a su aula.



https://youtu.be/qtwmZ2bDsbM
https://youtu.be/qtwmZ2bDsbM
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Competencia

Criterios (desempefio)

Evidencia

Instrumentos
de evaluacion

Se desenvuelve de
manera autbnoma
través de su
motricidad

Crea rutinas de movimientos colectivos (drilles, coreografias, etc.)
incorporando diferentes materiales (cintas, balones, bastones,

cuerdas etc)

Presentacion
de un drill con
balones de
basquetbol

Rubrica

Rosselli P.(2017) La Actividad fisica el ejercicio y el deporte en nifios y adolescentes. Bogota: Panamericano.
Cultural. (2013). Gran enciclopedia de los deportes. Madrid: Cultural.
McArle K. (2014) Filosofia del ejercicio. Madrid: Medica Panamericano
You tube(2015)Recuperado en :https://youtu.be/ZopDpm7Mp2w

You tuve (2017)Recuperado en :https://www.youtube.com/watch?v=qtwmZ2bDsbM&t=27s

Ana Cecilia Barriga Ravello
Docente de  Educacion Fisica

Dagmar Villanueva Cortez
Docente
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Rubrica
Valoracion
Desempefio Indicadores
5 4 3 2-1
Crea rutinas de Crea rutinas de De vez en cuando | Casi nada No crea rutinas
movimientos Crea rutinas de ejercicios .pone interés en pone interés de ejercicios
Colectivos ejercicios. crear rutinas de en crear
(drilles, ejercicios gjercicios
coreografias, .

A veces Casi nunca No demuestra
etc.) Demuestra q q -
incorporando Demuestra confianzay | confianzay err}l_Jestra err}l_Jestra confianza yl
diferentes seguridad al realizar la seguridad al con |e_1gzg yl con 'E.‘QZS yl Segll_”'dald a
materiales coreografia realizar la Segﬁ” al a Segll.m al a reafizar ?,
(cintas, coreografia realizar la realizar la coreografia
balones, coreografia coreografia
bastones, Pone empefio en realizar | Pone empefio en A veces pone Casi nunca No pone
cuerdas  etc) los ejercicios con realizar los empefio en .pone empefio | empefio

balones. ejercicios con realizar los en realizar los
balones ejercicios con ejercicios
balones
Valora el trabajo Valora el trabajo A veces valorael | Casi nunca No valora el
colaborativo y colaborativo y trabajo valora el trabajo
cooperativo cooperativo colaborativo y trabajo colaborativo y

cooperativo

colaborativo
y cooperativo

cooperativo
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Competencias

Desempefios

Observado

Si

No

Se desenvuelve
en entornos

virtuales
generados por
las TIC

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de distintos
propositos, y se integra a comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo: Agrega fotos e
intereses personales en su perfil del portal Perl Educa

Establece busquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que respondan a
necesidades de informacién

Clasifica y organiza la informacién obtenida de acuerdo con criterios establecidos y cita las
fuentes en forma apropiada con eficiencia y efectividad.

Aplica funciones de calculo cuando resuelve matematicos utilizando hojas de calculo y base
de datos

Establece diélogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de un proyecto o
identificacion de un problema o una actividad planteada con sus pares en entornos virtuales
compartidos. Ejemplo: Participa en un foro

Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos mediante el modelado de
disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su proyecto de emprendimiento estudiantil.

Desarrolla secuencias logicas o juegos digitales que simulen procesos u objetos que lleven a
realizar tareas del mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo: Elabora un programa que
simule el movimiento

Gestiona su
aprendizaje de
manera
auténoma

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades,
conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple
o compleja, formulandose preguntas de manera reflexiva y de forma constante.

Organiza un conjunto de acciones en funcién del tiempo y de los recursos de que dispone
para lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y una prioridad en las
acciones de manera secuenciada y articulada

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones propuestas, su
experiencia previay la priorizacion de sus actividades para llegar a los resultados esperados.

Evalua los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el logro de las metas de
aprendizaje

Construye su
conocimiento a
partir del uso de
la investigacion

continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el conocimiento a
indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el conocimiento a
indagar

Desarrolla el diagnéstico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elaboray valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente en cada etapa

Analiza las fuentes de informacidn para establecer su relacion y valor para la investigacion

Analiza las fuentes de informacidn para establecer su relacion y confiabilidad para la
investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la naturaleza de la
investigacion

Sustenta el resultado de la investigacién como aporte a la comunidad local o global
generando el espacio de debate y discusién sobre los resultados obtenidos
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“Me divierto mediante la practica de secuencias coreograficas”

Colegio de Alto Rendimiento  : Lambayeque

Afio lectivo 12022

Area curricular : Educacion Fisica

Grado : Tercero

Secciones TA,

N° de horas 103,

Fechas : Mayo

Docentes : Ana Cecilia Barriga Ravello
Dagmar Villanueva Cortez

Organiza un conjunto de acciones en funcién del tiempo y de los recursos de que dispone para lograr
las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y una prioridad en las acciones de manera
secuenciada y articulada.

Competencias
transversales

Principios

pedag6gicos La interdisciplinariedad para la comprension de sistemas complejos

Mentalidad

. - Rutina perfecta de las Ucranianas
internacional

Proyectos

. S La discriminacion.
interdisciplinarios

Vinculo con TdC Cémo influye la actividad fisica en las distintas enfermedades.

Monografia

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los

Interculturalidad estudiantes.

Competencias del area curricular / Desempefios Campo tematico Evidencias
Capacidades

Ejecuta de manera auténoma | Ejercicios Secuencia
ejercicios y movimientos | contraindicados coreograficas
Asume una In(;or_pora especificos para la activacion y . .
vida pra_ctlcas que relajacion explicando su utilidad Evitar el sedentarismo
saludable. mejoran su e identificando la intensidad del

calidad de vida esfuerzo antes, durante y después

de la practica de actividad fisica.
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Competencias Transversales /

Capacidades LG
Gestiona
su Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades,
aprendizaj Define metas de conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la
ede aprendizaje tarea simple o compleja, formulandose preguntas de manera reflexiva y de forma
manera constante.
auténoma

Enfoques transversales

Acciones 0 actitudes observables

Enfoque intercultural

Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo
y el respeto mutuo

Enfoque ambiental

Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda forma de vida sobre la
Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales
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Actividades de Ensefianza - Aprendizaje

Recursos y materiales

Tiempo

Inicio /
Indagacion

Saludo y bienvenida

Revisan el proposito de la sesion: Me divierto mediante la
préctica de secuencias coreograficas

¢Qué tiempo diario se le puede dedicar al deporte? ;Qué
ejercicios son considerados contraindicados? ;Qué pasaria Si
seguimos con estos ejercicios?

Participan voluntariamente abriendo al dialogo.

Observan el video Ejercicios contraindicados.

Socializamos en el aula

Responden a la pregunta TdC: ;Coémo podemos validar que
el ejercicio contraindicado disminuye el rendimiento?

socializando respuestas en pequefios grupos y después en la
plenaria

Observan el video: Rutina perfecta de las Ucranianas
(mentalidad internacional)

Socializan en la plenaria rescatando las ideas primordiales.

Entra a la pagina del blog y dan sus comentarios de la
importancia de la actividad fisica a través del baile

NN

<

S N R SN

Desarrollo
/ Accion

Se forman en dos columnas y se desplazan al patio.

Se les conocen la rabrica de la sesion.

Realizan dindmica de juego con el ula ula: formando un

circulo con esos instrumentos colocandose un estudiante en

cada una de ello al toque del silbato cambia de posicién

quedando uno sin lugar

v Demuestran sus avances en la construccion de su secuencia
de movimientos. Sin musica.

v Reciben algunas sugerencias de combinacion de
movimientos por parte del docente.

v Realizan la practica de la coreografia

v Demuestran la secuencia de su coreografia con ayuda
musical.

v Retroalimentan con el apoyo del docente sobre el alcance de
los elementos que pueden utilizar en su coreografia.

Vv Presenta la coreografia gimnastica.

LKL

Cierre /
Reflexion

v Realizan la reflexion de lo aprendido, a partir de la siguiente
pregunta: ¢Es impotente saber que ejercicios es
contraindicados?

v Guardan materiales y realizan el aseo personal indicando el
cuidado del agua

Video Olejercicios
contraindicados

https://youtu.be/7gVH5bsMkSg

Video 02: Rutina perfecta de las
ucranianas

https://youtu.be/lr7ou_EjcvQ

Grabadora
USB

Step
Ulaula

Bastones

45

70

20



https://youtu.be/lr7ou_EjcvQ
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Instrumentos de

Competencia Criterios (desempefio Evidencia "
P ( EEl) evaluacion
Asume una vida Ejecuta de manera autonoma ejercicios y Secuencia Rubrica
saludable. movimientos especificos para la activacion y coreografica

relajacion explicando su utilidad e identificando la
intensidad del esfuerzo antes, durante y después de la
préctica de actividad fisica.

Cultural. (2013). Gran enciclopedia de los deportes. Madrid: Cultural.
Recuperado en : https://www.youtube.com/watch?v=DmX-vQC2XT8.

Devis Devis, J., Peir6 Velert, C., Pérez Samaniego, V., Ballester Alarte, E., Devis Devis, F. J., Gomar Francés, M. J., y Sanchez
Gomez, R. (2007). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE.

Walker, B. (2010). La anatomia de las lesiones deportivas. Barcelona: Paidotribo

Rosselli P.(2017)La Actividad fisica el ejercicio y el deporte en nifios y adolescentes. Bogota: Panamericano.
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VALORACION
DESEMPENO | INDICADORES
4 3 2 1

Ejecuta ejercicios Ejecuta ejercicios A veces ejecuta Muestra confusién No ejecuta
Ejecuta de de manera de manera ejerpicios de'manera _ _al_ ejecutar ejercicio§ de
manera auténoma viendo | @uténoma viendo auténoma viendo la | ejercicios de manera | manera auténoma
auténoma la intensidad del la intensidad del intensidad del aut_onomz_:\ viendo la . weqdo la
ejercicios y esfuerzo de la esfge_rzo dg I_a esfugrzo dle_la intensidad del intensidad del
movimientos o . actividad fisica actividad fisica esfuerzo de la esfuerzo de la

o actividad fisica actividad fisica actividad fisica

especificos
para la ] ; , . .
activacion y Evalua los Eval_ua_los A veces evalla los Ca5|_na_da evalla los No evallia los
relajacion movimientos mowr’nllentos mowr’nllentos movnrp!entos movimientos
explicando su especificos para la | especificos parala | especificos para la especificos para la especificos para la
utilidad e activacion y actlyaqlpn y actlyaqlpn y actlyaqlpn y activacion y
identificando la relajacion. relajacion relajacion relajacion relajacion
intensidad del
esfuerzo antes,
durante y Demuestra Dem.uestra A veces _demuestra Pocq demuestra No demuestra
después de la confianzay confla_mza y c_onflanza_ y conflqnza y confianza ni
practica de seguridad al seguridad al seguridad al ejecutar | seguridad al ejecutar seguridad al

actividad fisica.

ejecutar las figuras
humanas.

ejecutar las figuras
humanas.

las figuras humanas.

las figuras humanas

ejecutar las
figuras humanas

Asume con
responsabilidad el
cuidado de su
cuerpo.

Asume con
responsabilidad el
cuidado de su
cuerpo.

A veces asume con
responsabilidad el
cuidado de su
cuerpo.

Asume poco la
responsabilidad el
cuidado de su
cuerpo.

No asume con
responsabilidad el
cuidado de su
cuerpo.

Valora el trabajo
colaborativo y
cooperativo.

Valora el trabajo
colaborativo y
cooperativo.

A veces valora el
trabajo colaborativo
y cooperativo.

Casi nada valora el
trabajo colaborativo
y cooperativo.

No valora el
trabajo
colaborativo y
cooperativo.
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Competencias

DESEMPENOS

OBSERVADO

SI

NO

Se desenvuelve en
entornos

virtuales
generados por las
TIC

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de distintos
propositos, y se integra a comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo: Agrega fotos e
intereses personales en su perfil del portal Per( Educa

Establece busquedas utilizando filtros en diferentes entornos virtuales que respondan a
necesidades de informacion

Clasifica y organiza la informacion obtenida de acuerdo con criterios establecidos y cita las
fuentes en forma apropiada con eficiencia y efectividad.

Aplica funciones de calculo cuando resuelve matematicos utilizando hojas de célculo y base
de datos

Establece dialogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de un proyecto o
identificacion de un problema o una actividad planteada con sus pares en entornos virtuales
compartidos. Ejemplo: Participa en un foro

Disefia objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos mediante el modelado
de disefio. Ejemplo: Disefia el logotipo de su proyecto de emprendimiento estudiantil.

Desarrolla secuencias ldgicas o juegos digitales que simulen procesos u objetos que lleven
a realizar tareas del mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo: Elabora un programa
que simule el movimiento

Gestiona su
aprendizaje de
manera autbnoma

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades,
conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple
o compleja, formulandose preguntas de manera reflexiva y de forma constante.

Organiza un conjunto de acciones en funcidn del tiempo y de los recursos de que dispone
para lograr las metas de aprendizaje, para lo cual establece un orden y una prioridad en las
acciones de manera secuenciada y articulada

Revisa de manera permanente las estrategias, los avances de las acciones propuestas, su
experiencia previay la priorizacion de sus actividades para llegar a los resultados esperados.

Evalua los resultados y los aportes que le brindan sus pares para el logro de las metas de
aprendizaje

Construye su
conocimiento  a
partir del uso de la
investigacion
continua

Relaciona sus conocimientos previos con el conocimiento de estudio y el conocimiento a
indagar

Establece conexiones interdisciplinarias entre el conocimiento recibido y el conocimiento a
indagar

Desarrolla el diagnéstico situacional para la investigacion

Analiza el estado del arte relacionado a la investigacion

Elabora y valida el problema de investigacion

Desarrolla la investigacion gestionando el tiempo correspondiente en cada etapa

Analiza las fuentes de informacion para establecer su relacion y valor para la investigacion

Analiza las fuentes de informacién para establecer su relacion y confiabilidad para la
investigacion

Utiliza metodologias pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Utiliza instrumentos pertinentes a la naturaleza de la investigacion

Redacta o presenta la investigacion utilizando un lenguaje pertinente a la naturaleza de la
investigacion

Sustenta el resultado de la investigacion como aporte a la comunidad local o global
generando el espacio de debate y discusion sobre los resultados obtenidos
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION DE
PROPUESTA

Estimado Sefior.
Mg. Gilmer Eduardo Diaz Chaname

Reciba saludo cordial y al mismo tiempo le informo que se requiere realizar una VALIDACION
POR JUICIO DE EXPERTO a la Propuesta del Blog cuyos autores son las licenciadas Ana
Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez. En tal sentido recurro a usted para solicitar
dicha Validacion. (En Anexo se adjunta la Propuesta).

Datos del Experto:

Nombre: Diaz Chaname Gilmer Eduardo
DNI. 16586103

Profesion: Docente de Educacion Fisica
Ultimo Grado obtenido: Magister

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO.

Inadecuada.

Medianamente

ITEM requiere cambios adecuaqa' Adecuada
sustanciales) (Se debe mejorar)

01 Estructura general de la X
Propuesta/Modelo/Plan.

02 Marco teérico y antecedentes que sustenta la X
propuesta general.

03 Pertinencia del marco legal considerado. X
Coherencia de los componentes de Ila

04 Propuesta/Modelo/Plan con la informacion del X
diagnostico del fendmeno en estudio.
Coherencia de los componentes de la

05 Propuesta/Modelo/Plan con los objetivos de la X
investigacion.
Detalle de las actividades de accion para la

06 - o X
implementacion de la propuesta.

07 Viabilidad de la implementacion de la X

Propuesta/Modelo/Plan.

Marcar con un aspa segun su apreciacion
Observaciones:

APRECIACION GENERAL DE A PROPUESTA DE MODELO
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Luego de realizada la revision del documento intitulado: EL BLOG COMO HERRAMIENTA
DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN EDUCACION FISICA,
presentado por las licenciadas. Ana Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez. se
otorga la siguiente calificacion.

CALIFICACION DE LA PROPUESTA / MODELO / PLAN.

Inadecuada. | Medianamente
adecuada. Adecuada.
X

Marcar con un aspa

Nombre del Experto: Mg. Gilmer Eduardo Diaz Chaname

DNI: 16586103
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UNIVERSIDAD SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION DE
PROPUESTA

Estimado Sefior.

Mg. Jorge Luis Arrasco Alegre

Reciba saludo cordial y al mismo tiempo le informo que se requiere realizar una VALIDACION
POR JUICIO DE EXPERTO a la Propuesta del Blog, cuyos autores son las licenciadas Ana
Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez. En tal sentido recurro a usted para solicitar

dicha Validacién. (En Anexo se adjunta la Propuesta).

Datos del Experto:

Nombre: Mg. Jorge Luis Arrasco Alegre
DNI. 16704960

Profesion: Docente de Matematicas y Tic
Ultimo Grado obtenido: Magister

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO.

] Inadecuada. i
Nro. CRITERIO DE VALIDACION (Se debe cambiar. Medianamente Adecuada
ITEM requiere cambios adecuaqa'
sustanciales) (Se debe mejorar)

01 Estructura general de la X
Propuesta/Modelo/Plan.

02 Marco teérico y antecedentes que sustenta la X
propuesta general.

03 Pertinencia del marco legal considerado. X
Coherencia de los componentes de la

04 Propuesta/Modelo/Plan con la informacion del X
diagnostico del fendmeno en estudio.
Coherencia de los componentes de la

05 Propuesta/Modelo/Plan con los objetivos de la X
investigacion.
Detalle de las actividades de accion para la

06 - o X
implementacion de la propuesta.

07 Viabilidad de la implementacion de la X
Propuesta/Modelo/Plan.

Marcar con un aspa segun su apreciacion
Observaciones:

APRECIACION GENERAL DE A PROPUESTA DE MODELO
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Luego de realizada la revision del documento intitulado, EL BLOG COMO HERRAMIENTA
DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN EDUCACION FiSICA presentado
por las licenciadas Ana Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez. se otorga la
siguiente calificacion.

CALIFICACION DE LA PROPUESTA / MODELO / PLAN.

Inadecuada. | Medianamente
adecuada. Adecuada.
X

Marcar con un aspa

Nombre del Experto:  Arrasco Alegre Jorge Luis

DNI: 16704960
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UNIVERSIDAD SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION DE
PROPUESTA

Estimado Sefior.
Dr. Luis Edwin Torres Paz

Reciba saludo cordial y al mismo tiempo le informo que se requiere realizar una VALIDACION
POR JUICIO DE EXPERTO a la Propuesta del Blog, cuyos autores son las licenciadas Ana
Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez. En tal sentido recurro a usted para solicitar

dicha Validacion. (En Anexo se adjunta la Propuesta).

Datos del Experto:

Nombre: Luis Edwin Torres Paz

DNI. 44114598

Profesion: Docente de Educacién Fisica

Ultimo Grado obtenido: Doctor

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO.

, Inadecuada. i
Nro. CRITERIO DE VALIDACION (Se debe cambiar, Medianamente Adecuada
ITEM requiere cambios adecuaqa'
sustanciales) (Se debe mejorar)

01 Estructura general de la X
Propuesta/Modelo/Plan.

02 Marco teérico y antecedentes que sustenta la X
propuesta general.

03 Pertinencia del marco legal considerado. X
Coherencia de los componentes de la

04 Propuesta/Modelo/Plan con la informacién del X
diagnostico del fendmeno en estudio.
Coherencia de los componentes de la

05 Propuesta/Modelo/Plan con los objetivos de la X
investigacion.
Detalle de las actividades de accion para la

06 - o X
implementacion de la propuesta.

07 Viabilidad de la implementacion de la X
Propuesta/Modelo/Plan.

Marcar con un aspa segun su apreciacion
Observaciones:

APRECIACION GENERAL DE A PROPUESTA DE MODELO
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Luego de realizada la revision del documento intitulado EL BLOG COMO HERRAMIENTA
DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN EDUCACION FISICA,
presentado por las licenciadas Ana Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez, se

otorga la siguiente calificacion.

CALIFICACION DE LA PROPUESTA / MODELO / PLAN.

Inadecuada. | Medianamente
adecuada. Adecuada.
X

Marcar con un aspa

R =

Nombre del Experto: Luis Edwin Torres Paz

DNI: 44114598



UNIVERSIDAD SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO
PARA VALIDACION DE PROPUESTA

Estimado Sefior.

Mag. Samillan Zurita Ruth Silvana
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Reciba saludo cordial y al mismo tiempo le informo que se requiere realizar una VALIDACION
POR JUICIO DE EXPERTO a la Propuesta del Blog, cuyos autores son las Licenciadas. Ana
Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez. En tal sentido recurro a usted para solicitar
dicha Validacién. (En Anexo se adjunta la Propuesta).

Datos del Experto:

Nombre: Samillan Zurita Ruth Silvana

DNI. 16748848

Profesion: Docente de Mateméticas y Tics.

Ultimo Grado obtenido: Magister

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO.

. Inadecuada. i
Nro. CRITERIO DE VALIDACION (Se debe cambiar, Me‘é'a”arge”te Adecuada
ITEM requiere cambios adecuaada.
sustanciales) (Se debe mejorar)

01 Estructura general de la X
Propuesta/Modelo/Plan.

02 Marco teodrico y antecedentes que sustenta la X
propuesta general.

03 Pertinencia del marco legal considerado. X
Coherencia de los componentes de la

04 Propuesta/Modelo/Plan con la informacion del X
diagnostico del fendmeno en estudio.
Coherencia de los componentes de la

05 Propuesta/Modelo/Plan con los objetivos de la X
investigacion.
Detalle de las actividades de accion para la

06 . > X
implementacidn de la propuesta.

07 Viabilidad de la implementacion de la X

Propuesta/Modelo/Plan.

Marcar con un aspa segun su apreciacion
Observaciones:

APRECIACION GENERAL DE A PROPUESTA DE MODELO




136

Luego de realizada la revision del documento intitulado. EL BLOG COMO HERRAMIENTA
DIDACTICA: UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION EN EDUCACION FISICA,
presentado por las licenciadas. Ana Cecilia Barriga Ravello y Dagmar Villanueva Cortez. se

otorga la siguiente calificacion.

CALIFICACION DE LA PROPUESTA / MODELO / PLAN.

Inadecuada. | Medianamente
adecuada. Adecuada.
X

Marcar con un a aspa

LR

Nombre del Experto: Samillan Zurita Ruth Silvana

DNI: 16748848



