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1.Introdução 
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1.1 Justificação 

1.2 Objetivos 
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2. Enquadramento Teórico 

2.1 Diagrama de Contextualização Teórica 

 

Fig. 1 Diagrama de Contextualização Teórica. Fonte: Autora. 
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2.2 Conceito de Design de Interiores  

1 Associazione Italiana Progettisti d’Interni 
2 American Society of Interior Designers 



Inês da Cruz Fonseca 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

2.3 Contextualização histórica do Design de Interiores em Portugal 

A Construcção Moderna (1900-1919)  Ilustração Portugueza(1903-1923) 



Inês da Cruz Fonseca 

3 Arquiteto português, de enorme importância no panorama arquitetónico nacional. A sua obra assenta num arquétipo 
culturalista, no qual predomina a ideia de que só o conhecimento do terreno/paisagem sobrevalorizam conceitos e valores 
tradicionais da pura arquitetura portuguesa. 

4 Historiador de arte, colecionador de cerâmica e pintor discípulo de Columbano Bordalo Pinheiro e José Malhoa. 
5 Arquiteto e professor, de nacionalidade suíça, que veio lecionar para Portugal, exercendo funções, inicialmente, na Escola 

Industrial e Comercial de Braga, e mais tarde, na Escola Industrial e Comercial de Leiria onde lecionava as disciplinas de Desenho 
Ornamental e Modelagem. 

6 Designação que caracteriza o arquiteto, segundo o site oficial Atelier Daciano da Costa. 
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Hotel Alvor Praia

coffe-shop
restaurante-grill

Restaurante-Grill

Para a zona de coffe-shop o designer desenvolveu um modelo de cadeira e mesa com 
cores inspiradas nos barcos tradicionais algarvios. Nas sequentes figuras, evidencia-se a 
cadeira Alvor Hotel (1966). Esta possui estrutura em madeira lacada a verde, estofo a burel 

Fig. 2 Daciano da Costa. Fonte: Daciano da Costa Official Site. 

Fig. 3, 4, 5 Projeto Hotel Alvor Praia: Coffee shop da piscina; zona de acesso com escultura de Jorge Vieira / Grill restaurant; Cadeira e 
mesa Grill. Fonte: Atelier Daciano da Costa. 



Inês da Cruz Fonseca 

azul e pés em acrílico transparente. No âmbito do projeto do Atelier Daciano da Costa esta 
peça de mobiliário entrou em 2022 para a coleção do Vitra Des ign Museum. O modelo desta 
cadeira foi reeditado resultando na trilogia Alvor: Alvor Hotel (1967;) Alvor Barclays (1996) 
e Alvor Casa da Música (2004). 

Fig. 6, 7, 8  Desenho de estudo para mobiliário; Cadeira Alvor Hotel e trilogia de cadeiras da coleção Alvor. Fonte: Atelier Daciano da 
Costa. 
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The Lodge Wine & Business Hotel
Miami Private Resort

7 SILVA, Nini Andrade - Interiores - The Lodge Wine & Business Hotel. 

Fig. 9 Nini Andrade Silva. Fonte: Diário de Notícias - Pedro Correia Silva.

Fig. 10, 11, 12, 13, 14, 15 The Lodge Wine & Business Hotel: zona lounge, restaurante e suíte. Fonte: The Lodge Hotel.
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atelier

 

8 SILVA, Nini Andrade - Interiores - Miami Private Resort. 
9 SILVA, Nini Andrade - Qualidade, ética e bem-estar. Villas&Golfe.  

Fig. 16, 17 Projeto Miami Private Resort. Fonte: Nini Andrade Silva. 

 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

Apartamento com vista para mar  Elegant exclusive 
penthouse. 

Fig. 18 Gracinha Viterbo. Fonte: Caras, Luís Coelho. 

Fig. 19, 20, 21, 22, 23  Viterbo Interior Design - Apartamento com vista para mar , área social. Fonte: Casavogue, Francisco Nogueira. 
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Elegant exclusive penthouse 

Fig.24,25,26  Apartamento com vista para mar , quartos. Fonte: Casavogue, Francisco Nogueira. 

Fig. 27, 28, 29, 30, 31,32 Elegant exclusive penthouse, área social. Fonte: Viterbo Interior Design.
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10 Viterbo Interior Design - Sobre nós.  
11 Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa. 

Fig. 33, 34, 35 Elegant exclusive penthouse, suítes. Fonte: Viterbo Interior Design.

Fig. 36 Cristina Jorge de Carvalho. Fonte: CJC Architecture & 
Interior Design. 
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Moradia no Algarve
Hotel Altis Prime Hotel 

Altis Prime e Moradia Quinta da Marinha. 

Fig. 37, 38, 39, 40, 41, 42 Hotel Altis Prime. Fonte: CJC Architecture & Interior Design. 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

12 Cristina Jorge de Carvalho - Moradia Quinta da Marinha  

Fig. 48, 49 Moradia Quinta da Marinha. Fonte: CJC Architecture & Interior Design. 

Fig. 43, 44, 45, 46, 47 Moradia Quinta da Marinha. Fonte: CJC Architecture & Interior Design. 
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Fig. 50 Dupla de designers OitoemPonto. Fonte: Creative Minds. 

Fig. 51, 52, 53 "A Playboy’s Room". Fonte: OitoemPonto.
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La Maison du Caviar. 

13 T.L «A Alta decoração» 
14 OITOEMPONTO - AD Interieurs 2018 
15 Veículos aerodinâmicos que reduziam a resistência do ar, como por exemplo, os comboios de alta velocidade dos anos 30 

aos anos 50. 

Fig. 54, 55, 56, 57, 58 Restaurante La Maison du Caviar. Fonte: Bec - Jérôme Galland. 
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2.4 Áreas relacionadas com o Design de Interiores 
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2.5 Importância do Designer de Interiores no atelier de Arquitetura 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 



Inês da Cruz Fonseca 

 

3. 

O
 A

te
li

er
 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

3. O Atelier Filipa Borges Nascimento 

3.1 A cidade de Coimbra 

Breve síntese histórica 

Aeminium  

Emínio

Colimbriae 

16 Fórum que correspondia ao centro político, religioso e administrativo da cidade. 

Fig. 59, 60 Criptopórtico, em Coimbra. Fonte: Vitor Oliveira, Wikimedia. 
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Fig. 61 Paço da Universidade. Fonte: José Cuenca, Unsplash. 
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17 UNIVERSIDADE DE COIMBRA - Informação para candidatos internacionais - A cidade de Coimbra.  

Fig. 62, 63, 64, 65 Detalhes da cidade: Uma das vistas da cidade, a partir da Universidade; Casa Museu Bissaya Barreto; Jardim 
Botânico da Universidade de Coimbra. Fonte: Autora. 
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Contexto social e económico 

 

18 Resultados provisórios dos Censos 2021. 
19 Fontes: INE, PORDATA 

Relação existente entre o número de idosos e população jovem, em determinada região. O que corresponde ao número de 
pessoas com 65 e mais anos, por cada 100 pessoas menores de 15 anos

Fig. 66  Indicadores-chave demográficos de Coimbra. Fonte: INE, PORDATA. 

 

Fig. 67 Idosos por 100 jovens, no Município de Coimbra. Fonte: INE, PORDATA. 
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Peralta, 2019
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 Quinta S.Jerónimo 

Fig. 68  Vista superior da Quinta de S.Jerónimo. Fonte: Karst arquitetos. 
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Fig. 70 Vista do jardim. Fonte: Autora. Fig. 69 Zona edificada. Fonte: Karst arquitetos. 

Fig. 71 Acesso à ponte pedonal. Fonte: 
Autora. 

Fig. 72 Evento no jardim da Quinta. Fonte: Diário de Notícias. 
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3.2 Apresentação do atelier 

Sistema Organizacional da Empresa 

Fig. 73 Fundadora do atelier - Filipa Nascimento. Fonte: Diário de Coimbra. 
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Público-Alvo 
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4. O Estágio 
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4.1 Metodologia de Trabalho 
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Fig. 74  Esquema Resumo - Metodologia de Trabalho. Fonte: Autora. 
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4.2 Tarefas Desenvolvidas 

software

Fig. 77, 78 Desenhos 2D (plantas e desenho técnico), no AutoCAD - Projeto II. Fonte: Autora. 

Fig. 75, 76 Levantamento fotográfico e respetivo registo - Projeto II. Fonte: Mariana Vieira /Autora. 
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Fig. 81 Orçamento realizado no Excel. Fonte: Autora. 

 

 

Fig. 80 Modelação de cozinha no Sketchup – Projeto IV. Fonte: Autora. 

Fig. 79 Painéis realizados no Photoshop - Projeto IV. Fonte: Autora. 

 

Fig. 82 Proposta Orçamental. Fonte: Autora. 
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Fig. 83, 84, 85 Acompanhamento de dois projetos - Montagem e instalação de cadeiras. Fonte: Ana Soares. 
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4.3 Cronograma de atividades 

Tabela 1 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 2 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 3 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 4 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 5 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 6 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 7 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 8 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 9 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora. 

Tabela 10 - Cronograma de atividades. Fonte: 
Autora. 

Tabela 11 - Cronograma de atividades. Fonte: 
Autora. 

Tabela 12 - Cronograma de atividades. Fonte: 
Autora. 

Tabela 13 - Cronograma de atividades. Fonte: 
Autora. 

Tabela 14 - Cronograma de atividades. Fonte: 
Autora. 
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4.4 Experiências Paralelas ao Estágio 

4.4.1 Visita ao Showroom Valditaro 

Fig. 86, 87, 88, 89, 90, 91  Visita à Valditaro - Métodos de fabrico das componentes do candeeiro. Fonte: Autora. 
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4.4.2 Visita à feira Maison & Objet Paris 

Fig. 92, 93, 94 Visita à Valditaro – Alguns dos modelos de candeeiros presentes no Showroom. Fonte: Autora. 

 

Fig. 95 Entrada da feira. Fonte: Autora. 
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Fig. 96, 97, 98, 99, 100, 101 Registos fotográficos das marcas: Eleonora, Tinek Home, Casamance, Alki, Martinelli Luce e 
Pedrali. Fonte: Autora. 

Fig. 102, 103, 104 Registos fotográficos das marcas portuguesas: Patrícia Lobo Atelier, HMD Interiores, Black Cork. Fonte: 
Autora. 
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Fig. 105, 106, 107, 108, 109, 110  Registos fotográficos dos showrooms das marcas: Modular Lighting – Instruments, 
Hamilton Conte, Lelièvre, Moooi Wallcovering. Fonte: Autora. 
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4.5 Projetos 
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4.5.1 Projeto I - FC 

Fig. 111, 112 Escritório e sala de estar. Fonte: FBN.
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Proposta 

Escritório 

Fig. 113, 114 Fotografias do Existente. Fonte: FBN. 

 

Fig. 115 Proposta Inicial da planta. Fonte: Autora. 
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Fig. 116 Corte ilustrativo. Fonte: Autora. 

Fig. 117 Visualização 3D e desenho das secretárias. Fonte: Autora. 
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Fig. 119 Fotomontagem 1 da zona de escritório. Fonte: Autora 

Fig. 118 Fotomontagem zona de estar do escritório. Fonte: Autora. 
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Fig. 121 Fotomontagem com a obra “Por quem esperas? #3-1”. Fonte: Autora. 

Fig. 120 Fotomontagem 2 da zona de escritório. Fonte: Autora. 
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Fig. 122 Planta humanizada retificada. Fonte: Autora. 

Fig. 123, 124 Registos fotográficos da abertura do vão da porta. Fonte: Autora.
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Desenho Técnico de Mobiliário 

Fig. 125, 126 Visualização 3D e desenho esquemático da solução desenvolvida. Fonte: Autora. 
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Fig. 127 Desenho técnico da secretária, módulo I. Fonte: Autora. 
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Fig. 128 Desenho técnico da secretária, módulo II. Fonte: Autora. 
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Registos fotográficos da intervenção terminada 

Fig. 130, 131 Registos fotográficos do resultado final da intervenção. Fonte: Cliente/FBN. 

Fig. 129 Desenho técnico prateleira. Fonte: Autora. 
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Sala de Estar  

Fig. 132, 133 Fotografias do existente. Fonte: FBN. 

Fig. 134 Proposta 1. Fonte: Autora. 
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Fig. 137 Proposta 4. Fonte: Autora. 

Fig. 136 Proposta 3. Fonte: Autora

Fig. 135 Proposta 2. Fonte: Autora
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Fig. 138, 139, 140, 141  Fotomontagens com propostas de mesa de apoio. Fonte: Autora. 

Fig. 142, 143 Registos fotográficos do sofá. Fonte: FBN. 
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Fig. 144, 145, 146 Estudos de layout. Fonte: Autora. 
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Fig. 147, 148 Proposta I e II para solução de prateleira. Fonte: Autora 
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Soluções de decoração vertical  

Fig. 153 Composição opção III. Fonte: Autora. 

Fig. 149, 150 Registos fotográficos da sala de estar. Fonte: FBN. 

Fig. 152 Composição em palhinha. Fonte: Autora.Fig. 151 Composição em cerâmica. Fonte: Autora. 

Fig. 154 Composição opção IV. Fonte: Autora. 
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Fig. 157 Proposta I: Run,180x85, 2009, Mónica Nogueira. 
Fonte: Autora. 

 

Fig. 159 Proposta III: composição "Geometrias gestuais 
#2,120x90; “Azul sobre fundo cinza”, 120x90, Maria 

Beatitude. Fonte: Autora.

 

Fig. 155, 156 Registos fotográficos do corredor piso 6. Fonte: FBN. 

Fig. 158 Proposta II: Díptico” Remémoro - Mapa”, 120x90, 
Maria Beatitude Fonte: Autora. 
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Síntese Conclusiva 
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4.5.2 Projeto II - CN 
 

Fig. 160, 161 Registos fotográficos do apartamento em fase de obras. Fonte: Autora.
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Proposta  

Hall de entrada  

Fig. 163, 164 Referências hall de entrada. Fonte: Ellen Nystrom Design/ Redação – 
Decor Fácil.  

 

Fig. 162 Planta proposta. Fonte: Autora e Mariana Vieira. 
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Fig. 166 Visualização 3D, hall de entrada. Fonte: Autora. 

Fig. 165 Propostas I e II, hall de entrada. Fonte: Autora. 
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Área Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig. 167, 168, 169 Fotomontagens de propostas I, II, III da Sala de Jantar. Fonte: Autora. 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A boiserie surgiu em França, entre os séculos XVII e XVIII, influenciada pelo movimento artístico Rococó, com o objetivo de 
adornar as paredes da nobreza.

Fig. 171 Visualização 3D da Sala de Jantar. Fonte: Autora 

Fig. 170 Proposta selecionada para a Sala de Jantar. Fonte: Autora. 
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Fig. 172 Fotomontagens da opção I, Sala de Estar. Fonte: Autora. 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

  

Fig. 174 Fotomontagem da opção IV, Sala de Estar. Fonte: Autora. 

Fig. 173 Fotomontagens da opção III, Sala de Estar. Fonte: Autora. 
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Fig. 175 Fotomontagens da opção II, Sala de Estar. Fonte: Autora. 
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Fig. 176, 177 Visualizações 3D da opção II da Sala de Estar. Fonte: Autora. 
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Fig. 178 Proposta final, hall de entrada. Fonte: Autora. 

Fig. 179 Proposta final, Sala de Jantar. Fonte: Autora. 

Fig. 180 Proposta final, Sala de Estar. Fonte: Autora. 
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Fig. 181, 182, 183  Registos fotográficos: cortes em meia esquadria do perfil, respetiva aplicação e o 
resultado obtido. Fonte: FBN. 
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Desenho Técnico de Mobiliário 

Fig. 184 Desenho técnico da mesa de jantar. Fonte: Autora. 

Fig. 185 Desenho técnico do móvel TV. Fonte: Autora. 
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Síntese Conclusiva 

Fig. 186, 187 Registos fotográficos do resultado final da intervenção na sala de estar. Fonte: FBN. 
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Fig. 188, 189, 190, 191, 192 Registos fotográficos do resultado final da intervenção no hall 
de entrada, sala de estar e jantar. Fonte: FBN. 
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4.5.3 Projeto III - CM Tábua 

22  Programa Operacional da Região Centro, para o período 2014-2020, que tem como base uma estratégia de desenvolvimento 
regional. 

23  Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro. 
24  Construir uma rede de contatos profissionais para trocar experiências e informações, potencializando oportunidades através 

de relacionamentos (Glen Hudson, 2019). 
25 Organização construída para encontrar um modelo de negócios repetível e escalável (Steve Blank, 2010). 
26 Co-trabalho e partilha de um espaço de trabalho partilhado, com recursos e serviços de escritório disponíveis (Revista 

Coimbra Coolectiva, 2022). 

Fig. 194 Edifício Cultiva. Fonte: Google Maps Fig. 193 Reabilitação do Edifício Municipal. Fonte: CMTábua 
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O projeto  

coffee 
break

Fig. 195 Paleta cromática e imagem ilustrativa do conceito. Fonte: Autora/Unsplash. 
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Fig. 197 Reprografia. Fonte: FBN.

 

Fig. 196 Pormenor Sala IEFP. Fonte: FBN.

Fig. 198 Sala 4, de Cowork. Fonte: FBN. Fig. 199 Exterior. Fonte: FBN. 

 



Inês da Cruz Fonseca 

Proposta 

 
Definição do posto de trabalho 

PISO 0 

Receção 

Fig. 200 Planta de implementação de mobiliário, piso 0. Fonte: FBN. 

Fig. 201 Moodboard receção. Fonte: FBN. 
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PISO 1 

1. ADI 

Fig. 202 Planta humanizada, piso 1. Fonte: FBN. 

Fig. 203 Proposta para a sala ADI. Fonte: FBN. 
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2. Sala de Formação 

3. Sala de Espera  

 

Fig. 204 Proposta para a sala de formação. Fonte: FBN.

Fig. 205 Proposta para a sala de espera. Fonte: FBN. 
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Fig. 206, 207 Visualizações 3D, sala de espera. Fonte: FBN. 
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4. IEFP 

5. Auditório 

Fig. 208 Proposta para a sala do IEFP. Fonte: FBN. 

Fig. 209 Proposta para o auditório. Fonte: FBN. 
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6 e 7. Sala de Reunião e Sala de Gestão  

8. Corredor / Reprografia 

Fig. 210 Proposta para a sala de reunião. Fonte: FBN.

Fig. 212 Proposta para o corredor/reprografia. Fonte: FBN.

Fig. 211 Proposta para a sala de gestão. Fonte: FBN. 
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9. Sala Brainstorming 

Fig. 213 Visualização 3D do corredor/reprografia. Fonte: FBN.

Fig. 214 Proposta para a sala Brainstorming. Fonte: FBN. 
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Fig. 215, 216 Visualizações 3D da sala Brainstorming. Fonte: FBN. 
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10. Salas de Cowork 

Fig. 217 Proposta de mobiliário de escritório. Fonte: FBN 

Fig. 218 Proposta Sala 1- Planta e Moodboard. Fonte: FBN. 
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Fig. 219, 220 Visualização 3D, Sala 1. Fonte: FBN.
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Fig. 221 Proposta Sala 2- planta, moodboard e referências. Fonte: FBN. 

 

Fig. 222 Proposta Sala 3- planta, moodboard e referências. Fonte: FBN.

 

Fig. 223 Proposta Sala 4- planta, moodboard e referências. Fonte: FBN. 
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Fig. 224, 225 Visualização 3D, Sala 4. Fonte: FBN.
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11. Sala de Refeições 

Fig. 226 Proposta sala de refeições. Fonte: FBN. 

Fig. 227, 228 Visualizações 3D da sala de refeições. Fonte: FBN.
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Exterior 

Fig. 229, 230 Propostas I e II para a solução de mobiliário Low Cost. Fonte: FBN. 
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Síntese Conclusiva 

Fig. 231, 232 Propostas I e II para a solução de mobiliário mais resistente. Fonte: FBN. 
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4.5.4 Projeto IV - PL 

Fig. 233 Planta do existente. Fonte: Autora.  
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Proposta 

Fig. 234 Planta humanizada proposta. Fonte: Autora. 
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Cozinha 

Fig. 235, 236 Registos fotográficos da cozinha. Fonte: FBN. 

Fig. 237, 238 Visualizações 3D, estudo de volumetrias – cozinha. Fonte: Autora.
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Proposta I 

27 Marca do grupo Consentino. O material criado por esta marca é uma superfície híbrida composta por minerais e materiais 
reciclados que conferem dureza e resistência.  

Fig. 239, 240 Visualizações 3D, proposta I. Fonte: Autora. 

Fig. 241 Moodboard dos materiais propostos. 
Fonte: Autora. 
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Proposta II 

  

28 Superfície revestida por determinado material, como por exemplo, uma parede revestida a azulejos junto ao lava-loiça, 
fogão ou na zona do banho, para proteger a parede de sujidade e/ou salpicos de água. 

Fig. 242, 243 Visualizações 3D, proposta II. Fonte: Autora. 
 

Fig. 244 Moodboard dos materiais propostos. 
Fonte: Autora. 
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Proposta III 

Fig. 245, 246 Visualizações 3D, proposta III. Fonte: Autora. 

 

Fig. 247 Moodboard dos materiais propostos. 
Fonte: Autora. 
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Hall de entrada 

 

Fig. 248 Hall de entrada existente. Fonte: FBN. 

Fig. 250 Proposta II, hall de entrada. Fonte. Autora.Fig. 249 Proposta I, hall de entrada. Fonte. Autora. 
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Área Social 

Fig. 254 Proposta I, sala de estar. Fonte: Autora. 

 

Fig. 251, 252, 253 Registos fotográficos da área social. Fonte: FBN.

Fig. 255 Proposta II, sala de estar. Fonte: Autora. 
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Fig. 256 Montagem da sala evidenciando a proposta do móvel TV. Fonte: Autora. 

Fig. 257, 258 Propostas I e II, sala de jantar. Fonte: Autora. 
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Quarto Principal 

 

Fig. 259, 260 Registo fotográfico do quarto principal. Fonte: FBN. 

Fig. 261 Proposta quarto principal. Fonte: Autora. 
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Síntese Conclusiva 

Fig. 262, 263, 264 Propostas I, II, III:  canto de leitura e de móvel TV. Fonte: Autora. 
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4.5.5 Projeto V - AIM 
 

Proposta 

Fig. 265 Planta humanizada proposta. Fonte: Autora. 
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Hall de entrada 

Fig. 266, 267 Registos fotográficos do hall de entrada. Fonte: FBN 

Fig. 268 Proposta I, hall de entrada. Fonte: Autora. 
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Fig. 269 Proposta II, hall de entrada. Fonte: Autora. 

Fig. 270, 271 Registos fotográficos do resultado final da intervenção no hall de entrada. Fonte: FBN.  
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Área Social 

29 Fibras naturais feitas a partir de plantas aquáticas. 

Fig. 272, 273 Registos fotográficos da área social. Fonte: FBN.

Fig. 274 Proposta I, sala de estar. Fonte: Autora.
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Fig. 275 Proposta II, sala de estar. Fonte: Autora. 

Fig. 276, 277 Apresentação 2, propostas I e II, sala de estar. Fonte: Autora.
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Fig. 278 Proposta I, sala de jantar. Fonte: Autora.

 

Fig. 280 Proposta III, sala de jantar. Fonte: Autora.

Fig. 279 Proposta II, sala de jantar. Fonte: Autora.
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Fig. 281 Apresentação 2, proposta I, sala de jantar. Fonte: Autora. 

Fig. 282 Apresentação 2, proposta II, sala de jantar. Fonte: Autora. 
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Fig. 283, 284, 285 Registos fotográficos do resultado final da intervenção na área social. Fonte: FBN. 
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Fig. 286, 287, 288, 289 Registos fotográficos do resultado final da intervenção na área social. Fonte: FBN. 
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Quarto Maria Luís 

Fig. 290, 291 Registos fotográficos do quarto da bebé. Fonte: FBN. 

Fig. 292 Proposta I, quarto Maria Luís. Fonte: Autora. 

Fig. 293, 294, 295 Proposta I - planta humanizada e imagens de referência. Fonte: Autora/ Pinterest.
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Kallax

Fig. 296 Proposta II, quarto Maria Luís. Fonte: Autora. 

 

Fig. 297, 298, 299 Proposta II - planta humanizada e imagens de referência. Fonte: Autora/ Pinterest. 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

Fig. 300 Apresentação 2, proposta I, quarto Maria Luís. Fonte: Autora. 

Fig. 301 Apresentação 2, proposta II, quarto Maria Luís. Fonte: Autora. 
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Fig. 302, 303, 304, 305 Registos fotográficos do resultado final da intervenção no quarto da bebé. Fonte: FBN. 
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Quarto Principal  

Fig. 306, 307 Registos fotográficos da suíte. Fonte: FBN. 

 

Fig. 308 Proposta I, quarto principal. Fonte: Autora.
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Fig. 309 Proposta II, quarto principal. Fonte: Autora.

Fig. 310 Apresentação 2, proposta I, quarto principal. Fonte: Autora. 

Fig. 311 Apresentação 2, proposta II, quarto principal. Fonte: Autora.
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Fig. 312 Apresentação 2, proposta III, quarto principal. Fonte: Autora. 

Fig. 313, 314, 315, 316, 317, 318 Apresentação 3, propostas I, II, III, IV, V, VI, quarto principal. Fonte: Autora. 
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Fig. 319 Apresentação 4, proposta I, quarto principal. Fonte: Autora.

Fig. 320 Apresentação 4, proposta II, quarto principal. Fonte: Autora. 
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Fig. 321, 322, 323 Apresentação 4, proposta III, IV e V, quarto principal. Fonte: Autora. 
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Fig. 324, 325 Registos fotográficos da montagem, quarto principal. Fonte: FBN. 



Estágio no Atelier Filipa Borges Nascimento 

Desenho Técnico de Mobiliário  

Fig. 326 Desenho técnico da cama dupla, quarto Maria Luís. Fonte: Autora. 
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Fig. 327 Desenho técnico cama de casal, suíte. Fonte: Autora. 
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Síntese Conclusiva 



Inês da Cruz Fonseca 

4.5.6 Projetos Complementares 

4.5.6.1 Design de Interiores 

Projeto HJ 

Fig. 328, 329 Escritório, propostas I e II, zona de arrumação. Fonte: Autora. 
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Fig. 330, 331 Escritório, propostas I e II, zona de trabalho. Fonte: Autora. 
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Fig. 332, 333, 334  Suíte Miguel, propostas I, II, III. Fonte: Autora. 
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Fig. 335, 336, 337 Visualizações 3D, propostas I, II, III, zona de arrumação e secretária. Fonte: Autora.
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4.5.6.2 Projetos Gráficos  

Moodboard Ilustrativo 

 

Fig. 338 Moodboard de mobiliário. Fonte: Autora. 

Fig. 339, 340 Registos fotográficos do imóvel para arrendamento. Fonte: Filipa Nascimento. 
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Ilustração de felicitações natalícias 

Folha Cliente 

 

Fig. 341, 342 Mockup de demonstração na rede social Instagram e respetiva ilustração. Fonte: Autora. 

Fig. 343 Mockup de demonstração, folha de cliente. Fonte: Autora. 
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Voucher de Oferta 

 

 

 

Cartão de Visita  

 

Fig. 344 Mockup de demonstração, voucher de oferta. Fonte: Autora. 

Fig. 345 Mockup cartão de visita. Fonte: Autora.
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 5. Conclusão 
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As cores são o coração desta casa de 600 m2

Importância do Designer de Interiores no atelier de Arquitetura 
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Importância do Designer de Interiores

 

A cidade de Coimbra 
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Coimbra

Contexto social e económico 

Ecossistema Empreendedor e Inovador

Pordata - Conheça o seu Município

Quinta S.Jerónimo 

Skyscrapercity - Coimbra - Quinta de São Jerónimo

 



Inês da Cruz Fonseca 
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Projeto III - CM Tábua 
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