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Introducao

A incontinéncia urinéria (IU) ou perda involuntaria de urina é uma condi¢cdo de saude frequente e
preocupante, podendo ser subdividida em trés tipos mais comuns: a incontinéncia urinaria de
esforco, de urgéncia ou mista. A OMS identificou a IlU como uma prioridade em saude que tem
impacto na qualidade de vida das pessoas porque conduz a uma série de consequéncias
psicoldgicas, sociais e fisicas.

Objetivos

1. Identificar a prevaléncia de IU, em mulheres, no concelho de Seia.
2. Avaliar o impacto da IU na qualidade de vida (QdV) dessas mulheres.

Materiais e Métodos

studo do tipo observacional descritivo, realizado pela aplicagdo de um Questionario de caracterizacdo da
e do Instrumento de Medida Contilife®, entre novembro 2022 e janeiro 2023. Andlise descritiva e

celho de Seia; capacidade intelectual para preencher o questionario.
oro neurolégico.

Resultados

A amostra foi constituida por 416 mulheres, cuja média de idade foi de 47,85 +13,84 anos. Destas
mulheres, 28,1% (n=117) referiram incontinéncia urinaria correspondendo a uma taxa de
prevaléncia de IU feminina para o concelho de Seia de 1,02%, tendo em conta a populacdo de

11459 mulheres residentes.
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O instrumento Contilife® permitiu obter resultados sobre o impacto na qualidade de vida em
diferentes dimensdes, com valores estatisticamente significativos relativamente a média obtida em
cada dimenséo e no seu Score Global (7,59 +1,56; p=0,000) sendo classificado como impacto

baixo. A IU mista foi o tipo de IlU com maior impacto.
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Concluséo: A prevaléncia de IU no concelho de Seia é de 1,02%. A IU feminina tem impacto na
QdV com valores estatisticamente significativos em todas as dimensfes do Contilife, embora
classificado como impacto baixo. Os fisioterapeutas podem ser profissionais de primeiro contacto,
permitindo a quantificacdo das mulheres com IU e atuando na prevencao e tratamento desta
condicdo, levando a que a fisioterapia seja um fio condutor para a melhoria da qualidade de vida.
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