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Consumo de antibioticos

* Antibidticos sao dos medicamentos mais receitados a nivel mundial —
utilizacdo excessiva - resisténcia bacteriana (25 000 mortes/ano)

e Portugal tem um consumo de antibidticos superior a média europeia e uma
das taxas mais elevadas de resisténcia  bacteriana (RB), apesar da
diminuicao entre 2000-2009

e Alteracdao do padrao de consumo dos antibioticos € um objetivo de saude
publica

(Loureiro, Roque, Rodrigues , Herdeiro, Ramalheira, 2016; OMS, 2013; ESAC, 2009; Spellberg et al.,
2008; Van De Sande-Bruinsma et al, 2008; Barkai et al, 2005 )
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Causas _
Principais
Falta de conhecimento acerca problemas
do correto uso de antibidticos no consumo

Médicos de familia de
Pacientes antibioticos do tratamento

Interrupcao precoce

Falta conhecimento dos doentes sobre RB

—

Atitudes e crencas dos doentes Uae TeEvidle (o e e
de infecbes ndo bacterianas
Marketing farmacéutico (e.g., gripe, constipagdes)

automedicacao | prescricao
Venda de antibidticos sem prescricao

Utilizacao de antibidticos de largo espetro

Receita nao obrigatoria

(MacAdam, Kaufman & Williams, 2017 ; Sundell & Jénsson, 2016 ; OMS, 2012; Panagakou et al., 2009 ; Grigoryan et al, 2008;
Al-Azzam et al., 2007; Harnden et al, 2007; Caldeira et al, 2004; Pechere, 2001; Ochoa et al., 2000)
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Conhecimento e consumo de
antibioticos em Portugal

Estudos nacionais apresentam heterogeneidade nas areas de
conhecimento deficitario sobre antibidticos

Finalidade dos antibioticos parece ser a area de menor conhecimento na
maioria dos estudos

O conhecimento da finalidade antibacteriana pode ser concomitante com
concordancia da utilizacao face a gripes e constipacdes

3,9 a 18,3% faz automedicacao

Interrupg¢ao precoce do tratamento é frequente

(Pereira & Carvalho, 2015; Matos, 2012; Monteiro et al., 2010; Lopes, Azevedo, Pinheiro, Yaphe & Baltazar,
2009; Ribeiro, Pinto & Pedrosa, 2009)
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Percecao sobre a informacao e fontes de
informacao sobre o medicamento

* Principais fontes de informacao:

- Médico e outros profissionais de saude (farmacia);

- Televisao (evidéncia cientifica; linguagem compreensiva; historias de vida)
- Internet — jovens com mais escolaridade, mas a comunicacao é vista como

(e N
. . ( » J N
pouco interativa ?@

4
_

A maioria dos cidadaos europeus (nao inclui Portugal) nao conhece as
entidades reguladores do medicamento do seu pais e ndo esta ciente

das politicas de transparéncia dessas entidades

(Alves, Magalhaes, Lunet, Ferreira & Silva, 2017; Bouder, Way , Lofstedt , Evensen, 2015)
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Objetivos Especificos

* Analisar as crencas sobre medicamentos

e Avaliar e analisar o grau de conhecimentos sobre antibioticos

* Avaliar as percecoes relativas a informacao e fontes de informacao sobre
medicamentos

* Relacionar conhecimentos sobre antibioticos e variaveis sociodemograficas
(grau de escolaridade, situacao econdmica e género);

* Relacionar crencas gerais sobre medicamentos e variaveis sociodemograficas
(grau de escolaridade e género);

* Relacionar conhecimentos sobre antibioticos e crencas gerais sobre

medicamentos.
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Resultados - amostra

N =307
Idade: X = 33 [18-76]
72% mulheres

64% sao solteiros
67,43% ativos (emprego)

69% com nivel socioecondmico médio

Escolaridade

%

< 92 ano
122 ano
Bach/Licenciat

Mestrado/Dout

11,7
34,53
45,28
8,47

22% doenca cronica

20 % toma medicacao
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Crencas sobre medicamentos

Média Desvio Padrao Maximo Minimo

Global

[8-40] 23,79 5,96 38 9
Dependéncia

€ seguranta 11,87 3,32 20 4
[4-20]

Uso excessivo

[4-20] 11,92 3,47 20 4
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Crencas sobre medicamentos

Os medicamentos provocam dependéncia

42,25
45 -
40 - 34,27
35 -
30 -
25 -
20 - 12,22
15 - 6,57
0 4,69
5 -
0 . . . . .
Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
totalmente  parcialmente parcialmente  totalmente
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Crencas sobre medicamentos

Os médicos confiam demasiado nos medicamentos

40 - 35,21
35 -
30 -
22
21,13 07
25 -
20 -
12,67
15 - 8,92
10
5 -
0 T T T T T
Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente
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Crencas sobre medicamentos

Se os médicos estivessem mais tempo com os doentes,
receitariam menos medicamentos

32,39
35 -
30 22,54
’ 20,66
20 - 13,62
15 | 10,79
10 -
5 -
0 T T T T T
Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
totalmente  parcialmente parcialmente  totalmente

13CNPS
13° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE




Crencas e variaveis sociodemograficas

r, ¢ X p
Grau de
escolaridade 0,119 0,037
Sexo 0,370 23,87 (fem) 0,712
23,59 (masc)

Tendéncia para que quanto mais elevado o grau de
escolaridade maior a valéncia positiva das crencas sobre
medicamentos
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Conhecimento -Antibioticos

CONHECIMENTO GLOBAL: 64,8% (0-100%)
1. ldentificacao nominal: 68,2%

2. Indicacoes de utilizacao: 91,5%
Ainda assim, 24,1% dos inquiridos indicam “para o tratamento de gripes e

constipacoes”

3. Reacoes adversas mais comuns: 54,7% (“Nao sei” — 19,5%)
4. Forma correta de utilizacao: 78,8%

5. Cuidados na toma em caso de esquecimento: 66,2%
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Conhecimento e variaveis demograficas

r u P
Grau de
escolaridade 0,126 0,027
>ituacdo 0,039 0,498
econdmica
Sexo 6260

168,7(Fem)

116,7(Mas) 0,000
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Conhecimentos sobre antibioticos e
crencas sobre medicamentos

Nao se verificou correlacao entre o grau de conhecimentos e
a valéncia das crencas sobre medicamento

(rs =0,029; p=0,614)
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Perce¢ao da informacao e fontes de informacao sobre o
medicamento

89% conhece o INFARMED

Onde iria procurar informagao sobre medicamentos e alertas de saude?

Farmacia I 63%
Médico I 62%
Hospital/Centro de salide I 40%
Num motor de busca da internet (ex. :Google) I 33%
Um amigo ou familiar com formagao na area... I 37%
Site da Direcdo Geral de Salude NN 36%
Site do infarmed I 35%
Comunicacao Social (televisao, radio, jornais) GGG 15%
Servigos de emergéncia I 14%
Sites de empresas farmacéuticos NN 11%

Amigos ou familiares (sem formacao na area... I__ 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Percecao da informacao e fontes de informacao sobre o
medicamento

Em que medida acha que sao fidveis os conselhos dados pelas seguintes
fontes de informacgao?

13%

[ = €<
Site do Infarmed 0 78%
6%
Amigos ou familiares (sem formacao na drea da saude) h 77%
[0)
. . mm % L7%
Comunicagao social 65%
5o, 28%
. . 0
Num motor de busca da internet Seoy 70%
0
. A g o 10% 33%
Sites de empresas farmacéuticas ° £70,
5% .,
Servigos de emergéncia 8% 87%
. - ~ ; , 1% 19%
Um amigo ou familiar com formacao na area da saude ’ 80%
0
7%
Site da Diregéo Geral de Salllde b 88‘y <
(0}
: . L 1%
Hospltal / Centro de SaUde 4%— 95%
0%

= 2%

===
Farmacia 93%
, 1%

Médico
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

® N3o sei M Pouco fidveis/Nada fidveis W Muito fidveis/ Razoavelmente fidveis



Percecao da informacao e fontes de informacao sobre o
medicamento

Em que medida acha que o é eficaz a dar informacgao?
70 A
62
60 A
50
50 -
40 M SNS
30 o1 ® INFARMED
20 A 13 0
8
J 6

10 5 4
O T T T T

N3o sei Nada Eficaz Pouco eficaz Razoavelmente Muito eficaz

eficaz
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Percecao da informacao e fontes de
informacao sobre o medicamento

* SE RECEBER INFORMACAO QUE INDIQUE PROBLEMAS DE SEGURANCA DE UM
MEDICAMENTO QUE ESTEJA A TOMAR, SERA MAIS PROVAVEL QUE:

%

PROCURE MAIS INFORMACAO 49
PARE DE TOMAR O MEDICAMENTO 40
CONTINUE A TOMAR NAS DOSES PRESCRITAS 4

REDUZA A DOSE DO MEDICAMENTO
NAO SEl 2,2
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Conclusoes

* Ascrencas em relacao aos medicamentos apresentam uma valéncia média

* Mais de metade da amostra concorda que os medicamentos provocam
dependéncia = drea de intervencdo para prevenir a interrupcao dos

tratamentos

 Uma percentagem significativa concorda que os médicos receitam
medicamentos em excesso e que isto se deve ao tempo reduzido de

consultas = informacdo sobre a pertinéncia dos medicamento receitados

13CNPS SIMPOSIO REPRESENTACOES DO MEDICAMENTO E DO TRATAMENTO
13° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE CONHECIMENTO, CRENCAS E INFORMACAO



ConclusoOes

e Bom conhecimento sobre antibidticos, embora 24% considere que estes

tratam gripes e constipacoes

 As area de conhecimento mais baixas sao os efeitos secundarios dos

antibioticos e o que fazer em caso de esquecimento da toma

* As mulheres apresentam melhor conhecimento que os homens

relativamente ao antibioticos
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ConclusoOes

* Osindividuos com niveis de escolaridade mais baixos serao o grupo de
intervencao prioritaria para:

-aumentar o conhecimento sobre antibidticos
-promover uma valéncia mais positiva das crencas sobre medicamentos

* O grau de conhecimento nao esta relacionado com a valéncia das
crengas sobre medicamentos
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Conclusoes

O INFARMED é conhecido pela maioria da amostra.

O INFARMED e a DGS s3ao vistas como fontes bastante crediveis mas
medianamente eficazes na passagem de informacao sobre o medicamento

=» acessibilidade na organizacdo e contetudos dos sites.

As fontes de informacao mais procuradas e mais crediveis sao 0s
profissionais de saude — papel mais interveniente nas campanhas de

informacao sobre o medicamento
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conclusoes

Face a informacao sobre problemas de seguranca do medicamento um
nimero significativo de individuos interromperia o tratamento =

precaucao na transmissao de informacao ao publico
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Obrigada

mgandrade@estesl.ipl.pt
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