_Nacional de Satde

Doutor Ricardo Jorge

Observacdes_ Boletim Epidemiolégico

. 2023 ; .
/{% nimero ‘@é - gé’f — ri
) — ‘\ —— e

_Avaliacao dos aspetos nutricionais de bolachas infantis disponiveis no

mercado portugués

Evaluation of nutritional aspects of children's biscuits available in the Portuguese market

Rita Santos’, Miguel Godinho?, Helena S. Costa*“, Paula Pereira’, Tania Goncalves Albuquerque’*

tania.albuquerque @insa.min-saude.pt

(1) Instituto Universitdrio Egas Moniz, Cooperativa de Ensino Superior Egas Moniz CRL, Almada, Portugal

(2) Nutrialma, Lisboa, Portugal

(3) Departamento de Alimentacdo e Nutricdo, Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo jorge, Lisboa, Portugal

(4) Rede de Quimica e Tecnologia/Laboratdrio Associado para a Quimica Verde. Faculdade de Farmdcia, Universidade do Porto, Porto, Portugal

_Resumo

As bolachas estdo incluidas na alimentacao didria das criancas, devido
a elevada conveniéncia e ao sabor apelativo. O presente trabalho
visou recolher a composicdo nutricional de bolachas infantis disponi-
veis no mercado nacional e avaliar a sua adequacao nutricional atra-
vés da aplicacdo de diferentes ferramentas. 0s dados para as bolachas
infantis foram recolhidos através da consulta de websites de hiper-
mercados, entre maio e junho de 2022. Avaliaram-se 45 amostras,
e apenas uma cumpriu a meta definida na Estratégia Integrada para
a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (EIPAS) para o teor de aclcar.
Verificou-se uma distribuicdo maioritdria dos produtos entre a cate-
goria amarela e vermelha no descodificador de rdtulos, assim como
classificacdes de Nutri-Score D e E. Ao avaliar a adequacao da refei-
c3do do lanche, considerando a ingestdo de uma porcao de bolachas
(35 @), a inclusdo destes alimentos nao parece estar de acordo com
as recomendacdes do Guia para Lanches Escolares Sauddveis. O ¢leo
de girassol com alto teor de oleico foi o tipo de gordura encontrado
na maioria das amostras. Verificou-se com este trabalho que é fun-
damental refletir sobre as estratégias a adotar para que exista uma
reformulacdo gradual no perfil nutricional destes alimentos.

__Abstract

Biscuits are included in children's daily diet due to their practicality
and appealing taste. The present work aimed to collect the nutri-
tional composition of children's biscuits, available in the national
market, and to evaluate their nutritional adequacy through the appli-
cation of different tools. The data was collected by consulting online
supermarket websites, between May and June of 2022. Forty-five
samples were selected and only one satisfied the Integrated Strategy
for the Promotion of Healthy Eating (EIPAS) target for sugar content.
The majority of the samples were in the yellow and red category in
the "Descodificador de rétulos”, as well as in Nutri-Score D and E.
When evaluating the adequacy of the snack meal, considering the
intake of one portion of biscuits (35 g), the inclusion of these foods
does not seem to be in accordance with the recommendations con-
templated in the “Guia para Lanches Escolares Sauddveis”. High oleic
sunflower oil was the type of added fat found in most of the evalua-
ted samples. Therefore, it seems fundamental to reflect on the stra-
tegies to be adopted so that there is a gradual reformulation in the
nutritional profile of these foods.
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_Introducao

Nas ultimas décadas, tem sido notdria a atencao cres-
cente em torno do papel da alimentacdo durante os
primeiros anos de vida, tal como o seu impacto na
satde futura do individuo adulto (1). A luz desta pers-
petiva, a promocao de hdbitos alimentares sauddveis
deverd ser instruida desde cedo, devido a influéncia
na adocao de praticas e preferéncias alimentares, que
poderdo condicionar os comportamentos futuros (2).
A oferta alimentar na infancia é igualmente determi-
nante para o crescimento e desenvolvimento fisico e
psiquico, apresentando uma forte influéncia no risco
de doencas cronicas nao transmissiveis na idade adul-
ta, nomeadamente doencas cardiovasculares, obesi-
dade, diabetes mellitus, entre outras (3.4).

Apesar do sucessivo decréscimo na prevaléncia de
excesso de peso e obesidade infantil reportado nos
Ultimos anos, em 2019, de acordo com o sistema euro-
peu de vigilancia nutricional infantil integrado no estu-
do Childhood Obesity Surveillance Initiative, 11,9% das
criancas portuguesas em idade escolar (entre 0s 6 e 0s
8 anos) apresentavam obesidade e 29,6% excesso de
peso (5.6).

Segundo o Inquérito Alimentar Nacional e de Ativi-
dade Fisica (IAN-AF) 2015-2016, a ingestao média de
acucares livres por parte das criancas (<10 anos), foi
de 41,8 g/dia. Quanto a prevaléncia do consumo de
aclcares livres em quantidades superiores a 10% do
valor energético total, esta é de 40,7% nas criancas.
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Comparativamente aos adultos, as criancas demons-
traram um maior contributo percentual de dcidos gor-
dos saturados (12,1%) para o valor energético total,
com uma ingestao média de 21,9 g/dia. Verificou-se
igualmente um consumo meédio de sal corresponden-
te a 5,3 g/dia nas criancas (7).

Importa ainda salientar que a informacdo nutricio-
nal disponibilizada no rotulo dos géneros alimenticios,
por vezes, torna-se complexa e de dificil interpreta-
cdo, influenciando as escolhas realizadas no momento
da compra. Pretendendo ultrapassar este obstaculo e
melhorar a acessibilidade da informacdo ao consumi-
dor, o Programa Nacional para a Promocdo da Alimen-
tacdo Sauddvel (PNPAS) da Direcao-Geral da Saude
recomenda o uso do descodificador de rotulos, que
pode ser facilmente transportado e utilizado de forma
simples (). por outro lado, os sistemas de rotulagem
nutricional simplificada na frente da embalagem foram
igualmente identificados como instrumentos eficien-
tes, que visam encorajar os consumidores para esco-
lhas alimentares mais sauddveis e informadas (%). 0
Nutri-Score encontra-se na zona frontal das embala-
gens dos produtos alimentares e tem como principal
propoésito informar o consumidor acerca da qualidade
dos alimentos, assim como encorajar a industria ali-
mentar a melhorar o perfil nutricional dos produtos
através de reformulacoes e/ou inovacoes (10).

Tal como se tem vindo a assistir nos ultimos anos, a
forte aposta na drea do marketing e publicidade por
parte da industria alimentar, bem como a elevada
diversidade e oferta disponivel no mercado, acabam
por influenciar e condicionar os habitos alimentares
dos consumidores. Tal ndo remete para opcdes estra-
tégicas alimentares adequadas, acabando de forma
implicita por motivar e originar o consumo de produ-
tos alimentares pouco equilibrados nutricionalmente.

As bolachas constituem um grupo alimentar incluido
continuamente na alimentacdo das criancas, devido 3
sua grande disponibilidade, praticidade e sabor extre-
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mamente apelativo. As mais consumidas habitualmente
sao caraterizadas por terem elevados teores de acucar,
gordura saturada e sal. Assim, é crucial avaliar a quali-
dade nutricional destes produtos e o possivel impacto
na salde das criancas, clarificando a informacao conti-
da no rotulo destes géneros alimenticios.

_Objetivo

Recolher informacdo relativa a composicao nutricional
de bolachas infantis, disponiveis no mercado nacional,
a respeito dos valores para energia, lipidos, dcidos gor-
dos saturados, hidratos de carbono, aclcares, proteinas,
sal e fibra, com a finalidade de: i) Comparar os valo-
res de aclcar e sal obtidos, com as metas definidas na
Estratégia Integrada para a Promocdo da Alimentacao
Saudavel (EIPAS); ii) Caracterizar os produtos recolhidos
de acordo com as diferentes categorias do descodifica-
dor de rétulos, bem como aplicar o algoritmo do Nutri-
-Score; iii) Avaliar o contributo percentual para o valor
energético e de macronutrientes na refeicéo do lanche,
considerando a ingestdo de uma porcao de bolachas
(35 g); e iv) Identificar qual o tipo de gordura utilizado
na producao destes géneros alimenticios.

_Material e métodos

Entre maio e junho de 2022, procedeu-se a pesquisa
de bolachas com a integracao de todo o tipo de ilustra-
cdo e/ou personagens direcionadas ao publico infantil,
através da consulta dos rotulos concedidos pelas plata-
formas online de cadeias de hipermercados, a operar
em territdrio portugués.

A andlise compreendeu a identificacdo da marca, nome
do produto, descricdo do produto, lista de ingredien-
tes, presenca de alegac6es nutricionais ou alegacoes de
salde, e informacao nutricional por 100 g: valor energé-
tico (k) e kcal), lipidos (q), dcidos gordos saturados (q),
hidratos de carbono (g), actcares (g), proteinas (g), sal
(g) e fibra (g). O tratamento dos dados e a andlise esta-
tistica foram efetuados com recurso ao Microsoft Excel.
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Ainformacao recolhida foi utilizada para a aplicacdo do
descodificador de rétulos e do Nutri-Score (NS). Para
caracterizar as amostras monitorizadas de acordo com
as diferentes categorias do descodificador de rétulos,
foi utilizado o modelo representado na figura 1, suge-
rido pelo PNPAS. De modo a atribuir o respetivo NS a
todos os produtos selecionados, integrou-se a informa-
cao nutricional recolhida na folha de cdlculo, em for-
mato Microsoft Excel, disponibilizada no website da
santé publique France (11).

Figura 1: [ Descodificador de rétulos - alimentos por 100 g,
Direcao-Geral da Saude (8)

ALIMENTOS
por IOOg

GORDURA GORDURA
(Lipidos) SATURADA AGUCARES

mais cle mais cle mais rle mais de
¥ 175 [ 59 | 2259 Ll5g

entre entre entre entre

3.75g 15¢5¢ 5:225g 03l5g

Para avaliar a adequacao nutricional destes produtos,
os valores de aclcar e sal foram posteriormente com-
parados com as metas definidas na EIPAS, ou seja,
59/100 g e 0,3 g/100 g, respetivamente.

De forma a avaliar a adequacao da refeicao de um lan-
che, onde poderd ser incluida a ingestdo de uma por-
cao de bolachas (35 g), calcularam-se as necessidades
energéticas didrias para a faixa etdria dos 3 30s 6 anos
e dos 7 aos 10 anos, de acordo com a European Food
safety Authority (12), e utilizou-se o Guia para Lanches
Escolares Sauddveis, desenvolvido pela Direcdo-Geral
da Educacao e Direcdo-Geral da Saude, onde se assu-
miu que 10% da ingestdo didria das criancas advém do
lanche (13).

Por Ultimo, utilizou-se a informacao recolhida na lista
de ingredientes destes produtos para avaliar qual o tipo
de gordura mais utilizado na sua producao.

_Resultados e discussao

No presente estudo, o universo considerado para andli-
se compreendeu 45 amostras, sendo que 22,2% (n=10)
nao apresentavam informacao na declaracao nutricio-
nal relativa ao valor para a fibra, dado que este ndo é
um elemento obrigatdrio na declaracdo nutricional.

Procedeu-se a determinacao dos parametros estatisti-
cos: média, mediana, desvio-padrao, minimo e maxi-
mo, da informacdo nutricional disponibilizada na decla-
racdo nutricional de cada género alimenticio (tabela 1).

De acordo com os resultados obtidos, verificou-se que
para os aclicares, o valor médio foi de 26,3 g/100 g,
substancialmente acima das recomendacdes preconi-

Tabela 1: 1 Média, mediana, desvio-padrao, minimo e méximo das amostras selecionadas (n=45).

Parametro (por 100 g) Média Mediana Desvio-padrao Minimo Maximo
Energia (k)) 1999 1983 176,8 1785 2979
Energia (kcal) 4721 474 23,6 424 517
Lipidos (g) 18,3 19 4,2 8,9 27
Acidos gordos saturados (q) 5,9 5 4,2 11 16
Hidratos de carbono (g) 69 68,5 4,2 58 78
Acucares (g) 26,3 28 7,7 2,2 39
Proteinas (g) 6,1 6 1,1 1,9 9,5
sal (9) 0,7 0,6 0,3 0,4 1,6
Fibra (g) 3,4 2,7 2,6 1,7 17
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zadas pela EIPAS (5 g/100 g), sendo que apenas um
produto cumpriu o respetivo valor de referéncia, como
se pode observar no grafico 1A. De referir ainda que
a média para o sal (0,7 g/100 g) excedeu igualmente
a meta definida na EIPAS (0,3 g/100 g), verificando-se
que nenhuma amostra se encontrou dentro do limite
estabelecido (grafico 1B).

Do total de bolachas monitorizadas (n=45), foi possivel
agrupar 30 nas sequintes categorias: Bolachas rechea-
das com chocolate (n=11), Bolachas simples (n=10),
Bolachas de chocolate (n=5) e Bolachas com cobertura

de chocolate (n=4). As restantes bolachas nao ficaram
incluidas em nenhuma destas categorias, porque tém
todas caracterfsticas distintas relativamente as catego-
rias definidas.

Avaliando os valores médios entre as mesmas, as
“Bolachas com cobertura de chocolate” obtiveram a
meédia mais elevada relativa a energia, lipidos, 3cidos
gordos saturados e acucares, contudo, para os hidratos
de carbono e sal esta foi identificada na categoria “Bola-
chas com chocolate”. 0 tipo “Bolachas simples”, apre-

sentou os valores maximos para sal, proteinas e fibra.

Grafico 1 (A,B): [ Valores de actcar (A) e de sal (B) (g/100 g) para as amostras selecionadas, de
acordo com a informacao disponibilizada na declaracdo nutricional.
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No que respeita aos limites estabelecidos pela EIPAS,
a Unica amostra a cumprir a meta preconizada para
os niveis de aclcar, encontra-se inserida na categoria
“Bolachas simples”.

A figura 2 ilustra a distribuicdo das 45 bolachas pelas
diferentes categorias do descodificador de rétulos. As
recomendacdes apontam para o consumo de alimen-
tos com nutrientes, predominantemente, na categoria
verde. Deverd existir uma ingestdo moderada de ali-
mentos situados na categoria amarela e evitar aque-
les que contenham um ou mais nutrientes na catego-
ria vermelha (8). Como ¢ possivel observar, a maioria
apresenta valores elevados de gordura, gordura satu-
rada e aclcares, e valores médios de sal.

A distribuicdo maioritdria entre a categoria amarela e a
categoria vermelha, indica que na generalidade estes
produtos devem ser consumidos com moderacao, tanto
em quantidade como em frequéncia.

Apds efetuar uma avaliacdo dentro de cada categoria,

constatou-se que todos os produtos do tipo “Bolachas

Figura 2: [ Distribuicdo do nimero de bolachas, segundo
o descodificador de rétulos (n=45).

Gordura
saturada

Gordura
(lipidos)

Acucares

Figura 3: [ Distribuicao do nimero de bolachas sequndo
o Nutri-Score (n=35).
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com cobertura de chocolate” manifestaram valores
altos de gordura (lipidos), gordura saturada e acuca-

res, e valores médios de sal.

Das 45 bolachas recolhidas, foram apenas considera-
das 35 para a distribuicao pelas diferentes escalas do
NS, devido a falta de informacdo na declaracao nutri-
cional relativa ao teor de fibra. Verificou-se que ape-
nas uma amostra apresentou NS-B, e a maioria encon-
tra-se entre 0 NS-D e E (figura 3).

Das 30 bolachas categorizadas nas classes anterior-
mente referidas, apenas 24 continham a informacao
necessaria para o calculo do respetivo NS: Bolachas
recheadas com chocolate (n=10), Bolachas simples
(n=8), Bolachas de chocolate (n=2) e Bolachas com

cobertura de chocolate (n=4).

Na categoria “Bolachas recheadas com chocolate”,
40% (n=4) apresentavam um NS-D e 60% (n=6) um
NS-E. Na categoria “Bolachas simples”, integrou-se
0 Unico produto com NS-B, uma vez que 0s restan-
tes 25% (n=2) obtiveram um NS-C e 62,5% (n=5) um
NS-D. Os dois produtos analisados nas “Bolachas de
chocolate” atingiram um NS-C e D, no entanto, todos
os inseridos na categoria “Bolachas com cobertura de

chocolate” obtiveram a classificacao E.

0 facto de existirem produtos com melhores classifica-
coes no que se refere as categorias “Bolachas rechea-
das com chocolate” e “Bolachas simples”, demonstra
que 60% dos produtos com NS-E e 62,5% com NS-D
poderiam ser alvo de reformulacdes no perfil nutricio-
nal, com o intuito de melhorar as respetivas classifica-

coes de Nutri-Score.

De acordo com a roda dos alimentos, uma porcao de
bolachas equivale a 35 g (14). Tendo por base as reco-
mendacdes nutricionais disponibilizadas pela EFSA,
para a faixa etdria dos 3 aos 6 anos e dos 7 3os 10
anos, as necessidades energéticas didrias, em média,
correspondem a 1251 kcal e 1621 kcal, respetivamente,
considerando um nivel de atividade fisica “sedentario”.
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Como mencionado anteriormente, admitiu-se que um
lanche corresponde a 10% das necessidades energéti-
cas didrias (3-6 anos: 125 kcal; 7 - 10 anos: 162 kcal).
Para ambas as faixas etdrias, de acordo com o Guia
para Lanches Escolares Saudaveis, os lipidos deverao
corresponder a 30% do valor energético do lanche, os
hidratos de carbono a 50% e as proteinas a 20%.

A tabela 2 apresenta o valor energético em quiloca-
lorias e os valores em gramas, baseados nas percen-
tagens acima atribufdas, para lipidos, hidratos de car-
bono e proteinas por lanche.

Em suma, se considerarmos a ingestao de uma por-
cao de bolachas (35 @), para a faixa etdria dos 3 aos
6 anos, todos os produtos extrapolaram o valor reco-
mendado relativamente a energia e hidratos de carbo-
no a incluir num lanche. Nenhum ultrapassou os niveis
de proteinas e 91,1% (n=41) excederam o valor esta-
belecido para os lipidos. No caso da faixa etdria dos 7
aos 10 anos, 66,7% (n=30) e 86,7% (n=39) ultrapassa-
ram os valores recomendados em relacao a energia e
aos lipidos, respetivamente. Todos excederam, nova-
mente, o limite estabelecido para os hidratos de car-
bono e nenhum apresentou valores acima dos estipu-

lados para os niveis de proteinas.

De destacar que este tipo de alimentos, em regra, nao
¢ consumido individualmente. A ingestao de uma por-
cdo de bolachas acompanhada por outros produtos ali-
mentares terd, certamente, um contributo nos parame-
tros acima referidos ainda mais elevado. Assim, deve
ponderar-se a inclusdao das bolachas infantis, conside-
radas para a realizacdo deste estudo, num dia alimen-
tar de uma crianca.

Tabela 2:
lanche por faixa etaria.
- . Energia Lipidos
aixa etaria (kcal) (a)
3305 6 anos 125 4,2
7 aos 10 anos 162 5,4
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Ao analisar a lista de ingredientes de cada amostra,
identificaram-se os sequintes tipos de gordura: ¢leo de
girassol com alto teor de oleico (0GAQ), ¢leo de giras-
sol, 6leo de palma, 6leo de palmiste, gordura vegetal
de coco, gordura vegetal de karité, manteiga de cacau,
manteiga, gordura de leite e gordura de leite anidra
(grafico 2). Importa referir que muitas das amostras
avaliadas contém mais do que uma gordura adiciona-
da na sua formulacao.

Conforme se pode verificar no grafico 2, o 0GAO, o
6leo de palma, a manteiga e a manteiga de cacau
s30 o tipo de gordura adicionada presente na maioria
das amostras. A presenca de 0OGAO em 57,8% (n=26)
das amostras, poderd indicar um esforco por parte da
industria alimentar, no sentido de pretender melhorar
a qualidade do perfil lipidico destes produtos alimen-
tares, pelo facto de ser uma fonte de gordura vegetal,
constituida, maioritariamente, por dcidos gordos insa-
turados (essencialmente, monoinsaturados) (15).

Analisando os 45 produtos, verificou-se que a percen-
tagem total de dcidos gordos saturados apresenta valo-
res muito dispares, variando entre 0s 7,1% e 0s 73,7%,
sendo que as “Bolachas recheadas com chocolate” e
“Bolachas com cobertura de chocolate”, obtiveram as
médias mais elevadas em relacdo a este parametro
nutricional. Nesse sentido, a elevada divergéncia entre
valores minimos e maximos aponta para a capacidade
da reformulacdo gradual do teor em 4cidos gordos satu-
rados nestes produtos alimentares, mantendo o sabor
e educando o paladar do publico consumidor.

Valores adequados de energia e nutrientes para a refeicdo do

Hidratos de Carbono Proteina
(9) (9)
15,6 6,2
20,3 8,1
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Grafico 2:
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Distribuicao das bolachas selecionados de acordo com o tipo de gordura referido na lista de ingredientes.
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_Conclusao

Destacando a prevaléncia de excesso de peso e obesi-
dade infantil em Portugal, potencialmente associada ao
consumo de alimentos com elevada densidade ener-
gética e tendo em conta a relevancia dos alimentos
estudados na alimentacao das criancas, parece essen-
cial refletir sobre as estratégias a adotar para que con-
tinue a existir uma reformulacdo gradual na composi-
cdo destes géneros alimenticios por parte da industria
alimentar. Para controlar a tendéncia de comportamen-
tos alimentares obesogénicos na infancia, o aumento
da literacia dos cuidadores responsaveis, a adocao de
campanhas de educacdo alimentar e a promocao a lei-
tura integral dos rétulos, sao imprescindiveis.
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