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2% Consumo de pescado em Portugal
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@ Riscos e beneficios do consumo de pescado

Proteinas de alto

VB
Essenciais para o
: : - neurodesenvolvimento do feto na
Metilmercurio Acidos gordos n-3 gravidez
(EPA, DHA) Reduzem o risco de mortalidade
DCV adultos

Outros

: Micronutri
contaminantes Nutrientes

(Se, I, vit A, vit D) Selénio - efeito protetor

‘ relativamente ao metilmercurio
Riscos ‘ Beneficios
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55 Metilmercurio (MeHg)

= Composto toxico (neurotoxico, teratogénico, nefrotoxico, cardiotoxico, ...)
= Bioacumulagao e bioconcentragao na cadeia alimentar aquatica

= Qs peixes, especialmente as espécies aquaticas predadoras, como o atum ou
o0 peixe-espada, sao uma fonte importante de exposicao

= Hg presente no pescado, 100% MeHg no peixe e 80% nos crustaceos,
moluscos e anfibios (EFSA Journal 2015; 1381:3982)

Mergler, D.et al. Ambio. 2007.
Science for Environment Policy 2017.




= O sistema nervoso central € o principal alvo do
MeHg.

= O periodo pre-natal representa um periodo de
grande vulnerabilidade, considerando os efeitos
no neurodesenvolvimento do feto.

= Um cérebro em desenvolvimento sofre danos
difusos e generalizados, ao contrario dos danos
nos adultos que sao mais circunscritos.

Castoldi AF et al. Brain Res Bull. 2001.
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Avaliacao da exposicao das mulheres portuguesas
em idade fertil ao MeHg
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InfEF Estudo epidemiolégico transversal de prevaléncia realizado em Portugal,
representativo a nivel regional e nacional.
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Objetivos

Objetivo geral:
>

Avaliar a exposi¢ao das mulheres portuguesas em idade fértil ao MeHg, através de um
estudo de biomonitorizacao humana.

Objetivos especificos:

> Analisar a concentragcao de Hg total em amostras de sangue de mulheres portuguesas em
idade fertil (25-44 anos), apos validacao do método de ensaio;

> Caraterizar a exposicao atual das mulheres portuguesas em idade fértil a MeHg;

> Estimar a percentagem da populagao em risco e relacionar com o risco decorrente do consumo
de pescado;

> Contribuir para a producao de dados sobre a exposicao a MeHg a nivel nacional;

>

Avaliar a necessidade de acoes futuras de comunicacao do risco.
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v Amostras de sangue armazenadas num biobanco
em tubos de K,LEDTA.

v" Participantes no INSEF assinaram
consentimento informado.

v" Aprovacao da Comissdo de Etica do INSA.
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Gama de
trabalho

Espetrofotometria de absorcao atomica
com decomposi¢ao térmica e

amalgamacao Limiares

analiticos

Teor de mercurio total em amostras de Precisao o

LQ =0,5 pg/L

sangue
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Resultados — teor de Hg em amostras de sangue

298
amostras

> 0,5 pg/L

2 amostras
entre 0,1 e
0,5 pg/L

£10]0

amostras
LQ =0,5 pg/L
LD =0,1pg/L

Positivas (> LQ)

» Média
Desvio
padrao
Mediana

P25

P95

59 pg/L
4,2 pg/L
4,8 ug/L
2,9 pug/L

13,7 pg/L



Resultados — teor de Hg em amostras de sangue

Teor de Hg (ug/L)
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Recomendacgéo

Possivel

- Acdes definidas por médicos de saude publica

- Acao imediata para reduzir exposicao

BMH 11 15 pg/L

N&o pode ser excluido com certeza

suficiente

- Verificacdo dos resultados analiticos
- Identificagéo de fontes especificas de exposicao

- Redugéo da exposi¢do de modo adequado

BMH | 5 pg/L

N&o expectavel de acordo com o

conhecimento atual

- Sem necessidade de acédo

Comissao Alema de Biomonitorizagdo Humana (Schulz, C. et al. 2007)

32 pg/L

BMH |

Amostras de Sangue (n=298)

4%
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Resultados — teor de Hg em amostras de sangue

Concentragdo de Hg (uglL)
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25-34 35-44 Norte LVT Algarve RA Acores Desc. EB2e3 Superior
5.4 no/l 6.2 ng/L Centro Alentejo  RA Madeira Sem escolaridade/EB 1 Secundario
n=121 n=179
... por faixa etaria ... por regido ... por escolaridade

Os circulos (O) representam outliers médios e os asteriscos (*) representam outliers extremos. Letras diferentes representam diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).
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Outros estudos realizados em Portugal

Localizagcdo Colheitade
amostras

Portugal 2015

Madeira 2012-2014

Aveiro 2014-2015

Lisboa e 2011

Golega

Lisboa -

Acores 2011

Populacéo estudada

300 mulheres em
idade fértil

533 mulheres gravidas
50 mulheres gravidas
120 mulheres em
idade fértil

343 mulheres gravidas

29 homens e 81
mulheres

Idade

25-44

14-44

30,6 +5,9

26-45

15-43

3-91

Biomarcador

Sangue

Sangue

Cabelo

Cabelo

Cabelo

Cabelo

Média
5,9 ug/L

RAM 8,6 ug/L
9 pg/L

0,9 pg/g
(3,6 pg/L*)

1,45 pg/g
(5,8 pg/L*)
1,26 pg/g
(5,2 pg/L*)

0,86 ug/g
(3.4 ug/L¥)

Min-Max

0,6-32 ug/L

1-57,1 pg/L

0,13-3,56
Hg/g
0,15-9,66
Ha/g
0,07-5,3
Hg/g

% acima dos valores
de referéncia

48% > 5 ug/L (HBM-I)
4% > 15 pg/L (HBM-I1)

75% > 5 pg/L
30% > 10 pg/L

32% > 1 uglg
6% > 2 ugl/g

0,8% > 5 pg/g (HBM-II)

7% > 2 uglg

33% > 1 ug/g
5,9% > 2 ug/g

* Valor convertido a partir da concentracéo de Hg no cabelo, assumindo que a concentragédo de Hg no cabelo € 250 vezes a concentragdo no sangue.
RAM — Regido Auténoma da Madeira

Referéncia

Caetano, T. et al. 2019

Alves, A. et al. 2017

Castafio, A. et al. 2015

Nunes, E. et al. 2014

Vieira, H. et al. 2013



Estudos realizados em outros paises

Pais Periodo do estudo Populacéo estudada H(?l;?gll Referéncias
- Hg-inorgénico 0,37 2
Suécia 1994-1996 AHINEIES FE s MeHg 0,94 2 Vahter, M. et al. 2000
(20-40) N=148
- L 0,00232
Itlia 2007-2009 Mulheres gravidas N=606 Valent, F. et al. 2013
i Arti b
Eslovénia néo disponivel Mulheres(Z%rlwsgi)ade ferti Nl’=01427 Tratnik, J et al. 2013
- Pares 1,09° .
Polénia 2001-2003 mae-filho N=233 Jedrychowski, W. et al 2007
(sangue do cordéo 0,8)
. Mulheres gravidas A
Canadéa 1995-2001 (14-40) N=130 Muckle, G. et al. 2001
(sangue do cordéo 18,5)
. Mulheres gravidas 12.8° .
Gronelandia 1994-1996 N=180 Bjerregaard, P. et al. 2000
(sangue do cordao 25,3)
~ Mulheres gravidas 5157
Japéo 1996 (19-41) N=116 Sakamoto, M. et al 2007
(sangue do cordéo 9,8)
Maes 2,423 nglg
Itélia, Grécia, Eslovénia e Cro4cia néo disponivel ; 3,2 nglg Barbone, F. et al. 2019
32 (mediana) N=733
. Pares 0,38°
Turquia 2004-2006 mae-filho (sangue do corddo 0,5) N=143 Unuvar, E. et al. 2007

Estudos de biomonitorizagdo humana (BMH) para avaliagdo da exposi¢éo a mercirio de mulheres gravidas, mulheres em idade fértil ou pares mae-filho, utilizando
sangue como amostra bioldgica ((a) mediana ou (b) média geométrica)
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s Conclusdes

v" Exposicao a metilmercurio das mulheres portuguesas em idade fértil

> 5 ug/L (BMH 1) = 48%
> 15 ug/L (BMH 1) = 4%

v" Exposicao aumenta com a idade e nivel de escolaridade
v" Exposicdo apresenta diferencas entre regides do pais

v" Valores superiores a estudos realizados noutros paises
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— .
< Perspetivas futuras
v" Futuros deverao ser desenvolvidos

para a correta avaliacao e tomada de decisao
v continua das espécies de pescado consumidas em Portugal

v Medidas futuras de prevencao deverdo adequar as estratégias de
por forma a atingir os grupos da populagcao que
apresentam maior risco e deverdao considerar os niveis de contaminagao

no pescado e seus produtos



Recomendagoes para o consumo de pescado

O pescado & umn alimento saudavel

E do fidl digestio @ tem ekevodo vakr nutriciend, B uma importants fonte de gordura soudével, nomeadaments dos
dcidos gordos dmago-3 (EPA & DHA), proteing da dtovalor bidégies, slemantos assendais como o sekinio, |odo, fisforo &

vitamnascomaa D, Ble B2, u 16 d e m a i O

Beneficios associados ao consumo de pescado”

S weassnneerme  ®  Elaborado por um grupo de trabalho promovido pela

do feto durante a gravidez. por doengd corondria em adultos.

e DGAV e que integrou a ASAE, a FCNAUP, 0 INSA, o

Para além de Beneficios, o pescado também pode apresentar Perigos
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= Fazer chegar aos grupos vulneraveis atraves de Centros
Populagte em Geral s
o > <o Tooksas Espécis de Saude e Escolas

'@g [ '@r 2 KD 4 a7 vezes por semana
(00§ -

Grupos Vulnerdveis > ESPECIES ESPECIES

COMMEDIOEBAIXO  COMELEVADO
m TEORDEMERCURIO  TEOR DE MERCURIO
|
« Mulhares grévidas

3 g 4vezes por semand Evitar o consumo
- Mulharss & amamarntar

B e "Afinal, € ou nao seguro consumir
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Abrfta, atum em conssrva, bacalhau, cantarilhe, campau, 1/4
sonemreme Ciiioo. regularmente pescado?

da,
"redfish”, robalo, redovalhe, salmio, solmonata, sarda, sardinha,
sargo, solho, tomboril @ truta. *"Mais conmurridasern Portugal

Diversifiquel
Inclua na sua alirr

o diferentes espécies de p do provenientes de pescarios sustentdveis.
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