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“O sonho do outro é um brinquedo que deve ser preservado, pois se sabe que se é
sonho, é coisa deliciada, do coracao”

Rubem Alves
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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio foi concretizado no ambito do mestrado
em Educacdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB)
e € constituido por duas partes, a primeira referente a uma reflexdo critica sobre as
praticas em contexto onde sao focadas as aprendizagens realizadas, e uma segunda,
relativa ao projeto de investigacdo desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), mais especificamente no contexto da Educagéo Pré-Escolar.

No que respeita & primeira parte, foi concretizada uma contextualizagdo sobre a
PES, seguindo-se uma caracterizacdo dos contextos (1.° CEB e EPE) e respetivos
grupos de criancas. Posteriormente, é apresentada uma reflexdo critica sobre as
praticas desenvolvidas em ambos os contextos de ensino, salientando-se evidéncias
das praticas, tendo em especial atencdo o documento orientador Padrbes de
Desempenho Docente, presente no Despacho 16034/2010, de 22 de outubro.

A segunda parte do relatorio consiste na apresentagdo de um trabalho de
investigacéo, em que o objetivo foi percecionar a importancia das criangas brincarem no
espacgo exterior, uma vez que acarretam um conjunto de aprendizagens no ambito das
ciéncias naturais. Esta investigacdo assumiu um caracter qualitativo e foi concretizada
através da observagéo participante, notas de campo e registos fotograficos, tendo como
objetivos centrais compreender a relevancia do espaco exterior como ambiente de
aprendizagem, reconhecer a importancia do brincar no espagco exterior para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, refletir sobre a importancia das
atividades ludicas no espaco exterior para o desenvolvimento de competéncias no
ambito das ciéncias e reconhecer a importancia do envolvimento dos pais/cuidadores
nas iniciativas e atividades das criancas. De salientar que perante esta investigacao foi
também analisada a importancia do envolvimento das familias nas construgbes das
criancas, mais concretamente no laboratério/cozinha.

Os resultados obtidos permitem intensificar a importancia do espacgo exterior,
como sendo um espacgo propicio a diversas aprendizagens, essencialmente nos
momentos de brincadeira, uma vez que o brincar ao ar livre acarreta um conjunto de
aprendizagens, essencialmente quando as criangas manipulam e exploram livremente
0S recursos da natureza, concretizando ligagdo com aprendizagens adquiridas

anteriormente em contexto da sala de atividades.

Palavras-chave: Educacao Pré-Escolar, Brincar, Espaco exterior e Ciéncias-Naturais.



Abstract

This Final Internship Report was carried out within the scope of the Master's
Degree in Pre-School Education (EPE) and Teaching of the First Cycle of Basic
Education (1st CEB) and consists of two parts, the first referring to a critical reflection on
the practices in context where the learning carried out is focused, and a second one,
related to the investigation project developed along the Supervised Teaching Practice
(PES), more specifically in the context of Pre-School Education.

With regard to the first part, a contextualization of PES was carried out, followed
by a characterization of the contexts (1st CEB and EPE) and respective groups of
children.

Subsequently, a critical reflection on the practices developed in both teaching
contexts is presented, highlighting evidence of practices, with special attention to the
guiding document Teaching Performance Standards, present in Dispatch 16034/2010,
of October 22nd.

The second part of the report consists of the presentation of a research work, in
which the objective was to understand the importance of children playing in outer space,
since they entail a set of learning within the scope of the natural sciences.

This investigation assumed a qualitative character and was carried out through
participant observation, field notes and photographic records, with the main objectives
of understanding the relevance of outdoor space as a learning environment, recognizing
the importance of playing in outdoor space for the development and learning of children,
reflect on the importance of recreational activities in outer space for the development of
skills in the field of science and recognize the importance of involving parents/caregivers
in children's initiatives and activities. It should be noted that in view of this investigation,
the importance of family involvement in children's constructions was also analyzed, more
specifically in the laboratory/kitchen, as well as the results obtained make it possible to
intensify the importance of the outdoor space, as a space conducive to different types of
learning, essentially during playtime, since playing outdoors entails a set of learning
experiences, essentially when children freely manipulate and explore the resources. of
nature, making a connection with previously acquired learning in the context of the

activity room.

Keywords: Preschool Education, Play, outside Space and Natural Sciences.
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Introducéo geral

A concretizacdo deste Relatério Final de Estagio surgiu de forma a dar concluséo
ao plano de estudos do mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) e Ensino do Primeiro
Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), na Escola Superior de Educacado de Viseu, uma vez
que a sua principal funcao é instruir e preparar futuros professores e educadores, nao
s6 a nivel pessoal, mas também profissional, atendendo a um conjunto de competéncias
e aprendizagens fundamentais.

Este relatorio foi assim elaborado no &mbito das unidades curriculares de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) e tem como principal objetivo refletir sobre a prética
exercida ao longo das préticas educativas, nos distintos contextos, isto é, EPE e 1.°
CEB. Esta pratica decorreu em dias da semana dedicados a PES, isto é, durante os 1.
semestres decorreu ao longo de dois dias por semana, e nos 2. semestres trés dias
por semana, sendo que em ambos os semestres foi também implementada e dedicada
uma semana completa & PES. Para além do referido, o relatorio integra um trabalho de
carater investigativo.

No decorrer do mestrado foi-me proporcionada a PES no 1.° CEB somente numa
das escolas do distrito de Viseu, numa sala do 3.° ano de escolaridade, assim como a
PES na EPE num jardim de infancia na mesma zona, numa sala com criangas dos 3
aos 6 anos, ndo se estabelecendo a troca para outras salas, devido a pandemia
provocada pela COVID-19.

No que respeita a primeira parte do relatério, isto é, a reflexdo critica sobre as
praticas desenvolvidas nos diferentes contextos da PES, é de salientar que com esta
unidade curricular, para além de apresentar diversas evidéncias desenvolvidas, nao
posso deixar de referir que ao longo das PES o principal objetivo foi refletir e repensar
a prética a cada dia, focada na acdo e pela agéo, a fim de nas préticas seguintes e no
futuro poder tornar-me uma profissional da educacdo cada vez melhor, nunca
esquecendo que, para tal, foi essencial o apoio e contributo dos professores
supervisores e professores/educadores cooperantes. Assim, e na primeira parte do
trabalho, comeco por apresentar uma contextualizacdo da relevancia da pratica
supervisionada, assim como da sua supervisdo e reflexdo, seguindo-se uma
contextualizacéo/caracterizacdo do espaco e do grupo de criancas e, posteriormente a
reflexdo e as evidéncias sobre as praticas desenvolvidas, tendo como suporte as
planificacdes, os relatérios critico-reflexivos, registos fotograficos e documentos de

referéncia da pratica docente, a fim de justificar as opcdes tomadas aquando da acao.



Na segunda parte do trabalho, apresento o trabalho de investigacao, que tem
como destaque a relevancia do brincar no espago exterior para 0 processo ensino-
aprendizagem das ciéncias naturais, uma vez que considero um tema que precisa de
ser reforcado, ndo esquecendo o facto de o brincar apresentar-se como um dos temas
de eleicdo na relevancia do bom desenvolvimento e aprendizagem das criangas, e que
por vezes é esquecido. Assim, o trabalho de investigacdo encontra-se dividido em
quatro partes. Na primeira parte é apresentada a definicdo do problema e os objetivos
da investigacdo. A segunda parte apresenta a revisdo da literatura, onde foram
salientados os principais topicos desta investigacdo, mais concretamente: o ensino das
ciéncias na educacédo pré-escolar, o brincar e o brincar arriscado e a sua importancia
para o desenvolvimento da crianga, os espacgos exteriores e a sua relevancia no brincar,
os beneficios do brincar em contacto com a natureza, a implicacdo e o bem-estar das
criangas, e a importancia do envolvimento das familias. A terceira parte ostenta a
metodologia, mais especificamente, o tipo de investigagdo, a sele¢éo dos participantes
e sua justificaco, as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados, as técnicas
de andlise e tratamento dos dados. Na quarta e Ultima parte sdo apresentados e
discutidos os resultados recolhidos no estudo.

A finalizar este relatério encontra-se uma concluséo da investigagéo, seguida de

uma concluséo geral acompanhada de uma reflexao sobre o percurso efetuado.



Parte I — Reflexao critica

sobre as praticas em contexto




Introducéo e contextualizacdo sobre as praticas

O estagio da Prética de Ensino Supervisionada foi 0 momento em que pudemos
colocar em prética todos os conhecimentos adquiridos anteriormente, primeiramente no
contexto do 1.° CEB e depois da EPE.

Todo o percurso desenvolvido na PES ocorreu em grupo, mais concretamente
em diade, que funcionou extraordinariamente bem, uma vez que ambas nos
propusemos alcancar os objetivos estipulados, assim como enfrentar todos os desafios
com gue nos depardmos, procurando ir ao encontro das necessidades e especificidades
das criancas, tendo em conta um trabalho cooperativo e colaborativo ao longo de todas
as semanas. Todavia, face a pandemia causada pela COVID-19, no decorrer da PES
no 1.° CEB s6 durante duas semanas € que pudemaos estar ambas na sala, ao contrario
da PES na EPE, em que a participacao dupla foi constante. Com este trabalho em diade,
foi possivel entreajudarmo-nos, assim como motivarmo-nos uma a outra, dando sempre
0 maior apoio possivel, dado que, aquando das intervencdes do par pedagdgico,
observavamo-lo e auxiliavamo-lo em tudo, procurando ndo apenas aprender com ele,
mas também repensar as suas praticas e op¢cdes tomadas face ao grupo e ao contexto.
Tal como defendido por Dias (2009), o trabalho em equipa proporciona e torna possivel
um conjunto de acdes, entre elas: o dialogo entre os parceiros, a divisdo de tarefas, a
partilha de técnicas e meios, a gestdo do tempo, a prossecucédo das tarefas individuais
e o ultrapassar de obstaculos materiais.

Assim, ao longo da concretizagé@o das praticas, fomos refletindo sobre a acéo e
na acgao, a fim de podermos apercebermo-nos do que deviamos melhorar, uma vez que
€ na PES gque efetuamos aprendizagens ainda mais significativas. Esta pratica, segundo
Roldao (2009, p.2), exibe-se como “o inicio de um processo de desenvolvimento
profissional ao longo da vida por oposi¢éo a formagéo inicial como preparacao prévia e
tendencialmente estavel do futuro profissional’, atendendo a uma perspetiva de
evolugdo e continuidade ao longo da vida profissional. Neste seguimento, a PES,
constitui uma das componentes dos cursos de mestrado de formag&o de educadores e
professores ndo sendo assim “uma mera aplicagdo de conhecimentos anteriormente
desenvolvidos, mas uma componente curricular especifica, com finalidades e objetivos
proprios” (Oliveira-Formosinho, 2002, p.107).

Neste sentido, a PES tem como objetivo preparar o futuro professor/educador
para a pratica coletiva, uma vez que, tal como referido por Formosinho (2009), a pratica
pedagodgica “é, juntamente com a componente tedrica das ciéncias da educacéo e a

componente das ciéncias da especialidade a ensinar, uma das trés componentes da
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formacéao de professores” (p.104).

Ao longo das diversas PES contdmos com a supervisdo pedagdgica de
professores da UC da PES e da professora/educadora cooperante, a fim de nos darem
apoio e acompanhamento ao longo dos momentos da pratica, aproximando-nos da
realidade docente. Esta supervisdo possibilita ao estudante da formacdo de
professores, ndo somente retirar dividas aquando do planeamento das atividades,
como também discutir e refletir acerca das op¢bes tomadas no decurso da pratica,
atendendo também aos seus resultados, isto é, aos possiveis aspetos negativos, que
devem ser sempre refletidos.

Ao longo da reflexao e apreciacao critica das competéncias desenvolvidas em
contexto da PES, tomaremos em consideracéo o documento orientador disponibilizado,
denominado de Padrdes de Desempenho Docente, presente no Despacho n.°
16034/2010, de 22 de outubro, sendo que os mesmos “definem as carateristicas
fundamentais da profissdo docente e as tarefas profissionais que dela decorrem,
caraterizando a natureza, 0s saberes e 0s requisitos da profissao” (ME, 2010, p.1).
Desta forma, estes padrdes de desempenho:

podem ser considerados como um modelo de referéncia que permite (re)orientar
a pratica docente num quadro de crescente complexidade e permanente
mutacao social, em que as escolas e os profissionais de ensino sédo confrontados
com a necessidade de responderem as exigéncias colocadas por essas
transformacg@es e, em muitas situacdes, anteverem e gerirem com qualidade e
eficacia as respostas necessarias (ME, 2010, p.1).

Este documento orientador apresenta as varias dimensdes a que todo e qualquer
professor/educador deve procurar responder, uma vez que as dimensdes apresentadas
ao longo do mesmo sao fulcrais para que um docente consiga orientar as suas praticas,
dado que consagram conceitos essenciais sobre 0 que representa integrar a profissdo
e identificam conhecimentos, capacidades e atitudes que Ihe atribuem a especificidade
no quadro da sociedade atual, ainda que a profissdo docente seja confrontada com
complexidades, incertezas e dilemas. Desta forma, os padrbes de desempenho
patenteados no despacho contribuirdo ndo somente para orientar a acao dos docentes,
como também para estimular a auto-reflexdo, para articular a avaliagdo do seu
desempenho e para catalisar um debate construtivo e enriqguecedor sobre a
profissionalidade docente (ME, 2010).

No entanto, e para além do referido acima, ao longo desta apreciacao critica das
competéncias desenvolvidas tomaremos em consideragéo outros autores de referéncia
e documentos orientadores, sendo que no que respeita a EPE estabeleceremos uma

ligagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas



OCEPE. Estes fundamentos “estao intimamente articulados e correspondem a uma
determinada perspetiva de como as criancas se desenvolvem e aprendem, sendo de
destacar, neste processo, a qualidade do clima relacional em que cuidar e educar estdo
intimamente interligados” (ME, 2016, p.8). Os fundamentos sdo quatro: i)
desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis; ii) reconhecimento da
crianga como sujeito e agente do processo educativo; iii) exigéncia de resposta a todas
as criancgas e iv) construgéo articulada do saber (ME, 2016).

1. Caracterizacao dos contextos

1.1. Primeiro Ciclo do Ensino Béasico

A PES | e ll no 1.° CEB decorreu numa escola pertencente a um agrupamento
de escolas da cidade de Viseu, numa turma do 3.° ano de escolaridade formada por 25
alunos, sob orienta¢do de uma professora cooperante. E de referir que dos 25 alunos,
15 pertenciam ao género feminino e 10 ao género masculino.

Do total do numero de alunos, 5 deles encontravam-se abrangidos pelo Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de junho, uma vez que possuiam diversas dificuldades. Segundo
o art.° 7.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de junho, as medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusado estdo subdivididas em trés niveis de intervengao: universais,
seletivas e adicionais. A partir do art.° 8.° do mesmo Decreto-Lei, as medidas universais
“correspondem as respostas educativas que a escola tem disponiveis para todos os
alunos com objetivo de promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens”
(p.2921). Acrescenta-se que as medidas seletivas sdo as que “visam colmatar as
necessidades de suporte a aprendizagem n&o supridas pela aplicacdo de medidas
universais” (p.2921), enquanto as adicionais, “visam colmatar dificuldades acentuadas
e persistentes ao nivel da comunicacao, interagdo, cogni¢cdo ou aprendizagem que
exigem recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusao” (p.2921). Desta
forma, e face as dificuldades acima patenteadas, € de referir que 0s mesmos alunos
encontravam-se abrangidos pelas medidas seletivas, sendo que tratavam-se de
criancas com diagndsticos de: Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao,
Perturbacdo do Espetro do Autismo e também alunos com dificuldades a nivel
emocional, com limitacdes significativas nas funcfes intelectuais, atencao, memoria,
percecao, pensamento e fungdes cognitivas de nivel superior, existindo assim alunas a
realizar aprendizagens do 1.° ano e inicio do 2.° ano de escolaridade. Para auxiliar estes
alunos face as suas dificuldades, para além da professora cooperante, existia uma

professora de apoio sécio educativo em sala de aula, assim como uma professora de
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Educacao Especial, uma vez que para a promocdo de uma educacéo inclusiva torna-se
fundamental a existéncia na sala de aula de professores titulares e de professores
parceiros/coadjuvantes, de modo a conseguirem colocar em pratica as medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo. Importa assim “garantir a todos os alunos a
equidade e a igualdade de oportunidades de acesso ao curriculo, de frequéncia e de
progressao no sistema educativo, independentemente das modalidades e percursos de
educacao e formacgao” (Pereira et al., 2018, p.29).

No que diz respeito & componente letiva, esta iniciava-se as 8h40m e pelas
10h25m era concretizado um intervalo de 30 minutos, ao fim do qual os alunos
regressavam para mais 1 hora de lecionagéo, até as 11h55m. Durante a tarde, o periodo
de aulas formais decorria das 13h30m até as 15h15m. Posteriormente a este horério,
ocorriam as aulas que se destinavam as Atividades de Enriqguecimento Curricular (AEC)
com professores especializados.

Ao longo da PES, a nossa leciona¢do decorreu numa sala que se encontrava
no piso superior da instituicdo. Esta sala era composta por 13 mesas e 26 cadeiras
destinadas aos alunos, dispostas por trés colunas. A disposi¢cdo e organizacdo do
espagco da sala s&o fulcrais, uma vez que as mesmas procuram refletir a agéo
pedagogica do professor, sendo que deve ter em atengéo a disposi¢do dos alunos, por
exemplo se gostar de os ver todos ao mesmo tempo, se vai realizar atividades em
pequenos grupos, se vai lecionar com exposi¢cdo a maior parte do tempo, entre muitas
outras (Arends, 2008). O mesmo autor procura definir trés tipos de ensino que regulam
a organizacdo do espaco em sala de aula, sendo estes 0 ensino expositivo, em que a
disposicdo da sala diz respeito & observada, o ensino de instrucao direta e o ensino de
aprendizagem cooperativa/colaborativa.

Na sala de aula existiam mais 3 mesas, uma destinada a professora cooperante,
outra onde se encontrava o computador, e uma terceira, no fundo da sala de aula, onde
era possivel dispor diversos materiais. Havia também um armario de arrumacao onde
se encontravam as capas dos alunos, os materiais escolares que foram utilizados ao
longo de todo o ano letivo e as mascaras de prote¢do para a Covid-19.

E de realcar também a existéncia nessa mesma sala de um lavatorio, ao qual 0s
alunos recorriam quando necessario beber agua, lavar as méos ou em outras situacoes.

Salientamos ainda que esta sala usufruia de uma boa luminosidade natural, na
medida em que uma das paredes era constituida apenas por janelas.

Por fim, aludimos que a turma apresentava bons ritmos de aprendizagem e

niveis de concentracao dispares, pelo que, por vezes, era necessario chamar a atencéo



ou prestar apoio individualizado face as necessidades de cada aluno. De uma forma
geral, a turma demonstrou um bom comportamento e cumprimento das regras de sala
de aula ao longo de todas as lecionacdes, sendo bastante ativa, comunicativa, motivada

e com boas capacidades cognitivas, o que se traduziu num bom desempenho escolar.

1.2. Educacéo Pré-Escolar

A PES | e Il na EPE decorreu numa das salas de um Jardim de Infancia,
pertencente a um agrupamento de escolas da zona de Viseu, sob orientacdo de uma
educadora cooperante. O grupo era formado inicialmente por 25 criangas, tendo mais
tarde passado a 26. E de referir que das 26 criancas, 14 pertenciam ao género feminino
e 12 ao género masculino, com idades compreendidas entre 0os 3 e 0s 6 anos.

Algumas criangas, com 5 e 6 anos de idade, entraram pela primeira vez numa
instituicdo publica, vindas de jardins de infancia privados, e passaram por um processo
de adaptacdo lento, mas bastante positivo. Importa também referir o caso de uma
crianga de 4 anos de idade, proveniente do Brasil, que ingressou pela primeira vez no
Jardim de Infancia e teve uma fase de adaptacéo complicada, requerendo nas primeiras
semanas de bastante atencdo e conforto por parte dos adultos. Salientamos também o
acolhimento de uma crianga de 3 anos, proveniente da Ucrénia, na sequéncia da
invasédo russa. Essa crianca, apesar de ndo compreender a lingua portuguesa, mostrou-
se bastante recetiva, interativa e motivada para concretizar as atividades, tal como as
restantes criangas, demonstrando assim uma grande autonomia.

A componente letiva iniciava-se as 9h00m com o acolhimento/rece¢do das
criancas e até as 10h10m eram realizadas atividades livres e/ou orientadas. As 10h10m
havia 0 momento da higiene pessoal para que as 10h25m pudessem usufruir do lanche.
Posteriormente, das 10h45m as 11h45m, as criancas tinham novamente atividades
livres e/ou orientadas. Antes do almoco faziam a higiene pessoal e depois de almocarem
desfrutavam do momento de recreio. As 13h30m iniciava-se mais um momento de
componente letiva, quer com atividades livres, quer com atividades orientadas, tendo
sempre como base os interesses e necessidades das criancas. As 15h20m, as criancas
eram convidadas a realizar um momento de avaliagdo do dia. Antes do lanche, que
decorria as 15h30m, faziam a sua higiene pessoal. A partir das 15h30m havia o
prolongamento e as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) com professores
especializados, a que muitas familias aderiram face a sua situacdo profissional. De
destacar que os momentos de atividades livres e ou orientadas tanto podiam ocorrer em

contexto da sala de atividades, ou noutro espaco interior, como por exemplo na sala de
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prolongamento e no ginasio, assim como no espaco exterior.

Toda a prética decorreu numa sala no primeiro piso da instituicdo. Esta sala era
composta por 3 mesas, sendo duas delas redondas e uma retangular, e encontravam-
se acompanhadas de diversas cadeiras. Sem esquecer, para além das mesas
mencionadas, e como em todas as salas de jardins de infancia, a educadora possuia
um espaco proprio, acompanhado também de uma secretdria, uma cadeira e um
computador, o qual dava acesso ao projetor e ao quadro interativo, também presentes
na sala. Para além do referido, existia um quadro de giz e varios quadros de cortica
pendurados nas paredes da sala, destinados a afixacao dos trabalhos das criancas.

Ainda nesta sala podiamos encontrar um espaco de reunido, com mantas e
sofas, onde muitas das vezes eram concretizadas atividades orientadas, livres e leituras,
uma vez que se encontrava perto do cantinho da leitura, que possuia uma estante com
varios livros.

Para além deste cantinho, existia o cantinho da casinha, composto por diversos
equipamentos de cozinha, como por exemplo um fogdo, um lava-loica e um forno, assim
como acessorios de quarto e sala, um armario e uma cama de bebé, sem esquecer a
existéncia de uma maquina de lavar roupa e muitos outros acessorios.

Ainda neste espaco havia o cantinho da garagem, sendo que o0 seu pavimento
era um tapete didatico alusivo a percursos e estradas, contando com varias caixas com
carrinhos e legos. Outros recursos podiam-se encontrar em diversas caixas existentes
num armario da sala.

A sala possuia também uma bancada com diversos jogos de tabuleiro, armarios
de arrumacdo, um lavatério, uma caixa onde eram armazenadas as garrafas de agua
das criancgas, um armario de arrumacdo com as capas das crian¢as e outros materiais.

Esta sala tinha uma boa luminosidade natural, na medida em que uma das

paredes apresentava uma grande janela com acesso para 0 espago exterior.

2. Anédlise das praticas concretizadas na PES

2.1.1.°Ciclo do Ensino Basico

Aquando da PES I, apenas tivemos a oportunidade de lecionar durante duas
semanas, uma vez que com o encerrar das instituicdes de ensino, fomos obrigados a
suspender a prética, a fim de nos readaptarmos quando surgissem novas orientacoes.

Inicialmente o medo e ansiedade tomaram conta de nés por ser a primeira vez a

lecionar em contexto de sala de aula, porém e com o desenrolar das semanas de



lecionacéo, 0s mesmos comecgaram a ser superados. A dedicacao foi sempre a maxima,
pois 0 nosso objetivo era contribuir para a formacdo daquelas criancas de forma
bastante positiva, tendo em consideracdo os objetivos do curriculo, assim como um
conjunto de estratégias que consideramos fundamentais para cativar e motivar os
alunos para a aprendizagem, ainda que os conhecimentos das caracteristicas e
necessidades da turma fossem escassos.

O encerramento das escolas levou a realizagcdo de um conjunto de tarefas em
modo online, que apesar de terem sido importantes, ndo contribuiram para a nossa
aprendizagem, da mesma forma que a pratica presencial. Infelizmente, e mesmo em
modo online, por motivos de ordem da direcdo do agrupamento em que realizamos a
PES, ndo nos foi possivel lecionar a distancia, o que nos afastou ainda mais das
aprendizagens a que nos propusemos, isto &, o aplicar os conhecimentos e estratégias
de ensino que tinhamos trabalhado ao longo das diversas aulas na ESEV.

A PES Il decorreu em formato presencial com lecionagdo durante 3 dias por
semana, e de uma semana completa. E de salientar que apesar de ter sido um grande
desafio, 0 mesmo foi sempre encarado de forma positiva, quer na elaboracdo das
planificacdes, quer na definicdo de objetivos e selecdo de recursos e estratégias, tendo
em consideracgdo a turma e as suas necessidades/dificuldades. Também, e face ao rigor
dos conhecimentos e contelidos a lecionar ao longo das aulas, varias foram as vezes
gue recorremos a diversas pesquisas, de forma a poder alargar o nosso campo de
conhecimentos e a estarmos preparadas para a intervencdo de qualquer aluno. Tal
como referem Shulman e Shulman (2004) “um professor competente deve desenvolver
uma visao especifica de ensino e aprendizagem; de processo de aprendizagem (ativo,
construtivo, metacognitivo) em termos disciplinar e interdisciplinar” (p.125).

Neste seguimento, a PES | e Il contribuiram para o nosso percurso de formacéo,
sendo um desafio constante e repleto de aprendizagens. Desta forma, o apoio por parte
dos supervisores da ESEV, assim como os conselhos dados pela professora cooperante
contribuiram para que toda esta pratica corresse pelo melhor. Procurdamos sempre
atender a documentos orientadores, as diretrizes curriculares e aos conhecimentos
adquiridos ao longo das restantes unidades curriculares da licenciatura e do mestrado.

Com esta pratica tivemos a oportunidade de percecionar o quéo importante e
gratificante é a acdo docente, uma vez que sem o professor a educagéo nao acontece.
O professor “deve atuar como mediador do conhecimento, de forma que os alunos
aprendam os saberes escolares em interacdo com o0 outro, e ndo o recebam

passivamente” (Bulgraen, 2010, p.30). Assim sendo, todos os professores, para além
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de deterem a capacidade de ensinar, devem ter sentido de visdo, motivacao,
compreensao, pratica, reflexdo e comunidade (Shulman & Shulman, 2004), ajudando
os alunos a conseguirem concretizar as suas aprendizagens de forma mais ativa,
interativa e motivada.

Assim, e com a concretizacdo desta apreciagdo critica das competéncias
desenvolvidas, enquanto futuras profissionais da educacao, refletiremos acerca das
opcoes didaticas, uma vez que a reflexdo se assume como um instrumento dinamizador
entre a teoria e a prética (Freire, 2001).

Para toda esta reflexdo e apreciacao critica das competéncias desenvolvidas,
teremos em consideracdo o documento orientador, denominado de Padrbes de
Desempenho Docente, presente no Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro.

Este documento orientador apresenta as varias dimensdes a que todo e qualquer
professor deve atender, uma vez que estas sdo caracterizadoras da atuacao profissional
do docente, sendo estas: i) a vertente profissional, social e ética; ii) o desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem; iii) a participa¢do na escola e relagdo com a comunidade
educativa; e iv) o desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da vida (ME, 2010).

Todas estas dimensdes sdo cruciais para que um docente consiga orientar as
suas praticas, porém e tal como alude o documento, a dimenséao do desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem assume um papel de destaque, uma vez que, apesar do
trabalho do professor se desenvolver articuladamente em todas as dimensdes, 0 mesmo
detém a funcao de ensinar e promover a aprendizagem dos alunos. De acordo com o
despacho anteriormente referido “o processo de concepcdo, planeamento,
operacionalizacdo e regulacdo do ensino e da aprendizagem constitui 0 cerne da
atividade docente e a misséo central da escola, sendo o restante trabalho desenvolvido
de forma integrada e complementar a esta dimens&o” (p. 4).

Considerando primeiramente a dimensao “Vertente profissional, social e ética” &
de referir, em primeiro lugar, que a mesma ressalta o estabelecimento por parte do
docente de diversos compromissos, sendo estes: i) 0 compromisso com a construcao e
0 uso do conhecimento profissional; ii) o compromisso com a promoc¢do da
aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos e, por fim, iii) o
compromisso com o grupo de pares e com a escola (ME, 2010).

Assim, no decorrer da PES no 1.° CEB € de destacar que ao longo das diversas
semanas concretizdmos planifica¢des, tendo sempre em consideracdo os contetdos e
objetivos constantes nas Aprendizagens Essenciais do 3.° ano das diversas areas

disciplinares, o Programa e Metas Curriculares do 1.° CEB, assim como o Perfil dos
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Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e a Estratégia Nacional de Educacéo para
a Cidadania. A Educacao para a Cidadania esteve sempre presente em todas as nossas
planificagdes/praticas, sendo promovidas diversas discussdes sobre teméaticas com
valores que devem sempre ser abordados com as criancas (cf. Anexo 1). Um exemplo
em especifico disso foi a discussdo em torno da historia da Malala e da sua luta pelo
direito & educacdo, realizada na PES Il

Também procurdmos ir ao encontro do plano anual de contetdos disponibilizado
previamente pela professora cooperante, assim como a selecao de obras literarias ricas
para a aprendizagem, presentes no Plano Nacional de Leitura (PNL), e adequadas a
faixa etaria da turma, sendo diversas as obras analisadas em contexto de sala de aula
(cf. Anexo 2). Algumas dessas obras foram “O novelo de emoc¢des” da autoria de
Elizabete Neves, de forma a abordar as diferentes emoc¢des e sentimentos, “O Ledo que
temos ca dentro”, da autoria de Rachel Brigth, a fim de abordar valores, como a amizade,
o “Voo do golfinho” da autoria de Ondjaki para aportar a diferenga e “Coragcéo de Mae”
de Isabel Minh6s Martins, para abordar o afeto materno. E de realcar o grande
envolvimento da turma durante a analise destas obras.

Ao longo das diversas semanas procurdmos sempre ter em atengdo 0s
conhecimentos prévios dos alunos, as suas vivéncias e experiéncias (cf. Anexo 3),
assim como transpor as aprendizagens para 0 seu quotidiano, isto é, a situacdes do
contexto real. Pretendiamos que os alunos conseguissem compreender os conteddos
ndo s tendo em conta 0s seus conhecimentos prévios, mas também a relagdo entre a
aprendizagem e as suas vivéncias. Deste modo foi possivel criar pequenos momentos
de didlogo e discussado, que sem duvida motivavam os alunos para a aprendizagem.
Dois exemplos concretos foi o desafiar as criancas a partilharem o que sabiam sobre
cadeias alimentares e 0s seus conhecimentos prévios acerca dos tipos de solo.

A adocédo de materiais ludicos de maneira a motivar os alunos e a tornar as aulas
mais apelativas e interativas foi tido em conta (cf. Anexo 4). Um exemplo claro disso
ocorreu na PES | com a criacdo de personagens em 3D para trabalhar o discurso direto
e a elaboracao de um dialogo, assim como para abordar os sentimentos. No sentido de
promover uma maior motivacdo nos alunos, procuramos também encarar certas
personagens, como por exemplo vestirmo-nos de Pai Natal. Na PES I, de modo a evitar
sermos expositivas, iniciamos as aulas com adivinhas, a projecdo de
imagens/ilustracdes, objetos expostos nas mesas dos alunos, fantoches, entre outros.
Também a adocado de materiais ludicos ao longo das aulas permitiram proporcionar aos

alunos um maior interesse face ao que estava a ser abordado. Um exemplo claro disso
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foi a utilizacado de diversos fantoches, previamente construidos, para “contarem” obras
literarias a ser trabalhadas nesse dia, como “O segredo do rio” e “Com o tempo”. Algo
que foi fulcral para motivar e envolver os alunos, foi vestirmo-nos da personagem
principal da obra literaria “O lapis magico de Malala”, aguando da exploracéo do livro. O
facto de planificarmos pequenos momentos de teatro foi relevante para cativar os alunos
e proporcionar-lhes momentos de interacdo e partilha de ideias. O teatro da agricultura
foi realizado para explicar a influéncia do clima na producéo das culturas (cf. Anexo 5).
Tal como alude Aguilar (2012), a dramatizagéo possibilita que o aluno seja surpreendido
e que se envolva nas praticas, uma vez que o carater ludico e atrativo da dramatizacao
provoca uma maior motivacao nos alunos.

No que respeita a valorizacdo das atividades ludicas sdo de destacar 0s jogos
proporcionados a turma, a fim de permitir aos alunos a revisdo e a consolidagcédo de
contetdos (cf. Anexo 6). O ludico promove o desenvolvimento da cooperacdo e
interagdo da crianga, estimulando o seu raciocinio e a motivagdo do aluno para a
aprendizagem (Friedmann, 1996). Um exemplo de jogo realizado na PES | foi o “Bingo
da tabuada” para reverem a multiplicacdo. Na PES II, destaca-se como exemplo as
adivinhas do respetivo animal para revisdo da sua classificagao.

Ao longo das lecionagdes foram também varios os momentos em que os alunos
manipularam materiais didaticos que lhes possibilitavam passarem das aprendizagens
abstratas para as concretas. Por exemplo na exploracdo das rochas e dos diferentes
tipos de solo, os alunos compreendem melhor os conteidos manipulando e fazendo
atividades préaticas com os diferentes materiais geoldgicos. A manipulacdo de materiais
didaticos alusivos a matematica também aconteceu, entre eles a exploracdo do
geoplano, a fim de ser abordada a area de uma forma mais interativa e menos expositiva
(cf. Anexo 7).

Nas duas semanas de lecionacdo da PES |, algo que também tivemos em
consideracdo na concretizacdo das planificagcbes foram os conhecimentos da UC de
Didaticas Especificas do 1.° CEB, mais concretamente no ambito do ensino da
Matematica, procurando sempre abordar um conceito mateméatico tendo em conta o
quotidiano dos alunos e a manipulacdo de materiais do seu dia-a-dia, partindo do
abstrato para o concreto. Um exemplo em especifico, ocorreu apds desafiarmos as
criancas a retirarem do estojo 12 marcadores e a construirem grupos e construcdes de
forma livre. Mais tarde, desafiamo-las a construir grupos de 2, 3, 4 e 6 marcadores e
pedimos a uma criangca que entregasse 0S seus marcadores aos colegas que se

encontravam nas duas mesas a sua frente, isto é, a 4 alunos, de forma igual, de seguida,
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solicitamos a esse mesmo aluno que explicasse o que tinha feito e qual a denominacao
desse processo, chegando ao conceito de divisdo (cf. Anexo 8).

Na PES IlI, também a UC de Linguagens e Representacdes em Portugués e
Matematica foi relevante, na abordagem dos livros-album trabalhados e explorados ao
longo das aulas, como o “Quadrado” e “Pé ante pé”. Estes livros sdo fundamentais para
a crianga, quer em contextos formais quer em nao formais, dado que permitem o
desenvolvimento de varias competéncias de leitura (Ramos, 2020), mas também no
ensino exploratério ao longo da concretizacdo das tarefas mateméticas (cf. Anexo 9).
Este tipo de ensino assenta geralmente em quatro fases, sendo estas: a apresentacao
da tarefa, a resolugéo da tarefa, a discussdo da tarefa e a sistematizacdo das ideias
(Canavarro et al., 2014). O ensino exploratério & “apresentado como um meio
privilegiado do professor, apoiado num conjunto de agdes comunicativas fundamentais,
criar ambientes de aprendizagem produtivos, que, envolvendo o trabalho com tarefas
matematicas desafiantes, a sua resolugéo e discussao, culminam na institucionalizagéo
de conhecimento matematico” (Guerreiro et al., 2015, p.279).

Nos momentos de dialogo, os alunos foram varias vezes convidados a partilhar
0s seus conhecimentos, as suas ideias e percecdes, sendo assim posteriormente
elaboradas varias chuvas de ideias, assim como tiros ao alvo (cf. Anexo 10). A criacdo
de chuvas de ideias é muito importante e varios autores corroboram esta ideia, uma vez
que possibilitam ao aluno a utilizagdo do conhecimento de que dispde sobre um
determinado tema (Barbeiro & Pereira, 2007).

Em contexto de sala de aula, e ainda que com um conjunto de regras face a
pandemia da Covid-19, varios foram os momentos de trabalho de grupo (cf. Anexo 11),
qguer em pares, como por exemplo a escrita de uma carta a Malala, em pequeno grupo
(4 elementos) para a concretizagdo de desafios matematicos e a atividade pratica da
passagem da luz pelos materiais, ou em grande grupo (12/13 elementos) na exploracao
de um robd educativo e num desafio matematico, fazendo-se sentir na turma grandes
momentos de cooperacao e de espirito de entreajuda. Tal como refere Valente (2012),
a estratégia de trabalhar em grupo de forma cooperativa é trabalhosa, porém consegue
transportar para os alunos um alargado numero de vantagens, entre elas o prepara-los
para a vida em sociedade e ensinar valores essenciais como a cooperacao, o respeito
e a aceitacdo. Também foram desenvolvidos diversos trabalhos de forma individual.

Como forma de sintetizar os conceitos abordados, e de modo a permitir que 0s
alunos mantivessem os seus cadernos diarios organizados, disponibilizdmos diversas

vezes esquemas sintese para que os alunos os preenchessem, e posteriormente
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colassem nos cadernos-diarios, consolidando assim os seus conhecimentos, sem
esquecer gue 0s mesmos eram posteriormente discutidos e analisados com a turma (cf.
Anexo 12). Ainda no sentido de relembrar contetdos, foram apresentados diversos
Quizz’s em suporte digital a turma (cf. Anexo 13), assim como em suporte de papel,
sendo que os mesmos davam a conhecer ao aluno o que sabia daquele contetido em
especifico e onde tinham mais dificuldades.

As TIC estiveram sempre presentes nas nossas praticas letivas e em todas as
lecionacdes (cf. Anexo 14). Assim sendo, nas aulas foi possivel aceder a internet, ao
computador, projetor e a Escola Virtual. Todavia, também o acesso a videos, histérias
e cangbes em suporte digital a partir do Youtube foi concretizado, assim como a
apresentacdo de PowerPoints referentes a diversos conteudos teméaticos, como por
exemplo, as medidas de capacidade, o sol e as func¢des sintaticas. Este uso das TIC em
contexto de sala de aula é fulcral, uma vez que tal como assevera Perrenoud (2003,
citado por Domingues, 2017), as TIC estdo constantemente presentes no dia a dia dos
individuos quer na sociedade quer na escola e, deste modo, devem ser integradas nas
praticas pedagdgicas de forma transversal ao longo de todo o curriculo, familiarizando-
se os alunos com as novas tecnologias e motivando-os para a aprendizagem. Também,
é de destacar a utilizacdo das TIC por parte dos alunos, através do manuseamento e
exploracdo de um rob6 educativo, o robé DOC, numa atividade que para além de ser
uma atividade da robdtica, interligava diversas areas como a cidadania e a Matematica.
A robdtica educativa é importante desde cedo, dado que "as criancas estdo mais
motivadas e interessadas” (Rodrigues & Felicio, 2019, p.110).

Para além do referido, ndo podemos deixar de referir que tivemos a oportunidade
de valorizar e abordar todas as areas equitativamente, lecionando-se mesmo a area
Educacao Fisica, aquando da PES | (cf. Anexo 15). Todavia, na PES II, a Educacao
Fisica, estava atribuida a um professor que trabalhava com a turma num dia da semana
(cf. Anexo 16). Para além do Portugués, da Matematica e do Estudo do Meio também
foi trabalhada a Educacao Artistica, a nivel das artes visuais, da musica e da danca. No
ambito das artes visuais foram realizados varios trabalhos, como por exemplo, as
lembrancas do Dia da Mae, a partir de materiais reciclados, as Malalas e fantoches (cf.
Anexo 17).

Também, e de modo a evitar permanecer sempre em contexto de sala de aula,
uma vez que as aprendizagens podem e devem ser concretizadas noutros contextos,
tivemos o cuidado de promover idas ao espaco exterior (cf. Anexo 18), como por

exemplo na recolha de amostras de rochas.
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Por fim, é relevante destacar que a elaboracao dos relatérios semanais aquando
da realizacdo de cada semana de estagio (cf. Anexo 19), nos deram a oportunidade de
analisar e refletir sobre as préaticas e 0 nosso desempenho. Na pratica docente, a
reflexdo é a chave para a aprendizagem e o desenvolvimento do docente, pois € por
meio da reflexdo que o mesmo melhora a qualidade do seu ensino (Shulman & Shulman,
2004).

Nesta apreciacdo das evidéncias das préticas, ndo podemos deixar de destacar
que face a pandemia da Covid-19, algumas atividades ficaram comprometidas, ndo
existindo assim oportunidade de participarmos e envolvermo-nos em determinadas
atividades.

A segunda dimenséo “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem” integra
quatro grandes dominios, segundo o despacho n.° 16034/2010, sendo eles: i) a
preparagao e organizagdo das atividades letivas; ii) a realizagdo das atividades letivas;
i) a relacdo pedagogica com os alunos; e iv) o processo de avaliacdo das
aprendizagens dos alunos (ME, 2010).

O momento da planificagdo da pratica docente é fulcral na concretizagdo dos
planos de aula, uma vez que esquematizam tudo o que o professor necessita para uma
aula/intervencdo de sucesso, de modo que o processo de ensino-aprendizagem seja
eficaz (Arends, 2008).

Neste seguimento, € fundamental refletirmos sobre as nossas planificacdes, que
inicialmente foram um desafio constante, uma vez que s6 com o planificar das varias
semanas é que conseguimos aperfeicoar e superar todas as nossas dificuldades. Porém
certamente que credenciamos ter atingido o objetivo principal, planificando tendo em
conta: os principais documentos de referéncia do curriculo, as diferentes areas
disciplinares, assim como a interdisciplinaridade. Ainda assim, as planifica¢cdes faziam
alusdo aos objetivos a desenvolver nos alunos, assim como as atividades de
aprendizagem, ao tempo de duracdo de cada uma delas e a sua avaliacao tendo em
atencéo as aprendizagens dos alunos (cf. Anexo 20). E de destacar que ao longo da
elaboracéo das planificacGes das praticas, 0 nosso principal objetivo foi sempre ir ao
encontro das diretrizes estabelecidas, procurando-se assim, a partir das mesmas
diligenciar o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos aferidas no curriculo.
Todas as planificagbes procuraram ter presente uma associacdo entre os diversos
conteudos e as diversas areas disciplinares, promovendo-se a interdisciplinaridade. A
interdisciplinaridade surge na escola, ndo como uma nova proposta pedagodgica

apresentada aos professores, “mas como uma “aspiragdo” emergente no seio dos
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préprios professores” (Pombo, 1997, p.122).

Apesar de todas as planificacées das aulas serem pensadas tendo em conta a
turma, as caracteristicas da mesma e 0 que a professora cooperante solicitava, por
vezes o decorrer destas ndo corria como espectado, sendo assim necessario adaptar
as planificagbes tendo em atencéo os ritmos de aprendizagem dos alunos.

ApoOs a realizagdo das praticas, contribuiram para ressaltar os pontos fortes e
fracos a concretizacao dos relatérios critico-reflexivos, os relatérios semanais, fazendo
com que nas proximas planificagdes e préticas tivéssemos em consideragdo esses
mesmos pontos. Estes relatérios contribuiram ainda para a existéncia de momentos de
reflexdo sobre o facto de os objetivos definidos terem sido alcancados ou nédo, assim
como se as estratégias definidas foram as mais apropriadas ou ndo. Algo que nos
ajudou a ter uma percecao do decorrer da préatica foram os feedbacks recebidos pela
cooperante, sendo que as criticas contribuiram para a melhoria semana a semana.

Ao longo das lecionagfes, algo que esteve sempre presente foi a interagdo, a
participacdo e o envolvimento dos alunos. E de salientar que incentivar os alunos com
mais dificuldades a intervirem e a participarem na aula foi uma preocupacao constante,
surtindo efeitos bastante positivos, dado que o0s alunos se sentiam motivados e ficavam
mais confiantes quanto as suas capacidades. No fim das praticas era possivel observar
que esses mesmos alunos ja participavam mesmo sem serem chamados.

Como mencionado na dimensado anterior, também e ao longo das nossas
planificacbes e préaticas recorremos a um conjunto de materiais ludicos, de modo a
estimular e a promover a motivacao dos alunos (cf. Anexo 21). Um exemplo disso foi a
construcao de um marco de correio, em forma de Malala, onde os alunos colocaram as
cartas que escreveram para a mesma, no decorrer da lecionacdo. Os cartazes foram
também uma das nossas opc¢oes para as praticas, tendo diversas funcionalidades: servir
de suporte a uma tarefa de consolidacdo de conhecimentos, apresentar informacéo e
dar a conhecer um determinado conteudo.

Também, e de modo a despertar a curiosidade para a ciéncia, foram diversas as
atividades praticas que proporcionamos aos alunos, entre elas, a atividade da
permeabilidade dos solos, a passagem da luz pelos diferentes materiais e a exploragéo
de rochas, de maneira que os mesmos comecassem a desenvolver a literacia cientifica,
estimulando-os a usarem os termos mais adequados (cf. Anexo 22). Estas atividades
devem assumir um papel de grande relevancia no processo de ensino e aprendizagem,
uma vez que proporcionam aos alunos aprendizagens significativas, permitindo-lhes

construirem o0s seus préoprios conhecimentos, de forma a compreenderem o0s
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fendmenos observados e a percecionarem o mundo que os rodeia. Neste contexto, o
ensino pratico e experimental é fulcral para a aprendizagem das ciéncias, uma vez que,
e como assevera Hodson (1994), permite que 0s alunos estejam mais motivados e
interessados nhas suas aulas, que consigam compreender 0s conceitos a serem
trabalhados, que desenvolvam a sua aprendizagem relativamente as competéncias e
técnicas de laborat6rio, que aprendam de forma mais especifica a metodologia cientifica
e, que acima de tudo desenvolvam o espirito critico. Deixar 0s alunos concretizarem a
atividade em grupo, para posteriormente discutirem resultados, foi algo que
consideramos também ter sido relevante, uma vez que proporcionou momentos de
discussdo entre a turma. A disponibilizacdo de materiais para que conseguissem
compreender melhor os conteddos a ser abordados, foi algo conseguido, tendo os
alunos tido a oportunidade de manipularem os diferentes tipos de rochas e de solos, por
exemplo.

Sempre que necessario, e de acordo com as atividades letivas planeadas,
procediamos a uma reorganiza¢ao do espago, uma vez que para os trabalhos de grupo
e para atividades experimentais 0 mesmo era essencial.

No que concerne a avaliagdo, esta esteve presente ao longo de todas as aulas,
uma vez que era a partir da mesma que conseguiamos ter uma percecao daquilo que
os alunos tinham aprendido. A avaliagdo decorreu de diversas formas (cf. Anexo 23),
entre elas a observacdo constante, a concretizagdo de fichas de trabalho, a
consolidacdo e a interpretacéo de leitura acompanhadas de uma posterior analise, o
preenchimento de esquemas sintese e até mesmo a partir dos testes de avaliagédo, que
apesar de ndao serem implementados por nés, foram momentos em que estivemos
presentes e sempre a par da prestacao dos alunos. De forma a preparar os alunos para
estes mesmos testes de avaliacdo, concretizdmos variadas fichas de reviséo (cf. Anexo
24), tendo em consideracéo os testes que nos eram disponibilizados previamente. E
importante referir que com o passar das semanas, e tendo em conta os conselhos e
sugestdes que nos eram dadas pelas professoras supervisoras e cooperante, a
elaboracédo das fichas ia sendo melhorada.

A dimensao “Participagdo na escola e relagdo com a comunidade educativa”
inclui trés grandes dominios, segundo o despacho n.° 16034/2010, sendo eles: i) o
contributo para a realizacdo dos objetivos e metas do Projeto Educativo e dos Planos
Anual e Plurianual de atividades; ii) a participacdo nas estruturas de coordenacdo
educativa e supervisdo pedagdgica e nos 6rgados de administragdo e gestdo; e ii)) a

dinamizacgéo de projetos de investigacdo, desenvolvimento e inovacdo educativa e sua
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correspondente avaliacdo (ME, 2010).

Face a toda a situacdo pandémica causada pela Covid-19, esta dimensao
encontrou-se comprometida, uma vez que nao nos foi possivel participar num conjunto
de atividades que envolveram a comunidade educativa, dado que a turma apenas podia
conviver entre si, evitando-se assim outros contactos. Apesar de termos pensado em
concretizar uma visita de estudo ao Centro Histérico de Viseu, a mesma néo foi
efetuada.

Relativamente a realiza¢do dos objetivos e metas do Projeto Educativo e dos
Planos Anual e Plurianual de atividades, ndo elaboramos nenhum dos documentos,
porém acedemos aos mesmos, de forma a conhecermos melhor a turma e as suas
peculiaridades, assim como para nos orientarmos nas nossas praticas, sendo que 0s
mesmos sao de crucial importancia face a acdo de todo e qualquer docente.

Quanto a quarta e ultima dimensao “Desenvolvimento e formagao profissional ao
longo da vida”, esta acolhe um Unico dominio, segundo o despacho n.° 16034/2010,
sendo ele a formagédo continua e desenvolvimento profissional (ME, 2010).

Para que a nossa formacgao crescga e para que nos tornemos bons docentes, é
crucial que a formacao seja continua, pois é a partir desta que conseguimos aprimorar
todas as nossas praticas e a¢des enquanto agentes educativos. Assim sendo, ao longo
deste ano letivo participAmos em seminarios, workshops e congressos, a proposito de
melhorar a nossa formac&o e alargar os nossos conhecimentos (cf. Anexo 25).

A participagdo num workshop sobre o autismo, promovido pela Associagédo
Vencer Autismo, proporcionou-nos um conjunto de informacdo e um conjunto de
estratégias fundamentais para agir com alunos portadores desta perturbacao.

Salienta-se também a participacdo no 8.° Congressos Olhares Sobre a
Educacdo / 1st International Congress Perspectives on Education, que nos permitiu
assistir a um conjunto de palestras e comunica¢cfes orais e em pdster, bem como
participar com um péster denominado “Trés dimensdes do saber docente: olhares sobre
a Pratica Profissional”.

Também, e neste sentido da formacdo continua, participamos no Simpdsio
Internacional, “Deconstructing Policies and Practices for The Enactment of Parent and
Student Voice in School Evaluation - Cases Across European Frontiers”.

E ainda importante salientar que ao longo das leciona¢des no &mbito da PES | e
Il no 1.° CEB, fomos sempre assiduas e pontuais, apresentando-nos na sala de aula
sempre antes do toque de entrada e da chegada dos alunos.

Por fim, é ainda importante evidenciar que para além das lecionacbes
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presenciais e de ensino a distdncia, em modo online, executamos um conjunto de
tarefas, entre elas a planificacdo de momentos de aula de 1h sincrona para a professora
cooperante, assim como um conjunto de anexos destinados aos mesmos, como por
exemplo, esquemas de consolidacédo e PowerPoints. Para além disto, e como solicitado
pela professora cooperante, elabordmos quatro fichas de trabalho por semana, sendo
duas alusivas a area disciplinar de Portugués e duas a area da Matematica, para duas
alunas com Necessidades Educativas Especificas, uma vez que ao invés de
aprenderem contetudos do 3.° ano de escolaridade, ainda estavam a instruir-se
contetdos dos 1.° e 2.° anos de escolaridade. Ainda neste periodo de aulas a distancia
analisdmos aulas do Estudo em Casa, tendo em conta documentos de referéncia, isto
€, as Aprendizagens Essenciais, a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania
e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (cf. Anexo 26). Todas estas

tarefas foram concretizadas ao longo de quatro semanas.

2.2. Educacéo Pré-Escolar

Findada a PES em EPE, é fulcral também executarmos uma reflexdo, assim
como apreciar criticamente as praticas desenvolvidas, revelando aprendizagens e as
competéncias que foram desenvolvidas no contexto, em formato sempre presencial,
ainda que tenha continuado a ser um ano atipico face a pandemia que se fez sentir.

Na PES | ocorreu inicialmente a observagédo durante duas semanas (4 dias, 2
dias em cada semana) e depois a lecionagao individual durante quatro semanas (8 dias,
2 dias cada semana). Na PES Il, a lecionagao decorreu durante cinco semanas, sendo
que em trés delas foram de 3 dias, uma de 2 dias e outra de uma semana completa.
Pudemos, ainda, lecionar em grupo (3 dias). Ao longo de ambas as PES, tivemos a
oportunidade de observar as praticas do par pedagégico de modo a aprender e auxiliar,
sempre que necessario.

Falar da acédo docente de um educador/professor, é falar de uma acdo que
compde a pratica docente, o meio para promover 0 processo de ensino-aprendizagem.
Deste modo, a acdo docente é crucial para a formacao escolar de uma crianca, uma
vez que “a acao docente é a base de uma boa formacgao escolar e contribui para a
construcdo de uma sociedade pensante” (Freire, 1979, citado por Bulgraen, 2010, p.31).
Procuramos ter presente que ensinar ndo é transmitir e transferir conhecimentos,
conteudos, e deste modo, o docente, assume um papel fundamental como organizador
dos espacos e materiais que facilitem a interacdo e a exploracédo das criangas, como

facilitador das interages, como observador e participante no brincar, “sem se sobrepor
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a iniciativa das criancas, mas como parceiro/a mais experiente que, através de
perguntas e sugestdes, ajuda a alargar e enriquecer as iniciativas e as ideias das
criangas” (Cardona et al., 2021, p.56).

Deste modo, a concretizagcdo desta apreciacdo critica das competéncias
desenvolvidas, enquanto futuras profissionais da educacgdo, ira permitir-nos refletir
acerca das opc¢des didaticas, uma vez que a reflexdo

€ importante para os educadores, porque tém uma responsabilidade acrescida
na compreensdo do presente e na preparacdo do futuro. Compete-nos
interpretar na atualidade os sinais emergentes do provir para o qual estamos
preparando as nossas criangas e 0s nossos jovens cuja formacao a sociedade,
em parte, quis confiar-nos (Alarcéo, 2001, p.10).

A PES | e Il contribuiu para o nosso percurso de formagéo, sendo um desafio
constante e repleto de aprendizagens. O apoio por parte dos supervisores da ESEV,
assim como os conselhos dados pela educadora cooperante contribuiram para que
procurassemos sempre atender aos objetivos e diretrizes estipuladas nas OCEPE, as
partilhas concretizadas com a turma nos diversos momentos de discussao, assim como
ir ao encontro das necessidades, caracteristicas e dificuldades das criangas,
repensando assim quais as melhores estratégias a colocar em prética.

Refletiremos agora acerca das praticas desenvolvidas, atendendo as quatro
dimensbes explanadas anteriormente e fazendo uma articulagdo com os principios da
pedagogia de infancia em Portugal.

Considerando a primeira dimens3o, “Vertente Profissional, Social e Etica”, é
importante fazer um conjunto de reflex6es acerca da pratica, uma vez que desta

sobressai 0 compromisso com o desempenho profissional, ou seja, o
reconhecimento da responsabilidade individual pelo cumprimento da missao
social. Daqui decorre a assunc¢éo da responsabilidade pela construgéo e uso do
conhecimento profissional, assim como pela promocédo da qualidade do ensino
e da escola (ME, 2010, p.3).

Ao longo de todas as planificagbes e praticas procuramos atender ao
conhecimento profissional, planeando e definindo objetivos em concordancia com as
OCEPE (cf. Anexo 27), reconhecendo que o saber proprio da profissao se sustenta em
investigagao atualizada. Algo que procuramos ter em consideragao foram as pesquisas,
de forma a poder aprofundar os conteudos, assim como a melhor forma de os trabalhar
com as criangas, nunca esquecendo que o brincar € também uma forma de
aprendizagem. Com estas pesquisas e didlogos com a educadora cooperante,
alargamos 0s nossos conhecimentos, tentando sempre adaptar e melhorar as nossas

praticas.
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Ao longo das praticas, € de destacar a adogao de metodologias de trabalho
especificas, em articulagdo com a unidade curricular de Didaticas Especificas da
Educacgao de Infancia (DEEI) | e Il

No que concerne a PES |, numa das nossas intervencbes adotamos uma
metodologia especifica, o Lesson Study (cf. Anexo 28), isto é, um modelo de
aprendizagem profissional originario do Japao e utilizado nos tempos que correm em
diversos paises, como Portugal, tendo em conta a formagdo inicial e continua de
professores. O Lesson Study é composto pelas palavras jugyd (instrucao, licdo) e
kenkyu (investigacado, estudo) e € delimitado por um ciclo de quatro etapas, sendo elas:
i) estudo do curriculo e formulagdo de metas; ii) planificagdo; iii) realizacdo da
investigacao e; iv) reflexao (Lewis, 2002). Quando fomos desafiadas a adotar esta
metodologia, 0 nosso conhecimento encontrava-se aquém do pretendido e, desta forma
foi necessario executar um conjunto de pesquisas acerca dessa mesma metodologia. O
mesmo aconteceu face ao conteudo a abordar com esta metodologia, o pensamento
algoritmico, em que foi necessario recorrer as partilhas e textos disponibilizados em
contexto de aula de DEEI, assim como a artigos e a documentos cientificos, a fim de
proporcionar aprendizagens significativas as criancas. No ambito da metodologia do
lesson study e do conteudo a abordar em grande grupo, consideramos pertinente
trabalhar a receita, com a confegao de bolinhos de cocd, uma vez que se tratava de uma
proposta envolvente e inovadora face ao grupo de criangas, tendo sido assim uma
intervencao onde as criangas se mostraram bastante implicadas.

Face a PES I, tivemos a oportunidade de colocar em pratica uma metodologia
de trabalho de projeto, que se assume como sendo “um estudo em profundidade de um
determinado tema”, que deve ser selecionado de acordo com os interesses do grupo de
criangas, sendo assim um foco de atencéo por parte dos educadores (Katz & Chard,
1989, citado por Vasconcelos, 1998, p.131). Isto permite que a criangca construa o seu
proprio conhecimento e que se assuma como parte da comunidade e, deste modo, cada
uma delas torna-se um elemento do grupo imprescindivel para o funcionamento de todo
0 grupo, assim como para o trabalho cooperativo (Vasconcelos, 1998). Neste contexto,
decidimos desenvolver ao longo de duas semanas o trabalho de projeto sobre “A
profissdo de bombeiro” (cf. Anexo 29). Com este trabalho foi possivel reconhecer a
necessidade de utilizar mais vezes esta metodologia, uma vez que as criangas se
mostraram muito envolvidas face as atividades propostas que tiveram em conta 0s seus
interesses, curiosidades e ambigdes. A utilizagdo desta metodologia implicou a andlise

de um conjunto de trabalhos de projeto, disponibilizados pelos docentes, e
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anteriormente desenvolvidos, de modo a que conseguissemos alargar 0 h0sSso campo
de conhecimentos e concretizar este momento de intervencdo da melhor forma. O
mesmo aconteceu face ao contetdo a abordar com esta metodologia, os bombeiros,
uma vez que foi necessario recorrer a leituras de livros, estabelecer contactos de partilha
de informacgdes e efetuar pesquisas.

Ainda nesta primeira dimensé&o, destacamos o facto de termos procurado ir ao
encontro da Plano Anual de Atividades, assim como ter em ateng&o possiveis atividades
gue a escola/agrupamento estivesse a organizar, a fim de as termos em consideracao
aquando da planificacdo da pratica (cf. Anexo 30). Exemplos concretos, que dizem
respeito a nossa intervencao, foram as propostas de ida ao cinema, no ambito do Projeto
“Pequeno Cinema”, e a Biblioteca Municipal, no &mbito da comemorac¢éo do Dia Mundial
da Crianga, e a construcdo do mural ecol6gico, no ambito do projeto eco-escolas,
tratando-se de projetos e iniciativas a que a escola aderiu. Para além disso, destaca-se
ainda, o facto de na semana completa de intervencao, termos coadjuvado o professor
de Educacéo Fisica na comemoracao do Dia Mundial da Bicicleta (cf. Anexo 31).

Nesta primeira dimensdo, atendendo a importancia da promocdo da
aprendizagem, é de salientar que ao longo das nossas intervengdes, procuramos ter em
atencdo, ndo sO os interesses das criangas no gque respeita a temas, mas também o
gosto e empenho que estas demonstravam ao manusear objetos e ao ouvir histérias.
Procurdmos, a partir de obras literarias, contribuir para as aprendizagens significativas,
atendendo a diversas areas de contelildo e ndo somente ao dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita. Assim, a nossa selecéo de obras literarias, livros infantis, teve
em atencdo a faixa etaria das criancas e estarem presentes no PNL.

No que respeita a PES |, algumas das obras selecionadas (cf. Anexo 32) foram:
“Sera o mar o meu lugar” da autoria de Sarah Roberts, “O Monstro das Cores” de Anna
Llenas e “O Crocodilo que nao gostava de agua” de Gemma Merino, abordando-se a
importancia da separacdo dos residuos face a preservacdo do planeta, as emocoes, e
os animais (Crocodilo). Para a escolha destas obras literarias contribuiram os
conhecimentos adquiridos em diversas unidades curriculares, quer em contexto de
licenciatura, como por exemplo, em Didaticas Especificas da Educacdo Basica I,
aguando da apresentacdo de diversas obras ricas para a aprendizagem, quer em
contexto de mestrado, em Didatica da Literatura para a Infancia e nos Seminarios no
ambito da PES.

Na PES Il, uma das obras selecionadas foi, “O dia em que a mata ardeu” da

autoria de José Fanha, a partir da qual foi possivel trabalhar diversas éreas de contetdo,
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em particular a area de Conhecimento do Mundo (cf. Anexo 33).

Atendendo a estas partilhas acerca das praticas desenvolvidas, e tendo em
atencdo os principios da pedagogia de infancia, é possivel referir que se encontrou
presente nas nossas praticas, o quarto principio, a “construgdo articulada do saber”,
uma vez que o “desenvolvimento da crianga processa-se como um todo, em que as
dimensfes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em
conjunto” (p.10). Assim, o/a educador/a deve procurar abordar as diversas areas de
contetdo de forma integrada e globalizante, estimulando sempre a curiosidade da
crianca, a fim de lhe proporcionar condi¢bes para que possa aprender a aprender (ME,
2016).

Também, e ao longo desta pratica, procuramos conhecer aquilo que as criangas
ja sabiam, deixando-as partilhar com o grupo os seus conhecimentos prévios, as suas
vivéncias e experiéncias, valorizando a crianga como sujeito de aprendizagem com
experiéncias e saberes relevantes. A partilha das vivéncias do seu dia a dia permitiu
transpor as aprendizagens para o seu quotidiano, de maneira que conseguissem
percecionar os contelidos de uma melhor forma (cf. Anexo 34).

Um exemplo da pratica da PES | de valorizagdo dos conhecimentos prévios
ocorreu durante um momento de dialogo entre o grupo de criangas sobre ecopontos,
onde as criangas tiveram oportunidade de apresentar os seus conhecimentos prévios,
assim como as suas vivéncias. Uma das criangas referiu que conhecia diversos
ecopontos, para o papel, o plastico, o vidro, as pilhas e um para o éleo. A partilha desta
crianga possibilitou uma pequena discusséo entre o grupo. Apés esta partilha por parte
das criangas, demos inicio a histéria dos ecopontos, salientando a importancia da
separacao dos residuos.

Na PES Il, promovemos um dialogo sobre o Dia da Arvore, comegando por
questionar as criangcas se deviamos ou nao preservar as arvores. Para além de
afirmarem que sim, mencionaram que eram muito importantes para a nossa vida porque
“As arvores ddo-nos o oxigénio” e “E das arvores que vém as macas’. Esta ultima
afirmacgao permitiu-nos abordar a macieira, assim como o seu ciclo e caracteristicas.
Uma das criangas referiu que tinha pomares e que as macgas podiam ser de varias cores.
Ainda neste exemplo, e tendo em conta também os seus conhecimentos prévios acerca
das arvores, as criangas decidiram também partilhar nomes de arvores que conheciam,
uma delas mencionou “a azeitoneira”. Foi entdo discutido qual o nome da arvore que da
as azeitonas, tendo algumas criangas mencionado oliveiras, pois ja as tinham visto com

os seus familiares.
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Outro exemplo da nossa pratica ocorreu no dia em que desafiamos o grupo a
plantar uma arvore. Comec¢amos, por questionar as criangas como € que o poderiamos
fazer e de que material iriamos necessitar, tendo sido referido, por exemplo “Precisamos
de uma sachola”. As criancas partilharam as suas vivéncias com os avés nos quintais e
tiveram a oportunidade de mostrar como é que se manuseava uma sachola.

Todos estes exemplos evidenciam o primeiro principio de pedagogia da infancia
“‘desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis”, dado que é
importante salientar que cada crianga deve ser considerada na sua singularidade, uma
vez que cada uma tem uma identidade unica com necessidades, interesses e
capacidades proprias. Deste modo, o educador deve procurar nas suas praticas ter em
atengdo para além desta singularidade da crianga, a sua cultura, assim como o seu
contexto familiar. Contudo também esteve evidenciado o segundo principio da
pedagogia de infancia, o “reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo
educativo”, sendo que nunca nos pudemos esquecer de que a crianga possui uma
curiosidade natural para conhecer, compreender e dar sentido ao mundo que a rodeia,
e face a esta curiosidade o educador deve sempre escutar e considerar as opinides da
crianga, assim como partir do conhecimento e experiéncias desta nas suas praticas,
como forma de valorizacdo dos seus saberes, estimulando assim a criagdo de novas
aprendizagens (ME, 2016).

Ainda no que concerne a primeira dimenséo, € de destacar a valorizagdo e
utilizacdo do espaco exterior aquando das préticas, uma vez que se trata de um espago
educativo repleto de potencialidades, tanto para a concretizacdo de atividades livres,
como de atividades orientadas.

Atendendo a PES |, referem-se dois exemplos de atividades orientadas (cf.
Anexo 35) que propusemos as criangas, a “caga ao lixo”, para que posteriormente fosse
feita a separacdo do mesmo, tendo em conta os respetivos ecopontos, e a elaboracao
de painéis em papel de cenario, onde as criancgas representaram as suas emocgoes, no
seguimento da exploragao destas, tendo em conta a obra literaria “O monstro das
cores”.

Na PES Il destacam-se alguns exemplos de atividades realizadas em espaco
exterior (cf. Anexo 36), a sementeira de flores, a concretizacdo do registo grafico da
plantacdo, de uma pintura livre, assim como caga aos ovos da Pascoa, tendo como
orientacdo um mapa do espaco exterior.

Para além das atividades orientadas, houve diversos momentos de atividades

livres no espaco exterior (cf. Anexo 37), em &reas selecionadas por elas, assim como
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no laboratério/cozinha da natureza, elaborado no ambito do meu projeto de
investigacao.

Foi dada também a oportunidade de as criancas vivenciarem o espaco da
comunidade (cf. Anexo 38), através de variadas visitas de estudo, mais concretamente
a Escola Superior Agréaria, ao Centro Municipal e a uma aldeia de Viseu.

Para além do espaco exterior, procurdmos atender a outros espacos, uma vez
que tal como referem as OCEPE, o espaco educativo vai para além da sala de
atividades, uma vez que inclui espacos comuns a todo o estabelecimento educativo,
como por exemplo a biblioteca, refeitério, ginasio e salas polivalentes (ME, 2016).

Assim, no decurso da PES | utilizamos a sala de musica para atividades livres
e/ou orientadas (cf. Anexo 39), assim como o ginasio (cf. Anexo 40). Um exemplo da
utilizacao da sala de musica ocorreu aquando da apresentacgéo e leitura do livro infantil
“O Crocodilo que nao gostava de agua”.

Na PES Il, para além da sala de atividades, recorremos também a sala de
masica, a sala do prolongamento, ao ginasio e a salas da EPE e do 1.° CEB. No que
respeita ao espago da sala de musica (cf. Anexo 41), destacamos o momento do ensaio
e apresentacao da dramatizacao do livro infantil “O dia em que a mata ardeu”. A sala de
prolongamento (cf. Anexo 42) foi utilizada para uma apresentacdo e uma posterior
exploracdo dos recursos da natureza, recolhidos ao longo da visita de estudo a
natureza. O ginasio (cf. Anexo 43) foi utilizado aquando da comemoracdo da semana
da atividade fisica, em que as criancas realizaram um conjunto de jogos, e quando
assistiram a apresentacédo e dramatizacado de uma historia por parte de uma turma do
3.° ano de escolaridade. Nas salas da EPE e do 1.° CEB (cf. Anexo 44) foram
apresentados alguns momentos musicais e coreograficos, como “A Primavera chegou”.

A utilizacdo destes espacos e as diferentes atividades neles realizadas
propiciaram as criancas diferentes vivéncias, experiéncias e oportunidades de
aprendizagem. De acordo com o terceiro principio da pedagogia da infancia sobre a
“‘exigéncia de resposta a todas as criangas”, € importante que o educador nunca se
esqueca de que as criancas necessitam de uma educacdo de qualidade, que tenha
como base as suas necessidades, interesses, peculiaridades e capacidades. Assim
sendo, deve diversificar e enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem
do grupo, adotando um conjunto de préticas pedagogicas diferenciadas, de acordo com
as caracteristicas individuais de cada uma delas, a fim de promover o seu
desenvolvimento (ME, 2016).

De forma a motivar as criangas e a tornar as intervencdes mais apelativas e
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interativas, tivemos em conta a criacdo de materiais manipuldveis e ludicos.

Na PES | cridmos fantoches para a leitura e apresentacao de obras literarias,
como “Sera o mar o meu lugar”, e a construcao de cartdes com diversas representagdes
de situacdes do quotidiano para abordar as emocgfes, que permitiram momentos de
partilha e dialogo (cf. Anexo 45).

Na PES Il construimos um bombeiro em cartdo para que as criancas fossem
orientando as suas aprendizagens acerca desta profissdo, placas para registo da
evolucdo da sementeira e para o registo do nome das plantas semeadas, bem como
aos mapas para a caca ao tesouro e respetivos tesouros (cf. Anexo 46).

As atividades ludicas, mais propriamente jogos, foram também proporcionadas,
ao longo das nossas praticas (cf. Anexo 47).

Na PES |, as crianc¢as foram convidadas a jogar ao cubo méagico das emocdes,
gue Ihes permitiu apresentar situacfes em que sentiram determinada emoc¢ao e propor
formas de superar certas emogfes, como a raiva e o medo. Aquando do Dia
Internacional da Lingua Gestual Portuguesa, foi realizado o jogo da mimica, a fim de
salientar as diversas formas de comunicacao.

No que respeita & PES Il, salientamos como exemplos (cf. Anexo 48): a
decoracdo de um desdobravel em forma de macga, a partir da técnica do berlinde e o
jogo “adivinha o animal’.

A disponibilizacdo de um conjunto de materiais ludicos, assim como o
proporcionar atividades lidicas evidencia a aplicacéo do terceiro principio da pedagogia
de infancia nas nossas praticas, a “exigéncia de resposta a todas as criangas”. Segundo
Belli (2002, citado por Pereira, 2019), a constru¢cado do conhecimento de cada crianca,
acompanha o desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades e, por isso o
uso de materiais manipulaveis em contexto escolar permite que a crianca experiencie,
interaja e manipule o objeto proporcionando-lhe uma aprendizagem mais didatica e
significativa.

Algo que é importante mencionar neste relatorio critico acerca das praticas
desenvolvidas, foi a utilizag&o das TIC.

Na PES |, as TIC estiveram sempre presentes, essencialmente pelo uso da
internet, computador, colunas e quadro interativo, tendo sido proporcionado as criancas
a apresentacdo de musicas e coreografias ritmicas, assim como a apresentacdo de
videos didéticos alusivos a diversas tematicas, a poluicdo, por exemplo (cf. Anexo 49).

No que concerne a PES Il, recorremos ao computador, a internet (Youtube), ao

projetor e a PowerPoints para a apresenta¢cdo de musicas e coreografias ritmicas, como
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a “A Primavera chegou” e o “Coelhinho Novo”, assim como para a apresentacdo das
fases do ciclo da Macieira e a observacao de registos fotograficos e videos da profissédo
de bombeiro e de alguns animais (cf. Anexo 50).

No entanto, destacamos que em ambas as PES, deveriamos ter dado ainda
mais énfase as TIC, proporcionando as criangas o contacto direto com estas, através
da concretizacdo de pesquisas em computador ou tablets, assim como a partir da
exploracdo dos robds educativos, por exemplo o DOC. As TIC, segundo Ponte (2002),
constituem uma linguagem de comunicagao e um instrumento de trabalho essencial no
mundo de hoje que € necessario conhecer e dominar, uma vez que séo tecnologias
versateis e bastante poderosas.

Ao longo das nossas praticas e intervencdes promovemos situacdes de trabalho
bastante diversificadas, isto €, em grande grupo, em pequenos grupos e individuais, no
entanto ndo desenvolvemos atividades a pares. A opcao por estabelecermos o trabalho
de grupo né&o foi somente pela importancia da cooperagéo, mas também para promover
a aceitacdo de opinibes distintas, algo que deve ser estimulado desde cedo nas
criangas.

Na PES I, alguns exemplos do trabalho em grande grupo (cf. Anexo 51) foram a
“caca ao lixo”, a apresentacéo de uma musica e coreografia de Natal a outros grupos
de criancas do Jardim de Infancia, a construcdo do bilhete de identidade do Crocodilo e
a execucdo da receita dos bolinhos de coc, no &mbito da metodologia do Lesson Study.
JA em pequenos grupos (cf. Anexo 52), construiram e decoraram 0S ecopontos e
elaboraram os painéis das emocgfes. O trabalho individual foi importante, tendo sido
desenvolvidas as seguintes atividades (cf. Anexo 53), representacdo de uma emocao a
partir da Digitinta, a constru¢do do dragdo, o recorte e colagem de revistas para a
separacao dos residuos, e a escrita/desenho da carta ao Pai Natal.

Na PES I, salientamos como alguns exemplos do trabalho em grande grupo (cf.
Anexo 54), a exploragao do livro infantil “O dia em que a mata ardeu”, 0 momento
musical e coreografico “A Primavera chegou” e a sua apresentagdo a outras salas, a
plantacdo da Macieira e a analise do seu ciclo e a discussao sobre as questdes a colocar
aos bombeiros agquando da sua presenca na sala de atividades. Em pequeno grupo,
foram realizadas (cf. Anexo 55), a sementeira de flores, a caca aos ovos da Pascoa, a
dramatizacéo do livro infantil, j& referido anteriormente, e pintura em papel de cenario,
sobre o0 que viram na visita a escola agraria.

Tendo em atencdo o ponto de vista de Rolddo (2007), ndo nos podemos

esquecer de que os trabalhos em grande e pequeno grupo assumem um destaque no

28



que respeita ao trabalho colaborativo, uma vez que nao permite somente o
desenvolvimento de interacbes entre as criangas, mas também propicia o
desenvolvimento de uma forma mais solidaria e menos competitiva de trabalhar,
pensando em conjunto.

No que respeita a atividades individuais (cf. Anexo 56), € de referir a pintura livre
e registo grafico da sementeira, em pranchetas, a decoragdo de uma caneca como
lembranca do Dia da Criancga, a constru¢ao do saco coelho, o registo grafico do que ja
sabiam sobre os bombeiros e a sua apresentacdo, a decoragcdo do desdobravel em
forma da maca, e posterior recorte e colagem das diferentes etapas do ciclo da macieira,
assim como a sua tentativa de escrita. Os exemplos atras referidos sobre as atividades
propostas e desenvolvidas pelas criangas evidenciam o terceiro principio da pedagogia
de infancia, a “exigéncia de resposta a todas as criangas”.

E relevante salientar a importancia da construcéo articulada do saber (cf. Anexo
57). Deste modo, procuramos atender a todas as areas de conteldo, valorizando-as de
forma equitativa.

Na PES | e no ambito do projeto eco-escolas, trabalhamos a tematica da
separacao dos residuos, abordando a area de Conhecimento do Mundo, bem com a
area de Expressdo e Comunicacao: Artes Visuais, LOAE, Formacéo Pessoal e Social,
Educacao Fisica e Matematica. A temética foi iniciada com uma obra literaria “Sera o
mar o meu lugar?” e seguidamente foi realizada uma atividade pratica de ciéncias
naturais (afunda e flutua). A partir da obra referida e de um video, onde foi visivel a
poluicdo no mar, construiram-se ecopontos para a sala de atividades e falou-se sobre a
sua histoéria. Posteriormente fez-se a separacdo dos residuos, através do recorte de
revistas, e uma “cacga ao lixo” no exterior e respetiva separacao. Construiu-se também
um gréfico de pontos acerca do lixo depositado em cada ecoponto para posteriormente
se analisar em grupo.

Na semana alusiva a Pascoa, que decorreu na PES Il, abordamos as diversas
areas de contetdo num conjunto de atividades relacionadas com esta época festiva,
entre elas a area de Formacao Pessoal e Social e a area de Expressédo e Comunicacao:
LOAE, Educacao Fisica, Matemética, Artes Visuais, Musica e Danca. Introduzimos a
tematica com um breve didlogo onde as criancas partilharam os seus conhecimentos
sobre essa época festiva, contamos e exploramos a historia da Pascoa, seguido do seu
registo grafico. Posteriormente o grupo foi desafiado a fazer uma caga aos ovos da
P&scoa, tendo como suporte um mapa e um conjunto de desafios que teriam de superar.

ApOs esta caca, as criangas tiveram como misséo descobrir como poderiam dividir os
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ovos, atendendo aos elementos do grupo. Também, nesta mesma semana as criancas
construiram um saco coelho, entreajudando-se uns aos outros, e posteriormente
cantaram uma musica selecionada, “Coelhinho Novo”.

Aquando da tematica dos bombeiros foram trabalhadas diversas areas de
contetdo, Formacdo Pessoal e Social, Conhecimento do Mundo e Expressédo e
Comunicacéo: LOAE, Artes Visuais, Musica, Matemética e Jogo Dramatico/Teatro.
ApoOs ter sido apresentado um bombeiro em suporte de cartdo ao grupo, as criangas
tiveram oportunidade de selecionar e votar um nome para 0 mesmo, tendo uma delas
tentado escrever o nome do bombeiro. Posteriormente, foram desafiadas a
apresentarem ao grupo o que gostariam de saber sobre 0os bombeiros, para que no dia
a seguir pudessem dialogar com o bombeiro convidado. As criangas também foram
incentivadas a dizer o que sabiam sobre os bombeiros para que fosse efetuado o registo
grafico e legendado pelos adultos presentes. Ainda foi explorada uma obra infantil, que
as criangas recontaram em forma de dramatiza¢do. Escutaram e cantaram a musica
“Bombeiros”, e visitaram o quartel, para terem um contacto mais direto com esta
profissao.

Para além de termos trabalhado as areas de forma equitativa, procuramos incluir
e valorizar o brincar tanto nas planificagdes, como nas intervengdes, proporcionando ao
grupo de criancas atividades livres, com livre opcao de escolha e sem que houvesse
intervencdo do adulto, uma vez que este é assumido, como sendo “o trabalho das
criangas”, tal como refere Papalia et al. (2009, p.291).

Assim, e atendendo & nossa pratica, proporcionamos diversas situagdes de
brincadeira, atividades livres, quer em contexto de sala de atividades (cf. Anexo 58),
quer em espaco exterior (cf. Anexo 59). Quanto ao brincar no espago exterior, o projeto
de investigacao, foi desenvolvido ao longo de varios dias, e apés a constru¢do do
laboratério/cozinha da natureza, as criangas exploraram-no livremente.

E ainda relevante destacar que aquando dos momentos de atividades livres,
procuramos observa-los atentamente, a fim de poder conhecer melhor as criancas, os
seus interesses e as suas caracteristicas, assim como participar e envolvermo-nos no
brincar (& excec¢do do laboratério/cozinha). Com efeito, o educador deve sempre
procurar ao longo das suas praticas assumir-se como um elemento integrante das
brincadeiras, ndo somente como observador, organizador e personagem, como elo
entre as criangas e 0s recursos, mas também como mediador entre as criangas e o
conhecimento, a fim de acolher as brincadeiras e as questfes surgidas, de modo a

auxiliar as criangas a explorar e conhecer o mundo que as rodeia (Wajskop, 2012).
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Deste modo, envolvemo-nos nos jogos de mesa, nas construcdes de legos, em
andar no parque e jogar a apanhada, ser uma cliente do cabeleireiro de um grupo
criancas que estava na cozinha e brincar aos cantores com uma crian¢a que estava a
fazer construcées com o zoob. Tal como defendido por Ferland (2006), é de extrema
importancia que a criangca se aperceba que os adultos a sua volta valorizam o brincar e
reconhegcam a sua importancia no que respeita ao seu desenvolvimento fisico, mental e
social.

Apesar de termos procurado observar e participar nas brincadeiras das criangas,
sentimos que por vezes 0 mesmo néo foi conseguido, uma vez que o grupo de criangas
era composto por 26 elementos.

No decorrer da PES Il valorizdmos ainda mais o brincar, ndo estipulando apenas
um momento de brincadeira de manhéa e de tarde, mas deixando as criangas brincar
quando ja se encontravam cansadas e sem motivacao para uma atividade dirigida.

Os relatérios semanais (cf. Anexo 60), que elabordmos ap6s cada dia de
intervengdo, permitiu-nos refletir acerca da nossa pratica e repensa-la em termos das
nossas decisbes, desafios, pontos fortes e pontos a melhorar numa proxima
intervengdo. Importa referir que refletimos acerca das criangas, da sua envolvéncia e
bem-estar, registando os niveis das dimensfes do bem-estar emocional e a implicagéo
propostos por Portugal & Laevers (2010) com o objetivo de repensarmos a pratica.
Perrenoud (2002) defende que “todos nds refletimos na e sobre a acdo, mas nao é por
iSso que nos tornamos profissionais reflexivos”, na medida em que, “para se chegar a
uma verdadeira prética reflexiva, a postura deve-se tornar quase permanente” (p.13).

Face a segunda dimenséao “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem”, é
de salientar que a mesma “operacionaliza o eixo central da profissdo docente e envolve
a consideracdo de trés vertentes fundamentais: planificacdo, operacionalizacdo e
regulacdo do ensino e das aprendizagens, assentes num conhecimento cientifico e
pedagdgico-didactico profundo e rigoroso” (ME, 2010, p.3).

O momento da elaboracgéo das planificacdes foi essencial para a pratica docente
e profissional, exigindo um conjunto de conhecimentos, a fim de selecionar e organizar
contetdos e materiais para trabalhar com as criangas. Foi necessario sermos criativas
a fim de garantir a motivacdo e o interesse das criancas, indo ao encontro das suas
caracteristicas e especificidades (Cortesdo, 1993, citado por citado por Santos et al.,
2016).

As planificagbes foram um desafio constante, uma vez que

consiste em converter uma ideia ou um propésito num curso de agdo. Prever
possiveis cursos de acdo de um fendmeno e plasmar de algum modo as nossas
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previsbes, desejos, aspiracbes e metas num projeto que seja capaz de
representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais
desejariamos conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano para as
concretizar (Zabalza, 2003, citado por Santos., 2016, p.1046).

As planificagbes concretizadas integravam uma tabela de organizacdo dos
diversos dias, uma teia de ideias de acordo com 0s conceitos/tematicas a abordar, uma
breve justificacdo das opcdes empreendidas, aprendizagens visadas, assim como todos
0s momentos/atividades e rotinas do dia, o respetivo horario e uma breve
explicacao/descricéo.

Estiveram sempre subjacentes as planificacdes os principais documentos de
referéncia do curriculo (OCEPE), a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania,
assim como o Plano Anual de Atividades e o Projeto Educativo, de modo a ir ao encontro
das atividades propostas pela escola/agrupamento.

As planificagbes por vezes assumiam-se como simples guides, dado que,
esporadicamente era necessario adaptar, tendo em conta os ritmos de aprendizagem
das criangas, as suas necessidades e preferéncias, assim como 0s convites que a
escola fazia para determinadas atividades que estavam a ser concretizadas. Todas
estas adaptagOes eram depois mencionadas e refletidas aquando da concretizagédo dos
relatérios semanais.

Para efetuar as planificagfes foi necessario recorrer ao conhecimento que fomos
adquirindo ao longo de toda a nossa formacgdo enquanto futuras docentes. Este
conhecimento, é definido segundo Montero (2005, citado por Roldédo, 2007), como
sendo

0 conjunto de informacdes, aptiddes e valores que os professores possuem, em
consequéncia da sua participagdo em processos de formacado (inicial e em
exercicio) e da analise da sua experiéncia pratica, uma e outras manifestadas
no seu confronto com as exigéncias da complexidade, incerteza, singularidade
e conflito de valores proprios da sua actividade profissional; situacdes que
representam, por sua vez, oportunidades de novos conhecimentos e de
crescimento profissional (p.99).

Tal como defende Figueiredo (2013), o conhecimento de um professor/educador
€ dotado de um conjunto de conhecimentos, sendo estes: o conhecimento sobre a
crianca e sobre o desenvolvimento como base de conhecimento para os educadores de
infancia; o conhecimento pedagdgico de conteido na educagdo de infancia; e o
conhecimento dos educadores de infancia.

Quanto ao conhecimento dos educadores de infancia, importa salientar que, tal
como alude Portugal (2009, citado por Figueiredo, 2013) existem duas orientacdes para

a prética e acao profissional, sendo estas a capacidade de o educador dar resposta a
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diversidade de experiéncias das crian¢as nos diferentes contextos, assim como possuir
um conhecimento aprofundado “das areas de conteudo que aborda, e de formas de
promover aprendizagens a elas referenciadas, utilizando a documentacéo e estratégias
de avaliacdo que fundamentem a organizacdo do ambiente educativo, o
desenvolvimento do curriculo e os processos de ensino-aprendizagem” (p.204).

Atendendo ao que foi referido, € de evidenciar nas nossas intervengfes o
primeiro principio de pedagogia da infancia o “desenvolvimento e aprendizagem como
vertentes indissociaveis”.

Importa destacar que em todas as planificacdes e intervencdes ouvimos e demos
VOz as criangas, incentivando-as a uma participacao ativa, estabelecendo e propiciando
momentos de interacdo educador/criancas e criancas/criangas, e deste modo
incentivdmos as criangas mais timidas a participarem sem medos e receios (cf. Anexo
61). Neste sentido, e considerando as nossas praticas, € de referir a valorizacdo do
segundo principio da pedagogia de infancia.

E de destacar que em todas as implementacdes, promovemos um tempo de
brincadeira no periodo da manha, e um no periodo da tarde, no exterior, € na sala de
atividades, quando o espago exterior estava ocupado com criancas do 1.° CEB. Um
outro aspeto tido em conta na nossa prética foi a construgédo articulada do saber das
diversas areas de conteludo, conforme o quarto principio da pedagogia de infancia.

Ao longo das nossas planificagbes e préticas recorremos a um conjunto de
materiais manipulaveis e ludicos, de modo a estimular e a promover a motivacdo das
criangas. Na PES |, a fim de abordar a temética do Dia Internacional do Mar, (cf. Anexo
62) construimos um fundo do mar numa caixa de cartdo, com representacdes animais
marinhos e de poluicdo. E também de salientar a criagdo de um percurso sensorial
alusivo ao mar para abordar os sentidos. Outro exemplo, foi a criacao de gréficos de
pontos em cartazes, a fim de proporcionar as criangas momentos de escolha pessoal.

Na PES Il (cf. Anexo 63) destacamos a disponibilizacdo de uma t-shirt para as
criangcas marcarem a sua mao e as canecas para decoracdo para o Dia Mundial da
Criancga.

Por conseguinte, encontra-se também patente nas nossas praticas o terceiro
principio da pedagogia da infancia.

No que respeita ao despertar para a ciéncia, foram diversas as atividades
praticas que proporciondmos ao grupo de criancas, de modo a despertar-lhes a
curiosidade pelo mundo que as rodeia. Na PES |, algumas das atividades praticas (cf.

Anexo 64) planeadas e concretizadas foram: o “afunda e flutua” de diversos materiais,
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tendo como suporte o registo de previsbes e observacdes, em grande grupo, um cartaz
onde os materiais se encontravam colados; as propriedades da agua, isto é a sua
adaptacdo a forma do recipiente em que esta contida, partindo também de um registo
num cartaz em grupos de 6 elementos, apesar da sua experimentacdo ter sido
concretizada em grande grupo.

Na PES Il foram concretizadas diversas atividades no ambito da &rea do
conhecimento do mundo (cf. Anexo 65), como por exemplo sementeiras de flores,
plantacdes de arvores, o que fez com que as criangas explorassem todos 0s recursos
disponibilizados, e ao longo das semanas fossem observando a sua evolugédo. No que
respeita a plantagdo da macieira, tinha sido analisado anteriormente as fases do seu
ciclo, e com a plantagdo puderam verificar a sua evolugdo, excetuando a fase da
frutificacdo. No @mbito do projeto de investigacdo as criancas tiveram a oportunidade de
construir uma cozinha de lama, assim como um laboratério da natureza (cf. Anexo 66),
e deste modo, livremente, puderam explorar todos o0s recursos e materiais
disponibilizados, sem esquecer que houve o envolvimento dos pais na recolha destes.
Assim, e neste sentido, tiveram a oportunidade de explorar o solo, &gua, seres vivos,
mais concretamente, animais (caracois e insetos) e flores, assim como material de
laboratério, como por exemplo: microscépio, conta-gotas, pipetas e lupas. Assim, o
terceiro principio da pedagogia de infancia, esteve subjacente as nossas praticas.

E também de destacar, que sempre que necessario, procedemos com
autorizacdo da educadora cooperante a uma reorganiza¢do do espaco (cf. Anexo 67)
para o adequar a realizagdo de diversas atividades praticas. Refere-se como exemplo
a juncéo de mesas de modo a criar as mesas da plasticina, as do desenho/pintura livres,
as dos jogos e as das construcoes.

O dar espaco e apoio a autoria e autonomia das criancgas foi algo que também
tivemos em consideracdo aquando das intervencbes, apoiando-as nas suas
descobertas, iniciativas e experimentagfes. Tanto na PES I, como na PES Il, no que
respeita a atividade livres, é de referir que demos sempre total autoria e autonomia as
criancgas, deixando que estas escolhessem onde, com quem e com o que brincar, sendo
gue caso alguma crianca optasse por brincar com algo que nao estivesse acessivel,
disponibilizavamos, de imediato (cf. Anexo 68).

Na PES | proporciondmos, por exemplo, a ilustragcao de forma livre do bilhete de
identidade do crocodilo, a representagdo das emocdes nos painéis com digitinta, e a
exploracdo dos diospiros, ndo havendo qualquer orientacdo do adulto.

Na PES Il, destacamos como exemplos de situa¢des de autoria e autonomia das
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criancas a disponibilizacdo de uma caneca e de um conjunto de canetas, a fim de deixa-
las livremente decidir o que iam registar.

Considerando as situacfes anteriormente reportadas € evidente a aplicacédo dos
principios da pedagogia de infancia em Portugal, o “desenvolvimento e aprendizagem
como vertentes indissociaveis” e o “reconhecimento da crian¢ga como sujeito e agente
do processo educativo”.

Todavia é importante referir que nem sempre demos espaco e autoria a crianga,
orientando por vezes as atividades e os resultados das mesmas, sendo um exemplo a
construcao da lembranca da Pascoa, em que disponibilizamos as criangas 0s recursos
e fomos orientando-as na sua execugéao, tendo um exemplo como modelo.

No que respeita ao estabelecimento de uma rotina educativa que oferecia
estabilidade e previsibilidade, assim como flexibilidade, importa referir que procurdmos
ir ao encontro das rotinas estabelecidas pela instituicdo (cf. Anexo 69), no entanto e
sempre que necessario tivemos a possibilidade de as alterar e adaptar. Para Oliveira-
Formosinho (1998), a rotina diaria € a mais significativa para a crianga, dado que se
repete num curto espago de tempo, tendo em conta as necessidades do grupo e o
funcionamento da instituicdo. N&o so a instituicdo como o educador, devem garantir a
criacdo de uma boa rotina, que beneficie o desenvolvimento da crianga, bem como a
criacdo de um bom ambiente educativo, em beneficio da crianca e das suas
necessidades individuais. A existéncia de uma rotina torna-se fundamental na
organizacao das atividades diarias das diversas instituicbes, uma vez que, para além do
aspeto organizacional, esta promove a seguranga e autonomia das criangas, bem como
favorece o trabalho pedagdgico e atende as necessidades das mesmas (Bil6ria &
Metzner, 2013). As rotinas ajudam os educadores a organizar-se e as criangas a prever
0s acontecimentos, assim como a confiar nos adultos que Ihes prestam os cuidados
(Eichmann, 2014).

Ao longo das nossas intervengdes, procuramos estabelecer um periodo final em
que as criangas exprimiam como se sentiram, o que acharam das atividades e desafios
propostos, assim como o0 que aprenderam, a fim de podermos posteriormente pensar e
refletir sobre a nossa pratica e escolhas e, deste modo, tornar as nossas futuras
intervencdes mais adequadas as suas caracteristicas e especificidades (cf. Anexo 70).
Esta avaliacdo decorreu de diversas formas: a partilha oral do que acharam das
propostas de tarefas, utilizando apenas uma palavra; o registo da sua expressao facial,
0 registo através de uma cor de como se sentiram (verde, amarelo e vermelho), num

recurso previamente elaborado alusivo a tematica da semana; a referéncia & emocao
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que tiveram; a atribuicdo de um numero de uma escala de 0 a 5; a apresentacdo da
atividade que mais /menos gostaram e; o momento do novelo, a fim de cada crianca
apresentar de forma oral um aspeto que a deixou feliz e em que aprenderam algo,
salientando-se assim que todos sdo importantes e que que cada um tem o seu papel na
sua aprendizagem pessoal e na dos outros.

Relativamente a dimensao “Participacéo na escola e relagdo com a comunidade
educativa” a mesma alude a que

o docente, como profissional, integra a organizagdo da escola e é por isso
corresponsavel pela sua orientagédo educativa e curricular e pela visibilidade do
servigo publico que presta a sociedade, tendo em conta o trabalho colaborativo

com os colegas e a actuacdo relativamente a comunidade educativa e a
sociedade em geral (ME, 2010, p.3).

Neste sentido, consultdmos um conjunto de documentos orientadores de forma
a conhecer melhor os conteddos, o grupo de criangas e as suas peculiaridades, assim
como para nos orientar na planificacdo das praticas. Um dos documentos analisados foi
o Projeto Educativo, um instrumento identitario da escola elaborado tendo em
consideragcdo os normativos em vigor. Segundo o despacho n.° 113/1993, de 23 de
junho, o projeto educativo

€ um instrumento aglutinador e orientador da acdo educativa que esclarece as
finalidades e fungdes da escola, inventaria os problemas e os modos possiveis
da sua resolucdo, pensa os recursos disponiveis e aqueles que podem ser
mobilizados. Resultante de uma dindmica patrticipativa e integrativa, o projeto
educativo permeia a educacdo enquanto processo racional e local e procura
mobilizar todos os elementos da comunidade educativa, assumindo-se como o
rosto visivel da especificidade e autonomia da organizagéo escolar (Azevedo et
al., 2011, p.13).

Também o Plano Anual de Atividades foi importante para apoiar as nossas
préaticas.

No que se refere a relacdo com a comunidade educativa, importa destacar que
tanto a familia como a escola detém o papel de educar, e desta forma é crucial que seja
promovido o0 contacto e a cooperacdo entre as familias e as escolas. O mesmo é
defendido por Marques (2001), ao referir que nao restam duvidas de que os pais sdo 0s
primeiros educadores da crianca e ao longo da sua escolaridade, continuam a ser os
principais responsaveis pela sua educacdo e bem-estar. Assim, ao longo das
intervengdes procuramos manter e incentivar os pais/cuidadores a uma participacéo e
a um envolvimento ativo no percurso escolar dos seus educandos. No ambito da
importancia da separagédo dos residuos, na PES I, desafidmos os pais/cuidadores a
pesquisar em casa com as criangcas o tempo de degradacdo das embalagens dos

alimentos consumidos ao lanche (cf. Anexo 71), para posteriormente as criangas
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apresentarem ao grupo.

Na PES I, destacamos como exemplos (cf. Anexo 72) o desafio de uma
pesquisa em casa das etapas do ciclo de uma arvore a escolha, para posterior
apresentacdo ao grupo, e também o convite para os pais contribuirem com recursos
que tivessem em casa, ja em desuso, para o laboratério/cozinha da natureza.

Um outro exemplo no decorrer de ambas as PES, consistiu na elaboracdo e
continuacdo de todo um projeto de envolvimento da familia que consistia numa lagarta,
com diversas historias elaboradas pelas criancas e pelos seus pais/encarregados de
educacdo, tendo como base duas palavras-chaves atribuidas previamente,
relacionadas com a preservacdo do planeta. Depois de concluida e formada toda a
lagarta, esta percorreu as casas das criangas, e o0s pais/cuidadores foram convidados a
deixarem um feedback escrito num livro anexado a lagarta (cf. Anexo 73). Todo este
projeto teve como base a reutilizacdo de material de desperdicio, uma vez que o
principal objetivo, para além de despertar nas criangas e na familia o gosto e interesse
pela leitura e pela escrita, era apelar & importancia da preservagdo do meio ambiente,
no ambito do projeto eco-escolas.

A dimensao “Desenvolvimento e formacgao profissional ao longo da vida”, alude
a gue este desenvolvimento “resulta do reconhecimento de que o trabalho na profissao
docente é legitimado pelo conhecimento especifico e pela autonomia dos que exercem
a profissdo, 0 que requer a permanente reconstrugdo do conhecimento profissional
respetivo” (ME, 2010, p.3).

Ao longo deste ano letivo foram diversos os seminarios, webinares, aulas
abertas, workshop’s e congressos em que participamos, a intento de melhorar a nossa
formacgdo e desenvolvimento profissional, assim como 0s nossos conhecimentos (cf.
Anexo 74).

Assim sendo, participamos nos seguintes eventos: 9.2 Congresso Olhares Sobre
a Educacao / 2nd International Congress Perspectives on Education; workshop sobre o
autismo, promovido pela Associagdo Vencer Autismo; webinar "Programa de Atividades
Ludicas para as Competéncias Pré-Académicas, Emocionais e Psicomotoras" com
intervencdes do professor Carlos Neto, "Brincar € um assunto muito sério" e do Doutor
Miguel Palha, "A importancia do Brincar no Neurodesenvolvimento"; na aula aberta e
apresentagao da brochura “Participagao e Envolvimento das familias: construgao de
parcerias em contextos de educagao de infancia”; 9.° Seminario Novos & Velhos:
desafios da prética e da investigacdo; EPPAA+ “Encontro de Praticas de Promocao da

Aprendizagem Ativa (e mais) no Ensino Superior”; "O Desenho Universal para a
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Aprendizagem: Propostas e estratégias de agado”; e no “Seminario de Educacéo,

Tecnologias e Aprendizagem”.

Sintese global das préticas

A PES | e ll, em contexto da Educacgéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Béasico
proporcionou-nos variadas aprendizagens, assim como um conjunto de desafios que
procurdmos enfrentar e superar, de modo a poder evoluir enquanto futuras profissionais
de educacéo.

Em ambos os contextos, as aprendizagens foram imensas, todavia muito
contribuiram, para além das aulas no contexto da ESEV, o apoio e a colabora¢éo dos
professores supervisores e cooperantes. Ao longo da pratica em contexto do 1.° CEB e
da EPE, os feedbacks constantes e os conselhos das docentes foram cruciais para a
nossa formagdo e, consequentemente, para podermos contribuir para o
desenvolvimento e formagé&o das criancas. A supervisdo das cooperantes para além de
ser focada nas nossas préticas, tendo em conta o desenvolvimento formativo dos
formandos, deve também procurar proporcionar-nos o saber didatico, de modo que
contribua

para a ampliagcéo da viséo do que pode ser o ensino e das variadas metodologias
e estratégias de ensino disponiveis, a promogdo do autoconhecimento e da
reflexdo sobre as proprias praticas e a transferéncia de conhecimentos Uteis para
a pratica profissional dos formandos (Alarcdo & Rolddo, 2008, citado por Lopes,
2019, pp. 59-60).

A supervisdo permite estabelecer “uma relagdo entre um formador e um

elemento em formacao, relagdo essa cuja natureza substantiva se constitui num corpo
de saberes que, nessa relagdo, se (trans)accionam” (Sa-Chaves, 2011, citado por
Mosqueira, 2017, p.42). Esta superviséo possibilita assim ao estudante da formagéo de
professores retirar davidas quando planifica as atividades, discutir e refletir acerca das
opcdes tomadas no decurso da pratica.

Os grupos de criangas em que foram desenvolvidas e concretizadas estas
praticas eram heterogéneos em idade, nacionalidade e nas suas competéncias globais.

A reflexdo aquando da planificacdo das atividades, foi indispenséavel para o
nosso trabalho enquanto educadoras e docentes, uma vez que todo e qualquer
professor/educador deve questionar-se e refletir sobre a sua prética, a fim de possibilitar
a descoberta de novos caminhos e para melhorar o trabalho desenvolvido (Perrenoud,
2002). Assim, esta reflexdo era ndo s6 sobre o contetido a abordar, conhecimento do
contetdo, mas também sobre a didatica, conhecimento pedagdgico do conteudo, isto é

o conhecimento profissional.
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Importa ainda referir que em todas as praticas e intervencfes adotamos uma
postura segura, confiante, serena e com a-vontade, de modo a transmitir as criancas
seguranca e positividade. De destacar o contributo das criancas, que demostraram o

seu afeto para connosco e uma grande recetividade face a todas as nossas propostas

de trabalho.
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Parte ” = Papel do brincar

No espaco exterior no processo de
ensino-aprendizagem das ciéncias
naturais: Um estudo na Educacao
Pré-Escolar
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1. Introducdao

Ao longo da minha vida, uma das minhas grandes paixdes sempre foi as
criancas. Por isso, escolhi por ingressar a nivel académico na formacao inicial de
professores, nos contextos da EPE e do 1.° CEB, o que certamente me transmite a
confianca de que foi a melhor decisao.

Neste seguimento, e quando desafiada a concretizar um Relatério Final de
Estagio, tendo em conta uma investigacao, isto é, um processo essencial na formacéao
de professores e “um processo sistematico que permite examinar fenébmenos com vista
a obter resposta para questdes precisas que merecem uma investigagao” (Fortin, 1999,
p. 17), senti uma necessidade de trabalhar algo com o qual me sentisse a vontade e
associar a esta investigacdo uma temética do meu interesse. Neste sentido, optei por
eleger o brincar. Esta escolha deveu-se ao facto de sentir que é desvalorizado e
encarado como um mero ato de brincadeira, esquecendo-se assim, de que a brincar as
criancas também aprendem, e aprendem com uma maior vontade e motivacao.

Para além do brincar, optei por abordar as aprendizagens que as criangas em
idade pré-escolar podem efetuar em espacos exteriores, associando-o0 a uma area que
me fosse especial, a area das Ciéncias Naturais, uma vez que o ensino das ciéncias é
algo que ndo deve ser expositivo. Pelo contrario, deve apelar ao ensino pratico,
experimental, @ manipulagéo e exploracdo, de forma livre por parte das criangas.

Assim sendo, esta segunda parte do trabalho dira respeito ao trabalho de
investigacao concretizado, tendo em conta diversos momentos de brincadeira livre apds
as criangas decidirem, por exemplo, construir um laboratorio e uma cozinha da natureza,
a fim de explorarem e conhecerem livremente os diversos elementos da natureza e
reterem aprendizagens significativas. Deste modo, o estudo apresentado surge de
forma responder & seguinte questao-problema: “Qual a relevancia do brincar no espago
exterior no processo de ensino-aprendizagem das ciéncias naturais na Educacao Pré-
Escolar?”

Atendendo a esta investigacdo, encontrar-se-a estruturada e organizada tendo
em conta quatro partes. Numa primeira parte, sera apresentada a definicdo do problema
e objetivos. Na segunda sera efetuada a reviséo da literatura, tendo em consideracao
autores de referéncia. Numa terceira fase, sera abordada a metodologia da
investigacao, onde serdo referidas as vérias etapas do processo desenvolvido, desde o
tipo de investigacdo, a amostra e a justificacéo da sua escolha, assim como a explicacao
da forma como decorreu a analise e tratamento dos dados. Na quarta fase serdo

apresentados todos os resultados obtidos e a respetiva discusséo, estabelecendo-se
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uma ligagdo com a revisdo da literatura como forma de fundamentar os dados
recolhidos. Por fim, serdo apresentadas as conclusdes retiradas ao longo de todo este
estudo, de forma a dar resposta a questao-problema.

Termino, afirmando que “a investigacdo e o pensamento cientifico, na justa
medida em que contribuem para problematizar e compreender as situa¢des educativas,
e para construir e sistematizar saber educativo, tém vindo, em especial na ultima
década, a enquadrar e a caracterizar cada vez mais a Educacdo como &rea de saber e
campo de estudo dotado da sua prépria especificidade” (Hamido & Azevedo, 2013, p.2).

2. Definicdo do problema e dos objetivos

Ao longo da EPE somos confrontadas com um conjunto de areas de conteldo
como a Area de Formac&o Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicagio e a
Area do Conhecimento do Mundo (ME, 2016). Por vezes, e infelizmente, a area do
Conhecimento do Mundo acaba por ser desvalorizada pelos docentes, porém de forma
errada, uma vez que o ensino das ciéncias € crucial desde cedo nas criangas.

O ensino das ciéncias ajuda os alunos a compreenderem o mundo que os rodeia,
e, desta forma o mesmo né&o pode ser esquecido.

E ao realizarem momentos de brincadeira que as criangas muitas das vezes
conseguem experienciar e, mais tarde, compreender o que acontece no decorrer do seu
dia-a-dia.

Apesar do brincar ser uma realidade pouco enfatizada, € de destacar que o
“brincar e ser ativo na infancia permitem desenvolver a capacidade de adaptacédo, de
resiliéncia e criativa necessérias para se ser feliz, empreendedor e ter sucesso na
adolescéncia e na vida adulta” (Neto, 2017, p. 12).

O brincar no espaco exterior € muitas vezes interpretado como um momento de
“desabafo”, sendo esquecidas as aprendizagens e experiéncias que dele podem surgir
(Bento & Portugal, 2016). Quando existe a oportunidade das criancas brincarem no
espaco exterior e, em contacto com a natureza, sdo evidenciadas capacidades que
dentro do espaco interior ndo demonstram (Hohmann & Weikart, 2011).

Neste seguimento, torna-se importante concretizar uma reflexao e investigacao
em torno desta tematica. Tudo isto através de uma investigacdo que "constitui um
enunciado declarativo que precisa as variaveis-chave, a populacdo alvo e a orientacao
da investigacao, indicando, consequentemente, o que o investigador tem intencdo de
fazer no decurso do estudo” (Freixo, 2011, p. 164). Para se poder dar inicio a qualquer

investigacao é inicial definir-se o problema em estudo em forma de questéo (S4, 2002).
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Assim sendo, pretendeu-se estudar a importancia das brincadeiras no espaco
exterior para a aprendizagem das ciéncias naturais na EPE, em que a questdo central
desta investigagao é: “Qual a relevéancia do brincar no espago exterior no processo de
ensino-aprendizagem das ciéncias naturais na Educacao Pré-Escolar?”.

Tendo em conta o problema enunciado anteriormente, foram definidos os
seguintes objetivos:

e compreender a relevancia do espaco exterior como ambiente de
aprendizagem;

e reconhecer a importancia do brincar no espago exterior para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas;

» refletir sobre aimportancia das atividades ludicas no espaco exterior para
0 desenvolvimento de competéncias no ambito das ciéncias;

e analisar o envolvimento e as acdes das criancas ao brincar no espago
exterior;

e reconhecer a importancia do envolvimento dos pais/encarregados de

educacao nas iniciativas e atividades das criangas.

3. Revisao da Literatura

3.1. O ensino das ciéncias na educacéo pré-escolar

O ensino das ciéncias é fundamental nas criancas desde os seus primeiros anos
de vida e as Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE) referem
isso mesmo, sendo que o mundo das ciéncias se enquadra na area do Conhecimento
do Mundo.

Assim, é na &rea do Conhecimento do Mundo que s&o desenvolvidos, na crianga,
0s seus conhecimentos que a possibilitam de compreender e interagir com o mundo que
a rodeia, sendo que o educador deve sempre ter em consideracdo a escolha dos
conteudos, os interesses das criangas que tém em sala, assim como as potencialidades
educativas dos conteudos e a sua articulagdo com os outros saberes (ME, 2016). Esta
area ndo se limita apenas a abordar conteidos das ciéncias relacionados com o meio
fisico e natural. Também podem incluir contetdos acerca da construgéo da identidade
da crianca e do conhecimento do meio social em que vive (ME, 2016).

Neste sentido, e mais especificamente, podem ser abordados conteudos
relativos: a biologia (conhecimento dos 6rgaos do corpo, dos animais, do seu habitat e

costumes, de outros elementos da natureza e a posterior-consciencializagdo para a
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preservacdo do ambiente e dos recursos naturais, etc.); a fisica e a quimica (luz, ar,
agua, etc.); a saude e seguranca (praticas de seguranca rodoviaria, de higiene corporal,
de alimentacéo, de exercicio fisico, etc.); a geografia (o planeta Terra, a influéncia do
sol na vida da terra, os rios, 0s mares, 0s acidentes orograficos, etc.) e a geologia
(comparacéo e colecdo de rochas, observacao das suas propriedades, etc.) (ME, 2016).

A crianca ao ingressar na educagdo pré-escolar j& possui diversos
conhecimentos e, para além disso, um conjunto de curiosidades acompanha-a,
suscitando nela a vontade de querer explorar e descobrir o mundo que a rodeia, uma
vez que “a area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da
crianca e no seu desejo de saber e compreender porqué” (ME, 2016, p.85). Deste modo,
toda e qualquer crianca deve ser, desde cedo, “encorajada a construir as suas teorias e
conhecimentos acerca do mundo que a rodeia” (ME, 2016).

Ao falar desta area de contedudo, com grande enfoque na formacdo e
desenvolvimento da crianga, ndo podia deixar de abordar o ludico, o brincar, uma vez
gue este é bastante propicio as aprendizagens e nenhuma crianca deve ser impedida
do mesmo, pois tal como menciona o referido documento “as criangas vao
compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem e exploram os
espacgos, objetos e materiais” (ME, 2016, p.85).

Nesta &area de conteudo, € fundamental que se tenha em consideracdo o0s
conhecimentos prévios das criangas, isto €, as suas vivéncias e experimentacdes ao
longo da vida.

E a partir da explorac&o e do contacto com o meio em que a crianga esta inserida,
gue vai compreender determinadas situacdes das ciéncias, iniciando-se assim nao s o
desenvolvimento do pensamento cientifico, mas também o desejo e a vontade de
observar, pesquisar e experimentar, tendo como base a metodologia prépria das
ciéncias (problema, hip6teses, experiéncia, observacdo e recolha de informacéo),
mesmo que ndo se aperceba (ME, 2016; Caraca, 2007).

Neste sentido, mesmo que as criancas ndao deem conta das suas realizacoes,
conseguem, desde pequenas, concretizar atividades que estdo repletas de ciéncia, uma
vez que o simples manipular de objetos permite-lhes desenvolver aprendizagens do tipo
causa/efeito, o que possibilita a crianca aprimorar a sua curiosidade e posteriormente
promove o desejo de saber mais sobre o mundo que a rodeia (Belo, 2012). Assim sendo,
a escola assume como uma das suas func¢des valorizar, alargar, fortalecer, ampliar e
encetar a sistematizagdo das experiéncias e saberes das criancas, a fim de lhes

possibilitar alargar os seus conhecimentos através da realizagdo de aprendizagens
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posteriores mais complexas (Caraca, 2007).

O ensino das ciéncias nas criancas desde 0s seus primeiros anos de vida é
fundamental e varios autores corroboram esta ideia. Eshach (2006, citado por Belo,
2012, pp.10 e 11), refere esta relevancia, apresentando um conjunto de seis razdes:

i)as criancas gostam naturalmente de observar e tentar interpretar a natureza e
os fendbmenos que observam no seu dia-a-dia; ii) a educacdo em ciéncias
contribui para uma imagem positiva e refletida acerca da ciéncia; iii) uma
exposicdo precoce a fenémenos cientificos favorece uma melhor compreenséao
dos conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico; iv) a utilizacdo de uma
linguagem cientificamente adequada com criancas pequenas pode influenciar o
desenvolvimento de conceitos cientificos; v) as criangcas sao capazes de
compreender alguns conceitos cientificos elementares e pensar cientificamente;
vi) a educac@o em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de
pensar cientificamente.

E a aprendizagem das ciéncias, desde cedo nas criancas, que para além de
fomentar e responder a sua curiosidade, visa despertar o seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, dado que as atividades préaticas e experimentais permitem a crianca
experienciar e comprovar o seu dia a dia (Martins et al., 2009).

Tendo em aluséo tudo o que ja foi referido, é percetivel que o ensino das ciéncias
€ tdo importante, qudo o ensino da Matematica ou de outra area de conteudo, pois
permite as criangas ndo somente alargar os seus conhecimentos face a vida quotidiana
e ao mundo que as rodeia, mas também face as suas experiéncias e obstaculos.

Em todos os acontecimentos e momentos de brincadeira das criancas esta
presente ciéncia. Dois exemplos concretos sao o dar o chuto numa bola, e o atirar uma
pedra para a 4gua, uma vez que a crianga aperceber-se-a de que num primeiro caso a
bola deslizou e num segundo que a pedra desapareceu e foi para o fundo, ficando assim
a pensar nesses acontecimentos. Neste seguimento, e tal como defendido por Martins
et al. (2009) é apoOs estes momentos que a crianga comega a formar as suas proprias
ideias sobre os fendbmenos que observa de acordo com as suas experimentacdes e

acoes.

3.2. O brincar e a suaimportancia para o desenvolvimento da crianca

O brincar é uma acao que se vive e experimenta, porém também dificilmente se
explica (Neto & Lopes, 2017).

Brincar € um direito e uma atividade fundamental e essencial na vida e no
desenvolvimento das criangcas. O mesmo encontra-se definido no artigo 31.° da
Convencéao sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 2019). Deste modo, os adultos que

estao diretamente ligados a crianca tém o dever de possibilitar momentos de brincadeira
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gue sejam prazerosos para ela, uma vez que o brincar deve ser entendido como uma
acao livre que ao ser guiada e orientada pela crianca, ndo tem um momento e um tempo
certo para comecar e acabar, nem, tdo pouco, um produto final como condicionante
(Kishimoto, 2010).

O brincar ndo é somente um elemento-chave nos tempos livres das criancgas,
mas também no que concerne a educacédo, e uma prova disso mesmo é as vezes que
este termo esté presente nas OCEPE. Neste documento, € definido como uma atividade
natural de iniciativa da crianca que revela a sua forma holistica de aprender. E ainda
uma atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem,
caracterizando-se pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais
como prazer, concentracao, persisténcia e empenhamento (ME, 2016).

Quando falamos em brincar, rapidamente associamos termos como diversao,
imaginacdo, exploracdo e criatividade. Contudo, esquecemo-nos, por vezes, de um
termo fulcral, a aprendizagem, pois certamente que a brincar a crianga também aprende
(Sousa, 2015; Gomes, 2010). Para além disso, e tal como é mencionado nas OCEPE,
€ a brincar que “a crianca exprime a sua personalidade e singularidade, desenvolve
curiosidade e criatividade, estabelece relagbes entre aprendizagens, melhora as suas
capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades” (ME, 2016, p.11).

Brincar é um dos temas defendido por Ferland (2006), Neto e Lopes (2017) e
(Hanscom, 2018), por o considerarem um surpreendente motor de desenvolvimento da
crianga, que tem implicito um conjunto de atividades caracterizadas pela diverséo e pelo
prazer, que se perpetuam de geracdo em geracdo. Todavia, 0S mesmos autores
consideram também que € a brincar que a crianca, desde pequena, perceciona que tem
poder na sua vida, sendo capaz de concretizar escolhas, como por exemplo, onde
brincar, com o que brincar e com quem brincar. E também a brincar que este motor de
desenvolvimento transforma as criangas em seres flexiveis, resilientes e aptos para
enfrentar o mundo e todos os desafios e obstaculos que este apresenta.

Tal como defende Ferland (2006), o brincar assume-se como a “linguagem
primaria” das criangas, no sentido que é a partir desta acdo que a crianca comunica e
se expressa. Para além disso, ao brincar a crianca ndo pensa que esta a aprender, uma
vez que se encontra envolvida numa acado que para ela é de brincadeira. Contudo,
qualquer crianga quando brinca esta a reter e a desenvolver diversas aprendizagens,
ainda que esta ndo seja capaz de racionalmente compreender tal situagdo (Ferland,
2006).

Assim, o brincar € uma forma de a crianga crescer, dado que a brincar a crianga
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sente um desafio quando confrontada com algum obstaculo e procura supera-lo com
esforco e dedicacdo. Desta forma, esta ndo so6 a aprender, mas também a ter motivacao
e gosto pelo que concretiza, porque se a crianga ndo sentir gosto pelo que faz, nos
momentos de brincadeira, certamente nao esta a brincar, mas sim a concretizar uma
determinada atividade (Ferland, 2006; Neto & Lopes, 2017).

Para Queiroz et al. (2006), quando a crianca brinca, para além de conjugar
diversos materiais, ela faz construcdes da realidade e desenvolve a sua criatividade,
uma vez que, de um simples objeto, ela construira um outro que j& conhece, por
exemplo, quando a crianga brinca na areia, rapidamente a transforma em castelos,
bolinhos, entre outros.

O brincar € uma atividade inata, porém aprendida na cultura em que a crianga
esté inserida. Corsaro (2009, citado por Carvalho, 2016) refere que esta aprendizagem
possibilita a crianga constituir-se como sujeito, num ambiente de continua mudanca,
onde ocorre a constante recriacdo de significados. Durante o brincar, a crianga usa
recursos préprios, como por exemplo o corpo, trazendo para o contexto do brincar
situacdes vivenciadas por ela ou por outras pessoas (imitacdo), construindo assim
novos significados. Assim, as criangas tornam-se capazes nao so de reproduzir e imitar
a vida, como também de transforma-la (Carvalho, 2016; Salomao et al., 2007). Neste
seguimento, e tal como defendido por Neto e Lopes (2017),

todos os animais que tém uma infancia prolongada (como é o caso da vida
humana) tém necessidade de investir muito tempo de jogo durante a infancia,
como uma ferramenta de aprendizagem e adaptacao a situagdes inesperadas e
imprevisiveis de natureza motora, social e emocional, na vida adulta” (p.17).

A acdo de brincar ndo sdo somente momentos de lazer e entretenimento. O
brincar é ainda uma forma de a crianga comunicar e expressar 0s seus desejos,
emocodes e sentimentos (Ferland, 2006).

O brincar é uma necessidade e uma atividade inerente a crianga, sendo uma
atividade presente no seu dia a dia, ao longo da sua vida. Quando se impede uma
crianca de brincar, estamos a impedir que esta cres¢a, se desenvolva e que exercite “a
sua imaginacgao, porque na brincadeira a crianca ordena, desordena, destréi e constroi
0 mundo a sua maneira, conquistando assim um espago para as suas fantasias,
desejos, medos e sentimentos” (Crespo, 2016, p.61).

Vygotsky é também um dos grandes psicologos que ndo deixa este tema por
abordar, defendendo a acdo do brincar como sendo de extrema importancia para o
desenvolvimento infantil, uma vez que contribui para a mudanga na relacédo da crianga

com os objetos. Isto significa que “a crianga vé um objeto, mas age de forma diferente
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em relacdo ao que vé. Assim, € alcancada uma condicdo que comeca a agir
independentemente daquilo que vé” (2007, p.114).

A crianca, ao brincar, tem a oportunidade de se autoconhecer, assim como
conhecer quem brinca com ela, os materiais que explora e 0 espaco onde o faz, uma
vez que brincar “é uma forma de conquistar ferramentas Uteis para a vida adulta e uma
forma de conquistar seguranca e autonomia” (Neto & Lopes, 2017, p.29). O mesmo
defende Gaspar (2010), referindo que o brincar € uma das principais atividades na EPE,
pois possibilita o desenvolvimento global da crianga, proporcionando-lhe momentos de
conhecimento de si e do outro.

Assim sendo, é essencial possibilitar as criancas a concretizacdo de atividades
livres, de brincadeira diversas, e ndo somente o faz de conta. Por conseguinte, é
fundamental promover para além do jogo simbdlico, o jogo social e o jogo de atividade
fisica, dado que o brincar para além de ser uma acéo inclusiva, destaca-se também,
ndo somente por ser uma forma de exploracdo e adaptacdo, mas por ser um suporte
para a saude fisica, emocional, cognitiva e social da crianga. Para além disso, o brincar
assume-se como uma forma de respeito e apreciacdo do envolvimento natural e por
promover o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas de forma autdbnoma (Neto
& Lopes, 2017).

O brincar € um tema discutido por muitos profissionais, entre eles, da educacéao,
médicos e psicologos. Porém, e atendendo as perspetivas de Neto (2020; Neto & Lopes,
2017; Hanscom, 2018), continua a ser um tema desvalorizado, apesar de a investigagcao
cientifica ter vindo a provar que o brincar desde os primeiros anos de vida da criangca
acarreta inumeras vantagens e competéncias no desenvolvimento e na construcdo das
estruturas e identidades das criangcas, nomeadamente: i) a promocdo do
desenvolvimento cognitivo; ii) a alteracdo de mudancas na complexidade das operacfes
mentais; iii) a aprendizagem da estruturacdo da linguagem e literacia; iv) a transmissao
da cultura de geracdo em geracdo; v) o desenvolvimento da atividade fisica e o
aperfeicoamento de habilidades motoras; vi) a concretizacdo de amizades,
desenvolvendo-se os processos de sociabilizacdo e de identidade entre pares; vii) a
estruturacao do cérebro e respetivos mecanismos neurais; viii) a estruturacao cognitiva
e resolucdo de problemas e ix) a construgcdo da imagem de si préprio, capacidade
criativa e controlo emocional.

Assim, é o brincar que promove um conjunto de competéncias como sociais,
motoras e cognitivas, no sentido em que a crianca adquire, por exemplo a capacidade

de concentracao, linguagem, tomada de decisGes e aprende a cooperar com 0S outros
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(Neto & Lopes, 2017; Bento, 2015; Neto, 2020).

O brincar €, assim, uma fonte de desenvolvimento e aprendizagem. Papalia et
al. (2009) afirmam que € por meio do brincar que as criangas “estimulam os sentidos,
exercitam os musculos, coordenam a visdo com o movimento, adquirem dominio sobre
0 corpo, tomam decisbées e ampliam as suas habilidades” (p.308). Neste seguimento e
tal como indica Neto (2020),

brincar € uma escola de aprendizagens irrepetiveis de situacdes inabituais, que
se vao complexificando de acordo com o desenvolvimento das estruturas
internas do corpo (motoras, sensoriais, percetivas, cognitivas, emocionais e
sociais) e a tomada de consciéncia da complexidade ambiental. Brincar implica
0 uso do tempo e do espago em diferentes formas de agéo, ensinando a viver
em Varios contextos e interagdes (p. 16).

A acao de brincar € um “motor” para as criangas aprenderem a lidar com a vida,
isto €, com desafios, e a desenvolverem capacidades e conhecimentos Uteis a um ser
humano auténomo e autodeterminado (Pelligrini & Smith, 1998, citado por Bento &
Portugal, 2016).

O brincar é uma forma de estimular o sentido de humor, a positividade do cérebro
e do pensamento, a capacidade de resolver problemas e aprender a lidar com a vida,
contando com o incerto e a imprevisibilidade. E a brincar que uma crianga ¢ feliz e
saudavel, “uma crianga que nao brinque de forma regular, em diversos contextos, nao
€ uma crianga saudavel”’ (Neto & Lopes, 2017, p.17).

E a brincar com os amigos e sem a supervisdo dos adultos que surgem as
exploracgdes, as aventuras, 0S riscos e o contacto com a natureza (Bento, 2012).

O risco no brincar também possui um papel fulcral no desenvolvimento da
crianga, respondendo a sua natural curiosidade e necessidade de estimulacédo (Bento,
2012).

O risco é um facto inerente a vida em sociedade, traduzindo-se num conjunto de
situacdes que afetam a vida de todos, colocando em causa a seguranca e o bem-estar
fisico e emocional (Dire¢do-Geral da Educacéo, s.d). Segundo Little e Eager (2010), o
risco surge representado em situacdes em que é exigido fazer a realizacdo de escolhas
entre diferentes alternativas de acgéo, cujo resultado é desconhecido.

Quando falamos em risco, por vezes é-lhe associado automaticamente e
somente uma dimens&o negativa, por poder magoar e acarretar inseguranca para a
crianca. Porém, o risco também acarreta uma dimens&o positiva associada, no sentido
em que arriscando a crianca aprende licBes fundamentais sobre si e sobre o mundo que
a rodeia, que apenas podem ser adquiridas se experienciadas. O risco é essencial para

a aprendizagem das criangas, uma vez que é fundamental para a saude e bem-estar,
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dado que permite a crianca desenvolver competéncias fisicas, cognitivas e psicologicas
(Declaracdo de UBUD-HOOR, 2017). O risco também possibilita que as criangas
aprendam licBes importantes sobre elas mesmas e sobre 0 mundo que as rodeia, licbes
que s6 séo aprendidas através da acéo e da experiéncia (Declaracédo de UBUD-HOOR,
2017). Na sociedade atual, e como meio de protecdo e seguranca das criancas, para
que estas ndo se magoem, o risco é encarado como algo que néo deve existir, que deve
ser removido, ignorando-se assim a sua influéncia no brincar e no desenvolvimento da
crianca (Tovey, 2011, citado por Bento, 2017).

De acordo com Bento (2012) e Bento (2017), € através das experiéncias com
risco que a crianca aprende a lidar com o medo, entende as consequéncias da sua acao
e conquista a confianga para tomar decisdes. Assim, interligar o risco com o brincar é
importante e deve ser proporcionado as criancas, pois o brincar arriscado torna-se
relevante para as criangas irem além das suas capacidades. Tal como afirma Ball (2002
& Stephenson, 2003, citado por Bento, 2017), o brincar arriscado € compreendido como
‘uma oportunidade para as criangas testarem limites, assumirem desafios e
experimentarem algo inédito, lidando com a possibilidade de dano ou perda” (p.388).

O brincar arriscado também é defendido pelo Conselho Nacional de Educacéo
(CNE) que refere que deve existir uma diminuicdo de acdes autoprotetoras
concretizadas pelos pais/encarregados de educacdo e até mesmo pelos educadores,
em que impegam a crianca de arriscar. E relevante “compreender o risco, saber geri-lo
e minimiza-lo e promover na escola uma cultura onde a consciéncia de risco néo seja
tdo exagerada que leve a paralisia, nem tao reduzida que conduza a irresponsabilidade”
(CNE, 2011, p.292).

O risco no brincar assume-se assim como essencial e € importante que se
deixem as criancgas arriscar e explorar, uma vez que ao arriscarem elas vao, para além
de aprenderem a superar obstaculos, testar os seus limites e desenvolver a sua
autonomia e confianca, a fim de mais tarde quererem enfrentar novos desafios (Thomas
& Harding, 2011).

Em suma, o risco no brincar acarreta um elemento necessario na relacéo
pedaglgica entre o adulto e a crianca, sendo essencial analisar as situacdes de
brincadeira arriscada tendo em especial atencdo perspetiva da crianca (Smith, 1998,
citado por Bento, 2013).

3.3. Os espacos exteriores e a sua relevancia no brincar
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O espaco exterior na EPE é, de uma forma geral, desvalorizado enquanto
espaco de desenvolvimento e aprendizagem, acarretando mudancas a nivel da
educacao, salude e ambiente (Neto, 2020; Bilton, 2010). Em Portugal, isto deve-se ao
facto de a valorizacdo dos espacos exteriores em documentos orientadores da acéo
educativa ser praticamente inexistente (Bento, 2015).

Ao longo dos tempos, 0 espaco exterior é utilizado, maioritariamente, quando
ndo héa atividades orientadas para se concretizar na sala de atividades, o que deve ser
contestado, pois sem duvida que o espacgo exterior € um local propicio & aprendizagem
e até mesmo ao ensino. As praticas pedagdgicas sdo ainda muito centradas na sala de
atividades e os profissionais de educacdo tém cada vez mais associado ao espaco
exterior um caracter redutor, no sentido em que lhe associam o tempo de intervalo, em
gue as criancas podem correr, “esticar as pernas” e descarregar a energia (Figueiredo,
2015; Bilton et al., 2017).

Existem estudos que tém sido feitos em Portugal, a fim de se verificar a
valorizagdo e uso do espago exterior. Figueiredo (2015), num dos seus estudos,
comprovou a desvalorizagdo desta acdo de tdo grande enfoque na infancia e
desenvolvimento da crianga, verificando que em quatro jardins de infancia a ida das
criancas ao exterior foi deveras reduzida, essencialmente no inverno, e quando iam
noutra estacdo, o tempo que |4 permaneciam era escasso.

O espaco exterior, sendo um espaco educativo, € um local onde podem e devem
ser proporcionadas diversas aprendizagens, das diversas areas de contetado, como por
exemplo, a aprendizagem das formas geométricas no ambito da Matematica, a
exploragcdo de uma histéria atendendo ao dominio de Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, e 0 reconhecimento e valorizagcdo de lacos de pertenca social e cultural,
atendendo a area de Formacéao Pessoal e Social. Desta forma, o espaco exterior oferece
um conjunto de potencialidades e oportunidades, merecendo assim uma maior atencao
por parte do educador, uma vez que este se limita ao espaco interior como espago
educativo (ME, 2016). Apesar desta mudanca para praticas pedagdgicas no espaco
exterior ser dificil e desafiante, é essencial, e para isso é preciso mudar as mentalidades
dos educadores. Neto (2020) refere que “o caminho nao é facil, mas é possivel. Sair da
nossa zona de conforto pedagdégico é o primeiro passo. Depois, é trabalhar de forma
cooperativa com todos os intervenientes no processo educacional mais proximo ou
distante” (p.147).

O educador deve, assim, procurar ir além da sala de atividades, frequentando o

espaco exterior para diversos momentos do dia, ndo somente porque as criangas
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demonstram grande aptiddo para com o espaco exterior, mas também porque este pode
ser bastante rico em experiéncias e, para isso, o educador, enquanto responsavel pelo
curriculo, deve procurar reconhecé-lo como um lugar proporcionador de
desenvolvimento e aprendizagem (Ganhéao, 2017). Assim, e tal como afirmam Bilton et
al. (2017) “Vao brincar para o exterior! Sejam inovadores, criticos e reflexivos! e Saiam
da vossa zona de conforto e arrisquem novas formas de agir!” (p. 161).

Atendendo a perspetiva de White (2011, citado por Bento, 2015), sdo 0s espagos
exteriores que acarretam a capacidade de proporcionar as criangas experiéncias,
desafios e sensagfes, que 0 espaco interior ndo permite.

Azevedo (2014) e Wiirdig (2010) referem que o espaco exterior € um local de
extrema relevancia, dado que permite a exploracgéo livre as criangas, considerando-se,
um espaco de producdo e transmissdo da cultura ludica destas. Bilton (2010)
acrescenta, ainda, que neste mesmo espaco devem existir diversas areas que permitam
a crianca brincar livremente e que promovam, para além do jogo, o desenvolvimento da
motricidade fina e grossa, a jardinagem e horticultura, a descoberta ambiental e
cientifica, o desenvolvimento criativo e a reflexao silenciosa.

Assim, 0 espago exterior permite as criancas libertarem-se e nele “podem
observar e experimentar no seu proprio corpo as mudancas de temperatura, 0S
fendmenos atmosféricos e as mudangas da natureza” (Borras, 2002, citado por Ganhéo,
2017, p.42). Tudo isto, porque 0 espaco exterior acarreta e propicia um conjunto de
experiéncias e vivéncias com enormes oportunidades de exploracdo para as criangas,
nao esquecendo que permite alargar “em muito o reportorio das experiéncias sensorio-
motoras” (Post & Hohmann, 2011, p.161).

E importante ndo esquecer de referir que o espaco exterior deve apresentar um
facil acesso as criancas, pelo interior da instituicdo, assim como deve conter um
alargado numero de materiais, de forma a proporcionar uma diversidade de
experiéncias, isto é, que permitam as criancas oportunidades de movimento, superficies
para explorar, materiais para brincar com diversos recursos naturais, entre eles, solo,
agua, plantas de jardim, objetos para trepar, baloicar, areia, bolas, brinquedos de montar
e balancar, de empurrar e puxar, entre outros materiais (Post & Hohmann, 2011; Lino,
2013; Neto, 2020; Hanscom 2018).

O espaco exterior, para além de ser um espago rico e desafiante para as
criancas, deve encontrar-se sempre apropriado e adaptado as suas faixas etarias, assim
como as ‘“carateristicas desenvolvimentais das criangas, oferecendo mdltiplas

oportunidades de realizar experiéncias ativas, o que favorece o desenvolvimento
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cognitivo e social” (Lino, 2013, p. 122).

Em qualquer jardim de infancia e, segundo o Despacho Conjunto n.° 268/97, o
espaco exterior deve surgir organizado de maneira a propiciar ambientes diversificados
que permitam a realizacdo de diversas atividades ludicas e educativas.

Sendo o0 espaco exterior um espaco de grande destaque para a aprendizagem,
0 educador deve té-lo em conta ao planear as suas implementacdes. Assim sendo, no
espaco exterior, 0 educador deve adotar uma posicdo de mediador entre a crianga e 0
espaco, e posteriormente

deve procurar observar as possibilidades oferecidas pelo mesmo; enriquecer o
ambiente através da planificacdo de diferentes atividades e disponibilizacdo de
diferentes materiais; interagir com as criangas durante as suas brincadeiras; e,
observar as suas reacdes, expressoes e interacdes, de modo a propor novas
situacdes que contribuam para fomentar os seus interesses e aprendizagens
(Pablo & Trueba, 1994, citado por S4&, 2016, p.7).

Face a importancia e riqueza do espago exterior, a a¢cdo do brincar, que assume
um lugar central na vida do ser humano, em especial nas criangas, ndo pode ser
esquecido (Bilton et al., 2017).

Ao longo dos tempos tém sido concretizados estudos que comprovam a
importancia de as criangas brincarem livremente em espagos exteriores, permitindo-lhes
o desenvolvimento de um vasto conjunto de competéncias fundamentais para a vida
adulta, como: i) competéncias motoras (coordenagdo motora, o equilibrio e agilidade, a
coordenacgdo Oculo-manual e a motricidade fina e grossa); ii) sociais (a relacdo com os
outros, a cooperacgdo, etc.); iii) cognitivas (a aprendizagem, atencdo, concentracao,
linguagem, autonomia, independéncia, etc.) e iv) emocionais (0 bem-estar, a
manifestacdo de sentimentos e emocgodes, a reducéo de estados de ansiedade). S&o os
momentos de brincadeira nos espacos exteriores que permitem que as criancas
mobilizem todo o seu corpo na exploracdo do meio, do que nele encontram e suas
capacidades (Bento, 2015; Neto, 2020; Thomas & Harding, 2011; White & Stoecklin,
1997).

Todavia, ndo nos podemos esquecer que a crianga ird brincar e explorar o
espaco de acordo com as caracteristicas deste, isto €, as particularidades do espaco
irdo influenciar as ag¢bes das criangcas, criando posteriormente obstaculos ou
oportunidades para brincar (Bento & Costa, 2018).

Nos tempos que correm, e ap0s o periodo letivo, as criangcas assumem uma
sobrecarga de atividades estruturadas e institucionalizadas em espacos fechados e
orientadas pelo adulto (Bento, 2015; Neto, 2020). Isto deve-se ao facto de irem para o

prolongamento e atividades extracurriculares ou para outras atividades em que os seus
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pais/encarregados de educacdo as inscrevam. Deste modo, chegam tarde a casa e
ficam sem tempo para brincarem na rua. E quando lhes é proporcionado um momento
de brincadeira, este acontece num espaco interior, com recurso a televisdo, por
exemplo.

Neste sentido, € a escola, que em tempo letivo, deve proporcionar as criangas a
oportunidade de brincarem em contexto exterior. E extremamente alarmante o facto de
as criangas ndo terem tempo para momentos de brincadeira livre, espontanea, de
aventura e risco, e em contacto com o espaco fisico e natural. Esse mesmo tempo foi
ocupado por atividades estruturadas e orientadas e, por conseguinte, a crianga teré pela
frente um futuro incerto e um sucesso comprometido, no sentido em que a falta de
brincadeira no espaco exterior provocara consequéncias, como: implicacdes graves no
seu desenvolvimento motor e emocional, assim como a diminuicdo das competéncias
sociais e da autonomia (Bento, 2015; Neto, 2000; Neto; 2020; Pereira, 2011, citado por
Rosa, 2013). Para além do mencionado, a auséncia dos periodos de brincadeiras ao ar
livre, leva a que haja uma reducgédo de oportunidades para a concretizacdo de atividade
fisica, assim como se desenvolvam habitos de vida cada vez mais sedentarios, levando
ao aparecimento de problemas de saude infantil, como a obesidade (Thigpen, 2007,
OMS, 2006).

Sendo o0 espago exterior 0 mais associado ao local onde a crianga pode brincar,
€ importante relembrar que “ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas
formas de interagdo social e de contacto e exploracao de materiais naturais”, por
exemplo, rochas, areia, plantas e outros seres vivos, entre outros. Estes materiais
naturais podem ser alvo de exploracdo ao serem levados posteriormente pelas criancas
ou pelo educador para a sala de atividades, por exemplo, uma vez que a sua exploracdo
é orientada por uma curiosidade inata em saber mais (ME, 2016, p.27; Bilton et al.,
2017).

Para além disso, o brincar no exterior proporciona a crianga um conjunto de
aspetos positivos, quer na contribuicdo para o bem-estar fisico quer psicoldgico. E a
brincar no espaco exterior que a criangca consegue lidar com um conjunto de
experiéncias enriquecedoras e multissensoriais. E ainda neste contexto que a crianca
adquire a oportunidade para desenvolver um brincar fisicamente ativo e vigoroso
(Hewes, 2006, citado por Rosa, 2013).

No espaco exterior, as criangas usufruem ainda da oportunidade de desenvolver
atividades fisicas, como por exemplo, correr e saltar, num ambiente de ar livre (ME,
2016).
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A brincar no espaco exterior a crianca consegue experienciar situacbes de
desafio e de risco inerentes ao brincar, contactar com superficies asperas e irregulares
gue permitem o desenvolvimento de diversas no¢des, como por exemplo o equilibrio e
a coordenacdo motora, a oportunidade de ter contacto com varios elementos da
natureza e ainda lidar com desafios, adquirindo para além de um conjunto de
competéncias, um conjunto amplo de conhecimento mais profundo dos seus limites e
habilidades (Little & Eager, 2010; Tovey, 2007, citado por Bento & Costa, 2018; ME,
2016 & Hewes, 2006). Contudo, e atendendo ao crescente receio dos
pais/encarregados de educacdo e educadores em relacdo a possiveis perigos,
acidentes, em momentos de brincadeira no espaco exterior, acentua-se a reducao e
desvalorizagéao do brincar ao ar livre (Bento, 2015).

E ainda neste espaco, que as criancas usufruem da possibilidade de explorarem
e manipularem diferentes objetos que exigem cuidados. No entanto, ndo deixam de ser
importantes que os manipulem, uma vez que contribuem para o0 seu crescimento,
aprendizagem e desenvolvimento, ndo somente no que respeita a motricidade fina, mas
também a coordenacédo 6culo-manual (Bilton, 2010). Alguns exemplos que permitem tal
situacdo consistem em explorar pequenas rochas e manipular paus. Assim, tal como
refere Waite (2010, citado por Bento & Costa, 2018), ao brincarem no espaco exterior,
as criancas tém a oportunidade de vivenciar situa¢des, construindo conhecimento
baseado em eventos reais e consequentemente adquirir “informacgdes ricas e complexas
sobre os fenbmenos por meio da experiéncia em primeira mao. Ao invés de aprender
por meio de descrigdes verbais, escritas ou em audio, transmitidas por adultos” (p.290).

Assim, é certo que o educador na sua pratica nunca se pode esquecer do espaco
exterior, uma vez que € na exploracdo deste, que a crianca cresce e se forma,
conquistando “uma maior nogcdo do seu corpo, em relagcdo com o meio, e desenvolve
mapas mentais, importantes para o raciocinio espacial’ (Bento & Portugal, 2016, p.91).

E na atividade ludica/brincar ao ar livre que se estabelecem conexdes positivas,
de cuidado e respeito para com a natureza (Wilson, 2012, citado por Rosa, 2013).

Os momentos de brincadeira no espago exterior tornam-se uma parte importante
do quotidiano da crianca, no sentido em que estimulam e desenvolvem habilidades e
competéncias de observacédo, atencdo e curiosidade, mas também a nivel motor, a
alfabetizag&o, a linguagem, a cultura, o dominio da matemética e das ciéncias, fazendo
assim com que a crianga conquiste uma vontade ampla em querer saber mais, assim
como conhecer, explorar e descobrir o que a rodeia (Thigpen, 2007; Thomas &

Harding,2011; Fjortoft, 2001). No entanto, e ao brincarem ao ar livre, as criancas
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aprendem conceitos das diversas areas, como da matematica e das ciéncias, pois ao
colocarem os pés em pocgas de agua, ao brincarem com solo a cavar e lama, permite-
se gue a crianca interaja com diversos elementos do exterior, 0 que lhe permitira
conhecer e percecionar de melhor forma o mundo que a rodeia (Williams, 2008, citado
por Rosa, 2013).

Assim, é possivel salientar que a utilizacdo e valorizacdo dos espacos exteriores
por parte dos educadores é fundamental, ndo somente pela sua importancia para a
saude das criangas, mas também pelas oportunidades que ele oferece para interacdo e
exploracdo do ambiente. Tudo isto vai ser essencial mais tarde, na medida em que
incentiva e envolve as criangas na aprendizagem de diversos conteudos, como por
exemplo, as estacdes do ano e os ciclos de vida das plantas e dos animais (Dowdell et
al., 2011).

Neste sentido, as criancas deveriam ter pelo menos trés horas de brincadeira
por dia ao ar livre, todavia as criangas em idade pré-escolar deviam usufruir de cinco a
oito horas para brincar ao ar livre todos os dias (Hanscom, 2018). O autor defende ainda
gue tal é essencial, uma vez que as criangcas nestas idades “aprendem sobre a vida,
treinam-se para a vida real, para ser adultos e ganham experiéncias sensoriais e de
movimento através da brincadeira ativa” (p. 94).

Em suma, e atendendo a perspetiva de autores de grande referéncia, Bilton et
al. (2017), ndo posso deixar de intensificar a ideia de que o brincar no espago exterior €
transversal e essencial a todas as etapas da infancia. E fundamental que a crianca
brinque e explore o meio exterior, dado que, quando a crianca é limitada a tal situacao,
ndo desenvolve para além das interacdes entre pares, um conjunto de habilidades,
ostentando uma menor capacidade de defesa e adaptacdo quando confrontada a
determinadas situacdes (Neto, 2000; Neto, 2020).

3.3.1. Os beneficios do brincar na natureza

O brincar em espaco exterior e em contacto com a natureza, permite a crianca
“mobilizar corpo e sentidos na sua acédo, cognicdo e emocado, acedendo a um conjunto
de experiéncias que dificilmente podem ser recriadas em ambientes fechados” (Bilton
et al., 2017, p.160).

Em Portugal, o brincar em contacto com a natureza assume-se como uma agao
gue é desvalorizada. Porém, ultimamente tém-se comecado a fazer surgir movimentos
que pretendem contrariar esta situacdo. Esta acdo deve-se a influéncia dos estudos

concretizados a nivel internacional, em paises como a Dinamarca e a Noruega (Coelho
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et al., 2015).

Nos ultimos anos, a pandemia da Covid-19 veio contribuir para a diminui¢do dos
momentos de brincadeira ao ar livre e em contacto com a natureza e acentuar as
consequéncias aos diversos niveis das criancas, sentindo-se uma necessidade de
libert4-las para o meio onde sao felizes (Neto, 2020).

Quando comparamos as criancas que brincam dentro de casa com as criangas
que brincam no espaco exterior, é€ percetivel que as criangas que possuem oportunidade
de brincar ao ar livre acarretam mais beneficios no seu desenvolvimento e formacao,
uma vez que o0 espago exterior inspira a mente e € um ambiente para aceitar desafios,
obstéculos e avaliar riscos. Para além disso, o brincar ao ar livre permite que se estimule
as criancas a pensar de forma criativa e divergente, permitindo-lhes desenvolver
também a sua imaginacéo e a fantasia (Hanscom, 2018).

O brincar em contacto com a natureza acarreta inameros beneficios. O principal
é que esta acdo melhora a forma como as criancas aprendem. E ao brincar e ao
experienciar de forma direta e a contactar com a natureza que a crianga se interessa e
se implica no processo de aprendizagem (Coelho, et al., 2015).

As criangas ao brincarem no espago exterior, e ao contactarem com a natureza,
vao poder explorar e aprender, através do manipular diversos materiais e recursos que
encontrarem, trabalhando diversas areas de conteldo. Bilton et al. (2017), comprovam
isso mesmo, dado que,

ao encher e esvaziar, varias vezes, recipientes com solo ou agua, a crianga
apreende conceitos relacionados com o peso (e.g. quando o balde esta cheio
fica mais pesado), o volume (e.g. é necessario escavar muito solo para encher
o balde), o tempo (e.g. demoro menos tempo a encher o balde com agua do que
com solo), entre outros. Importa realcar que as agdes repetidas da crianga ndo
significam, necessariamente, desinteresse pela atividade ou reduzida
complexidade, devendo ser consideradas como importantes estratégias de
aprendizagem (p. 49).

Ao brincar em contacto com a natureza e com 0s elementos que esta oferece, a
crianca vai poder manipular, explorar e vivenciar os resultados das suas agfes. White
(2014) defende que o brincar com a dgua e o solo sdo uma das coisas mais importantes
na vida, salientando que “ha poucas coisas mais importantes no nosso mundo fisico do
gue a terra e a agua, que sao coisas realmente intrigantes, especialmente quando
interagimos com elas” (p.101).

Para o mesmo autor, € na natureza que as criancas tém oportunidade de brincar
e construir uma cozinha de lama. Neste espaco, as criancas terao a sua disposicdo um
conjunto de acgBes deveras enriquecedoras para 0 seu desenvolvimento e

aprendizagem. Destacam-se como ac¢des, a partir dos recursos nela disponibilizados:
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encher, deitar (derramar), esvaziar, transferir, misturar, mexer, agitar, fazer
espuma, escavar, carregar, manipular, moldar, bater, amolecer, riscar, marcar,
atirar, espalhar, borrifar, repartir, servir, alisar, selecionar, apanhar, colecionar,
recolher, triturar, guarnecer, esmagar, moer, ralar, medir, acrescentar, ferver,
peneirar, filtrar, separar, pipetar e decantar (White, 2014, p.19).

E no contexto da cozinha de lama que a crianga recria o que observa no seu dia-
a-dia, querendo concretizar, muitas das vezes, aquilo que vé os adultos a fazer em casa,
na escola, ou noutro espaco. Neste sentido, € o experienciar e fazer misturas que
transporta a crianca a um mundo fantasiado e magico. O concretizar uma sopa, uma
sobremesa, por exemplo, com o misturar de solo com agua, assim como alguns
elementos naturais, permite a crianga desenvolver o seu bem-estar, as suas
capacidades, competéncias e aprendizagem. O desejo e a vontade da crianca em
experimentar e analisar as suas transformacdes, leva a que seja trabalhada a
imaginacao, a vertente emocional, social, pessoal e comunicativa, dado que, assim, a
crianga adquire uma variedade de vocabulario (White, 2014).

E também a partir do contacto com a natureza que as crian¢as ao brincarem
procuram compreender o mundo que as rodeia, dado que se assumem como seres
“infinitamente interessados — e biologicamente programadas para explorar- pelas coisas
da Natureza, sobre como os materiais se comportam e o que podem fazer com eles”
(White, 2014, p.23).

A natureza oferece a criangca um conjunto de estimulos diversificados e
desafiantes, que lhe permitem, no futuro, uma melhor adaptagéo a diversas situagdes.
Para além disso, proporciona uma maior flexibilidade e fluidez de pensamento, essencial
a criagdo de um pensamento criativo e a resolu¢éo de um problema (Frank & Harrington,
1981, citado por Cruz, 2013).

E importante destacar que o brincar no solo, por vezes, é visto como uma
atividade errada e acaba por ser limitada, dado que as criangas se sujam, porém nao
nos podemos esquecer de que é uma atividade essencial e benéfica para o seu bom
desenvolvimento. White (2014), também ndo deixa esta questdo por abordar,
salientando que o brincar com o solo é fulcral, na medida em que 0 solo ao possuir
bactérias vai ajudar a desenvolver o sistema imunitério da crianga e produz serotonina
no organismo.

Assim, a crianca ao brincar livremente na natureza vai adquirir habitos de vida
saudaveis e sustentaveis, que prosseguem pela vida fora, contribuindo assim para o

aumento da responsabilidade social e de preservacdo ambiental (Santer et al., 2007).
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3.4. A implicacéo e o bem-estar das criancas

A implicacdo e o bem-estar emocional sdo duas dimensdes que no ambito da
educacdo ndo podem ser esquecidas, uma vez que transmitem ao educador, por
exemplo, 0 modo como as criancas se sentem, isto €, se sentem bem e se implicam em
determinado contexto/ambiente, momento de brincadeira ou tarefa.

Ao longo da sua pratica, os educadores, assim como qualquer profissional da
educacao, devem procurar perceber como € que cada crianca se sente, a fim de lhe
satisfazer as suas necessidades, promovendo o0 seu desenvolvimento e a sua
aprendizagem (Laevers, 2003, citado por Portugal & Laevers, 2010).

Quando ndo ha bem-estar por parte da crianga, torna-se provavel que também
ndo haja envolvimento/implicacdo, uma vez que a crianga nao tem as suas
necessidades bésicas saciadas e, deste modo, ndo se apresenta disponivel para se
dedicar por completo a uma determinada atividade, tarefa, momento de brincadeira ou
estimulo (Laevers et al., 1997, citado por Portugal & Laevers, 2010).

Neste sentido, é importante definir os conceitos de bem-estar emocional e de
implicagdo/envolvimento. O bem-estar emocional é considerado “um estado particular
de sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfacdo e prazer, enquanto a pessoa
esta relaxada e expressa serenidade interior, sente a sua energia e vitalidade e esta
acessivel e aberta ao que a rodeia” (Laevers, 1994, citado por Portugal & Laevers, 2010,
p.20). J& a dimensdo de implicagdo é definida como sendo uma caracteristica da
atividade humana que pode ser reconhecida pela “concentragcdo e persisténcia,
caracterizando-se por motivacdo, interesse e fascinio, abertura aos estimulos,
satisfacdo e um intenso fluxo de energia” (p.25).

Para a avaliagdo de ambas as dimensdfes, existe um conjunto de indiciadores
que ajudam o educador a percecionar como é gque a crianca se sente, atendendo a uma
escala numerada de um a cinco, sendo que o nivel 1 corresponde ao “muito baixo”, o
nivel 2 ao “baixo”, o nivel 3 ao “médio”, o nivel 4 ao “alto”, e por fim, o nivel 5 ao “muito
alto”.

No que respeita a dimensdo do bem-estar emocional, os indicadores, tal como
afirmam Portugal e Laevers (2010), séo: i) abertura e recetividade; ii) flexibilidade; iii)
autoconfianca e autoestima; iv) assertividade; v) vitalidade; vi) tranquilidade; vii) alegria;
e viii) ligacao consigo proprio (figura 1). Todavia ndo precisam de estar todos presentes,
ao mesmo tempo e, por conseguinte, a descri¢cdo dos sinais de bem-estar ndo pode ser

interpretada de forma intransigente.
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Figura 1
Indicadores de Bem-Estar (Portugal & Laevers, 2010)

Tndendocedels - = =

Abertura e receptividade — a crianga estd receptiva ao confexto e disponivel para interagir e
explorar; ndo evidencia comportamentos evitantes em relagio ao adulto ou outras criangas,
estimulos ou actividades em oferta.

Flexibilidade — Perante situagbes novas ou diferentes, a crianga nido evidencia perturbacdo
significativa, adaptando-se rapidamente e desfrutando bem das novas oportunidades. As situages
problema ou frustragies ndo manietam a crianga, apresentando uma orientagSo para considerar
varias alternativas ou para fazer compromissos.

Auto confianca e auto estima — a crianga irradia auto confianga. Expressa-se a vontade e,
quando confrontada com novos desafios, enfrenta-os arriscando a possibilidade de insucesso. Se
este acontece a crianga ndo fica “arrasada”, nem atribui esse fracasso ao seu falhango enquanto
pessoa. Admite que ha coisas que (ainda) nio é capaz de fazer sem se sentir wm zero enguanto
pessoa.

Assertividade — a crianga que se sente bem, a vontade, adopta uma atitude assertiva no seu
grupo, procurando ser tida em consideracdo e respeitada por aquilo que € Evidencia forga
suficiente para pedir ajuda ou conforto e sabe solicitar algo de forma apropriada (e.g., pedir um
brinquedo); se algo de injusto é dito ou feito, a crianga é capaz de objectar. A crianga assertiva
ndo aceita facilmente as sugestdes ou pressdes do grupo, se estas colidirem com o seu interesse
ou ideia.

Vitalidade — a crianca transborda de vida e energia, visivels nas suas expressdo facial e postura.
(s olhos brilham e raramente se detecta lassidio ou lentiddo de movimentos. Trata-se de uma
forma de estar que se distancia daquela da crianca de olhar vazio, que frequentemente parece
cansada, esfrega os olhos, & a ltima a levantar-se. ..

Tranquilidade — trata-se de vitalidade/actividade, mas associada a um estado de calma e
relaxamento. Globalmente, a postura muscular nio evidencia tensio e os movimentos sdo suaves.
Depois de uma actividade mais excitante ou de um jogo mais intenso, a crianca retoma facilmente
o estado de tranquilidade.

Alegria — a crianga demonstra contentamento, retira prazer do que estd a fazer e a experienciar,
da forma “certa” (ndo se trata do prazer associado ao magoar os outros, destruir material,
humilhar um colega, etc.). Se a alegria da crianga €, muitas vezes, visivel e audivel (e.g., rir,
cantar espontaneamente, olhos a brilhar), outras vezes, as criangas poderio expressar o seu prazer
e entusiasmo de formas muito mais discretas.

Ligagiio consigo proprio — a crianga que experiencia bem-estar estabelece uma boa relagio e
contacto consigo propria, conk do as suas necessidades, desejos, sentimentos e pensamentos.
Temporariamente, a crianga pode conhecer sentimentos negativos e desagradaveis, mas aceita-os
e lida com eles de uma forma construtiva, ndo os reprimindo, expressando-os adequadamente, na
maior parte das vezes. A crianga estd bem consigo mesma e estabelece uma boa ligacio com o

mundo.

Apoés a analise destes indicadores, o educador conseguira aperceber-se do nivel

de bem-estar em que cada crianga se encontra e procurar adaptar as suas praticas para

que possa conseguir satisfazer as suas necessidades. Os diversos niveis sdo cinco,

apresentados de seguida (figura 2).

Figura 2
Niveis de Bem-Estar (Portugal & Laevers, 2010)

Niveis de bem-estar emocional

1. Muito baixo — Este nivel afribui-se a criangas que usualmente estdo tristes, evidenciando
frequentemente sinais claros de desconforto: che i do, gritando; evidenciand
medo, raiva ou simplesmente tristeza; tensao corporal; quebrando coisas ou magoando outras
criangas; evidenciando tiques ou maneirismos, chuchando no dedo; evitando o olhar do adulto;
nio reagindo ao contexto, evitando contacto, isolando-se; com medo de falhar; magoando-se a si
propria {e.g., batendo com a cabega, caindo deliberadamente no chio); sujando as calgas efou a
cama; cum quelxas psicossomaticas. A satisfacio das necessidades destas criangas estara

pr do na sua éncia, frustragio e mal-estar, sendo o seu funcionamento
global negativamente afectado. Estas criangas nio demonstram vitalidade ou auto confianga,
possuem pouca flexibilidade e dificuldades de assertividade, niio estdo bem consigo proprias e as
suas relagbes com o mundo sdo dificeis e insatisfatorias, necessitando de ajuda ou de apoios
continuados.

1. Baixo — Neste nivel, as criancas evidenciam fi sinais de o forto 1onal
embora sinais positivos de bem-estar alternem com sinais mais negativos: a postura, a expressio
facial e as acgdes indicam que a crianca nio se sente 4 vontade. Os sinais sio menos explicitos do
que os evidenciados em | e o sentimento de desconforto niio se expressa tio permanentemente.
Frequentemente, estas criangas estio tensas e raramente evidenciam vitalidade. A sua confianga e
auto estima sdo baixas. Por vezes, evidenciam prazer em coisas “negativas” (e.g., magoando ou
abumacem:ln outra r.:nam;a, exigindo excessiva protecgio). O sentimento de desconforto pode
1 mais numa d la esfera relacional (e.g., relagio com o adulto ou relagio com
outras criangas), sendo que facilmente outras dreas de ac¢do da crianga sdo afectadas.
O nivel 2 pode ainda atribuir-se a criangas que normalmente evidenciam um relativo bem-estar
emocional mas que, pontualmente, expressam elevado desconforto, por exemplo, quando se
despedem dos pais ou quando um desconhecido entra na sala. Se estes momentos de desconforto
acontecem e o nivel 2. Se acontecem esporadicamente,
assume-se o nivel 3.

3. Médio/Neutro ou flutuante — as criangas cotadas com o nivel 3, parecem estar “bem”.
Ocasionalmente evidenciam sinais de desconforto (comportamentos sintomaticos), mas estes nao
sin prec it pois verificam-se  sinais positivos de bem-estar.
ds criangas estar relaxadas, com relativa vitalidade e auto confianga.
0 nivel 3 é também atribuido a criangas que podem aparentar uma postura neutra: nio existem
sinais claros indicando propriamente tristeza ou prazer, conforto ou desconforto. As relagdes
destas criancas com o mundo ndo sdo as ideais mas também ndo sdo propriamente negativas e
muito menos alarmantes. Muitas vezes “desligam™ do contexto e embora haja momentos de
abertura, estes sdo pouco intensos. Estas criangas podem adoptar atitudes assertivas e expressar
os seus desejos e idades de formas ad ., embora tenham momentos significativos em
que experienciam soffimento emocional, podendo necessitar de apoios pontuais para ultrapassar
certas dificuldades.

4. Alto — em geral, estas criancas evidenciam sinais claros de satisfagdo/felicidade. Os momentos
de bem-estar superam claramente 0s momentos de desconforto. As suas relagbes com o mundo
530 boas. Na maior parte do tempo, as criancas parecem estar bem, podendo manifestar,
ocasionalmente, sinais de desconforto. Poderdo, por exemplo, ficar temporariamente perturbadas
com a entrada de um desconhecido na sala, mas na generalidade, na interacciio com o contexto,
percebe-se que existe uma adequada satisfacio das suas necessidades.

5. Muito alto — estas criangas, claramente, parecem sentir-se como “peixe na dgua, confortiveis.
Irradiam vitalidade e tranquilidade, auto confianga e auto estima. Evidenciam alegria e simpatia,
sorrindo, rindo, gritando de prazer, cantarolando, conversando com outras criangas; expressando
autenticidade e espontaneidade; seguranca e abertura a novas actividades e experiéncias, sem
sinais de tensdo, com energia e vitalidade. Notoriamente, a crianca estd bem consigo propria,
estabelecendo facilmente relagdes positivas com as outras pessoas. Tem auto-confianca suficiente
para ultrapassar situacdes de frustracio sem se deixar abater. Uma situacdo de frustracio apenas
atinge o seu equilibrio de forma passageira.
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Figura 3

No que concerne a dimensado da implicacao/envolvimento, ndo nos podemos
esquecer de que acarreta um poder relevante para o educador, no sentido em que se
assume como um meio que déa indicacdes ao educador acerca das ofertas educativas e
até mesmo das condi¢cbes ambientais provocadas nas criancas, assumindo-se um
indicador de qualidade do contexto educativo, porém ndo da crianca (Portugal &
Laevers, 2010). Neste seguimento, a dimenséo implicagdo/envolvimento consiste num
indicador de qualidade que ajuda o educador “a tomar consciéncia das possiveis
limitagbes da organizacdo e dinamica educativa, ainda que este procure trabalhar da
melhor forma possivel, em prol do bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento das
criangas” (Portugal & Laevers, 2010, p.5).

Face a dimensdo da implicacao/envolvimento, os indicadores sao: i)
concentracao; ii) energia, complexidade e atividade; iii) persisténcia; iv) expressao facil
e postura; v) precisao; vi) tempo de reacéo; vii) satisfacao; e viii) expressao verbal (figura
3).

Indicadores de Implicacao (Portugal & Laevers, 2010)

Indicadores de Implicacio

Concentragio - A atengdo da crianga focaliza-se na actividade que realiza. Apenas estimulos
intensos parecem poder atingir ¢ possivelmente distrair a crianga. O principal ponto de referéncia
para o observador ¢ o olhar da crianga (este fixa-se essencialmente na actividade ou vagueia pela
sala?).

Energia - A crianga investe muito esforgo e entusiasmo na actividade. Esta energia é
frequentemente demonstrada pelo falar alto ou pela pressido que faz sobre o objecto que utiliza. A
energia mental pode ser inferida através das expressdes faciais, as quais revelam que a crianga
esta concentrada no que esta a fazer, mentalmente activa.

Complexidade e Criatividade - Observaveis quando a crianga mobiliza as suas capacidades para
se dedicar a uma actividade mais complexa e desafiadora do que uma mera rotina. A crianga
altamente 1implicada esta a dar o seu melhor, encontra-se nos limites das suas actuais capacidades.
Criatividade significa que a crianga introduz um toque pessoal na forma como realiza a
actividade, introduzindo novos elementos ou mostrando algo inesperado e novo.

Expressio Facial e Postura - Os indicadores ndo verbais sdo de extrema importincia para
apreciar o nivel de implicagio da crianga. E possivel distinguir olhos perdidos no vazio ¢
deambulantes, sem direc¢do, de um olhar intenso ¢ focalizado. A postura pode revelar alta
concentragdo, entusiasmo ou tédio. Pela expressdo facial e postura adivinham-se sentimentos e,
mesmo de costas, é possivel perceber na crianga, a forma como esta vive a actividade em curso.

Persisténcia - Quando concentradas, as criangas dirigem a sua atengdo e energia para um ponto,
que € o da sua actividade. Nao abandonam facilmente o que estdo a fazer. A persisténcia refere-se
ao tempo de concentragdo. Procuram a sensacéo de satisfagio que a realizagdo da actividade lhes
traz resistindo a estimulos distractores e atraentes que possam surgir. O tempo de concentragio
depende, naturalmente, da idade e nivel de desenvolvimento da crianga.

Precisiio - As crian¢as muito implicadas mostram um cuidado especial com o seu trabalho, sendo
meticulosas e atentas aos pormenores. As criangas pouco implicadas preocupam-se pouco com a
qualidade da realizagao e com detalhes, preocupando-se sobretudo em “despachar”.

Tempo de reacciio - As criangas que estdo implicadas estdo atentas e reagem com rapidez a
estimulos interessantes. Correm para a actividade e evidenciam grande motivagdo para passar a
acgdo. Também respondem com vivacidade a estimulos relevantes que ocorram no decurso do
jogo ou da tarefa.

Expressio verbal - Os comentarios que as criancas realizam sio também indicadores do seu grau
de implicagdo (“¢ tdo bom!”, “fazemos outra vez, sim?!”), bem como as descricdes entusiasticas
sobre o que fizeram ou o que estdo a fazer, o que descobriram, o que conseguiram.

Satisfacio - Elevada implicacio associa-se, normalmente, a prazer. Se este prazer esta, muitas
vezes, implicitamente presente, também € possivel percebé-lo quando a crianga aprecia o seu
trabalho ou realizagio, com satisfagio, tocando e acariciando o seu resultado.

Para a dimens&o da implicagéo, o educador conseguird aperceber-se do nivel

em gue cada crianga se encontra, tendo em conta os mesmos. Os diversos niveis sdo

cinco, apresentados de seguida (figura 4).
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Figura 4
Niveis de Implicacdo (Portugal & Laevers, 2010)

Niveis de implicagio

1. Muito Baixo - Auséncia de actividade — Este nivel & atribuido as criangas que usualmente
ndo se envolvem nas actividades (ndo faz nada, apenas “estd ali”). Frequentemente, estas criangas
estio mentalmente ausentes; olham no vazio e a atitude é passiva, ndo se verificando sinais de
exploragio ou de interesse. Se existe alguma acgdo, esta € somente uma repetico estereotipada
de movimentos muito simples, sem que a crianga pareca ter consciéncia da propria accio.

2. Baixo — Actividade esporiadica ou frequentemente interrompida - este nivel atribui-se a
crianca que apenas ocasionalmente realiza uma actividade (faz um puzzle, escuta uma historia ou
faz um desenho) embora a maior parte do tempo, a crianga ndo esteja verdadeiramente envolvida
em qualguer actividade (anda de um lado para o outro, ausente, I
perturbando outras criangas). Também se atribui o nivel 2 a crianga que, costumando realizar
actividades, estas sfio frequentemente interrompidas. A concentragiio ¢ limitada e superficial (a
crianca olha em volta durante a actividade, distrai-se facilmente) e a acgdo conduz a resultados
muito limitados. A complexidade da actividade em curso situa-se abaixo das capacidades da
crianga.

3. Médio — Actividade mais ou menos continuada ou actividade sem grande intensidade — O
nivel 3 atribui-se as criangas que estio usualmente envolvidas em diversas actividades mas
raramente ou nunca se verifica “intensidade”. A crianga esta ocupada numa actividade de forma
mais ou menos continua mas falta verdadeira concentragiio, motivagio e prazer. E um
funcionamento rotineiro sem grande investimento de energia. A motivagdo e entrega na tarefa é
limitada, a crianca ndo se sente desafiada nem a sua imaginagdo & “espicagada”. Contrariamente
aos niveis | e 2, a actividade ndo se resume a uma repeti¢do de movimentos basicos, mas envolve
objectivos e i ainda que facil se interrompa a actividade quando um estimulo
atraente surge.

4. Alto - Actividade com momentos intensos — O nivel 4 atribui-se as criancas que I

estio activas, verficando-se frequentemente sinais claros de implicagiio. A actividade é
significativa para a crianga que parece funcionar nos limites das suas capacidades. Acontecem
momentos de intensa actividade mental, a crianca sente-se desafiada e a sua imaginagio é
estimulada. A crianga envolve-se na actividade praticamente sem interrupgdes, embora por
breves momentos a atengiio seja mais superficial, necessitando, por vezes, de incentivo por parte
do educador ou de outras criangas para continuar a actividade.

5. Muito alto — Actividade intensa e continuada — Este nivel destina-se a criangas que, com
muita frequéncia, evidenciam elevada implicagio nas actividades. A crianca escolhe facilmente a
actividade e uma vez iniciada, fica totalmente absorvida. A crianca estd natural e intrinsecamente
motivada, a actividade flui e acontecem momentos de intensa actividade mental. Existe grande
implicagdo, expressa em elevada cc do, energia, persisténcia e criatividade. Outros

estimulos, mesmo que atraentes, ndo conseguem seduzir realmente a crianga sendo as eventuais
interrupgdes sempre seguidas de uma actividade intensa. Qualquer perturbacio ou interrupgio &
experienciada como uma ruptura frustrante da actividade em curso.

3.5. A importancia do envolvimento das familias

Toda e qualquer crianga nasce com um conjunto de direitos, porém alguns séo

de destaque: o direito a uma familia, a uma nacionalidade, a educagéo e a brincadeira

(UNICEF, 2019).

Infelizmente nem todas as criangcas conseguiram dar resposta a estes direitos

durante muitos anos. Mas com o passar dos mesmos, o lugar da crian¢ca em contexto
familiar foi evoluindo e, tal como refere Bernardes (2004, p.27), nunca nos podemos
esquecer de que em tempos remotos a “crianca representou um capital econémico ou
um par de bragos para trabalhar” e sé com o passar dos anos é que esta perspetiva
redutora da crianca foi sendo alterada.

Apés o nascimento, toda e qualquer crianca deve ser educada e acarinhada pela
sua familia, uma vez que na primeira infancia, os principais vinculos, bem como os
cuidados e estimulos necessarios ao seu crescimento e desenvolvimento advém da
familia.

Como refere Homem (2002, citado por Marques, 2017), ndo nos podemos
esquecer que a familia € o “principal ambiente de aprendizagem e de aquisi¢ao de
valores” (p.16). Todavia, ndo é s6 a familia, o primeiro agente de socializa¢do que tem

esta funcdo de ensinar e proteger a crianca. Todos os que a rodeiam, isto é, a
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sociedade, deve contribuir para o seu desenvolvimento e crescimento, apesar da
crianga, anos mais tarde, entrar num ambiente escolar, encarado como o seu segundo
agente de socializacdo, assumindo uma elevada relevéancia. Tal importancia se deve ao
facto de a escola assumir um papel fundamental na formacéo pessoal e social,
preparando as crian¢as para a vida adulta através da transmisséo de saberes, valores
e conteudos (Venancio, 2015).

Apesar da escola ser o local onde as criangas sédo ensinadas formalmente,
seguindo-se um curriculo estabelecido, € essencial que se estabelecam trocas de
informacgbes e fungbes entre a escola e a familia, assim como € relevante que se
auxiliem mutuamente, a fim de transmitirem conhecimentos a crianca, proporcionando-
lhes o seu crescimento intelectual, fisico, emocional e social (Dessen & Polonia, 2007).
A escola e a familia sao instituicdes diferentes e que apresentam objetivos distintos,
porém compartilham a relevante tarefa de preparar as criancas e os adolescentes para
a insercdo na vida em sociedade (Oliveira & Marinho-Araujo, 2010).

As instituicbes escolares assumem como principal missdo proporcionar o
desenvolvimento e 0 acesso de todas as criangas aos recursos educativos disponiveis
na sociedade. Assim, e tal como defende Lemos (2015, citado por Mata & Pedro, 2021),
é objetivo da escola promover as aprendizagens e formar a crian¢a, tendo em especial
atencao o seu bem-estar. Todavia, € também misséo da escola, formar o individuo como
bom cidaddo, promovendo a sua boa integracdo social. Esta missdo da escola s6 é
possivel se houver uma relagdo entre os profissionais da educacgdo (docentes,
assistentes, etc.), os servicos da comunidade (bombeiros, bibliotecas, etc.), as familias
e as entidades locais.

Dando destaque aos dois primeiros agentes de socializacdo, e apesar de ser a
escola a ensinar a crianca e a prepara-la para o futuro, ndo nos podemos esquecer que
€ a partir das interacdes entre a crianca e a familia que depende todo o seu
desenvolvimento e posterior formacao. Por conseguinte, a familia desempenha um
papel de extrema importancia no desenvolvimento da crianca enquanto aluno, uma vez
que “é a principal transmissora das condutas e valores que permeardo o comportamento
do ser que com ela convive” (Santos & Toniosso, 2014, p.127).

A escola e a familia sdo também agentes educativos, uma vez que ambos
educam a crianca e ndo cabe apenas a familia ou a escola fazerem-no, dado que s6
com a concretizacdo deste apoio direto na vida dos filhos, € que serédo alcangados os
niveis do bom desenvolvimento da crianga. Reis (2007, citado por Souza, 2009) defende

isso mesmo, ao afirmar que “a escola nunca educara sozinha, de modo que a
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responsabilidade educacional da familia jamais cessara. Uma vez escolhida a escola, a
relacdo com ela apenas comeca. E preciso o didlogo entre escola, pais e filhos.” (p. 6).

Magalhdes (2007, p.21) afirma que “cada vez mais é reconhecido a familia e a
escola um papel essencial no sucesso educativo das criangas”.

Assim, é fulcral que os pais/encarregados de educacéo participem e se envolvam
no percurso escolar dos seus educandos, ndo somente no auxilio de tarefas, mas
também em momentos de convite a irem a escola apresentar uma historia, por exemplo.
Quando a crianca se sente desamparada, isto é, sem apoio e motivacao por parte da
sua familia face ao seu percurso escolar, a mesma nao ira sentir uma predisposicao
para os seus estudos, e posteriormente podera ndo obter bons resultados académicos,
ficando assim comprometido o seu sucesso educativo.

Séo diversos os estudos que intensificam esta importancia da colaboracéo e
relacdo entre a escola e a familia, entre eles: i) o facto de promover melhores condi¢des
de saulde; ii) estimular o surgimento de resultados académicos positivos, que
posteriormente conduzam o0 aluno ao seu sucesso; iii) estimular a crianga a adotar
comportamentos corretos em sala de aula e iv) incentiva-las a quererem prosseguir com
os estudos tempos mais tarde, apercebendo-se assim estas criancas do grande valor
da escola (Cavalcante, 1998; Bhering & Siraj-Blatchford, 1999; Dessen & Polonia, 2005).
Assim, as familias, isto €, os pais/encarregados de educagéo acarretam como dever o
envolvimento no percurso escolar dos seus educados. Fantuzzo et al. (2004, citado por
Mata & Pedro, 2021) referem trés dimensfGes de envolvimento parental, como: i)
dimensdo de envolvimento parental centrado em atividades na escola, associado a
atividades convencionais como a participacdo em reunifes, em eventos, por exemplo;
i) dimenséo de envolvimento parental centrado no contexto de aprendizagem em casa,
que diz respeito a um conjunto amplo de atividades conduzidas pelos membros da
familia que encorajam a aprendizagem, estabelecem espacgos seguros para brincar e
desenvolver atividades em casa, dialogam com as criancas sobre as experiéncias
escolares pessoais, entre outros exemplos e iii) dimensédo de envolvimento parental
centrado na comunicacdo casa/escola, caracterizada pela comunicacdo entre o0s
membros da familia e os interlocutores no contexto educativo, situagcdes como reuniées
e telefonemas, por exemplo.

Apesar de se poder constatar que € essencial, o envolvimento dos
pais/cuidadores nem sempre acontece, uma vez que é um grande desafio participarem
e envolverem-se no apoio ao processo educativo dos seus educandos (Mata & Pedro,
2021).
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4. Metodologia

4.1. Tipo de Investigacéao

A presente investigacao foi realizada durante o estagio, no ambito da unidade
curricular Pratica de Ensino Supervisionada em Educacédo Pré-Escolar II.

Este estudo insere-se no ambito de uma investigacao do tipo qualitativa, uma vez
que esta vai ao encontro de um conjunto de caracteristicas defendidas por Bogdan e
Biklen (1994): i) o ambiente natural é a fonte direta dos dados, constituindo o
investigador o instrumento principal agente de recolha de dados; ii) é uma investigacéo
de caracter essencialmente descritivo; iii) 0s investigadores qualitativos interessam-se
mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos finais; iv) os
investigadores analisam os seus dados de forma indutiva; e v) o significado é de
importancia vital na abordagem qualitativa, isto €, é importante analisar o “porqué” de
determinado acontecimento.

Este tipo de investigacao, tal como referem Bogdan e Biklen (1994), é bastante
rico em pormenores descritivos quanto a pessoas, locais e conversas, e deste modo as
questdes a investigar ndo se estabelecem mediante a operacionalizacdo de variaveis,
mas sim com o objetivo de investigar os fenébmenos em toda a sua complexidade e em
contexto natural. O mesmo corrobora Bell (2004), ao afirmar que enquanto o0s
investigadores qualitativos se preocupam mais em compreender as percecdes
individuais do mundo, ao invés de uma analise estatistica, 0s investigadores
guantitativos recolhem os factos, analisam-nos e estudam a relagéo entre eles.

A investigagdo qualitativa faz uso de metodologias que criam dados descritivos
cujo objetivo se prende com o facto de observar o modo como os participantes pensam
acerca de uma investigacdo. Nesta linha de conta, o investigador procura envolver-se
de forma completa no campo de acdo dos participantes, porque este método recai sobre
conversar, ouvir e permitir aos participantes que se expressem livremente (Bogdan &
Biklen, 1994).

Neste seguimento, pretendeu-se observar e analisar como é que as criancas se
envolveram e reagiram durante as atividades e os momentos de brincadeira livre com
recursos das ciéncias naturais, entre eles, o solo, a 4gua, material de laborat6rio e seres
Vvivos, no espaco exterior. Assim sendo, e atendendo a investigacdo qualitativa, adotei
uma investigacao-acao, defendida por Tripp (2005) como sendo “um termo genérico
para qualquer processo que siga um ciclo no qual se aprimora a pratica pela oscilacédo

sistematica entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela” (p.446). A
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investigacdo-acdo é uma investigagdo com um carater préatico e definida segundo
Halsey (1972, citado por Cohen & Manion, 1980, citado por, Cardoso & Rego, 2017,
p.22) como “uma intervengcao em pequena escala no funcionamento do mundo real e a
verificacao proxima dos efeitos de tal intervengao”.

Este tipo de investigacao: i) € um processo levado a cabo pelas pessoas que estédo
envolvidas numa situacdo particular; ii) decorre no local da acao; iii) tem em vista a
melhoria de uma determinada situagéo e iv) implica uma estratégia reflexiva, em que o
investigador reflete antes e depois sobre a acdo (Cardoso, 2014). Assim, a investigacao
assumira um caréater predominantemente qualitativo com propdsitos descritivos.

Para além do referido, e no que respeita ao tipo de observacao, adotei uma
observacao participativa, uma vez que envolveu a interacdo pessoal entre o investigador
e 0s participantes, mais concretamente, entre o educador estagiario e o grupo de
criangas, permitindo assim ao investigador obter uma “perspetiva holistica e natural das

matérias a serem estudadas” (Ménico et al., 2017, p.731).

4.2. Participantes e justificacdo da escolha

Para qualquer investigacdo é indispenséavel a definicdo da amostra, isto é, dos
participantes, uma vez que sem 0S mesmos torna-se impossivel concretizar e
desenvolver o estudo, a investigagao.

A presente investigacdo envolveu um grupo de 26 criancas do jardim de infancia
de um dos agrupamentos de escolas do concelho de Viseu, com idades compreendidas
entre 0os 3 e 0s 6 anos. Este grupo era bem conhecido, uma vez que toda a PES em
EPE tinha sido desenvolvida neste contexto, o que facilitou o acesso ao campo e aos
participantes.

O grupo era composto por 14 criangas do género feminino e 12 do género
masculino e era bastante heterogéneo no que respeita a idades. Todavia, as criangas,
na sua totalidade, eram imensamente curiosas e detinham uma vontade por explorar o
gue as rodeava e aquilo que visualizavam. As criancas eram também bastante recetivas
e empenhadas naquilo que Ihes era proposto.

A opcéo por escolher estas criancas justificou-se pela vontade em querer
observar e analisar a influéncia do brincar em espaco exterior na aprendizagem das
criancas de um conjunto de contetidos das ciéncias naturais, no decorrer da exploracao
de uma cozinha/laboratorio da natureza, elaborado por elas, assim como no decorrer de
atividades previamente preparadas, entre elas semear e plantar flores.

E importante referir, que para os momentos de exploracio livre, o grupo de
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criancas foi dividido em dois grupos, sendo que cada um brincava no laboratdrio/cozinha
durante 40 minutos, aproximadamente. Ja aquando dos momentos de atividades
dirigidas, porém com momentos de brincadeira e exploracdo livre dos recursos, as
criancas foram também divididas em quatro grupos. Em ambas as situa¢des, 0S grupos
foram constituidos com criancas de todas as idades, ficando assim grupos mais
heterogéneos.

Esta divisdo em grupos foi importante para que as criancas pudessem brincar
com mais espaco e mais recursos disponiveis e para eu efetuar observagfes durante

as interacgdes das criancas.

4.3. Técnicas e instrumentos de pesquisa

Para este projeto de investigacdo, uma investigacdo-acao, adotei como técnicas
e instrumentos de pesquisa e recolha de dados, a observagdo participante,
acompanhada de um registo fotografico e de notas de campo.

A observagdo é uma técnica que vai evoluindo ao longo do tempo, sendo que
inicialmente é adotada uma fase mais descritiva, em que o investigador procura obter
uma perspetiva geral dos aspetos e das interagfes estabelecidas em campo, e sé
posteriormente é que se investigardo momentos de observacdo focalizada, apés a
andlise dos dados anteriormente recolhidos, comegando-se assim a ter em especial
atencdo determinadas situacfes e/ou acontecimentos (Correia, 2009). A técnica da
observacao assume um carater essencial, porque, para além de acarretar a funcéo de
documentar os efeitos da acado, sustenta a base imediata para que o investigador faca
uma reflexdo do percurso (Cardoso, 2014).

A observacao participante assume um caracter de destaque e é realizada a partir
do contacto direto e frequente do investigador com os atores em estudo, nos seus
contextos culturais, sendo o préprio investigador instrumento de pesquisa (Correia,
2009), o que se concretizou durante esta investigacdo, uma vez que eu me encontrava
no local da acéo a observar as criancas e as suas acoes e interacdes no brincar.

Este tipo de observagdo demanda “a necessidade de eliminar deformagdes
subjetivas para que possa haver a compreensao de factos e de interagdes entre sujeitos
em observagdo, no seu contexto” (Correia, 2009, p.31). Dentro da observacéo
participante € possivel distinguir trés tipos, nomeadamente: i) a observagéo participante
periférica, em que o observador tem apenas um determinado grau de participagdo no
grupo; ii) a observagéo com participacao ativa, em que o investigador participa em todas

as atividades, mas com uma determinada distanciagéo e iii) a observagéo participante
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total ou completa. Este dltimo tipo de observacdo € indicado em estudos
etnometodoldgicos e em alguns estudos em contexto de investigacdo-acédo (Lapassade,
2001, citado por Correia, 2009).

Para além da observacao participante ser um instrumento de recolha de dados,
nao é suficiente, na medida em que se torna fulcral registar o que esté a ser observado.
Bogdan e Biklen (1994) salientam que € essencial que exista o registo de notas de
campo, isto €, “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa
no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (p. 150),
dado que, para que haja um resultado bem-sucedido de um estudo de observacédo
participante, € necessario que existam notas de campo deveras detalhadas, precisas e
extensivas. Assim, e partindo da observacéo participante e dos registos conseguidos,
sera possivel que o investigador reflita, uma vez que “a reflexao reconstréi a agao, tal
como foi registada primeiro através da observac¢ao” (Cardoso, 2014, p. 32). Tendo em
conta a minha observacdo efetuada ao longo da investigagdo-acdo, e para que as
minhas notas pudessem ter uma maior validacdo, foram essenciais 0s registos
fotograficos.

N&o posso deixar de mencionar que durante o periodo de observagéo
participante, para além de ter observado o brincar das criangas e as suas interagdes,
observei e registei, de forma individual e para cada um dos momentos desta
investigacdo, o nivel de bem-estar emocional e de envolvimento/implicacdo. Na
perspetiva de Portugal e Laevers (2010), a forma mais conclusiva para avaliar a
qualidade e as criangcas em qualquer contexto de ensino, é ter em conta duas
dimensdes, escalas, a de implicacdo e de bem-estar emocional da crianca, na versao
disponibilizada no Sistema de Acompanhamento da Crianca (SAC).

A escala utilizada contempla 5 possiveis niveis de bem-estar e 5 niveis de
implicagdo, caracterizados por um conjunto de indicadores. Esses mesmos niveis
consistem em: nivel 1 — muito baixo; nivel 2 — baixo; nivel 3 — médio; nivel 4 — alto e;
nivel 5 — muito alto. No que respeita ao bem-estar emocional os indiciadores sao: i)
abertura e recetividade; ii) flexibilidade; iii) autoconfianca; iv) assertividade; v) vitalidade;
vi) tranquilidade; vii) alegria; viii) ligacdo consigo préprio; e para a implicacdo séao: i)
concentragao; i) energia,; iii) complexidade e criatividade; iv) expresséo facial e postura;
V) persisténcia; vi) precisdo; vii) tempo de reacgéo, viii) expressdo verbal e ix) satisfacéo
(Portugal & Laevers, 2010).

Este sistema torna-se essencial, uma vez que s&o os niveis de bem-estar

emocional e de implicacdo que orientam o educador. Assim, e atendendo a Portugal e
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Laevers (2010), assumem-se como pontos de referéncia e orientacdo para que
educador e os restantes profissionais de educacado possam aperfeicoar a qualidade das
suas praticas, a fim de promoverem a aprendizagem e o0 desenvolvimento das crianc¢as.

Importa destacar que a analise destes sinais, isto é, critérios, ndo precisa de ser
analisada de forma rigida, porque o bem-estar, dependendo das criancas, pode
manifestar-se de diversas maneiras. O mesmo acontece para a implicacéo, no sentido
em que esta pode assumir-se de diversas formas e ndo se trata de um processo linear
e racional (Portugal & Laevers, 2010).

O SAC assume-se como uma abordagem que oferece

uma forma respeitadora de sentir, pensar e fazer em educacao infantil, uma
abordagem centrada na crian¢a, em que o adulto tem, como ponto de referéncia
inicial, a experiéncia da crianca (lida através da andlise do seu bem-estar
emocional e implicacdo), reconstruindo significados através das suas
expressoes, palavras e gestos (Portugal, 2012, pp. 551-552).

4.4. Andlise e tratamento dos dados

Ao longo das minhas intervencdes na PES Il em EPE fui orientando a minha
intervencéo investigativa tendo em conta o espaco exterior, o grupo de criancas e as
suas caracteristicas, a fim de a p6r em pratica ao longo de diversas semanas, para que
assim pudesse efetuar a recolha dos dados e, mais tarde, poder passar a sua analise.
A recolha dos dados deste projeto de investigagdo assentou essencialmente a partir de
momentos de brincadeira em espaco exterior apés a construcdo de um
laboratorio/cozinha da natureza por parte das criangas, tendo em conta o contributo e a
participacdo dos pais/encarregados de educagdo. Para além disso, foram também
realizadas atividades (sementeiras e plantagbes), a fim de poder percecionar,
essencialmente, a importancia do brincar no espago exterior na aprendizagem das
ciéncias naturais.

Ao longo desta investigacao qualitativa, a analise dos dados assumiu um carater
predominantemente descritivo, a fim de ser possivel dar resposta & questao-problema
inicialmente colocada. Na perspetiva de Bogdan e Biklen (1994), a analise de dados
qualitativa é o processo de procura e organizacao de entrevistas, notas de campo e de
outros materiais que foram sendo armazenados, com o0 objetivo de aumentar a
compreensdo desses mesmos materiais e de permitir ao investigador apresentar aos
outros aquilo que percecionou. Nesta investigacdo em especifico, tal como referido, nao
foram concretizadas entrevistas, porém foi concretizada uma observacao participante

acompanhada de registos escritos e fotograficos.
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A anadlise descritiva dos dados ird ao encontro da revisdo da literatura
apresentada, a fim de ser estabelecida uma ligacdo do que foi observado com as
perspetivas e ideias que os autores de referéncia defendem. Para além disso, os dados
serdo analisados, tendo em atencédo a analise do bem-estar emocional e da implicacao,

tendo em conta a escala selecionada de Portugal e Laevers (2010).

5. Apresentacao e discusséo dos resultados

Na presente seccédo irdo ser apresentados os dados que foram recolhidos por
meio da observacao participante, assim como do seu posterior registo escrito, notas de
campo, e registo fotografico.

No que concerne ao laboratdrio/cozinha da natureza, ir4 ser apresentado o
momento do seu planeamento, a sua construgdo e o0 envolvimento dos
pais/encarregados de educacdo e a sua exploracdo através do brincar livre. Serao
também descritas as interacdes das criangas no que respeita aos conceitos das ciéncias
naturais e analisado o bem-estar emocional e o envolvimento/implicacdo das criancas

em cada momento de exploracéo.

5.1. Planeamento e construcdo de um laboratério no espacgo exterior

O espaco exterior da escola onde foi desenvolvida toda a investigagéo, no que
respeita a elementos da natureza era escasso, existindo apenas algumas arvores.

Considerando a necessidade das criancas terem um espaco onde pudessem
brincar livremente, explorar e manusear sensorialmente diversos recursos da natureza
foi perguntado as criangas “O que acham de construirmos um laboratério no vosso
espacgo exterior para brincarem?”. As criangas mostraram-se muito interessadas e
entusiasmadas e afirmaram que gostariam de ser cientistas. Somente uma crianca de
3 anos de idade questionou “O que é um laboratério?” e uma outra crianca de 4 anos
rapidamente respondeu “E onde se fazem as experiéncias e as pogbes magicas.”.
Seguidamente, as criancas foram desafiadas a pensarem num local no exterior, onde
pudessem construir o laboratério. Rapidamente surgiram diversas ideias: “Perto da
Macieira.”, “No meio do parque.”, “No coberto.”, “Ao pé da horta que estédo a construir.”
e “Ao pé da lagarta.”. O local mais votado foi perto da Maceira plantada anteriormente
pelo grupo. Todavia, como as paredes do espaco exterior estavam a ser pintadas, esta
opcao nao seria possivel, e rapidamente decidiram que ficaria no segundo sitio mais
votado, isto €, perto da lagarta. Esta opc¢éo tornou-se uma boa escolha, no sentido em

gue ficava num local com diversos elementos naturais (relva, solo, etc.) e com sombra,
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tornando-se um espaco acolhedor e seguro, possibilitando as criancas gerar situacdes
de brincadeira (White, 2014).

Apoés a selecdo do local, colocou-se a seguinte questao “O que precisamos no
nosso laboratério?”. As criancas, mencionaram varios objetos, entre eles: frascos de
plastico, mesa, lupa, luvas, colheres, fogdo, pipetas, folhas, 4gua, terra, tacas para
animais, facas, panelas e copos de medir (figura 5). Uma das criangas disse que as
panelas serviam para a cozinha, e rapidamente afirmaram: “Mas também pode ser
cozinha e laboratério.”. Assim, o grupo decidiu que se iria construir um laboratério e uma
cozinha. Importa salientar que quando as criangas mencionaram “terra” referi que os

cientistas utilizam o termo solo, para ndo se confundir com o0 home do nosso planeta.

Figura 5
Eleicdo de elementos para o laboratério e cozinha

Apos termos elaborado a lista dos materiais necessarios, questionei as criangas
relativamente a como é gue iriamos angariar aqueles recursos, tendo estas respondido
“Vamos trazer de casa e vamos comprar.”. Face as propostas das criancas, perguntei-
Ihes o que achavam sobre pedir ajuda aos pais. Todas acharam que sim e até mesmo
algumas comecaram por mencionar 0 que podiam trazer de casa. Assim, foi
disponibilizado um pedido para entregarem aos pais/cuidadores, a fim de nos ajudarem
na construcao do laboratorio/cozinha (figura 6), uma vez que as melhores cozinhas de
lama, sdo as que “sédo feitas a partir de objetos encontrados, recolhidos e oferecidos,
especialmente se estes vém das familias das proprias criancas (White, 2014, p.17). No
ambito destes projetos de construcdo de elementos e espacos para brincar sdo
essenciais dois grandes aspetos para Neto (2020): envolver a crian¢a de forma ativa,
no sentido de envolver a crianga em experiéncias que permitam maior consciéncia,

sustentabilidade e a preservacdo da natureza e envolver as familias, sempre que
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possivel, no processo de participacao.

Figura 6
Pedido de colaboragdo aos pais/cuidadores

0l3, Pais!

Hoje decidimos que vamos construir um
laboratdrio no espago exterior da escolinha,
pdrtindo de um suporte em paletes elaborado pela
educadora estagiaria.

Querem ajudar-nos a construi-lo, contribuindo com
materiais, como por exemplo: panelas velhas,
coadores, medidores, garrafas de plastico de

diversos tamanhos, tubos de ensaio, conta-gotas,
entre muitos outros?

Agradecemos muito!

De salientar que uma crianca referiu que precisdvamos de um suporte para a
construcao e, tendo em conta a ideia que ndo se deve desperdicar, mas reaproveitar,
foram apresentadas como ideias mesas velhas e “bocados” de madeira. Propus-lhes
ser eu a fazer uma estrutura em paletes, 0 que as criangas aceitaram, tendo uma delas
partilhado que “Em minha casa tenho bancos e mesas feitos de paletes velhas”.

Assim, e ao longo de todo este processo, as criangas participaram na tomada de
decisbes, 0 que ndo poderia ser diferente, dado que a cozinha e o laboratério iam ser
um espaco para elas poderem brincar livremente.

Atendendo a perspetiva de Formosinho e Formosinho (2013), no processo de
aprendizagem das criangas € essencial que se promova uma visdo em que a crianca
assuma um papel de envolvimento na experiéncia e constru¢do da sua aprendizagem,
de forma interativa e participativa. Assim, contraria-se aquele que é o ensino
transmissivo.

As criancas devem desempenhar um papel ativo no decorrer dos seus projetos
e das suas acdes. Deste modo, € importante dar, a crianca, a oportunidade de planear
e participar nos momentos de aprendizagem, “dando-lhe oportunidade de ser escutada
e de patrticipar nas decisfes relativas ao processo educativo, demonstrando confianca
na sua capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem
dos outros” (ME, 2016, p.9). Assim, a crianca deve-se assumir como principal agente da
sua aprendizagem (ME, 2016).

Quando a crianga se envolve no planeamento de uma determinada atividade,
estamos a fazer com que ela fique motivada e com vontade de querer aprender. E ao

dar oportunidade a crianca de planear e decidir sobre 0 que se esta a concretizar, que
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se estd a respeitd-la enquanto ser competente, capaz de pensar, fazer e decidir sobre
o que lhe diz respeito. Esta participacdo pode ser promovida através da criacdo de
espacos gue permitam a crianca exprimir-se livremente (Freire, 2011). Para além disso,
0 permitir a crianca a participacdo e decisdo no ambiente educativo e na vida do grupo
permite-lhes tomar iniciativas, assumir responsabilidades, exprimir opinides e confronta-
las com as dos outros, facilitando a compreensé&o do ponto de vista do outro e promover
atitudes de tolerancia, compreensao e respeito pela diferenca (ME, 2016).

A crianga em momentos de brincadeiras ou nha sua preparagdo apresenta uma
curiosidade em querer explorar o que a rodeia. Assim, assume “contornos mais
expansivos e a crianca usufrui de margens de liberdade mais flexiveis para decidir o
que fazer, com quem e de que forma, desenvolvendo assim a sua autonomia e
capacidade de autorregulacdo” (Bento, 2019, p.26). Quando a crian¢a brinca, ela
aprende sobre as suas ac¢des. Para isso, o brincar deve ser acompanhado por uma
pratica educativa de qualidade na promocao do respeito, na liberdade para decidir e
agir, na criatividade, nas experiéncias diretas e sensoriais e no estabelecimento de

relagdes positivas com o meio e com o0s outros (Tovey, 2017, citado por Bento, 2019).

5.2. Envolvimento-Participacdo dos pais/cuidadores

O envolvimento dos pais/encarregados de educacdo é fundamental para o
processo pedagdgico e processo de aprendizagem das criancas e transmite-lhes
diversas vantagens no seu desenvolvimento, destacando-se que a escola e a familia
necessitam uma da outra e ndo é necessario modificar a forma como se organizam, mas
sim estarem abertos a troca e experiéncias mediante a parceria significativa (Souza,
2009; ME, 2016).

A aderéncia dos pais/cuidadores a esta iniciativa foi grande, uma vez que a
maioria das criancas foi comparecendo na sala de atividades com diversos recursos
trazidos de casa, demonstrando imensa vontade em os mostrar, sentindo-se valorizados
e orgulhosos. A familia e a escola sao dois mundos, duas instituicbes que se
responsabilizam pelo processo educativo do ser humano e, quanto maior a sintonia
entre estes dois, maior sera o seu sucesso durante a sua vida. Desta forma, a familia e
a escola sao “duas instituicbes condenadas a cooperar numa sociedade escolarizada”
(Perrenoud, 1995, p. 90).

Os materiais trazidos pelas criancas foram colocados na sala de atividades e
posteriormente no espacgo exterior para serem apresentados, fazendo-se referéncia

para o que servia e de que materiais eram feitos (figura 7).
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Figura 7
Apresentagdo dos recursos

E de destacar que as criangas apresentavam os objetos que tinham levado de
uma forma entusiasmada, sentindo-se felizes por estarem a contribuir para um projeto
seu. Com todo este ato de partilha dos pais/cuidadores, contribui-se para que as
criancas reconhegcam o quao importante é este valor, assim como outros, e se apropriem
deles (ME, 2016).

Enquanto os materiais iam sendo apresentados, as restantes criancas faziam
comentarios, como “Com essa panela podemos cozinhar bolos.”, “O rolo da massa é o
que usam nas pizzas.”, “Uauu, vamos ter mesmo uma cozinha, temos frigideiras e
panelas de cozinhar de verdade!”, “Talheres ja temos muitos.”, “Olhem, s&o os frascos
dos laboratdrios!”, “Isso € uma pipeta, 0 meu pai usa no trabalho.”, “Os biberdes usam-
se na cozinha?” e “Ja temos muita coisa, ja podemos ir montar tudo no laboratério e
cozinha.”.

Todos estes comentarios das criangas permitiram-me perceber que estavam a
fazer uma ligagdo com o seu dia-a-dia e as suas vivéncias, tendo em conta aquilo que

observam nas suas casas.
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Algumas criancas, por vezes, ndo conheciam a utilidade de determinados
objetos, essencialmente de laboratério, como foi 0 caso da pipeta, dado que uma crianca
de 4 anos disse “Nunca ouvi falar numa pipeta.” e uma de 3 anos de imediato respondeu
“Nunca ouviste falar, porque ndo trabalhas num laboratério. O meu pai trabalha e usa
para contar gotinhas.”. Poucas criangas também conheciam o coador, uma vez que uma
crianga perguntou a que estava a apresentar “Essa rede serve para qué?” e a crianga
respondeu “E para as coisas grandes ficarem em cima (...) A minha mée usa para as
pedras da farinha!”.

Alguns dos objetos levados pela criangas consistiram em: formas de bolos de
diversos desenhos, frigideiras, panelas, tacas, pratos, talhares de plastico, coadores,
copos medidores, pipetas, garrafas de plastico, copos de aluminio e de plastico, uma
toalha de mesa, rolos da massa, tupperwares, escovilhdes, garrafas de esguicho, luvas,
rapadores, pegas de cozinha, conchas da sopa, colheres de pau, batedores, pincéis,
latas de enlatados, frascos de xarope, frasquinhos de andlises, garrafées, dispensador
de frascos, uma lupa, biberbes, colheres de gelado, pacotes de leite e iogurtes,
recipientes, entre outros. Atendendo a que havia alguns objetos de materiais cortantes,
como vidro e metal, os mesmos nao foram utilizados, uma vez que outras criangas da
instituicdo podiam mexer. Todavia, nao é de esquecer que “a nogao de risco ndo pode
ser vista apenas como ameaca a saude e ao bem-estar do individuo, relacionando-se
também de forma positiva, com atitudes de empreendedorismo, inovagao e aventura”
(Bento, 2013, p. 18).

E de salientar, que & medida que as criancas e a educadora estagiaria davam a
conhecer todos 0s materiais, uma crianca fez uma intervencdo importante,
estabelecendo-se um pequeno didlogo entre trés criancas:

C1: “Estas coisas iam para o lixo e ja ndo eram usadas.”

C2: “Estamos a aproveitar lixo para brincar.”

C3: “Nao, estamos a reutilizar como ja aprendemos.”

Com esta partilha comprovei que as criangas, tendo em conta tudo o que foi
abordado acerca da importancia de reaproveitar material em desuso e degradado,
retiveram aprendizagens e neste momento puderam-nas comprovar. Tal como refere
White (2014) “ndo ha nada que bata a simplicidade e originalidade de criar a sua prépria

cozinha a partir de objetos esquecidos que as pessoas ja ndo utilizam” (p.6).

5.3. Montagem do laboratério/cozinha da Natureza
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As criangas, ao longo dos dias de preparagdo para a constru¢do e montagem do
laboratério e cozinha, demonstravam-se ansiosas e felizes, questionando “Quando
vamos fazer o laboratério e a cozinha?”, “Depois vamos poder ir brincar para o
laboratorio?”.

As criangas foram desafiadas a atribuirem um nome ao laboratério e a cozinha,
para que assim pudesse ficar registado perante a escola, o que ia ser construido. Das
propostas apresentadas pelas criancas, a mais votada foi “Laboratério/Cozinha da
Natureza”, que foi escrita numa placa de madeira que ia ser desperdigada (figura 8).

Figura 8
Votacao e registo do nome

Como as estruturas do laboratorio e da cozinha eram em paletes, as criangas
comecaram por afirmar que as queriam pintar, pois “Pintado fica mais alegre”, e “Pintado
€ mais bonito”. Atendendo a um conjunto de cores disponiveis na sala de atividades e
apos varias votacoes, foi decidido unanimemente que cada estrutura seria pintada por
duas cores: roxo e laranja; rosa e azul.

As criancas foram convidadas a pintarem as estruturas de paletes e
posteriormente foram divididas em dois grupos, enquanto um pintava as estruturas o
outro brincava livremente e posteriormente trocavam. Os elementos do primeiro grupo
optaram por pintar segundo uma sequéncia de cores em ambas as estruturas. Uma
delas afirmou “Sao duas cores para a cozinha e duas cores para o laboratério.” e outra
“Vamos fazer uma parte de laranja e outra roxa e continuamos.”. Quando 0s grupos
trocaram, as restantes criancas chegaram e continuaram a pintar, dando continuidade
as sequéncias que tinham sido iniciadas (figura 9). Assim, ficaram as estruturas pintadas

cada uma com uma sequéncia, roxo-laranja-roxo-laranja (...) e azul-rosa-azul-rosa (...)

76



Figura 9
Coloragédo das estruturas

Terminada a secagem, as crian¢as procederam a disposicdo dos objetos que
selecionaram juntamente com os pais/cuidadores (figura 10). Estas decidiram que a
estrutura laranja e roxa seria a cozinha e a estrutura azul e rosa seria o laboratério. E
de salientar que para além de as criangas terem colocado os materiais que trouxeram
das suas casas nas estruturas (panelas, coadores, talheres, medidores, conta-gotas,
luvas, pratos, tacas, frigideiras, rapadores, formas de bolos, batedeiras, seringas,
frascos, etc.), também colocaram outros recursos, que eu disponibilizei, como por
exemplo, uma placa de fogdo, microscépios, solo arenoso e solo humifero. Aquando
deste momento de apresentagéo de um mini microscépio, surgiu uma pequena agitacdo
Nno grupo, uma vez que as criangas somente conheciam os microscopios grandes. De
imediato questionaram, “Mas como funciona?”, “Da para ver as coisas mais pequenas?”,
ansiando sempre por experimentarem. Dado todo este entusiasmo, expliquei-lhes como
se utilizava o mini microscépio e, de seguida, as criancas puderam manusea-lo e fazer
observacgdes.

O fogao despertou-lhes também muito interesse, afirmando algumas delas “Uau,
vai ser mesmo uma cozinha!”, “Vamos poder cozinhar.” e “Vamos mexer num fogéao de

verdade!”.

Figura 10
Disposigdo dos recursos nas estruturas e apresentagdo do mini microscépio

)



E importante destacar que aquando da colocag&o dos materiais na estrutura da
cozinha, uma crianca afirmou “Nao ha onde pendurar coisas.”, estando a referir-se a
alguns utensilios, como o coador, a batedeira, a colher de sopa, entre outros objetos. A
colocacgdo de pequenos pregos na vertical da estrutura de madeira resolveu o problema,
transmitindo-lhes a nog&o de cozinha. Para as cozinhas de lama adquirirem potencial
para as criancas, é importante existirem espacos para a disposicdo dos diversos
materiais, isto é, muros, paredes ou superficies verticais, para que assim as criancas
possam pendurar diversos utensilios e terem a no¢do de que estdo numa verdadeira
cozinha (White, 2014). Estantes e armarios tornavam a cozinha muito mais funcional,
todavia e dado que tal ndo era possivel, optei pelos pregos na parede, sendo que na
perspetiva do autor anteriormente mencionado, estes podem ser uteis.

E de salientar o facto de as criancas néo terem optado por colocar os elementos
da natureza recolhidos aquando da visita a Escola Superior Agraria somente na cozinha
ou no laboratorio, uma vez que a crianga S referiu “as pinhas, os paus, as flores e as
folhas tanto podemos usar na cozinha como no laboratério”.

Uma crianga que tinha comido nésperas e guardado os caro¢os, mencionou que
0s carogos também eram elementos da natureza e que podiam ser colocados na
cozinha.

Destaco que no que respeita aos recipientes (garrafas e baldes), a crianga C
referiu “Esses objetos servem para irmos buscar 4gua.” e a crianga H completou “Sim,
e podem ficar na cozinha e no laboratério!”. Assim, o grupo decidiu que estes elementos
teriam que ser partilhados, uma vez que a agua ia ser (til para as brincadeiras em ambas
as estruturas. Atendendo a que ndo havia nenhuma fonte de agua no espaco exterior,
apesar de diversos bebedouros, combinei com as criancas de que iriam ter de pensar
numa fonte de agua que existisse perto daquele espaco. As criancas apresentaram de
imediato as suas ideias, isto é, as casas de banho e o refeitério, porém ficou decidido
por unanimidade do grupo de que a fonte de agua seria as casas de banho. Tal como
refere White (2014), é essencial existir uma fonte de agua corrente, mesmo que esteja
longe da cozinha de lama, uma vez que “as criangas gostam de encher recipientes
grandes e pequenos para transportar e usar na cozinha” (p.9).

No que concerne aos solos, arenoso e humifero, que se encontravam em
recipientes, algumas criancas consideraram que deviam constar na cozinha e outras no
laboratoério. Apos um didlogo, chegou-se ao consenso de o colocar no meio de ambas
as estruturas. E de referir que, tendo em conta a perspetiva de White (2014), o ideal era

existir uma area extensa com solo e areia, mas como isso ndo era possivel no jardim de
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Figura 11
Laboratério/Cozinha da Natureza

infancia, os solos tiveram que permanecer em recipientes onde as criangas teriam a
total liberdade para as suas explora¢des, aguando dos momentos de brincadeira.

Por fim, afixou-se a placa de madeira com 0 nome que as criancas atribuiram ao
laboratorio e a cozinha.

E de referir que sempre que alguma crianca trazia novos objetos, os mesmos
eram apresentados e colocados na cozinha ou no laboratério de acordo com a deciséo
do grupo de criangas (figura 11).

5.4. Brincadeiras no Laboratério/Cozinha da Natureza e partilha das criancas

No decurso do estagio o grupo de criangas teve a oportunidade de explorar e
brincar no laboratorio/cozinha durante 5 momentos, isto €, em 5 dias distintos, a fim de
poder observar melhor a evolucdo das suas brincadeiras, partilhas e interacfes. Todas
as criancgas tiveram a oportunidade de brincar, no entanto divididas em dois pequenos
grupos, sendo que enquanto um grupo explorava o laboratério e a cozinha, outro grupo
brincava livremente no espaco exterior, onde tinham também sido colocados jogos,
legos e outros brinquedos numa manta.

Os grupos ao longo dos cinco momentos de brincadeira foram distintos, porém

com criangas de todas as idades.

5.4.1. Exploracgdo do Laboratdrio/Cozinha dia 18 de maio

No dia 18 de maio ocorreu a primeira exploragdo do laboratério/cozinha, tendo
as criancgas sido divididas em dois grupos. Foi proposto que enquanto um dos grupos ia

para o laboratdrio/cozinha o outro brincava na sala de atividades ou no espaco exterior,
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trocando passado algum tempo.

Na cozinha, uma crianga de 4 anos, deitou solo humifero numa panela, colocou
no fogéo e comegou a mexer com uma colher, afirmando “Vou fazer panquecas.”. Mais
tarde, chegaram trés criancas e a mais velha, afirmou “P&e agua, assim fica mesmo a
parecer massa de panquecas.” e “Agua e terra da lama!”. Neste momento, foi possivel
aperceber-me de que a crianga mais nova nunca tinha brincado com solo e agua e nédo
sabia como obter lama, dado que apresentou um ar admirado e a mais velha a certa
altura acabou por referir “Agora ja tens lama, ja podes fazer as panquecas.” e a restante
respondeu “Uau, € mesmo uma massa de panquecas de lama, € de chocolate.”,
estabelecendo assim a ligacéo da lama ao chocolate pela sua cor e textura. As criangas
passaram a brincar juntas e acabaram por obter uma massa homogénea. Contudo,
como ja ndo cabia na panela, a criangca mais velha disse “Tens de meter numa panela
maior, com a agua aumentou.” e continuou a brincar (figura 12). Aquando deste
momento, foi percetivel que a crianga mais velha se apercebeu da nogdo de volume,
um conceito abordado anteriormente no ambito da area do conhecimento do mundo,
em contexto de sala de atividades, através de uma atividade pratica. Com estes
momentos de brincadeira, também tive a oportunidade de percecionar que as criangas
o0 compreenderam e o puderam relembrar, através de experimentagfes. Neste sentido,
as criangas, a brincar, comprovam as suas aprendizagens, uma vez que o brincar
permite que a crianga se desenvolva e realize conquistas e aprendizagens de forma
informal e espontanea (Hohmann, Banet & Weikart, 2011). A crianga mais nova,

apercebendo-se de que no solo havia pequenas rochas afirmou “as pedras sdo gomas”.

Figura 12
Exploracéo do solo com agua

Os momentos de brincadeira na cozinha foram decorrendo com outras criangas

e algumas delas pegaram em solo, numa concha e no rolo da massa e fingiram que
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estavam a fazer uma pizza, tendo uma delas afirmado “Estou a esticar a massa da pizza
e agora vai 0 molho de tomate.”. Mais tarde, e estando a maioria das criancas na
cozinha, com frigideiras e tachos, fizeram sopa de terra, adicionando solo e agua. Tudo
isto € possivel quando a crianca detém de um conjunto de elementos para poder brincar
e explorar de forma livre e sem que o adulto intervenha. E neste sentido que o manipular
e misturar os materiais assume um carater essencial para o desenvolvimento e
formacgao da crianca. A experiéncia de fazer misturas leva a crianga a um “reino da
magia e fantasia”, uma vez que “o processo de fazer ‘misturas’, inventando coisas,
aproxima os mundos da ciéncia e da arte pela imaginagdo de possibilidades” (White,
2014, p.23).

Duas criancgas, optando por explorar sensorialmente o solo e a agua, comecaram
a amassar e, de seguida, utilizando o rolo da massa, afirmando que estavam a fazer
pizza recheada com “azeitonas”, que eram carocos de nésperas. Tal aconteceu, porque
esta exposicdo das criangas a um espago da natureza com uma diversidade de
elementos permite-lhes uma exploracéo sensorial Unica, dado que o espago exterior &
encarado com um lugar valioso que alarga as experiéncias sensoriomotoras das
criangas, pois contém texturas, sons e cheiros distintos (Post & Hohmann, 2011). Neste
momento tive a oportunidade de refletir que as criangcas estavam a aplicar
aprendizagens, sendo neste caso especifico a forma dos objetos, dado que face a forma
oval das azeitonas as criancas associaram a forma dos caroc¢os das nésperas (figura
13).

Figura 13
Concretizagdo de cozinhados (pizzas, panquecas, etc.)




Outras duas criancas pegaram em talheres, pratos e numa toalha, e referiram
“Yamos meter a mesa para o jantar.” e deslocaram-se a um dos bancos de cimento
existente no espaco exterior (figura 14). As restantes criancas comecaram a empratar,
servir e “degustar” os seus cozinhados, sendo que uma delas referiu “Uauu, esta sopa
estd maravilhosa.”. Outras criangas também o fizeram, dado que a medida que iam
terminando as suas confe¢fes culindrias, dividiam o conteddo dos preparados pelos
pratos e outros recipientes, tendo em conta o nimero de criangas presente, para que
todas pudessem saborear. Assim e com estas praticas das criancas corroborava-se a
ideia defendida por Thigpen (2007) e Thomas e Harding (2011), no sentido em que a
brincar no espaco exterior a crianca estimula e desenvolve habilidades e competéncias

a diversos niveis e a diversas areas, como o dominio da matematica.

Figura 14
Colocacao da mesa e degustacéo dos cozinhados

Ainda no espacgo da cozinha, outras criangas fizeram cozinhados com &agua e
solo em recipientes. Algo que observei e me fez refletir foi ver que as criangas iam
mudando o contetdo (lama) de uns recipientes para outros maiores, apercebendo-se
assim dos diferentes volumes e pesos (figura 15). E o contexto da cozinha de lama e
outros espacos que faz com que as criancas se envolvam numa incrivel variedade de
acoes repletas de aprendizagem, como por exemplo, encher, deitar, esvaziar, transferir
e misturar (White, 2014). Assim, e tal como defendem Bilton et al. (2017), ao brincarem,
manipularem e experimentarem o resultado de diversas ac¢des do seu brincar, as
criancas vao trabalhando e adquirindo aprendizagens no ambito das ciéncias naturais.
Tal acontece porque, por exemplo, quando enchem recipientes com uma determinada
mistura, ou somente agua ou solo, apercebem-se por exemplo do volume e do peso ao

encher e esvaziar recipientes.

82



Figura 15
Preparacgéo de cozinhados e mudanca de recipientes

No espaco do laboratério, encontravam-se 0s restantes elementos que
comecgaram por explorar os frascos, conta-gotas, dispensadores, entre outros objetos.
Neste espaco, as criangcas quiseram calcar luvas antes de continuarem as suas
exploragdes (figura 16). Assim, senti que as criangas estavam curiosas por experimentar
todos aqueles materiais.

Tendo como linha de partida as OCEPE, os conteudos relativos a biologia, a
guimica e a fisica podem ser explorados pelas crian¢as aguando do brincar, no sentido
em que se podem originar experiéncias, permitindo a compreensédo de um conjunto de
saberes nesta area, articulando-se com conhecimentos ligados a salde, seguranga e
higiene corporal, conduzindo assim a uma sensibiliza¢éo das criancas para os cuidados
com a saude e com o corpo, assim como para a prevenc¢do de acidentes (ME, 2016).

Figura 16
Colocacéao das luvas e exploragédo dos materiais do laboratério

Depois de equipados com as luvas e enfatizando-se como cientistas, duas das
criancas mais velhas, foram “procurar insetos para investigar” no solo ao lado das

estruturas, relva. Esta agdo de sairem do espaco do laboratorio foi interessante, no
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sentido em que as criangas, a partir dos materiais do laboratorio, aperceberam-se de
que podiam explorar diversos contetdos das ciéncias naturais, como por exemplo, 0s
insetos. A possibilidade das criangas sairem do espago da cozinha de lama ou outra
area para o espago ao ar livre e da natureza é crucial, pois é preciso ter em atengéo o
ndo separar a cozinha do resto do espaco ao ar livre, e por isso, é imprescindivel que
seja facil entrar e sair e interagir com qualquer outro espago ou agcao que aconteca no
exterior. As restantes criangas optaram por realizar experiéncias e fazer po¢cdes magicas
com &gua (figura 17).

Figura 17
Procura de insetos e concretizagdo de pogdes magicas

=miﬁllliill é

L LT

LR TR

No espaco do laboratorio, duas criangas também calgcaram as luvas e logo a
seguir exploraram e manusearam o conta-gotas (figura 18). Uma das criangas mostrou-
se surpreendida, afirmando “Isto deita mesmo gotas”. Outra crianca ao ouvi-la disse
“Queres que te ensine a trabalhar com o conta-gotas? (...) Eu sei!”, criando-se um
momento de partilha e exploracéo.

Figura 18
Exploragéo do conta-gotas
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Ainda no laboratério, duas criancas também utilizaram os funis (garrafas
dividas), para encherem um recipiente. Com esta acdo, as criancas em questao também
realizaram aprendizagens no que respeita a conteddos das ciéncias naturais, no sentido
em que se aperceberam do tempo que demorava a encher, ao contrario do virar agua
diretamente (Bilton et al., 2017). Tal foi percetivel, através das suas interagdes “Isto esta
a demorar F (...).” e “Tem um buraco pequenino”.

Importa destacar, que a crianga de trés anos provinda do estrangeiro ha uma
semana somente observava, exibindo um sorriso no rosto.

Algo que me fui apercebendo nesta primeira exploracéo foi de que a maioria das
criangas nunca tinham brincado num meio destes, com a liberdade para mexerem em
solo e lama, assim como em outros materiais, quer da cozinha, quer do laboratério. Ndo
nos podemos esquecer que as criangas sao diferentes. Porém, todas nascem com a
necessidade inata e o direito de brincar livremente (Neto & Lopes, 2017; Neto, 2020 e
Crespo, 2016; ME, 2016; Bilton, 2010). Atendendo a que cada crianga vive o brincar em
espaco exterior de forma Gnica, ndo nos podemos esquecer que € o brincar em contacto
com a natureza, que possibilita o surgir vastas surpresas e oportunidades de exploragéo

gue enriquecem o brincar da crianca (Bilton et al., 2017).

5.4.2. Exploracgdo do Laboratdrio/Cozinha dia 30 de maio

No dia 30 de maio ocorreu a segunda exploracéo livre do laboratério e da
cozinha, com a divisdo das criancas em dois grupos. O entusiasmo e a vontade por irem
brincar para estes espacos era imensa e as criangas demonstravam-no, ndo apenas
pela alegria com que o faziam, mas também pelo dialogo que estabeleciam, dado que
havia criangas que me diziam “Podemos ir brincar para a cozinha e para o laboratério
os dias todos?”, “Eu adoro a cozinha e o laboratério!” e “Posso ficar sempre sem trocar
com os outros meninos?”.

E de salientar o facto de duas criancas terem ido dar continuidade ao que tinham
concretizado no espaco da cozinha na 1.2 exploragao, voltando a referir “Vamos fazer
uma pizza.”, todavia, e ao contrario do 1.° dia, optaram por fazer essa mesma pizza num
tacho, explorando o conteudo. A medida que iam mexendo, iam observando materiais
gue se encontravam no solo, como por exemplo, paus, rochas e pequenos seres Vivos.
As criangas interagiam, fazendo de conta que eram recheios para a pizza, “Uau olha
aqui, cogumelos!”, “Tem mais, agora é rodelas de salsicha.” e “Pedras, € milho.”.
Apercebendo-se da existéncia de diversas formas na parte interior da estrutura da

cozinha, uma das criangas afirmou “Vamos fazer pizzas em formas.”, porém sem
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avancarem. Atendendo a esta exploracéo e analise dos materiais, mais concretamente
0 solo e os seus componentes, a crianca adquiriu aprendizagens e percecionou
elementos do mundo que a rodeia. Tal aconteceu, porgue a crianca teve liberdade para
explorar, conhecer, brincar e interagir com o espaco e 0os materiais de forma livre (ME,
2016).

Quatro criancgas fizeram cozinhados com agua e solo humifero e arenoso. Uma
das criangas que tinha utilizado areia nos cozinhados, ao empratar disse “Os bolos de
areia ficam mais secos do que os de terra.”, afirmando de imediato a outra criang¢a “Tens
de colocar mais agua.”, assim como “E os da terra caiem todos, e os da areia ndo.”.
Esta atividade permitiu as criancas, de forma auténoma, aperceberem-se das
caracteristicas dos diferentes tipos de solo, o que lhes iré ser util para aprendizagens
futuras, uma vez que este conteldo nao se encontra estabelecido nas orientacdes da
EPE. Assim, e tal como defendido por Eshach (2006, citado por Belo, 2012), quando a
crianga tem a liberdade de poder observar, analisar e experimentar, mesmo sendo a
brincar, fendmenos cientificos, tal situagdo, permite que exista uma melhor
compreensao de conceitos apresentados aquando do ensino basico.

Na cozinha, as criangas continuavam a explorar os cozinhados (figura 19),
adicionando diferentes tipos de solos e 4gua e mexendo-os em cima do fogdo, diziam
“Estou a fazer sopa!”, “Eu é canja de galinha!” e “Eu estou a fazer bolinhos de
sobremesa.”. Para tornar os “bolos menos duros”, as criangas adicionavam mais agua,
percebendo que a quantidade de agua tornava as misturas mais moldaveis. Apesar de
ja conhecerem o termo “solo”, algumas criancas continuavam a chamar-lhe “terra” — “eu
preciso de agua para fazer a terra molhada para fazer um bolo”. Porém, eu voltava a
reforgcar para os termos cientificamente corretos, uma vez que € a utilizagdo de uma
linguagem cientificamente correta e adequada que pode influenciar a compreenséao e o
desenvolvimento de conceitos cientificos (Eshach, 2006, citado por Belo, 2012; Eshach,
2006, citado por Martins et al., 2009).

Figura 19
Concretizagdo dos cozinhados
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Figura 20
Cozinhar no chao e exploragdo do coador

A crianca que na 1.2 exploragéo tinha ficado a observar os colegas ja se sentia
mais a vontade, brincando com a pipeta e com um recipiente com agua, dizendo “agua”.

A medida que iam brincando aos cozinheiros e pasteleiros, como referido por
elas, uma crianca afirmou que o gas do fogéo tinha terminado e uma das criangas mais
velhas afirmou “Temos que comprar, mas agora podemos cozinhar no chdo que esta
guente do sol'”, reconhecendo o sol como fonte de energia, salientando-se assim mais
uma intervencdo associada a um conteudo e conceito das ciéncias da natureza, que
para outras criancgas tratou-se de uma nova “descoberta” concretizada pelo brincar. De
imediato vérias criancas foram para o chdo cozinhar (figura 20). Para além de
prepararem contetdos de solo e agua, uma criangca pegou no coador e comegou a
“escorrer”, apercebendo-se que no coador ficaram pequenos fragmentos de rocha,
folhas e um caroco de néspera. Os fragmentos que ficavam no coador foram utilizados
depois por outras criancas, como ingredientes para cozinhados. Tal como Thomas e
Harding (2011) defendem, os espagos exteriores assumem-se como contextos de
aprendizagem por exceléncia, criando condigfes para que a crian¢ca desempenhe um
papel ativo na construgdo do seu proprio conhecimento, através das suas acoes e

experimentacoes.

Pela primeira vez, uma das criangas utilizou as formas com desenhos e fez um
bolo em forma de borboleta. Uma outra crianga fez bolinhos, em forma de coragéo, com
areia ao invés de solo humifero que a colega tinha utilizado, afirmando que os seus
bolos “ficaram mesmo direitinhos, os teus nao” (figura 21).
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Figura 21
Confe¢éo de bolinhos com formas

No laboratério, uma das criangcas ao ver uma pipeta, questionou as outras
criangas ali presentes “Como é que isto se usa?”. A crianga cujos pais tinham oferecido
a pipeta, respondeu “Uma pipeta serve para contar gotinhas também!” e colocando-a
em agua demonstrou como se fazia.

Mais tarde, uma crianga verteu liquido de um recipiente para um copo medidor,
porém ao aperceber-se de que o recipiente com agua tinha pequenas rochas, afirmou
“Ai, mas as pedras estéo todas a ir ao fundo!”, respondendo de imediato a crianca que
se encontrava ao lado “Pois, as pedras sdo muito pesadas e afundam.” e “Vimos isso
na experiéncia do alguidar com agua, lembraste-te?” e a outra crianca disse “Sim, sim,
a do barco que ficava em cima!”. Este didlogo evidenciou a transposicdo das
aprendizagens efetuadas em contexto de sala de atividades, através de uma atividade
pratica, para as brincadeiras no espaco exterior.

Algumas criancas pegaram numa flor para ver ao microscopio. Ao espeitarem
pela ocular do microscopio, uma das criangas referiu “Uauu, vi mesmo o coracdo da
flor!”. Outra crianca foi de imediato ver e corroborou “Sim, vé-se tudo!”. Uma outra
crianga apods observar a colega a ver ao microscopio decide também fazé-lo, recorrendo
a um frasco e a uma colher, dizendo para a que estava ao lado “Olha aqui, fiz uma
experiéncia (...) vou ver se tem microbios.” (figura 22). Estas ac6es demonstraram que
as criangas ja percecionavam conhecimentos acerca do microscopio, todavia a
curiosidade por experimentar e observar destacou-se, o que é completamente normal
nas criangas, essencialmente no que respeita a area do Conhecimento do Mundo. Esta
area acarreta uma curiosidade natural da criangca acompanhada pelo seu desejo de
saber, conhecer e compreender o porqué de tal acontecimento. Assim, as criancas

devem ser incentivadas e propostas a sitios e recursos que Ihes permita construir as
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suas teorias e saberes do mundo que as rodeia (ME, 2016).

Figura 22
Explorag¢des no laboratério com o microscépio, copo medidor, etc.

E importante salientar que ao longo dos momentos as criangas iam continuando
a evoluir nas suas exploragdes. Pela primeira vez, as criancas exploraram a lupa. Uma
das criancas pegou neste objeto e foi explorar os muros e o ch&do do espago exterior,
salientando “Vou ver se encontro animais bebés.” (figura 23). Mais tarde, uma outra
crianga observou o que estava dentro de um frasco, afirmando “Aqui h& pedras

pequenas.”.

Figura 23
Observacdo a lupa para ver "bichinhos bebés"

Ainda neste espaco, algumas criangas mudavam constantemente a agua de um
recipiente para o outro e ao aperceberem-se da minha presenca afirmaram “Estamos a
medir!”. Salientando assim um conceito ndo somente da area da matematica, mas
também das ciéncias naturais. Ao longo destes momentos de brincadeira, as criangas
concretizavam atividades que se encontravam repletas de ciéncia. Tal acontecia através

de um simples manipular de objetos, uma vez que permitia as criangcas desenvolver
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aprendizagens do tipo causa/efeito, assim como viabilizava-lhes aprimorar a sua
curiosidade e posteriormente promover o desejo de saber mais e compreender o mundo

que a rodeia e as suas transformacoes (Belo, 2012).

5.4.3. Exploracéo do Laboratério/Cozinha dia 31 de maio

No dia seguinte, dia 31 de maio, as criangas voltaram a brincar no espago
exterior, porém menos tempo do que o previsto dada a ocorréncia de precipitacao.

No que diz respeito ao espacgo da cozinha, € de evidenciar que as criancas de
uma forma geral repetiram a confecdo de bolinhos de lama, sopas e pizzas,
apercebendo-me que se tratava da sua preferéncia. Tal como defende White (2014) o
estimulo de experimentar e explorar as transformacdes fisicas que ocorrem, coloca o
cérebro apto para criar transformagfes mentais e, assim, a mistura facilmente se torna
uma sopa, um bolo, uma panqueca, o café com acucar, o bolo de aniversério, entre
outros exemplos. Era nestes momentos de confecdo de cozinhados que as criangas por
vezes interpretavam o papel de outras pessoas, como por exemplo a mde e um
pasteleiro, enfatizando assim o brincar ao faz de conta. Este tipo de brincar é bastante
frequente e importante, uma vez que desempenha um papel crucial no
“desenvolvimento emocional e social, na descoberta de si e do mundo, no alargamento
de formas de comunicacdo verbal e ndo verbal, na expressdo de emoc¢des (medo,
surpresa, alegria, tristeza) e como meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianga”
(ME, 2016, p.52).

Pela primeira vez, uma crianca foi apanhar flores no espaco de recreio para
decorar os seus bolinhos. Uma outra crianca ao se aperceber, também foi, porém,
dizendo para a outra crianca “Eu ando a apanhar legumes para a sopa.” (figura 24). Esta
acao foi uma experiéncia nova para as criangas, permitindo-lhes imaginar e poér em
pratica aquilo que por vezes ja tinham visto no seu quotidiano. Assim, e na perspetiva
de Hanscom (2018), € fundamental as criangas estabelecerem ligacdo com os objetos
da natureza, visto que permitem que as crian¢cas usem a sua imaginacao, desafiem o
pensamento e testem os seus limites fisicos, transmitindo uma verdadeira alegria,

confianca e sentido de brincadeira.
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Figura 24
Decoracao dos cozinhados com flores e erva

No decurso dos cozinhados foi possivel assistir ao seguinte dialogo:

C1“- Oh H, isso esta muito mole, precisa de terra.”.

C2“- Ai meu deus, meti agua demais.”

C1“ Nao podes ficar distraido.”

C2“ Agora preciso de mais chocolate.”

C1“- Pde mais terra.”.

Este diadlogo ocorreu enquanto duas criangas preparavam lama, porém queriam
uma consisténcia mais espessa. Atendendo as suas experimentagdes e interagdes, foi
possivel percecionar que as criangas, quando o preparado estava demasiado liquido, ja
sabiam que tinham de deitar mais solo e vice-versa, denotando-se assim uma evolugao
nas suas descobertas, tendo em conta o brincar. Sd0 os momentos de brincar ao ar livre
gue constituem oportunidades de interacdo, descoberta e mediagdo. Estas
oportunidades trazem as criancas um conjunto de aprendizagens, assim como lhes
permite revelarem o seu potencial, elaborando novas formas de pensar e agir (Gaspar,
2010, citado por Cruz, 2013). Para além disso, permite que as criancas se tornem seres
auténomos (Ferland, 2006).

No laboratério, as criancas voltaram a pegar nas lupas para observar o chéo e
formigas. Também outros materiais foram novamente manuseados pelas criancas,
assim como frascos medidores, funis e uma pipeta de laboratério, distinta das vulgares
(figura 25).

Foi possivel verificar no decorrer das brincadeiras e interacdes das criancas que
estas tinham a percec¢édo dos diferentes volumes, dado que uma das criangas disse para
outra “Este frasquinho € pequeno, vai levar pouca agua.”. Com estas manipulacdes e
experimentacdes as criangas, muitas das vezes sem se aperceberem, trabalhavam

diversos conceitos das ciéncias (Bilton et al., 2017).
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Figura 25
Explorag&o dos recipientes e outros materiais

E de destacar novamente a atenc¢éo que duas criangas deram ao conta-gotas e
a pipeta, sendo que a de 3 anos questionou “Sabes como faz a pipeta?”’ e a de 4
respondeu “E como o conta-gotas, pées na agua, enches e contas gotinhas.”. Sabendo
que o microscépio permite observar organismos muito pequenos e por vezes invisiveis
a olho nu, as criangas utilizaram um mini microscépio para observar um banco de
cimento, tendo uma mencionado “Andam aqui muitos micrébios”, referindo-se a
pequenas aranhas (figura 26). Assim, e atendendo as aprendizagens que as criangas
ja tinham, ao brincarem tiveram a oportunidade de comprovar, desenvolvendo o
pensamento cientifico em contacto com o meio natural (ME, 2016; Caraca, 2017).

Figura 26
Exploracdes com a pipeta e o mini microscoépio

Na cozinha uma das criancas afirmou para as que se encontravam a fazer pizza
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“Isto ndo pode ser pizza, a pizza ndo é castanha!”, porém rapidamente uma das que se
encontrava a executa-la refere “Oh M, isto é a fingir (...)”. Todavia, a crianga volta a
afirmar “Faz com areia, ja fica com cor de pizza.”. Tendo em conta Kiewra e Veselack
(2016), a natureza € diversa, assim como 0s materiais que esta oferece, assim as
criancas precisam de ter liberdade e uma grande variedade de elementos naturais a sua
disposicdo que oferecam um ambiente ilimitado de opcdes para elas brincarem,
imaginarem e criarem. Os solos ao assumirem uma riqueza de formas, texturas e cores
vao despertar diversas sensacoes e curiosidades na crianga que irdo contribuir para a
aprendizagem de conhecimentos sobre a natureza.

A utilizacdo do coador, aquando dos cozinhados, permitiu-lhes percecionar que
as particulas mais grosseiras das suas “sopas” ficavam retidas na rede. Com esta
pratica as criancas apercebiam-se da utilidade deste material.

Ainda no espaco da cozinha, e pela primeira vez, trés criancas na confecéo dos
seus cozinhados tomaram a deciséo de fazer gelados, apés pegarem numa colher de
gelados (figura 27). Porém, estas criangas, ao tentarem formar a bolinha com a colher,
0 mesmo néo resultava, dado que o preparado se encontrava demasiado liquido. Estas

criangas apesar de todas as tentativas ndo conseguiram chegar a formar nenhuma bola.

Figura 27
Preparacao de gelados

5.5. Passeio a natureza e construc¢éo do caracolério

No dia 2 de junho foi realizada uma visita a natureza, a uma aldeia perto do
jardim de infancia, uma vez que, tal como defendido por Coelho et al., (2015), as
aprendizagens ao ar livre permitem que o processo de aprendizagem das criangas se
torne mais interessante e, o contacto direto com os elementos da natureza faz com que

as criangas descubram o meio que as rodeia. Para além disso, este passeio teve
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Figura 28
Recolha de elementos na natureza

também como ponto de partida o elevado interesse das criangas em observar seres
vivos, como por exemplo caracéis que por vezes iam encontrando no jardim de infancia
em momentos de brincadeira. E essencial que o educador procure observar e envolver-
se no brincar das criancas sem o comprometer e intervir, tendo a oportunidade de
conhecer melhor os interesses das criangas, assim como proporcionar-lhes momentos
de desafio as suas exploracdes e descobertas através do planeamento de atividades
que partem dos interesses das criancas. Estas atividades assumem como principal
objetivo alargar e aprofundar os conhecimentos (ME, 2016).

Ao longo do passeio, as criangas procederam a recolha de seres vivos,
designadamente caracdis, entre outros, com o objetivo de se construir um “Caracolario”.
Para a recolha, disponibilizei as crian¢as diversos recipientes como baldes, construidos
a partir de garrafas de plastico, para depois serem analisados e devolvidos a natureza.

Dando inicio ao percurso pela natureza, é de referir que as criancas estavam
euforicas com o que iam observando, comecando de imediato por recolherem diversos
animais (caracois, joaninhas e outros insetos), conchas de caracois, flores, ouricos dos

platanos, uma pena, entre outros elementos da natureza (figura 28).
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Durante esta atividade, algumas criangas iam mencionando “Uauu, olhem mais
joaninhas!”, “Mais insetos aqui nas flores.”, “Vamos tentar apanhar aquele bicho!”, “Isto
€ 0 mundo dos insetos!”.

Para além dos animais, é de salientar o facto de as criancas terem demonstrado
uma grande vontade em recolher flores, afirmando por exemplo duas delas “Flores séo
importantes para decorarmos 0S nossos pratos.” e “Flores podem ser analisadas no
microscopio.”.

No regresso a escola, e ao passarmos por um platano, uma crianga referiu que
era a arvore da Covid, uma vez que 0s ouri¢os pareciam o boneco associado ao virus
gue provoca esta doenca, surgindo assim um interesse em recolherem 0s ouri¢cos para
depois os explorarem.

Ja na escola, e em meia-lua, apés ter despejado os baldes das criangas com os
elementos da natureza que recolheram em cima de papel de cenario, fui questionando-
as relativamente ao que estavam a observar. No entanto, quando foram referidos os
ouricos, denominados pelas criangas como “covides”, houve uma grande necessidade
de exploragdo sensorial. Assim, os ouricos foram passando por todas as criangas e
algumas delas, afirmaram “Uau, ndo picam.” e “Sao ouricos bons!”. Desta forma,
conseguiram perceber que ndo eram ourigos-cacheiros nem ourigos dos castanheiros.

Aquando da demonstracdo dos caraco6is recolhidos, algumas criancas
mostraram interesse em tocar e outras afirmaram, por exemplo, “Que horror!”. No
entanto, para que se apercebessem de que séo animais inofensivos, desafiei todas as
criangas a tocarem e a pegarem nos caracois. Com estes momentos, e a partir da
recolha de elementos da natureza, foi possivel as criancas partilharem as suas
percecdes, assim como interagirem entre sim, a fim de poderem ser confrontadas com
0s imprevistos da natureza e incentivadas a superar e a cooperar, partilhando os seus
medos, ideias e desejos (Bilton et al., 2017).

Posto isto, questionei ao grupo onde é que iriam colocar os elementos naturais
recolhidos durante o passeio (figura 29). Responderam que ficaria tudo no laboratério,
mas que poderiam usar alguns elementos na cozinha, como as flores para ingredientes.
De seguida, discuti com as criangcas sobre como organizar 0s elementos naturais no
laborat6rio da natureza e, em grande grupo, chegou-se a conclusao de que podiam ficar

“flores, folhas e ouricos num lado, num pote, bichinhos noutro, e caracéis noutro lado”.
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Figura 29
Andlise dos elementos recolhidos

Quando cologuei a questdo “O que vamos fazer com os Caracdis?”, as criancgas,
de imediato, responderam “guarda-los”. Perante isto, desafiei-as a construirem um
“Caracolario”, tendo como auxilio um garrafao previamente recortado e furado. Apés ter
questionado “Entao o que podemos deixar no caracolario para os caracéis comerem?”,
as criancas partilharam diversas ideias como “erva”, “alface” e “couve”. Assim, as
criangas assumiram como tarefa construirem o caracoléario, colocando os caracois e a
alface dentro do garrafdo. De seguida, o caracolario, as flores, e os restantes elementos

recolhidos foram transportados, por trés criangas, para o laboratorio.

5.5.1. Exploracéo do Laboratério/Cozinha dia 2 de junho

Com a introducé@o do caracolario e dos elementos da natureza (flores, folhas,
ouricos, pena e insetos), as criancas passaram a ter mais recursos para explorarem nos
seus momentos de brincadeira, havendo assim mais duas exploragbes no
laboratério/cozinha da natureza.

No dia 2 de junho, quando ocorreu a 4.2 exploracdo, embora os caracois fossem
uma atragcdo para a maior parte das criancas, algumas preferiram dirigir-se para a
estrutura da cozinha.

Comecando por me referir ao laboratorio, destaco uma crianga, que permaneceu
durante o tempo previsto, aproximadamente 40 minutos, a explorar os caracois,
demonstrando uma alegria enorme. Ao observar os caracdis, decidiu pegar num dos
maiores e referiu de imediato “Vou ver melhor este caracol (...) Olhem tem um
buraquinho para fazer cocd.”, querendo mostrar aos colegas a sua descoberta,
afirmando “Vou p6r numa pinha e mostrar.”. Alguns contrariaram a sua ideia, mas dois
deles concordaram, destacando “Todos os animais tém de fazer cocd, todos comemos

(...)". Posto isto, a crianca regressa ao laboratério e continua a “brincar” com os
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caracois, muito feliz, afirmando “Angela, € a primeira vez que estou a ver e a mexer em
caracois (...) Estou a adorar!”, o que foi ao encontro do que disse mais tarde “Adoro

bichos e quero ser veterinaria como a minha mae.” (figura 30).

Figura 30
Exploracéo dos caracois

Para além desta crianca, s6 mais duas é que também estiveram a explorar 0s
caracois, sendo que uma delas, pegou num caracol e cantou-lhe a canc¢éo “Caracol, p6e
0s pauzinhos ao sol.”. Como o caracol ndo colocou os “pauzinhos” ao sol, afirmou “Oh!
Tens sede, ndo €?”, encostando-0 a um recipiente com agua, mas como nao bebia agua
voltou a coloca-lo no caracolario. Neste caso, foi percetivel que as criancas ao
manipularem os caracéis iam retendo aprendizagens acerca destes, tal como por
exemplo, o facto de néo lhe verem a boca e ndo o observarem a beber, ao contrario de
outros animais. Neste sentido, e tal como presente nas OCEPE, o contacto com seres
Vivos e outros elementos da natureza, assim como a sua observagdo constituem
experiéncias muito estimulantes para as criancas, proporcionando oportunidades para
refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, transformacdes e as razdes
por que acontecem (ME, 2016).

Uma outra crianga, ao deslocar-se até ao caracolario, pegou num caracol e
observou-o, afirmando para a colega que estava ao seu lado “Os caracois sao lindos!”,
“Tém casca (...)". Ao manipular e brincar, as criancas aprendem sobre, por exemplo, o
tipo de revestimento, apesar do termo cientifico mais correto ser “concha”. Assim, é
brincar e em contacto com a natureza que as criangas aprendem conceitos
extremamente importantes, de diversas areas, entre elas as ciéncias da natureza, uma
vez que observam e examinam o mundo em que vivem (Williams, 2008, citado por Rosa,

2013). Também, e tal como refere Neto (2020), é através do brincar e do manusear
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Figura 32

elementos da natureza ao ar livre que existe a oportunidade para uma exposi¢cdo do
corpo a impressibilidade dos constrangimentos da natureza, sendo que a exploracao
sensorial € a forma mais ancestral de aprendizagem adquirida pelo ser humano. Com
estas brincadeiras, foi-se estabelecendo uma das aprendizagens a promover no ambito
das ciéncias naturais, mais especificamente “Compreender e identificar caracteristicas
distintivas dos seres vivos e reconhecer diferencas e semelhancas entre animais e
plantas” (ME, 2016, p.91).

Ainda neste espaco, ao desenvolverem as suas brincadeiras também pude
observar que uma das criancas se encontrava a analisar as folhas e as flores,
colocando-as no microscopio, disse “Olha esta folha (...) Tem risquinhos (...) Devem
ser veias” (figura 31). A outra crian¢a que estava a seu lado respondeu “Veias nao (...)".
Posto isto, e apds esta partilha de ideias, estas duas Ultimas criancas decidiram ir fazer

uma experiéncia, utilizando a pipeta, as seringas, agua, entre outros elementos.

Figura 31
Analise de folhas e flores ao microscopio

Uma das criangas mais velha pegou num caracol com uma luva para observar,
e uma outra crianga foi buscar uma lupa e afirmou “Oh D., deixa-me observar o caracol
com a lupa!”. Apdés a sua observagao, expressou com grande admiragdo “Uauu, o
caracol tem uma carapaga castanha!”. Ja o seu colega, que também o observou a lupa,

disse “E castanha-escura, clara e cinzento” (figura 32).

Exploracéo dos caracdis




Ainda no laboratério, estas duas criancas ainda exploraram outros recursos,
como as flores recolhidas, criando “o perfume da natureza” (figura 33). Esta criacdo foi
deveras engracada, uma vez que as criancas aperceberam-se de que os perfumes, por
vezes, cheiram a flores e que é preciso experimentar para se obter um produto final.
Neste sentido, e tal como referem Lira e Rubio (2014) a crian¢a através dos momentos
de brincadeira, “reorganiza, constréi e reconstréi relagdes entre situagcdes no

pensamento e situagdes reais” (p.9).

Figura 33
Elaborag&o de um perfume com flores

No espago da cozinha encontravam-se quatro criangas que estavam a preparar
comida, novamente com solo e agua, enquanto outras trés estavam a pér a mesa, no
banco. Uma delas mencionou “Estou a fazer uma sopinha (...)” e a sua colega disse “E
eu estou na sobremesa, a preparar bolinhos de formas (...)". Durante esta brincadeira,
as criancgas utilizavam varios recursos, recipientes e materiais, como a colher, o rapador,
uma escova, entre outros. Uma outra crianca referiu “Eu ja fiz bolos com as coisas de
formas (...) Agora estou a fazer uma tarte de chocolate.”. Esta crianga ao fazer a tarte
estava a utilizar um recurso pouco explorado por todos, o pincel, como se estivesse a
pincelar a parte de cima do bolo, tal como deve ter visto a mée a fazer (figura 32).

Apesar de algumas criancas repetirem as suas acoes e exploracdes, 0 mesmo
ndo dita desinteresse pela atividade, mas sim interesse, uma vez que se trata de

importantes estratégias de aprendizagem (Bilton et al., 2017).
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Figura 34
Concretizagdo de tartes e bolinhos, utilizagao do pincel

E importante realcar que foi na cozinha que a maioria das criancas deste grupo
se dedicou. As criancas comecaram de imediato a confecionar pratos, misturando solo
e agua. No entanto, uma das crianc¢as foi buscar areia e um coador, afirmando para a
sua colega “Vou sacudir a farinha para n&o cairem as coisas grandes.”. Nesta pratica é
percetivel a aprendizagem de conteldos das ciéncias naturais, isto €, que num coador,
apenas passam as particulas mais pequenas e finas, dado que as mais grossas
permanecem na rede (figura 35). Assim, comprova-se a ideia defendida por Queiroz,
Maciel e Branco (2006), no sentido em que quando a crianga brinca, conjuga e explora
diversos materiais, faz construcdes da realidade e desenvolve a sua criatividade, dado
gue, através de um simples objeto, como por exemplo solo, ela construira um outro que
ja conhece, como por exemplo, as sopas, as tartes e os bolos.

Figura 35
Confecéo de cozinhados (caldo verde, bolos, ...)

Ainda na cozinha, é importante destacar o facto de uma crianca ter questionado

outras duas “O que é aquilo?”, apontando para um termo, obtendo de imediato duas
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respostas:

CA: “E um caixa para guardar comida.”

CB: “Nao, é um tupperware de guardar coisas e ficam quentinhas.”

Assim, esta partilha torna-se importante, uma vez que da a conhecer que as
criancas ndo brincavam com objetos que ndo conheciam, dado que nem sabiam a sua
utilidade. Porém, e através das intera¢cdes com os colegas, iam adquirindo informacgdes
e aprendiam, optando mais tarde por explorarem esses objetos desconhecidos, estando
assim também saliente as novas descobertas.

Nesta 4.2 exploragdo, a crianga de outro pais ndo quis fazer parte de nenhum
dos grupos, tendo optado por ficar a brincar liviemente com brinquedos no espaco

exterior.

5.5.2. Exploracéo do Laboratorio/Cozinha dia 3 de junho

A 5.2 exploracao do laboratério/cozinha da natureza ocorreu no dia 3 de junho.
No espaco do laboratério, as criangas deslocaram-se de imediato ao caracolario, a fim
de verificarem se os caracois estavam vivos. Uma crianca disse “Estdo todos vivos, vou
dar-lhes carinho”. Duas criangas aproximaram-se para também observar os caracois,
porém uma delas mencionou “Os caracdis estdo com sede.”, pegando num recipiente
para lhe ir verter &gua em cima. Entretanto, a outra crian¢a, muito preocupada, afirmou
“N&o podes, vao morrer na agua!”. Com esta partilha foi possivel ter a percecdo de que
a crianga tinha conhecimentos no ambito das ciéncias naturais, mais concretamente das
caracteristicas e do modo de vida dos caracdis, isto é, sabia que com agua iam morrer
afogados e que o seu habitat é o meio terrestre. Neste sentido, e com este alerta permitiu
dar a entender a outra crianga tal aprendizagem, uma vez que € a brincar no exterior
gue a crianga cria conexdes positivas para com a natureza e o que ela envolve (Erickson
& Ernest, 2011).

Mais tarde, uma crianca andava com quatro caracOis na mao, e apercebeu-se
de que dois deles estavam apoiados um em cima do outro. Pegou neles e foi mostrar
as outras criancas, mencionando “Olhem estes caracéis tolos.”, rindo-se. Uma outra
crianga respondeu “Estdo a andar de cavalitas.”.

Uma crianca foi explorar os caracois, mas com medo. A outra crianga, que se
encontrava no laboratério e que tinha andado com os caracois na mao, disse “Sao muito
fixe, pega-lhes!”. No entanto, a crianga ndo ficou muito convencida e disse “Podem-me

morder (...)” mas o colega insistiu e a crianga acabou por pegar num deles, colocando-
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Figura 36

0 no braco e referindo “Sao fofinhos os caracéis, e afinal ndo mordem!”. Deste modo,
com a experimentacdo e a manipulagdo sensorial, a crianga, ao contrario daquilo que
pensava, ficou a saber que os caracdis sdo animais inofensivos. Com esta minha
observacgdo, comprovou-se que a vivéncia de situagdes de brincadeira nos espacos
exteriores € essencial, promovendo um conjunto de aprendizagens e desafios que
acarretam uma influéncia no desenvolvimento e na saude da crianca (Bilton, 2010;
Tovey, 2011; Neto, 2020). Para além disso, o brincar ao ar livre revela-se como um meio
de aprendizagem por exceléncia, uma vez que as experiéncias sensoriais estimulam a
crianga a ser um ser ativo e empenhado na constru¢do do seu préprio conhecimento
(Thomas & Harding, 2011). De seguida, a crianga chamou mais duas para virem fazer
festinhas aos caracois e uma delas disse “Sao fofos, mas deitam baba.” (figura 36).
Posteriormente, e ao mexer nos recursos do laboratério, uma das criangas viu
uma pena no chao, pegou-lhe e disse “Uauu, encontrei uma pena de um passaro!”, “Vou
analisar.”. Ao coloca-la no microscépio, afirmou “Este mitostépio esta estragado, ndo
vejo nada.”. A outra crianga ao ouvi-la, também quis experimentar, mas, por influéncia,
também disse, “Pois é S., estd estragado.” (figura 36). Neste momento de brincadeira,
considero pertinente destacar que se tratavam das criangas mais novas do grupo, porém
conheciam a utilidade deste objeto, no sentido em que procuraram analisar 0s objetos
ao pormenor com ele, estando assim salientes aprendizagens de conteddos das

ciéncias naturais.

Exploracéo dos caracois e da lupa

Uma das criancas, que tinha observado a pena, decidiu analisar um frasco que

se encontrava na estrutura com agua e solo, deixado por uma outra crianga e verificou,

“As pedras estao todas no fundo por serem pesadas.”, estando novamente implicito o
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relembrar de aprendizagens adquiridas anteriormente, através da atividade pratica
“Afunda e flutua”. Tal como defende Williams (2008, citado por Rosa, 2013), permitir a
crianga contactar com a natureza e o que ela nos oferece é dar a crianga a oportunidade
para crescer e de desenvolver o cientifico e esteticamente, uma vez que lhe é permitido
que observe e aprecie a sua beleza, estando atenta aos diversos elementos que a
compdem.

Relativamente ao espagco do laboratorio, refiro ainda que outras criancas
focaram a sua atengdo nos caracois, observando os seus movimentos, assim como as
suas caracteristicas, uma vez que duas criancas foram interagindo entre si:

C1: “Estes caracdis sao castanhos.”

C2: “Castanho na casca, no corpo € meio cinzento, meio amarelo.”

C1: “Sim, e deitam liquido.”

C2: “Liquido?”

C1: “Sim pega neles e vé.”

C2: (pega num caracol e pde em cima da luva) “Ai pois €, que horror”.

Posto isto, uma das criangas mais velhas continuou a explorar o caracol na luva,
enquanto outra decidiu ir explorar a pipeta, referindo “Vou tirar 4gua de chocolate até
chegar aqui”, apontando para o nimero 300 que estava indicado no copo graduado
(figura 37).

Figura 37
Observacao aos caracéis e exploracao da pipeta e copo medidor

Mais tarde, uma crianga ao aperceber-se de que um caracol tinha fugido do
caracolério e estava a subir o muro da escola, chamou outra crianca e antes de apanhar

o caracol comentou “Caminha devagar, € a nossa sorte.”, “Pois &, apanha-o0”, disse a

outra crianca, apercebendo-se assim que o caracol se desloca lentamente, estando
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saliente mais uma aprendizagem no ambito das ciéncias naturais.

Ainda no espaco do laboratério, ndo posso deixar de referir o facto de uma
crianca ter tentado passar um preparado de agua com solo humifero por um bico de
biberdo, como se fosse um funil, apercebendo-se de que demorava imenso tempo ao
referir “Estd a demorar.” e “A terra ndo passa.” (figura 38). Com este manuseamento a
crianga reteve novamente conceitos no ambito das ciéncias da natureza. Tal aconteceu,
uma vez que o brincar permite a crianga manipular um conjunto de materiais que lhe
proporcionardo aprendizagens significativas e ativas sobre o mundo que a rodeia, assim
como o seu desenvolvimento (Post & Homman, 2011; Ferland, 2006; Oliveira &

Formosinho, 2013). Figura 38 _ _ _
Passagem de uma mistura pela tetina do biber&o

Na cozinha, é de destacar, novamente, a confecdo de cozinhados, assim como
no banco de cimento onde habitualmente era posta a mesa. Todavia, e algo que
ninguém ainda tinha feito foi o facto de uma crianca ter optado por passar o preparado
gue realizou com solo e agua por um funil que foi buscar ao laboratério. Quando passou
o conteudo pelo funil, apercebeu-se de que o0 mesmo nao atravessava com facilidade,
dando calcadelas com uma colher (figura 39).

Figura 39
Exploragéo do funil
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Ainda na cozinha, um foco de duas criancas era executar bolinhos de lama para
as suas maes, assim como para vender, procurando decora-los com flores que iam
colhendo no espaco. Outras criangcas também confecionaram bolos, porém uma delas,
utilizou flores colhidas no passeio para decorar um bolo, uma vez que afirmou “Fiz um
bolo de aniversario para a minha mée.” (figura 40). Tal como White (2014) defende nas
orientacOes para fazer uma cozinha de lama, uma crianca ao brincar com lama, ao fazer
misturas’, ela inventa coisas e aproxima os mundos da ciéncia e da arte pela
imaginacao. Para além disso, € a brincar com a lama que a crianga tem a oportunidade
para uma gama de experiéncias Unicas, entre elas a de cozinhar, transformar, decorar,

vender e usar.

Figura 40
Confegéo de cozinhados decorados

No banco de cimento, varios eram 0s cozinhados confecionados, entre eles
mousse de chocolate, sopas e bolas, sendo percetivel que as criangas adoravam fazer
os preparados de solo e 4gua, mostrando preferéncia pelo solo humifero ao invés do
arenoso. Assim sendo, e apés uma das criancas ter concluido a sua mousse de
chocolate, comentou com as colegas “Vou dividir a mousse por duas pessoas.”,
distribuindo o preparado por dois recipientes iguais, enquanto que a crianga que se
encontrava ao lado referiu que também ia dividir a sopa de caldo que fez por 4 pessoas,
distribuindo o preparado por quatro recipientes iguais (figura 41).

Figura 41
Concretizacao e divisdo de cozinhados
E— B VW
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Como tinha sido a ultima exploracédo, foi feito um registo fotografico final com
todo o grupo.

E relevante referir que as criancas devolveram os caracéis & natureza, com
cuidado, tal como combinado. Esta atitude foi importante para as criancas aprenderem
gue os seres vivos tém de ser preservados, assim como 0 seu meio, contribuindo assim
para a consciencializagdo e importancia do papel de cada um de nds na preservacao
do ambiente e dos recursos naturais (ME, 2016).

5.6. O bem-estar emocional e aimplicacéo

A implicacdo e o bem-estar emocional sdo duas dimensdes que permitem ao
educador aperceber-se de como a crianga se sente e se envolve em determinada
proposta de atividade e, deste modo, ao serem experienciados pelas criangas num
contexto educativo assumem-se como sendo dois elementos fundamentais para a
avaliacdo de qualidade das praticas educativas dos docentes (Portugal & Laevers,
2010).

O bem-estar emocional existe quando a crianga expressa, segundo Portugal e
Laevers (2010), o sentimento de se sentir em casa, de ser ela prépria, mantendo-se em
contacto consigo mesma, sentindo as suas necessidades fisicas, de afeto, de
seguranca, de reconhecimento e afirmacdo e de se sentir competente. Ja a
implicacdo/envolvimento deve ser encarada como uma qualidade da atividade humana,
gue € reconhecida quando a crianga apresenta concentracdo e persisténcia,
acompanhada por uma motivacao, atracéo e entrega a situacao, abertura aos estimulos
e intensidade da experiéncia e por uma profunda satisfacdo e energia, acompanhado
por um estimulo exploratério e pelo padrdo individual de necessidades ao nivel
desenvolvimental (Laevers, 1994, citado por Portugal & Laevers, 2010). Assim é a
implicacdo que expressa a forma como o meio, 0 contexto, esta a afetar a crianga, uma
vez que o contexto educativo deve apresentar-se como sendo um meio “facilitador do
processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criancas, de
desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes” (ME,
2016, p.5).

Uma crianga ao sentir-se bem, com nivel de bem-estar emocional elevado,
certamente que se ira envolver nas atividades, ao contrario de uma crianca que se
apresente triste, tendo assim o seu nivel de bem-estar emocional e implicagdo em baixo.
Tal como defendem Laevers et al., (1997), ndo existindo bem-estar emocional, é dificil

gue a crianga apresente envolvimento, dado que ndo tem as suas necessidades basicas
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satisfeitas e, deste modo, ndo se apresenta disponivel para se dedicar por completo a
uma determinada atividade ou estimulo.

Ao longo dos varios momentos de brincadeira livre no laboratério/cozinha, cinco
exploracdes, procurei registar os niveis de bem-estar emocional e de implicacdo, tendo
em conta os indicadores e os niveis defendidos por Portugal e Laevers (2010). Assim,
e atendendo a esses registos foram elaboradas tabelas.

Tabela 1

Registo do nivel de Bem-estar emocional por crianga e exploragao

Crianca A-F.5
Crianca B-F.6
Crianca C-F.6
Crianca D-F.6
Crianca E-M.6
Crianca F-M.5
Crianca G-M.6
Crianca H-F.5
Crianca J-F.4
Crianca K-M.6
Crianca L-M.6
Crianca M-M.3
Crianca N-M.6
Crianca O-F.4
Crianca P-M.5
Crianca Q-F.6
Crianca R-F.5
Crianca S-F.6
Crianca T-F.4
Crianca U-F.6
Crianca V-F.6
Crianca W-F.6
Crianca X-M.3
Crianca Y-M.6
Crianca Z-M.3
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1 — Muito Baixo, 2 — Baixo, 3 — Médio, 4 — Alto, 5- Muito Alto, F- Faltou, SR — Sem Registo

Na tabela 1, é percetivel que, de uma forma geral, todas as criancas
apresentaram um nivel de bem-estar emocional de nivel 4 e nivel 5, isto €, alto e muito
alto. Apenas a Crianca Z-M, que nédo falava portugués, demonstrou um nivel médio, uma
vez que, ao observar as restantes criancas, ndo apresentava sinais claros de tristeza ou
prazer, conforto ou desconforto, apresentando uma postura neutra. Para além disso,

apresentava-se algumas das vezes “desligada” do contexto (Portugal & Laevers, 2010).
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E de destacar que no dia da 2.2 exploracdo, apresentou um nivel superior, 4,
evidenciando sinais claros de felicidade e assertividade, mostrando-se recetivo as
interacbes dos colegas. Assim, a crianca apresentou-se maioritariamente feliz e
confortavel, todavia existiram momentos de desconforto, ainda que poucos (Portugal &
Laevers, 2010). Porém, tal nivel de bem-estar elevado pode ter estado relacionado com
o facto de a crianca ter visto passar no exterior da escola uma pessoa conhecida, a
pessoa que a acolheu a si e a sua familia em Portugal, e ter expressado vontade em
mostrar 0s espagos cozinha e laboratorio. Nos outros dias regressou ao nivel médio,
nunca apresentando abaixo disso.

A crianca J-F, na 1.2 exploracéo, e as criancas F-M e T-F, na 52 exploracdo néao
foram observadas, uma vez que ndo se encontraram no laboratério nem na cozinha,
aguando dos momentos de brincadeira, optando por dar continuidade a tarefas iniciadas
anteriormente dentro da sala de atividades, assim como por ir brincar livremente no
espaco exterior.

E de destacar que na primeira exploracdo houve diversas criangas no nivel 4,
porém e ao longo dos restantes denotou-se uma evolugéo para o nivel 5.

Saliento ainda que por vezes existiam pequenos conflitos entre o grupo, no
sentido em que varias criangas queriam explorar 0s mesmos materiais, porém isto ndo
influenciou os resultados.

Aquando do momento de deixar o espago para O restante grupo ou arrumar,
estas afirmavam por exemplo: “Podemos ficar a brincar na mesma?”, “Eu adoro a
cozinha e o laboratério”, “Isto € mesmo fantastico”, “Vou pedir aos meus pais para fazer
um” e “Amanha podemos voltar?”, demonstrando assim que gostavam de brincar neste
espaco.

Tabela 2
Registo do nivel de Implicagdo/Envolvimento por crianca e exploragdo

12 exploragdao livre 22 exploracéo livre 32 exploracéo livre 42 exploragéo livre 52 exploracéo livre
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Crianca L-M
Crianca M-M
Crianca N -M
Crianca O-F
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A tabela 2 permite constatar que, de uma forma geral, os niveis de implicacéo
variaram também entre o 4, alto, e 5, muito alto, porém destacando-se o 5.

Uma das criangas que comecgou num nivel 4, passou para o nivel 5, dizendo que
adorava brincar na cozinha e no laboratério, e enquanto ndo chegava a vez do seu
grupo, estava constantemente a perguntar se faltava muito. Tal evolugdo denotou-se,
dado que a crianga se sentia motivada por explorar o espaco do laboratorio/cozinha, por
ser um espaco que lhe satisfazia os seus interesses e curiosidades. Laevers assim o
defendia, referindo que a motivagdo € uma das caracteristicas predominantes do
envolvimento, uma vez que esta sé existe quando as necessidades da crianca sao
supridas (Laevers, 1994, citado por Portugal & Laevers, 2010). A crianga M-M que se
iniciou num nivel 3, nunca tinha brincado com lama, sentindo-se inicialmente apreensiva
e sem saber 0 que experimentar e manipular, todavia e nas restantes exploracoes ja se
envolveu de forma ativa, motivada e entusiasmada nas suas atividades. Tal evolucdo
aconteceu, tendo em conta a perspetiva de Portugal e Laevers (2010), devido aos
interesses e motivacdo em querer experienciar, manusear e brincar ativamente,
sentindo a sua imaginagdo estimulada e desafiada. Assim esta crianca, e apos a 1.2
exploracdo evidenciou niveis elevados de concentracdo, energia, persisténcia e
criatividade.

A crianga X-M apresentou niveis de envolvimento variando entre 0 2, 4 e 5. Na
2.2 exploragdo, explorou tudo de forma bastante ativa, concentrada, enérgica e
entusiasmada, dizendo “Adoro brincar aqui.”. Convém salientar que nesta exploracdo a
crianga estava num grupo com outro colega, com quem tinha grande afinidade, havendo

assim uma influéncia, dado que a crianga se sentia mais entusiasmada para 0 momento
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de brincadeira. Todavia, na 3.2 exploracdo, como se encontrava num grupo onde o seu
amigo ndo estava, ndo se implicou nas tarefas, apresentando momentos esporadicos
de atividade na cozinha/laboratério, constantemente interrompidos, apresentando assim
um nivel 2, baixo. Nas 4.2 e 5.2 exploracfes, a crianca, que ja se encontrava no grupo
do seu amigo, apresentou niveis de envolvimento alto e muito alto, uma vez que, se
mostrou ativa e concentrada nas suas exploracdes. Estas oscilagbes acontecem, pois
tal como defendem Portugal & Laevers (2010), as relagbes entre as criangcas séo
essenciais para que a crianca se sinta envolvida e concentrada em determinada
atividade que Ihe suscite interesse.

A crianga M-M, amiga da crianca anteriormente referida, também apresentou
niveis distintos nas diversas exploragdes, oscilando somente entre o nivel 3, 4 e 5. Esta
crianga ao contrario da anterior usufruia de momentos de bastante empenho e
dedicacdo nas suas atividades, porém na 1.2 exploragéo, deixava as suas agbes por
terminar e ia para outro espago, andando de um lado para o outro, dado que o colega
estava a faltar e as suas interagdes com as restantes criangas nem sempre se
concretizavam. Na 2.2 exploragdo, a crianga que ja se encontrava a brincar com o seu
amigo preferido apresentou um nivel 5, uma vez que se mostrou deveras ativa e
concentrada nas suas exploragdes e se sentiu desafiada e estimulada.

A crianca Z-M apresentou um nivel de implicagdo maioritariamente muito baixo,
nivel 2, uma vez que, se apresentou quase sempre desinteressada, desconcentrada e
sem prazer nas suas acdes, apesar de em pequenos momentos se ter envolvido e
explorado diversos recursos (Portugal & Laevers, 2010). O maior nivel de envolvimento
foi registado aquando da presenca da senhora amiga.

Para concluir, € importante mencionar o facto de haver criangas que em certos
momentos do dia ficavam com nivel de bem-estar emocional mais baixo, o que
influenciava a sua implicagcdo. Contudo aquando dos momentos de exploracdo do
laboratério e cozinha tal ndo acontecia, uma vez que estas criangas se apresentavam
felizes, concentradas e absorvidas nas suas concretizacbes, acompanhadas de uma

criatividade.

5.7. Sementeira de flores

No ambito da Primavera, as criancas foram desafiadas a realizar uma atividade
pratica alusiva a exploragado sensorial “VYamos semear amores-perfeitos!”, para que
posteriormente pudesse fazer parte da horta/jardim pedagdgico que estava a ser

construido pelas diversas salas do JI, no ambito do projeto eco-escolas. Tal atividade
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foi designada como atividade prética, dado que se tratou de uma situacao, tarefa, em
que a crianga esteve ativamente envolvida (Martins et al., 2007). Este tipo de trabalho é
acompanhado por um conjunto de objetivos, no que respeita a trés grandes dominios,
sendo eles o cognitivo, afetivo e processual (Martins et al., 2007).

Neste seguimento, e apds convidar o grupo de criancas a dirigir-se ao espago
exterior, e a formarem uma roda para proceder a uma troca de ideias com o grupo,
relativamente a explicacéo do que se iria suceder, formei grupos de trabalho uniformes,
com criangas de todas as idades, assim como disponibilizei todo o material necessario
a cada um dos grupos: solo, sementes de flores, garrafdo de plastico e 4gua. Estes
materiais foram primeiramente apresentados, a fim de incutir nas criangas os termos
corretos, como por exemplo solo ao invés de terra e rochas ao invés de pedras. De
seguida, expliquei o que iria suceder-se, sendo que as criangas de imediato foram
apresentando as suas ideias, ao verem o0s recursos, entre elas “Vamos semear

sementes.”, “Vamos plantar flores.” e “Vamos semear flores.”, uma vez que explorar as
sementes e observar 0s seus processos de germinacdo é uma das atividades a
desenvolver no ambito da EPE (Matrtins et al., 2009).

Posteriormente, convidei 0s grupos para se juntarem e explorarem 0s recursos
disponibilizados (figura 42). Eu apenas ia circulando pelos grupos para observar e
registar as suas partilhas. Quanto ao solo, referiram: “Encontrei uma semente naterra.”,

“H& muitas pedras e raizes aqui.”, “A terra é fofinha!”, “Encontrei raizes pequeninas (...)"

LT

“Esta € uma pedra de terra.”, “A terra é suave.

A terra € mesmo molinha.”, “Nao M.,
nao é terra, é solo disse a Angela!”, “Ja encontrei muitas pedras, vou fazer montinhos.”,
entre outras. Ja quanto as sementes, pouco interagiram, mencionando somente duas
criangas: “As sementes sdo todas iguais.” e “Sao redondinhas e fofinhas.”.

De seguida, as criancas foram desafiadas a refletirem acerca do processo da
sementeira, apresentando e discutindo os seus conhecimentos prévios para depois
passarem a pratica, dado que, tal como referem Martins et al. (2007), é essencial
“encorajar a partilha de ideias e a discussao, bem como a realizagdo de trabalho em
grupo” (p.27). Durante esta atividade, as criancas foram autbnomas e mostraram deter
conhecimentos acerca de como semear as sementes de flores. O meu papel foi apenas
auxiliar as criancas durante a rega para nao deitarem muita agua.

Para terminar, e de forma a identificarem as suas sementeiras, cada grupo de
criancas identificou-as através do nome da flor semeada, “Amores-perfeitos”, num

pedaco de papel.
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Figura 42
Exploracéo dos recursos e 1.2 sementeira

A utilizacdo de garrafdes de plastico, como vasos de sementeira foi ao encontro
da politica anti desperdicio e da reutilizagdo que estava a ser trabalhada no jardim de
infancia.

Esta atividade nao decorreu como idealizei, porque as sementes nao
germinaram. Por isso, optei por a repetir, meses depois, uma vez que a observagao da
germinacdo de sementes e o0 seu desenvolvimento assume um carater essencial nas
criangas mais novas, ndo somente por permitir organizar as suas ideias, mas também
por ajudar a estruturar a no¢éo de tempo (Martins et al., 2007). Esta repeticdo atendeu
na mesma a que fossem proporcionadas as criangas uma exploracdo e uma
aprendizagem ativa, através da manipulagéo e experienciacdo, contrariando o ensino
transmissivo por parte do educador. Tal como defende Reis (2008) é importante os
educadores ndo limitarem a educacdo em ciéncia a transmissao de contetudos. Assim,

0 mesmo autor refere que

uma educacdo em ciéncia de acordo com uma perspetiva construtiva envolve
uma abordagem faseada em que o educador: (1) investiga os conhecimentos
prévios das criangas com o intuito de identificar possiveis conceitos diferentes;
(2) solicita que as criangas expliguem esses mesmos conceitos alternativos; (3)
implementa atividades de aprendizagem que possibilitam a crianga observar a
inadequacao das suas ideias e construir ideias cientificamente mais corretas; (4)
proporciona a discusséo e a aplicacdo das novas ideias (Reis, 2008, p.19).

A concretizagdo da nova sementeira ocorreu de diferente forma, uma vez que ao
invés de explorarem e semearem as flores todas as criancas ao mesmo tempo, decidi
dividir na mesma o grupo em quatro grupos, mas apenas dois grupos de cada vez se
deslocavam ao espaco exterior, enquanto os restantes ficavam a brincar livremente nos
cantinhos da sala.

Neste seguimento, e convidando metade do grupo de criangas a ir comigo ao

espaco exterior, pedi-lhes que se sentassem numa roda, a fim de dividir as criangas por

112



dois pequenos grupos (5/6 elementos), e rapidamente as questionei, “O que estara
nestes saquinhos?”, ao qual de imediato responderam “Sao sementes.” e “Sao flores.”.
De seguida, voltei a perguntar “O que sera que iremos fazer com estas sementes?”,
“Ser4 que sdo sementes iguais as da outra vez?”, de forma a que as criangas
partiihassem o0s seus conhecimentos, vivéncias e percecdes, tendo em conta nao
somente a experiéncia realizada anteriormente, como também o seu quotidiano. As
criangas responderam de imediato que iamos semear flores, porém néo seriam amores-
perfeitos, uma vez que no pacotinho das sementes estava escrito margaridas, sendo
esta Ultima informag@o mencionada por uma crianga ja com competéncias de leitura.

Pedi a cada grupo que se separasse e fui perguntando “Como é que podemos
semear as sementes?’, a fim de perceber se as criangas adquiriram alguns
conhecimentos a partir da sementeira anterior, assim como atender as ideias das
criancas como hip6teses de trabalho, sendo que tal situagdo deve ser uma das acdes
do docente (Martins et al.,2007).

Quanto ao 1.° grupo, as criangas rapidamente responderam: “Fazemos um
buraquinho na terra, deitamos as sementes, tapamos com terra e metemos agua.”.
Porém, uma crianca completou “As plantas precisam de sol e de chuva.”, apercebendo-
se assim o grupo de que teriam de ficar no espago exterior para crescerem,
reconhecendo o solo, a luz e a agua como fatores essenciais ao seu crescimento.
Assim, foi percetivel que nem todas as criangas tinham consciéncia de que existem
fatores do ambiente, como a luz, a temperatura, a agua, o tipo de solo, entre outros, que
influenciam a germinagéo (Martins et al., 2007).

Relativamente ao 2.° grupo e ap0s a questdo de como semear as flores, as
criangas foram apresentando as suas ideias como “Abrimos um buraco, pomos as
sementes, dgua e esta.” e “Enterramos as sementes, fechamos e metemos agua.”. Este
grupo de criangas nao salientou a importancia do sol para o crescimento das plantas.

Apresentadas as ideias de cada um dos grupos, disponibilizei os recursos a cada
um deles e permiti-lhes que brincassem, explorassem e mexessem Nnos recursos, mais
especificamente no solo e nas sementes. Esta exploracdo e manipulagéo é importante,
uma vez que permite que a crianga se envolva no processo de descoberta a novos
conhecimentos (ME, 2016). Contudo, e uma vez que as sementes eram pequeninas e
se perdiam com facilidade, optei por colocar algumas delas na mao de cada elemento
do grupo para que as pudessem explorar.

Durante este periodo de exploragdo, eu fui circulando pelos dois grupos, a fim

de observar e registar as interacdes e partilhas das criancas.
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Relativamente ao 1.° grupo de criancgas, e a medida que iam explorando o solo,
€ de destacar o facto de as criancas irem salientando e dialogarem entre si, como por
exemplo:

C1- “Na terra tem pedras.”

C2 - “Pedras e pauzinhos também.”

C3 - “Eu s6 vejo aqui mais terra que pedras e paus.”

C4 - “Uauu, olhem encontrei uma pedra de terra.”

C1 - “E eu uma rocha gigante e erva.”

C5 - “Olhem, um caracol.”

C4 - “Nao é um caracol, oh deixa ver.”

C5 — “E um caracol, sim.”

C4 — “E uma parte da casca de caracol.”.

No que concerne as sementes, as criancas foram referindo “S&o mini

i )

pauzinhos.”, “S&o castanhas e branco.”, “S&o compridas, mas pequeninas.” e “E isto
gue vai germinar como as sementes das magas.”. Desta forma, conseguiram descrever
as sementes, tendo em conta a sua forma e cor, tendo em conta a ultima referéncia,
tendo em aluséo ao que tinham aprendido sobre o ciclo da macieira.

Posteriormente, colocaram maos a obra e enfrentaram novamente o desafio de
semearem as flores, sem a minha ajuda, a excecao de ter alertado para o facto de ser
melhor espalhar as sementes pelo solo. ApGs a sementeira, uma crianga alertou para a
rega salientando “Falta a agua.”. No entanto, ao regarem, uma outra crianga alertou
“Tanta agua nao, porgue assim morrem.”.

O 2.° grupo de criancas referiu:

C7 - “Um pau que eu encontrei.”

C8 — “O que é isto? Uma pedra.”

C9 — “Uma pedra é uma rocha.”

C8 — “Olha mais uma pedra, uma rocha.”

0C10 — “Um pau tao bonito.”

C9 — “Encontrei uma rocha de terra, olhem.”

C11 - “Eu encontrei uma folha das coisas que dao uvas.”

C9 — “E das azeitoneiras, ndo das uvas.”

Quando confrontadas com as sementes que tinham nas suas maos
mencionaram, por exemplo, “As sementes sdo pretas e cor da pele.”, “E tém riscas

verticais.”, “Tém forma oval.” e “Sao bonitas.”.

Este 2.° grupo, no momento de semear, foi extremamente autbnomo e cauteloso,
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sendo que no momento de colocar as sementes, marcaram o0 solo e cada crianca
colocou as sementes e depois tapou-as com solo. No momento de regar, cada crianca
deitou um pouco de agua (figura 43).

Figura 43
Exploracéo dos recursos e 22 sementeira

Quando os 1.° e 2.° grupos de criancas deram por concluida a tarefa,

regressaram a sala e os restantes elementos vieram comigo até ao espacgo exterior, a
fim de procederem as suas sementeiras.

Posteriormente, e jA com o0s grupos separados, questionei a cada um dos
grupos, “Como é que semeamos as flores?”, sendo que o 3.° grupo apresentou como
respostas “Faz-se um buraco e mete-se as flores.” e “Na terra mete-se as sementes e
deita-se 4gua.”. Ja o0 4.° grupo referiu “Com as méos fazemos um buraco e pomos la as
sementes e agua.”.

De seguida, e apos ter disponibilizado os diversos recursos as criancas, desafiei-
as a explorarem livremente o solo e as sementes.

Ao explorarem o solo, é de salientar as seguintes interacdes entre o grupo:

C12 - “Encontrei na terra paus e ervas.”

C13 - “Olhem folhas.”

C14 - “A terra esta macia.”

C15 - “Oh, aqui tenho cascas de arvores.”

C14 - “Isto parece bolachas de chocolate derretidas.”

C15 - “Esta terra esta cheia de pedrinhas.”

C13 - “Nao é pedras, é rochas.”

Quando coloquei as sementes nas maos das criancas e apds as manusearem e

observarem, referiram: “Sé&o pequeninas.”, “Sao coloridas e bonitas.”, “Sado amarelas e

pretas.”, “Tém forma retangular.” e “Oval n&o é retangular.”.
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Figura 44
Exploracéo dos recursos e 22 sementeira

As criangas realizaram todo o processo da sementeira sem a minha intervencao,
tendo optado por uma divisdo de tarefas para que todos se entreajudassem.

Por fim, o0 4.° grupo de criancas, ao explorarem o solo afirmaram:

C17 - “Aterra é fofinha.”

C18 - “Encontrei duas pedras.”

C19 - “Eu encontrei uma madeira.”

C19 - “Mais um pau.”

C 20 - “Olha aqui, encontrei uma folha.”

C21 - “Oh professora, escolheu mal a terra, é so6 pedras.”

C22 - “Uma raiz, uauu”.

Seguidamente, e relativamente as sementes, as suas partilhas foram ao
encontro dos restantes grupos, baseando-se no seu tamanho, cor, forma e textura: “As
sementes séo pequenas.”, “Tém formato horizontal.”, “Parecem formigas.”, “Sao verdes
e cor de pele com riscas pretas.”, corroborando a ideia defendida por Martins et al.
(2007), no sentido em que as sementes podem assumir diversas caracteristicas, como
por exemplo, a cor, o tamanho, a forma, a textura, e a massa.

De seguida procederam a sementeira, seguindo 0s passos que inicialmente

tinham definido. Eu apenas auxiliei na colocagédo da agua na sementeira (figura 44).

Concluidas as sementeiras por parte de cada um dos grupos, questionei as
criangas de como podiamos identificar os vasos para que as outras salas tivessem
conhecimento do que semeamos. Assim, as crian¢as puderam expor o seu ponto de
vista e defendé-lo e, desta forma, estavam a desenvolver o seu raciocinio e a sua

expressdo oral, desenvolvendo também a sua relacdo e o respeito pelas ideias dos
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colegas e o saber ouvir. Tal aconteceu, uma vez que a participacdo das criancas €
fundamental, e deste modo é fulcral que o educador se assuma como “um ouvinte
atento, que toma em consideracdo as suas propostas e sugestdes, questionando-as
para perceber melhor as suas ideias e para que tomem consciéncia dos seus
progressos” (Ministério da Educacao, 2016, p.19). Ao longo da discusséo de ideias, as
criancas mencionaram, por exemplo “Escrevemos margaridas”. Deste modo, as
criancas foram desafiadas a escrever, numa placa de papel, o nome das flores que
foram semeadas (margaridas), a fim de terem contacto com a escrita.

Nao posso deixar de referir, que apds todos os grupos terem concluida a
sementeira, foram registados os dados relativos a esta, como por exemplo o dia da
germinacao e da floracao, apesar de também néo ter acontecido, dado que as sementes
ndo germinaram até ao final do ano letivo (figura 45). Tal situacéo torna-se importante,
uma vez que dialogar com as criangas sobre as observagfes efetuadas em cada
semana, relativamente a se ja germinaram, quantas folhas tém e se as raizes sao todas
iguais, por exemplo, permite a crianga refletir e observar a sua concretizacdo (Martins
et al., 2009). Para além disso, e todo o registo iria permitir as criangas terem a percegao
da influéncia dos fatores ambientais, como por exemplo, a &gua, luz e solo, na
germinacéo de sementes, dado que muitos o desconheciam (Martins et al., 2007).

Para terminar, saliento que durante o momento da sementeira 0s grupos
mostraram-se bastante cooperativos, o que foi surpreendente, uma vez que se
entreajudaram e procederam a uma divisdo das tarefas. Também, e para além do
referido, € importante salientar que as criangas, de uma forma geral, tinham
conhecimentos de que as sementes quando postas no solo ddo origem a novas plantas.
(Martins et al., 2007).

Figura 45
Registo dos dias da sementeira
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Conclusdes da investigacao

A investigagao realizada, tendo subjacente a questdo “Qual a relevancia do
brincar no espaco exterior no processo de ensino-aprendizagem das ciéncias naturais
na Educacao Pré-Escolar?”, realcou a importancia das criancas brincarem em espacos
exteriores e dos contributos que o0s espacos e as brincadeiras podem ter para a
aprendizagem das ciéncias naturais. Para o presente estudo os objetivos estipulados
consistiram em: i) compreender a relevancia do espaco exterior como ambiente de
aprendizagem; ii) reconhecer a importancia do brincar no espaco exterior para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas; iii) refletir sobre a importancia das
atividades ludicas no espaco exterior para o desenvolvimento de competéncias no
ambito das ciéncias; iv) analisar o envolvimento e as a¢gfes das criancas ao brincar no
espaco exterior; e v) reconhecer a importancia do envolvimento dos pais/encarregados
de educacao nas iniciativas e atividades das criangas.

Recordando-se que o brincar € um direito de qualquer crianca e que se assume
como um meio de desenvolvimento, ndo nos podemos esquecer de que o brincar € uma
forma de a crianca se exprimir, dar-se a conhecer e conhecer 0 mundo que a rodeia,
estabelecendo relagdes com os diversos materiais, espagos e grupos de pares. O
brincar assume-se como um “motor” de desenvolvimento da crianga a diversos niveis:
social, emocional, afetivo e cognitivo, transmitindo a crianca um conjunto de
aprendizagens significativas. Tal acontece porque a brincar a crianga se sente feliz e
envolve-se e, desta forma, tudo o que a criangca aprenderd serd certamente mais
significativo para ela, apercebendo-se por vezes de que ha coisas que nao deve fazer,
porém somente arriscando nas suas brincadeiras é que se apercebe de tal. Assim, o
brincar € uma atividade de exploragcdo do envolvimento fisico e social da crianga, a fim
de descobrir e se descobrir, detendo uma curiosidade inata em colocar o seu corpo em
confronto com situacdes adversas e de risco controlado (Neto & Lopes, 2017). Todavia,
esta acao do brincar sendo essencial, tem vindo a ser desvalorizada, e por vezes as
criancas atendendo a sobrecarga de atividades estruturadas, ficam limitadas no tempo
de brincadeira, 0 que na perspetiva de Neto (2020) é errado, sendo uma emergéncia
libertar as criangas e dar-lhes o direito a brincarem e a serem felizes.

Atendendo aos tempos que se vivem, tempos tecnologicamente avancados, é
importante que a crianga saia ao espaco exterior e brinque, explore 0s recursos que a
natureza lhe proporciona, uma vez que a acao do brincar em espaco exterior, ao ar livre,
tal como defendida por Bilton, Bento e Dias (2017) e Neto (2020) é fulcral. Deste modo

devem-se libertar e incentivar as criancas a explorar os contextos naturais, contextos
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esses que devido a sua imprevisibilidade, presenteiam a crianca um conjunto de
exploracdes sensoriais e estimulos que despertam a curiosidade, a aprendizagem
exploratéria e ativa. Brincar em espaco exterior é essencial a vida das criancas, dado
que, atendendo a perspetiva de Keeler (2008), o meio natural € um grande amigo e
professor. Este espaco oferece oportunidades de admiracéo e aprendizagem.

Na construgcdo do laboratorio/cozinha da natureza, as criancas tomaram
decisbes, tendo sido possivel observar desde o planeamento do projeto até a sua
execucao e exploracdo, um nivel de bem-estar emocional e de implicac@o das criangas
elevado.

E certo que o construir todo um laboratério/cozinha déa trabalho e é necessario
pedir autorizacdo a escola, pensar o projeto (onde fica, como vamos fazer, o que tera
como se ird chamar, etc.) recolher elementos e posteriormente montar. Porém podemos
constatar o bem-estar e o envolvimento das criancas ao explorarem livremente os
recursos disponiveis neste espaco, tais como rochas, solos, folhas, caules, arvores,
flores, entre outros.

No que respeita ao objetivo “compreender a relevancia do espago exterior como
ambiente de aprendizagem” é importante comecar por referir que o espago exterior €
um espaco tao rico como o espago da sala de atividades, e o mesmo foi comprovado,
uma vez que as criancas ao realizarem a visita de estudo pela natureza, ao brincarem
no laboratério/cozinha da natureza, foram-se apercebendo de que tinham mudltiplos
recursos a sua volta, recursos esses que por vezes ja tinham sido abordados em
contexto de sala de atividades. Porém, e atendendo a sua exploragéo as aprendizagens
foram mais significativas, uma vez que o manipular, experimentar e testar fez com que
as criangas concretizassem diversas aprendizagens no ambito das ciéncias naturais de
forma envolvente e motivada. Também foi no espaco exterior que as criangas tiveram a
oportunidade de observar certos animais no seu habitat, assim como flores, que
algumas das criancas nédo sabiam de onde vinham.

Face ao segundo objetivo, “reconhecer a importancia do brincar no espaco
exterior para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas”, comegamos por referir
gue as criangas ao concretizarem as suas brincadeiras no espago exterior
estabeleceram interacdes entre si, desenvolvendo-se a diversos niveis, essencialmente
no gue respeita a autonomia e & componente social e cognitiva, acarretando um
conjunto de aprendizagens a diversos niveis, como por exemplo, atendendo ao brincar
arriscado.

Perante o terceiro objetivo, “refletir sobre a importancia das atividades ludicas no
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espaco exterior para o desenvolvimento de competéncias no ambito das ciéncias”,
comecamos por aferir que todo o projeto foi uma investigacdo que possibilitou as
criancas desenvolverem um conjunto de competéncias no ambito das ciéncias naturais,
relembrando alguns dos conteudos trabalhados em momentos anteriores em contexto
de sala de atividade, isto é, conhecimentos adquiridos anteriormente, assim como
adquirir novas aprendizagens de forma significativa e marcante, tendo em conta a
exploracao e o brincar livre. Neste seguimento as criangas, ao brincarem no espaco do
laboratério/cozinha da natureza tiveram a oportunidade de efetuar aprendizagens sem
que se apercebessem. A titulo de exemplo refere-se: o reconhecimento de que é
essencial ter cuidados de segurangca num laboratério e para tal teriam que calcar as
luvas; o explorar materiais de laboratério (lupa, microscépio, seringas, conta-gotas,
pipetas, funis e coadores etc.); o conceito de volume aquando da exploracdo dos
diversos recipientes com agua ou com o preparado de lama; a constituicdo do solo
atendendo a sua exploracdo e manuseamento, como por exemplo, a descoberta
fragmentos de rochas, folhas, paus e animais; o reconhecimento das plantas e dos
insetos, caracdis, entre outros, como seres Vvivos; 0 perceber de que o solo precisa de
adgua para se obter uma mistura homogénea; a percecdo de que ha solos que ficam
mais “encharcados” do que outros, apercebendo-se da sua capacidade de reter agua,
permeabilidade, ainda que sem conhecerem a palavra; a exploracdo dos diferentes
materiais atendendo a sua cor, forma e textura, como foi o caso das nésperas, que
devido a sua forma pareciam azeitonas aos olhos das criancas, e o facto de as sementes
serem ovais, castanhas e macias (fofinhas); o reconhecimento do sol como sendo uma
fonte de calor; o reconhecimento de que o caracol tem uma “casca” a sua volta,
salientando o seu revestimento, que deita baba, e que o seu habitat é a terra e ao cair
na agua morre; o reconhecimento de que as penas sdo revestimentos de passaros e
outras aves; e o recordar de que os materiais pesados vao ao fundo enquanto que
outros mais leves flutuam.

Quanto ao objetivo de reconhecer a importancia de envolvimento dos
pais/cuidadores nas iniciativas e atividades das criancas, é de referir que estes se
envolveram de forma bastante positiva, contribuindo ndo somente com utensilios e
recursos para o laboratério/cozinha, mas também na pesquisa dos ciclos de arvores de
fruto. E importante aludir que esta participacdo acarreta um conjunto de beneficios para
o0 desenvolvimento e sucesso na aprendizagem das criangas, transmitindo-lhes
motivacdo. Importa também salientar a felicidade com que as criangas traziam o0s

objetos de casa, aquando do momento de construgédo do laboratério/cozinha.
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Relativamente a exploracdo do laboratério/cozinha e apesar de ter sido um
espaco do agrado de todos, foi possivel observar que as criancas tinham uma
preferéncia pelo espaco da cozinha, devido a manipulacédo dos solos e concretizacéo
de cozinhados, todavia e apds a chegada do caracolario muitas das criancas inverteram
as suas preferéncias.

O grupo de criangas que se assumiu como participantes do estudo foi muito
empenhado e recetivo a todas as sugestdes e desafios, o que sem duvida foi uma mais-
valia para toda a concretizacéo.

Este estudo permitiu evidenciar que o brincar é uma atividade com inimeros
beneficios para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca. O brincar, para além de
ter possibilitado as criancas a aprendizagem e o relembrar de conceitos das ciéncias
naturais, permitiu e contribuiu para o relacionamento social das criancas,
proporcionando interacdo entre as criangas, de forma livre e autbnoma (Hansen et al.,
2007).

Conclusao final

Na PES tive a oportunidade de “crescer”, apercebendo-me de que ser
educadora/professora é muito mais do que estar a ensinar criancas. E transmitir-lhes
amor e seguranca, e para tal € necessario pensar na acao e sobre a acdo, a fim de
pensar as praticas tendo em conta as criangas e as suas caracteristicas, 0s recursos, o
espaco, 0 tempo, sem nunca esquecer a relevancia de partir das experiéncias e
conhecimentos das criancas. Importa dar-lhes o devido apoio e autoria nas suas
criagcOes, responder as suas necessidades, promover uma constru¢do articulada do
saber, promover situacdes de trabalho diversificadas, apoia-las no processo de
manipulacdo representagdo-abstracdo, utilizar diferentes espagos e recursos
adeguados ao grupo, promover a sua autonomia, apoiando-as nas suas descobertas e
iniciativas, e claro, valorizar o brincar.

Ambos 0s grupos de criangas com 0s quais contactei eram heterogéneos, ndo
meramente face as diversas idades, mas também tendo em conta as suas
caracteristicas e nacionalidades. A PES permitiu-me construir diversos conhecimentos,
assim como aperceber-me de algumas das minhas caracteristicas, destacando-se o
meu gosto pessoal por materiais manipulaveis, por exemplo.

Atendendo a que um dos meus obijetivos para a PES Il no contexto da EPE seria
dar mais tempo as criancas para brincarem, essencialmente no espaco exterior,

concretizei 0 meu projeto de investigacdo tendo como tematica a agéo do brincar, um

121



tema do meu interesse desde h ja algum tempo, incitando-me a diversas pesquisas e
leituras a fim de saber mais sobre 0 mesmo.

O estudo concretizado teve como principal intencdo estudar a relevancia do
brincar no espaco exterior face a aprendizagem das ciéncias-naturais. O projeto foi
implementado com o grupo de criancas da EPE, assumindo-se também como uma
mais-valia para o meu percurso e futuro profissional, uma vez que me permitiu relacionar
a vertente teorica e prética, proporcionando diversos conhecimentos e competéncias
importantes para a minha formacao, atendendo a diversos autores de referéncia, face
as pesquisas e leituras concretizadas.

Ao longo de todo o projeto, a educadora mostrou-se bastante colaborativa e
dedicada, assim como os pais/cuidadores aquando convidados a colaborar com
utensilios de cozinha e laborat6rio em desuso. As criangas mostraram-se participativas
e recetiveis, essencialmente por ser uma tematica alusiva as suas preferéncias, ndo
apenas no que respeita ao brincar, mas também ao espaco exterior.

Com o desenrolar de todo este estudo foi possivel corroborar a ideia de que o
brincar € uma acado essencial na vida das criangas, assim como um direito que néo lhes
pode ser negado. A brincar as criangas para além de interagirem e socializarem com os
colegas, estdo a aprender, a crescer, a desenvolverem-se, a enfrentarem o medo e o
perigo, a explorar os sentidos, conhecendo assim o meio que as rodeia e 0os materiais
gue manipulam. Porém, esta acdo do brincar, deve ir além da sala de atividades, uma
vez que no espaco exterior as criangas contactam com a natureza e tém a sua
disposicéo diversos elementos para brincar e explorar.

Atendendo a que neste estudo houve a construcdo e exploragédo livre do
laboratério/cozinha da natureza, apercebi-me de que as criancas aquando destes
momentos concretizaram/relembraram multiplas aprendizagens. Estas aprendizagens
foram desde os diferentes tipos de solo, as caracteristicas e a sua constituicdo, as
caracteristicas dos materiais, o reconhecimento do sol como fonte de calor, o volume
dos recipientes, o reconhecimento das flores e dos carac6is e outros animais como
seres vivos, entre outras.

As Orientacdes Curriculares para Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) tém em
consideracao o facto de o educador ter em conta nas suas praticas o ir além da sala de
atividades, explorando e usufruindo de outros espagcos, como O espago exterior,
atendendo as suas potencialidades. Todavia, tem também em conta o brincar,
assumindo-o como “um meio privilegiado de aprendizagem que leva ao

desenvolvimento de competéncias transversais a todas as areas do desenvolvimento e
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aprendizagem” (p.12), e deste modo um educador deve propiciar as crian¢cas momentos
de brincadeira livre, disponibilizando-lhe diversos recursos que despertem a sua
curiosidade e vontade de experienciar os diferentes materiais.

Perante o estudo realizado, € possivel aferir que as criancas concretizaram
diversificadas aprendizagens em exploracdes de brincadeira referidas nas OCEPE: i)
compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e identificar
diferengcas e semelhancas entre animais e plantas; ii) compreender e identificar
diferengas e semelhancgas entre diversos materiais relacionando as suas propriedades
com os objetos feitos a partir deles; iii) identificar, descrever e procurar explicagdes para
fendmenos e transformacdes que observa no meio natural; iv) manifestar
comportamentos de preocupacdo com a conservacdo da natureza e respeito pelo
ambiente (ME, 2016).

E também de destacar que as criancas se mostraram felizes, assim como
implicadas nos seus momentos de brincadeira no laboratério/cozinha, pedindo em
outros dias para irem brincar para aquele espago. Tudo isto porque enquanto educadora
estagiaria ndo me podia esquecer de que, tal como aludem as OCEPE, o educador

promove o envolvimento ou a implicacdo da crianga ao criar um ambiente
educativo em que esta dispde de materiais diversificados que estimulam os seus
interesses e curiosidade, bem como ao dar-lhe oportunidade de escolher como,
com qué e com quem brincar (ME, 2016, p.11).

Face as questdes do estudo, estas foram respondidas e 0s objetivos alcan¢ados.

No decurso deste projeto senti duas limitacdes que se tornaram significativas:
uma primeira referente ao facto de as condi¢des climéticas nas semanas do desenrolar
todo o projeto nao terem sido favoraveis, tendo sido necessario adaptar os horarios das
diversas atividades e momentos de brincadeira livre, assim como, recolher ao final de
cada dia o laboratério/cozinha da natureza; e uma segunda que se baseou na
dificuldade sentida em por vezes observar todas as criancas, uma vez que apesar de
ter dividido o grupo em dois pequenos grupos, em alguns dias nao foi possivel registar
todas as criancas na tabela de registo da implicacdo e do bem-estar.

O mestrado propiciou-me um conjunto de aprendizagens significativas e
conhecer novas perspetivas e métodos de trabalho como foi 0 caso do Lesson Study e
o trabalho de projeto. O trabalho com as criangas no ambito deste mestrado permitiu-
me constatar que é importante ajustar as aprendizagens aos diversos contextos, ao
grupo de criangas e aos seus interesses e motivagdes, assim como é crucial ouvi-las e
ir ao encontro das suas necessidades e singularidades, apesar de por vezes se tornar

um grande desafio.
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Em suma é importante referir que todo este percurso me fez desenvolver a
diversos aspetos, ndo somente a nivel pessoal, mas também académico, adquirindo
uma capacidade de autoconhecimento, no que respeita a diversas aprendizagens,
todavia sei que ainda tenho muito a aprender e descobrir enquanto futura profissional
da educacdo. Também, é importante salientar que quando fui desafiada a elaborar todo
este trabalho de investigacdo, o medo e o sentir-me “incapaz” falavam mais alto, porém
e atendendo a todo o apoio dos docentes e envolvimento das criangas, tudo se tornou
mais simples e fez-me sentir feliz na sua execugéo, e imensamente orgulhosa deste
resultado final. Assim, creio que o presente trabalho de investigagcdo se assumira como
um bom comeco para préaticas futuras, assumindo um conjunto de indicios que
comprovam a importancia de deixar as criancas brincar, no sentido em que esta acéo
propiciara um conjunto de aprendizagens significativas e motivadoras. Para além disso,
e apo6s frequentar este mestrado, sinto-me com bastantes perspetivas para o futuro, no
sentido em gue obtive um campo alargado de conhecimentos, as melhores experiéncias
e 0 apoio de docentes cheios de empenho e admiragdo pelas suas praticas,
demonstrando-me o melhor que h& por detras da funcdo docente, dado que esta vai
muito mais além do que um simples ato de ensinar. Assim, e perante o futuro vejo-me
a exercer rapidamente, porém tendo como pensamento constante de que para ser um
bom docente é preciso olhar para as criangas, e sentir que é preciso, antes de tudo,
partir delas, nunca esquecendo a importancia da constante reflexdo e atualizacao.
Afirmo também que a presente investigagdo pode assumir-se como um ponto de partida
para outros educadores, no sentido em que os alertard para a importancia da
valorizacdo do brincar como meio de aprendizagem, encorajando-os também a
valorizarem 0 espagco exterior como ambiente propicio ao processo ensino-
aprendizagem, e ndo somente um espago de recreio e ocupacdo de tempos livres.
Termino, agradecendo a todos os docentes e criancas que me acompanharam ao longo
desta bonita caminhada, que € apenas o come¢o de uma grande histéria de amor pelas

criangas.
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agua temperatura sobre a | - Realizagdo de uma experiéncia de modo a exemplificar a doie. sfokios. | Esquema em 9hs5
agua. os efeitos da temperatura sobre a dgua (evaporagdo e suporte de
A s e temperatura
nala 4 nanel
as formas corretas da
representagdo escrita, s Matemitica | - Reconhecer os | - Didlogo professora estagidria-aluno-alunos sobre os|- Andlise da | - Manual 13h30
~M:m; - Apresentagio de um Pvl:e;:olm, d:emm B . ;’CS"E'GL 9h00 - Nomeros e | miltiplosde2,5 e | mditiplosde 2,5 e 10. capacidade  dos | - Quadro
capacidades | professora ), sobre idades med - Caderno-didrio ~ - . . )
utilizando e (08 maltiplos do litro), tendo em - PowerPoint Operagdes 10. - Observagdo de um video dg modo a consalldzfr os | alunos em | - Gn._ 13h55
as | conta o dos alunos (A m elaborado pela (maltiples) conhecimentos acerca dos multiplos na escola virtual | compreender os | - Lapis
unidades de - Registo, por parte dos alunos, das partes mais relevantes professora 9h15 [Anexo I} diferentes -Borracha
medida do Sle | do PowerPoint nos seus cadernos-didrios. estagidria
e Estudo do |- Reconhecer os idlogo professora estagiria-aluno-alunos acerca das | - Observagdo da | - Quatro 10h10
Meio diferentes tipos de [ vivéncias do fim-de-semana acima referidas e se estas | capacidade dos | personagens
- 0 seu corpo sensagpes. foram  maioritariamente  situacdes agradaveis ou | alunos em
desagradaveis. identicarem 10h20
-_Identificacdo, por parte dos alunos, das sensacBes aue | situacdes
- Didlogo professora estagiaria-aluno-alunos sobre as | apresentadas. 14h00
emogdes e sentimentos que se encontram associados as
nossas situacdes do dia-a-dia. - Andlise da
- Apresentacao do livro “O novelo de emogdes”. capacidade dos | _ Computador 14h05
Aiclicfa o biseicin an y " o "
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Anexo 4 — Utilizac@o de materiais ludicos (PES I)

chuva de ideias. caracteristicas do | - Giz

- do de quatro que apresentam | discurso direto -Lapis 9h15
determinadas situagdes (Anexo Il). -Borracha

-1 A i -di

Areas Disciplinares: Objetivos ivi de Ensi i liaga / Tempo
Contetdos Materiais
* Portugués - Didlogo professora estagidria-aluno-alunos acerca das | - Questionamento | - Quadro 8ha0
- Oralidade e escrita férias de Natal, no qual a professora estagidria interpreta o | acerca das férias | - Giz
Pai Natal. dos alunos. - Caderno didrio
Es o tovtn | Ecrria adcn ateauécdo um ema dac arincinai Anilica o 14nj ahan

Anexo 5 — Utilizacdo de materiais ltdicos e formas de comecar a aula (PES 1)

obra, tendo em conta o titulo € a capa da mesma. adquiridos
anteriormente.
-Reconhecera |- Breve discussio, a partir das ideias dos alunos, 9h05
importancia da | relativamente ao facto de os rios guardarem segredos, e a - Fantoches,
P 30 dos. ia da sua e da ndo poluiggo. elaborados pela | 9h10
rios, para o “0 " professora
crescimentoe | a partir da manipulag3o de fantoches de mao, elaborados estagiaria
qualidade de | pela professora estagiaria (Anexo Iil).
vida dos peixes
segundo as suas | - Apresentaio 4 turma de diversos fantoches elaborados | diferentes formas de 11h35
caracteristicas | pela professora estagiaria, de modo a trabalhar os diversos | deslocagdo dos
externase | modos de locomogdo dos animais: © sapo, @ coelho, o animais e
modos de vida. | crocodilo, a joaninha, a galinha, a vaca, 0 c30, 0 morcegoe | identificagio das
o porco (Anexo V1), mesmas.
- Questionamenta 3 turma acerca do modo de locomog3o 11ha0
dos animais referidos anteriormente & também dos animais
mencionados na obra trabalhada para posterior registo nos
cadernos-didrios.
Plano de Aula n.® 18 Data: 9 de junho de 2021
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagio Recursos/ Tempo
Conteddos Materiais |
«  Portugués - Discursarde | - Respasta a duas adivinhas, em conjunto com a turma, - Observagio da - Adivinhas 8h40
- Educagio Literaria forma encontradas na mesa de cada aluno (Anexo I). capacidade de elaboradas pela
- Oralidade apropriada, comunicagdo dos professora
usando a palavra | # Discussdo entre os alunos, relativamente ao porgué de |  alunos, devendo esta estagidria &hS0
com propriedade | termosiniciade a aula com aquelas adivinhas. ser clara, abjetiva e com - Lapis
para expor boa articulagdo das
conhecimentos. palavras.
- do livro-4lbum “Quadrado” da autoria de da - Obra 8h55
Plano de Aula n.2 17 Data: 8 de junho de 2021
Areas Disciplinares: Objetivos. Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagio Recursos/ Tempo
Conteddos Materiais
«  Portugués/Educagio | - Partilhar idelas | - Interpretagdo visual da Malala Yousafzai, projetada no | - Observagio da - Computador 8ha0
para a Cidadania acerca da i capacidade de - Projetar
- Educaco literdria ilustraggo | porqué daquela ilustragdo ali presente (Anexo I). comunicagdo dos
- Oralidad, ita alunos, devendo ests
Plano de Aula n.? 16 Data: 7 de junho de 2021
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagio Recursos/ Tempo
Conteddos Materiais
*  Matemitica -Partilhar ideias I da Materiais 8h40
Geometria e Medida (As | tendo em conta | Gue se deparam nas suas mesas: uma garrafa de 8gua, um capacidade de garrafa de dgua,
unidades  de  medida  de uma pacote de leite, um frasco de fogurte, uma lata de | comunicagiodos | pacote de leite,
capacidade:  multiplos e | comunicagdo | refrigerante, um frasco de champd, & um frasco de tinta | alunos, devendo esta frasco de
fsubmaltiplos do litro) clara e objetiva. | (Anexo1), ser clara, objetivae | logurte, lata de
-. Malala, sendo g| f a 9h10
encama e interpreta o papel de Malala.
- Apresentac3o, por parte da Malala, & turma da obra | -Observagdo da - Obraem 9h1s
literaria O 4pis magico de Malala” da autaria de Malala capacidade de suparte fisica "0
Yousafzai e ilustragdes de Kerascoet (Anexo ). demonstrar lapis magico de
- Andlise dos elementos paratextuais: capa, lombada, | conhecimentos Malala” 9h20
stitulo, editora, autor e ilustrador, i 2douirido:
produtos
agricolas da
regido
- Reconhecer | ~Apresentagdo de pequenos momentos de teatro, onde as | 9h20
alguns factores | professoras estagiarias encaram o papel de agricultoras, e |
naturais com | demonstram a influéncia do clima nas suas produgdes. ‘
influénciana | - Didlogo professora estagidria/aluno/alunos relativamente 9n30
agricultura | a0 que foi de modo a que os al rtilhem |
(clima, solo, | as suas ideias. ‘ s o




Anexo 6 — Atividades ludicas

Intervalo 10h25
«  Matematica - Realizagdo de um jogo: © Bingo da Tabuada, de forma, a | - Observagdo das | - Cartdes do 10h55
- Reconhecer a | treinar com os alunos a tabuada (Anexo Vii). capacidades  dos | bingo
Almogo 11h55
- Solicitagio 205 alunos, que retirem de um saco, um cartao, ~Caixa com 13h30
de forma aleatdria, cartio esse que - da | cartdes com
que 0 alunos terdo de representar de segmu; (Anexoll). | capacidade  dos | siryacges para
- Realizag3o de um jogo de mimica, em que os alunos tém | alunos m 13h35
; ; 2 os alunos
de adivinhar qual a situagdo (por exemplo: frio) que o colega | identicarem
ests a representar e qual o tipo de sensac3o que provoca | situacdes o| TORIEsERtOrGM
(por exemplo: sensagiio ). 2
- Didlogo gl sobre as 14h00
+ Estudo do Meio Comparare | - Disiogo professora estagiaria-alunc-alunos de forma a | Observacio da 1 13n30
- Naturez dassificar | recordar a classificag3o dos animais, construindo-se assim | capacidade de.
(A dassificagdo, almentagdo | a m esaueme o auecro oralizagso dos alunos,
. mas adivinhas. i stravés de -Quadro 13040
caracterictcas | consigam descobric  animal referido, tendo em conta as | comunicacso clars, -Gir
Caracteristicas Gos amimai, conteudo este bordado | objetva e com - Adwinhas
modo de vida. | anteriomente (Anexo 1) articulagso das paievras. | elaboradas pela
s Gue 0 sknos coborem Indigusimente Oser professora | 13050
duss adiinhas, nos suportes de papel cavalin criatwidade o estagidria
fomasde | 14h30
Apresentagdo & turma das diversas adivinhas, para que tendo em conta 0s. papel cavalinho
o5 colegas apresentem a resposta correta. imentos anet.
~ Colocac3o das adivinhas dos alunos num Iro intitulado ‘adauiridos ~Uipis 15000
de "As nossas adwinhas” elaborado pels professors | anterlormente, para | - Borracha
estagidria (Anexo IV). postero “tvro ~as
adivinhas”
Portugués/Matemat Cola
icaEstudo . do | - Abresentar um | - Questionamento aos aiunos relativamente a0 aue foi Observago da

Anexo 7 — Materiais didaticos

~ Matematica i
Geometrio e Medhda (ires: | atercs o | B SIS S EATE
unidade gusdreda) conceltn ‘canclus3o de que k3o 3hordar um conoeito matemitieo 3
matemitics que. | PEREEEHARNY (Arcxo vi)
30 rabainar & ser clara, et
tcuingio
Comuriceria dos pelawres
claa 2 onjetiva,
©INterpretagan v, G GgUrSS N0 BROPIN COMSHTUIGRS | - ObSeagSods - Geoplaoicom 1335
faures
anteriorments (Anexo Vil construtdas pela
“nance v | Difogo prfessors E<tapaTa/ SN s et praesso a0
i
astimativas de | de modo & Gue 0s 2lunas cheguen a0 concato & delnigin “auagro
ity em | de ares, pEseriEImEnt: et n QUISHD de A2, 3 part G
cornenios | das dies don slunos.
s
st nos cadernoudidrios, por parte dos aluncs, da -Codernon 1350
detinigho de trca s
redacia dos alunas, Canets
[re— ~Lipis
cometas o somracha
representagio escr [ .
© Waemane Reaizagio e um jogo: O Brga da Tabuxds, de forma, 3 | - Obeeruagso das |- Canbes g0 Tohs
- Reconhecer | treinar com 05 alunos 3 tatada (Aniexa VI capacidaes dos | bingo
Nimeros e | tabuadia ~Solicitagio a0s alunas para que retirem turo das mesas e | alunos Feies 11h1s . Objetivos ‘Atividades de Ensino-Aprendizagem ‘Avaliagio Recursos/ Tempo
operagtes ‘que apenas deikem 12 marcacores ou Iapis de car. cakuaem  a Niohasia
s ateriais
RongelaSantos n? 12776 + Matematica -Partilhar idefas ~Ob: 30da ~Materials: 8ha0
- Geometria e Medida (As | tendo em conta | que se deparam nas suas mesas: uma garrafa de agua, um capacidade de garrafa de dgua,
unidades de medida de uma pacote de leite, um frasco de iogurte, uma lata de comunicaggo dos pacote de leite,
capacidade: multiplos e | comunicagdo | refrigerante, um frasco de champo, & um frasco de tintal | alunos, devendo esta frasco de
submultiplos do litro) clara e objetiva. | (Anexol). ser clara, objetivae | iogurte, lata de
= Ordenagdo, em conjunto com a turma, desses mesmos ( com boa articulagao i 8hs0
‘materiais por ordem decrescente, questionando os alunos das palavras.
_ “Porque é que ordenaram desta forma?”, “Qual foi o vosso champs,
s | s 0| Sl T ST G Dortvris [ paroterts | RS eritério?”, de forma a que os alUOS consigam chegar 30 frasco de tinta)
divie3o exata) - Didlogo professora estagiaria-aluna-aluncs, em gue a | alunos em diadic conceito de capacidade. - Quadro
solicita 205 all estes, a partir 11830 - Registo, por parte dos alunos, nos cadernos-diarios do - Observacdo da -Giz 8hS5
o conjunto de cbjetos, construam gruposde 2, 3,4¢6. | grupos de 2,3, de once i "
- Solctagdo a urn aln, que eniregue 0s Seus Marcadores | 6. L chpacidads de scrica
a2 mesas sua frente, isto ¢, a d alunos, de formaigual |- Andlse  da 11hap dos alunos, utilizando
- Questionaments 3 esse mesmo aluno que expligue o que | capacidade  dos. as formas corretas da
fez @ qual a denominzgao desse processo, Chegendo ac |alunos  em 1ums representac3o escrita
conceitn de disdo. explicarem o seu :
eocioginm - Medir - Apresentagio de um PowerPoint, elaborado pela - Caneta 9h00
Aimoco. T capacidades | professora estagidria, sobre as unidades de medida de Caderno-didrio
St o QUAGD 06 EXempIo 1676rE0 SALEROIMENtE €3 Quedre 0 litro), tendo em - PowerPoint
plicaca0 o MBS qUa complen 53 Oparss ™ as elaborado pela
ot s tontomo com s uma dos temos do | cpacise do | s | 400 orisades de | ETAREI OEION T 0K SRS FM T TN profesors | 95
o o i i, dsr a0 auaien, | vt e | -Boracha medida doSle | 60 POWErPOInt ios seus cade: estagiaria
- Resolugao i a1guns exereicos facultados pela p compreenter o 1an10 fazer
estagiéra, para serem realizades no quadro em connto | agoritm  da
com aturma. anisaa,
Anexo 9 — Livros-album
e
— Pé ante pé
Leo Lionni
Quadrado
1. rsana on scorsecimants, en e coees 5 33 ceservCAT
e o ks ca s
Araas Disciphinaros ‘Objctivos ‘Atiidades do Ensing. Aprondizagem Avaliagso Rocurros/ | Tempo Katangka
Conteddos Materiais [
+ Portugués Pt de |- Dilogo professor acerea dos | - 8he0
- Ovalidade infoemagoes | contdos abordados no da anteric. conhecimentos dos
acerca dos sunos, 3 par
niaidos comunlcaza darz,
trabalhades na abjetiva e com bo [Ceacs 6 guta sacre
a anteriar articulagao das palauras [Erpura o bioca para s 2a g
2. 0w fuia  Quadracs &3 Creuks cusnc s ancomiarar?
. — Canstruiruma |- Solictagso a0s alnos para que estes dustrem uma | -Observagdo das -Gansina | 8350
capalusivaso | possiiel capa num pedago de cartolina, tendo apenss | capacidaces axpressivas b ”
e vis uio "Pé Antee | como ponto de relerincia o “BEAMEBE",  pari de. | ¢ cristivas dos alunns
pe ardas de milba. 2 postarior .
" Apresentagan da obra "PVANTEIPE” 0a autoria de Leo | apresentagaa 3 turma. ants 3. 0 que € par § um eecir? E ooqunds @ b, o e 6 e 8 Ceedo um
Gralidade ¢ escrita Lonei, questionand a0 alunas se 14 & corhecem, el
 Educago nerdria amlisando. s posteriormente o5 elmentos sarated r
(Anexo .
Ler textoscom | - Leitura am vor alta, por parte da professors estagid ana0
caracteristicas | &a obra mencionada anteriormente 4 Daum pocsa Clro s0 Gusirodo™
Qua fossem trinuar ursos pra bem onge gl
| Oue s comasse bt com e
Gua s sscipissa e loco d pecka
5. Por e rasho era 0 i pas o Onsdrad svcpi  Crcuko?
R
o rabat @1 Professorn sstagacs Angeia Sardcs
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Anexo 10 — Chuva de ideias e tiro ao alvo

- s
- Definigdo do conceito de discurso direto a partir de uma | compreensdo das | - Quadro 9h05
chuva de ideias. caracteristicas do | - Giz
- Apresentagao de quatro p que apr 1 | discurso direto -Lapis 9h15
Clara e objetiva | fotogralias (Anexo I} ser clara, objetiva e Quadro
© de uma boa e um o 30 AVO tendo COMO PONtD de | com boa articulagio das -Gz 9h00
articulagdo das | PArtIdR 35 fOLORFANas registando no QUAdD t0das as | palavras
mencionadas peios alunos. |
Eleigho das trés palavras mais votadas, para que possa 9h0S
ser selecionada a palavra-chave: tempo.
Apresentacio & turma, por parte dos alunos, dos objetos Objetos do 9h10
e T - e T
Geometria e Medida (As | tendo em conta | que se deparam nas suas mesas: uma garrafa de 4gua, um | capacidadede | garrafa de dgua,
- = - unidades de medida de uma cote de leite, um frasco de iogurte, uma lata de | comunicagiodos | pacote de leite,
importancia da | (Anexo IV). entre o seres vivos. professora capacidade: milltiplos e | comunicagdo | refrigerante, um frasco de champo, e um frasco de tinta | alunos, devendoesta | frasco de
preservagio da estagidria submdiltiplos do litro) clara e objetiva. | (Anexo ). ser dlara, objetivae | iogurte, lata de
Natureza. Organizagio de diversos cartdes, por parte dos alunos | - Afericdo dos - Caderno-dirio | 11h1S - Ordenagdo, em conjunto com a turma, desses mesmos [ com boa articulagio | refrigerante, 8hS0
tendo em conta a obra "0 Ledo que temos Ci dentro”, conhecimentos - Fantoches materiais por ordem decrescente, questionando os alunos. das palavras. frasco de
disponibilizados pela professora estagiaria, para que se | adauiridos elaborados pela “Porque & que ordenaram desta forma?”, “Qual foi o vosso champb,
e toda | professora critério?”, de forma a que os alunos consigam chegar a0 frasco de tinta)
— | s conceito de capacidade. - Quadro
aturma (Anexo V). ‘ velamarvenle as zstzgléfla - Registo, por parte dos alunos, nos cadernos-didrios do - Observagio da -Giz 8hS5.
cadeias alimentares. - Lapis conceito de capacidade. capacidade de escrita
dos alunos, utilizando
+  Expressdes Artisticas - Apresentagio de um fantache por parte da professara ~Cartolinas de | 13h30
- Artes Visuais estagidria, de modo a explicar a sua construgio realizada no warias cores contextos | estagidria, para posterior recorte e colagem no caderno- demonstrar professora
momento de aula (Anexo VII). disponibilizadas diversos. | didrio (Anexo Ill). conhecimentos estagidria
- Construir um | - Construg3o, por parte de cada aluno, de um fantoche de - Observagao das pela professora 13hd5 - Resolugdo, em dois grupos, de um desafio langado pela adquiridos - Lapis 9h30
animal tendo animal quer seja i estagidria : n ~Caneta
em conta da obra trabalhada ou ndo. expressivas e criativas - Tesoura qual a capacidade de um balde da praia, partindo da - Borracha
diversas. dos alunos para -Cola unidade de medida de um copo (Anexo IV). - Baldes de praia
técnicas da pasteriar - 30 em voz alta, por um el dogrupo, dos | - Observagso da - Copos 9h4s
expressio como ‘apresentaco A turma. Pesitadar do desso. "tapaa:ddace ?E
acolageme o | -Apresentagao & turma de cada animal, de forma individual, | - Observagdo da 15h00 oralzag b RUN0S
recorte. de modo a justificarem a sua escolha. capacidade de levenda ests
= ser clara, objetiva e
comunicagio dos
alunas, tendo em
diversos | acontecer? Quais 0s materiais que vamos utilizar? Qual o | tendo em conta os ~Folhas de 14h40
objetos. procedimento?) (Anexo X). conhecimentos acetato
~Redigir textos | - Escrita, a pares, num suporte elaborado pela professora ~Andlise da ~Lapis 9n55 - Realizagdo da atividade experimental, em grupos de 4 adquiridos. - Folhas de
com utilizagdo | estagidria, de uma carta & Malala, tendo em conta a histéria capacidade de - Caneta elementos, intitulada “Serd que todos os deixam cartio
corretadas | que ouviram e o que Ihe gostavam de dizer, recordando-se | redagao de uma carta - Borracha passar aluz?”, de modo a que os alunos consigam ver se a - Tecidos 15h00
formasde | assim a estrutura da carta e as suas caracteristicas (Anexo | e da sua criatividade, luz passa por todos os materiais e se conseguem ver os - Tabuas
representacio | VI). utilizando as formas objetos a partir desses mesmos materiais. -Vidro
escrita (grafia, corretas de - Continuagio do registo, por parte dos alunos, do - Lapis
pontuagio e representagio escrita protocolo/guido, de modo a responder as questdes: “O que - Caneta
translineagdo, e caracteristicas da o ad L Aarcach
carta.
— ebulicao), realizada pela professora estagiaria. Papel
" - Andlise e as Sotra's dgua: - Tesoura 10h05
- ool - Afericio dos
caracteristicas destes dois processos, realizado pela | .\ ocimentos - Cola
professora estagidria (Anexo V). i - Lapis
pern - Recorte e colagem do esquema no caderno didrio. a d - Borracha 10h15
b = de de aue poderdo 10020
recursos. ~ Preenchimento, em conjunto com @ turma, de um adquiridos. Esquema 11h35
hidricos. igna, dos. sSintese
Rngela Santos n? 12736
Minsterio da 5 do 3.9 ano. Lisboa: ME.
Ministério da is Visuais - 1.4 Usboa: ME.
3 2 3.2 ano. Lisbos: ME
Martins, G. (2017). dos Alu gat Lisboa: ME.
Ministério da 7) Lisboa: ME
elaborado pela |
professora
P . a1 ¥
Anexo 13 — Quizz's Quizz ¥ il
0 relevo ESTAO
PREPARADOS? " —_— "3
ﬁ»\“‘ —

-
estagiaria/aluno/alunos (Anexo Ill). professora
- Concretizacdo de um Quizz lidico, em suporte digital - Observagdo da estagiaria 9h55
{ ) pela p para de - Ficha de
que os alunos dem os eos em palavras
pratica (Anexo IV). conhecimentos cruzadas
- Realizagdo de uma ficha de trabalho, de palavras cruzadas, adquiridos elaborada pela 10h15
elaborada pela professora estagiaria, de modo a consolidar anteriormente. professora
os contelidos referidos anteriormente (Anexo V). estagidria.
- Corregdo, em conjunto com a turma, das palavras cruzadas - Lapi 10h20
realizadas anteriormente. - Caneta

- Borracha

R ¥

P ——y Sy oy




Anexo 14 — Valorizacéo das TIC

® Matematica |- Reconhecer os |- Didlogo professora estagiaria-aluno-alunos sobre os |-  Andlise  da | - Manual 13h30 = = -
- Nimeros e | miltiplosde 2,5 e multiplos de 2, 5 e 10. capacidade  dos | - Quadro
Operagdes 10 - Observagio de um video de modo a consolidar os | alunos em | - Giz 13hs5 @ rovele
(maltiplos) conhecimentos acerca dos miltiplos na escola virtual | compreender os | - Lapis &em‘es
(Anexo 1). diferentes - Borracha = 5
- Resolugdo de um exercicio pratico sobre os mditiplos | mdltiplos. - Escola Virtual 14h00 T )
(escola virtual).

Areas Disciplinares: Objetivos ivi de Ensil pi i Avaliagcdo Recursos/ Tempo
[« a Materiais
*  Portugués - Compreensgo do odahistéria“AmeninaGotinhadeAgua”daescola| - Observagio da | - Escola Virtual 8h40 e
- Oralidade e escrita | texto escutado. virtual (Anexo Il). capacidade de | - Partes da
atengdo. histéria em
Oroanizarsa da hictdria 2 narkir dn rocarta o enlagam dac | Andlicada cunnrta A Qhin CADEIAS I
| ALIMENTARES Fray
- Apresentacéo do livro “O novelo de emocbes”. capacidade  dos | . computador 14h05 Prosbeor Conmumidor
> L = DR
_Reconhecer - Audigdo da histéria acima mencionada, através de um | alunos em | projetor 1ah10
i istingui o [t vt R e iy
diversos v:de_o (Anexo IV). o ﬂ.wsunguwrem as | _ Livro "0 novelo ore v e e sy o
) P Didlogo professora estagiaria-aluno-alunos acerca das | diferentes de emocBes” . -
Bemplo
Anoxee Assim, ortondo-se por ura cades almentar
# passagam da energi de uns seres s 1
s cutios, atrivés ds simentaglo.
T ST ST T ST ST, aT TR T S T T TS
estrelas, astro se refere (Anexo V) anteriormente.
o e e e planetas, |- Apresentagio de um PowerPoint, elaborado pela - PowerPoint
satélites e outos | professora estagiaria, alusivo ao sol como fonte de luz e de elaborado pela | 13h45
astrosde | calor, essencial para a vida na terra (Anexo Vil). professora
menores | - Demanstragio aos aluncs, através de um glabo, da estagidria
dimensdes. | influéncla do sol no movimento de rotagdo, fazendo assim Globo 14005
Anexo 15 — Educacéo Fisica (PES 1)
e Educacio
Fisica o i - Deslocagéo até ao espago exterior para a realizacdo de 14h40
sl - Realizar jogos em L < pag p <
- Jogos jogos em grande grupo. -Bola
grande grupo. - Explicagdo das regras do jogo: Jogo do Rei Manda ou Jogo | - Observagdo da
do Gato-Rato. capacidade de
- Realizagdo do jogo ao ar livre. cooperagdo entre 14h45
- Explicacdo das regras do jogo: Jogo do “Perdeu”. 0s alunos.
- Realizagdo do jogo ao ar livre. 15h00
= e B el N
= e e =
o= P ; e .
= i P it [ - Realizagio de uma atividade Iidica, em que Os alunos
S N = - . terdo de criar uma emogio & escolha, |3 sentida por eles, | - Andlise  da | - L3s de cores
|,,.; = « Expressso | - Construir . utilizando 13 com a respetiva cor dessa emogao (Anexo V). | criatividade 005 | giferentes
= - —— e representagio de e
o tica uma emogso. Folha de papel
- Artes visuais “cola
- Tesoura
— T e e T e =g —
R e e 1
- e = = «  Educagiio Construir um painel | - Construgdo de guarda-chuvas 3D, individualmente, de | - Observacdo da [ - Folhas brancas
D B Artistica de guarda-chuvas, | modo a construir um painel de inverno (Anexo V1), no qual | capacidade de | - Lapis de cor
o S e e T[] | - Artes Visuais utilizando a técnica | a professora estagidria demonstra dois modelos aos alunos | criatividade  dos | - Marcadores
ool o o e s e | s it | da dobragem e|e , utilizando a técnica | alunos. - Folhas de cor
[yl ol irevaglied UL sl QRO modelagem. da dobragem e modelagem. - Cola
T - Realizag3o de uma ilustracso de modo a complementar a - Tesoura
— e e et " construgo do guarda-chuva.
o e s amsienpiret i
- S e e ”
. - s preneniog
e i - s | 1t e i i s S e
Bl Bl ki ey
ErTTr

Anexo 17 — Expressdes
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Anexo 18 — Utilizac&o do espacgo exterior

- Conheceros | = Solicitagao aos alunos para que se dirijam ao exteriorda | - Observacao da - Amostra de 8h50
de solos. escola, de modo a recolher uma amostra de solo. capacidade dos alunos solo
agrupando-os | - Observacio da amostra de solo, a partir de uma | em reconheceremum | - Frascos de 9h00
de d iénci i 05 seus as dos tipos de solo. vidro
as suas caracteristicas e a denominagio desse mesmo solo - Agua
propriedades e | (humifero) (Anexo 1). - Espatula
2 | - Booictn narnare dacalunac da icn do coln an ams

Anexo 19 — Relatério semanal

«  Educacdo fisica - Participar em P - Observagdo da - Sacas 13h30
- Jogos jogos exterior (corrida de sacos, jogo do lencinho, danga da | capacidade dos alunos - Lenco
demonstrando | laranja, jogo das cadeiras, macaca, macaquinho do chings, | participarem em - Laranjas
qualidades | trag30 4 corda, entre outros), de modo a que nos possamos | jogos, demonstrando - Cordas
motorase | despedir dos alunos de forma mais motivadora e divertida | qualidades motoras e
realizandn nara elec realizandn

T, 8 pire. o Sapone s s seoleson B

s, o AT A 10085 0 S IO Canern

e cuvram €0 que e v o o, recrsnGoE Worscna

K8 1t 8 U 5 S SRS

w

R RSB O OB - Oseoagioda | ETERPS

SO0 AT i VA 3 A3 3 M s gt decor

- Roresentacas oa s cartas excrtss aerarmene. Omenactada

Coleagas €35 a0 D e carTO0, em foT G piciaice o oo

Nl S PSRRI, | comuncagodes | SOTED
e
wcan,cbione | seoenees
combos steusedd | sagira

s

e

- Escrita individual, por parte dos alunos, num cartdo em - Observagao da
forma de Malala disponibilizado pela professora estagiaria, capacidade de disponibilizados
de um adjetivo que exprima 0 que sentiram ao ouvir aquela | redag3o de textos, pela professora
historia, afixados no cartaz que | utilizando as formas estagidria
a professora estagidria elaborou (Anexo IV). corretas de - Cartaz
TOU0 0E VigR. | paTtes man q6 POWETPOI, 355 COmo ~FoWETPoTT
exemplos de animais e da sua classificag3o. - Projetor
- Apresentagio  turma cartaz intitulado de “A -Observagdo da 10h10
das diferentes formas.
(Anexo V1) de classificagdo dos
animais.

o Soveacas 2V, e Bt O e Redgitodes |~ Giats, s poes, rm sapore clorad pel prafesora | Al 8 G| s
O chcheAURNE tilk ¢ Tust LIS encama € interpreta o pape de Malxt. com utlizagio | estagidnia, de uma carta 3 Malala, fendo em conta a historis capacidade de Caneta
o a2 A, 3 s 02 obs | obcagions o s e | —
o G Msbls” g vt e Mssl o e | :
i e S’ | niilesoe epnesentago | Vi iance o formes
e Tie bt e I e comacimeno: s o (v il
cantracapa, sk, editors, manor ¢ hustrador, questiorando accuseidos. ¢ . representag3o escrk
Arvdndes de Ensno-dprendiragem Awkagto Recursos) Tempo alunos se conhecom aqueta of anteriarmenta. Losirmarts PpSEamnche ety
Wsters ~Reconhecer s | - Antecipacso, por parte dos sluncs, do. qun w- retiatar s | ~Obs h2s madosta, S aracerkilons da
ounagoss | - ome | o0 e confuracia py
BN oo deumaobra | - Leituraudiiva da obra, 3 panir da \nltrﬂ'«xhh«: pela. 9n3e wifica e sines.
Weaaness | motesors esgors i tares 82
. - g iera).
B-ronfer el expectentices " de | mustragio, a pares, do emveiope disporibiizado pets | -Ctservagiods Envtlopes | 1g
v prfesorsetagna o et caras s ot dos | -Uinsdecor
g bt v | - i | i - st g gt 4 alons, i e cunes | onao teencase nos
Predvvten a s assoniade: e
etaoces Pt
Gixc pises, giis pintwra.
smvacer 05 | - Dscimed, emre o by, relsthaamente § Malsly & 3 22 ~Qurdre. s ok g onbuse i) s - o X
e e ana G representagio excita. | elsoradopela Apresentach oral das cartas escritas anteriormy ervagto da
prescema | dieto 3 e, ssboranso-se ne quacee de gi uma. s (Colocagio das cartas no marco de correlo, em m»m.- de. capacdade de. -Marode 10n15
o | D i Maa A wreo | 1m0
et s
auncs, gevodoest | #abaradogela
s T - o st | St
i ooras ersnas | conlunta com turma, abrada el profescors etagart | uma i e trsbaiho, | nterretacso | Ihas o e proeisets
(Anexa V) restiamente dobea | elaborads pela oo’
Sainn
o s
P RS R YA B¢ Ve heodo o e
20 o o« vl
ero s e 2 resntashs de um conwrto de fnes e cotdes,  Obnenaids e
5w wanara,
Quesiorands o sknos rethaments 5 dones | cechecmarios
s mesmr i e
Nelanin0s ma i s, o e K At St -
e cecontar g a1 i3 kS 8 e i
e 3 s G ol e A 0
St el s s s st
W
e
s
s e
L B T e T
smervasns e, | ports de e reccion v iore
wimiande | Aot de um cemp crate se poeiees  seowiardes  Teads 1
e, | upin s g “Gae
aroper reos evs
prs s
“ecoe Lsdecar
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Anexo 22 — Atividades praticas

- Preenchimento e leitura de algumas questdes do Observagio da Protocolo 9n10
da athidade expenmental que Se Val  capacidace deos | elaborado pela Ao eoso 3 576 —
realizar (Qual a O que achas que vai professora e
Qual o estagiaria et (X7, ok Fe e s CAte: Pt o Ui V.
procedimento?) (Anexo ). tendo em conta o5 Amostras de
e trés tipos de 9ms
turma, Intitulada "Porque N30 bebem 05 $0l0s 1040 03 adquiridos. s0lo (arghoso,
mesma maneira?”, de modo a explorar a permeabilidade
dos mesmos. humifero).
- ContinuagSo do registo, por parte Gos aluncs, do Trés 9n30
‘observaste? O que podemos conciuir?”. de plistico '.':;:f-m -4 e
Reconhecer | - ReflexBo, por parte dos alunos, de qual 0 solo mals. Observago 6a ~Pagel defiro | 9n35
utilidades do = Agua
" — P derochasde | tipos de rochas, de acordo com as suas especificidades, em agrupar os estagidria
[~ acordo com as | assim como a sua utilidade (Anexo V). diferentes tipos de
3. Cvete oo ueesio prevteme pIETep—— suas - Manipulacao dos diversos tipos de rochas em suporte | rochas, de acordo com
S sl e s e e e R i fisico, q contacto direto | as suas propriedades e
] =T P com as mesmas e possam reconhecer as suas reconhecer a sua
el peculiaridades (Anexo VI). utilidade.
. — :
—
- [ r—— [ [r—
| m - | m—— J—
T S S——— [ NN ; P | pu—
— s
5. D que achas gue el acotecer. -
3
- Ag Rochas =

s 3 s o st o1 e i b

! i -

&
[}

w

"

et

© s o Lo e sk b oo s

.-

s

P ——

cass s e 2

s s - onp s e g s

P -

7
Concebere | - RESONGROTGETUMATich Ge trabalhoy elsboradapet | - Teste, a parti de Ficka de 9nso
aplicar travaha
estratégias na elaborada pess
resohugo. % @ professora
problemas. | ficha de trabalho resolida anteriormente. e capacidade. estagiria 10015
Uipis
somcna
TeTidos €
demonstrativos) Concebere |+ Resolugdo de uma ficha de gramdtica, de for Teste, a partir de uma
aplicar Individual, elaborada pela para que

adquiridos 20 | (Anexo V).

sejam revistos estes conteudos para a prova de availag3o

relativamente &
gramitica abordada 3

Di umas das outras apresentam: cor,
ureza, textura o 35 vezes o cheo.
£ uma rocha de cor 3
Granito —r formada por pequanos gréos.
Esta rocha 6 utikzada em construgoes de
. . por exemplo.
E uma rocha. dura, de cor L]
gompe. | Calchrio
e . por exemplo. a——
€ uma rocha. dura ¢ compacta. As suas
Mérmore SOt sl
‘Esta rocha é utizada em construgdes de.
o____.por
€ uma rocha dura, de cor cinza ou.
prota e dividem-se om | Ardésia
‘Esta rocha & utkizada em construgdes de

_

E uma rocha muito facil de riscar. De cor

@ com cheiro & -— Argila

Ficha de Interpretacio e Gramitica

O Segredo Ao Rio - sewt tems Tovarss

L. Sespancom tanch s st oy
s 0 e do i g

2. A com V0 Vel & o1 10t 8 s hemaches.

0 opas fas comrtio com paden #

BT ———

7. Rawrov s segrte s 20 Prsents g0 v, erends o shersen

[ T T

T T ———

e e e o

‘ artculacio das

. 5 polavras

esumy sintese, peia Teste, a partir de um 34h05 - Compreencer | - Resolugio de uma ficha de interpretaco da obra, este relativamente - Ficha de 10010

professora _ estagiéria, de modo que o alunos 0  esquema sintese, de toor | acompanhaca de siguma gramitica, eaborada pela | s merpretagso,

[completem e posteriormente o colem no cadermo-didrio | modo a consolidar os narrativos professora estagidria (Anexo Vi) capacidade de elaborada pela

3 conhecimentos e o compreensio daobra | ooy

(Anec ) s dos nerdria, aravés do | OISR

adouiridne csapivs

longo do periodo. | - Correg3o da ficha de trabalho, no quadro de giz, em | longo do periodo.
conjunto com a turma, resolvida anteriormente.
[Unidades de medida de | unidadesde | semanas. revisbes, 6a capacidade
comprimento) medida de | = Resolugaorde uma: ficha e revisdes: elaborada pela | de os alunos aplicarem

conteudos abordados recentemente, de modo a preparar
o5 alunos para o teste de avaliagso.
Cozack "

adquiridos.

ek

1. o i e e

[ n R
[ o [

O epememor s seges o s

semiare 81

e

s gt sk

Fich do s do Motemética
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Anexo 25 — Certificados

4@

CERTIICATE

Fotstanies

Distrbutod Evaluation and Planning in Schools (DEAPS)

176 15 10 cerey at Angela Santos senced h ntertions! Symposium “Deconsinucing

SYmposiUM

Portugal snd on-i

W Wiéarges 40

- Casos Acrose ¢, fiom the project Distibuted Evalysson and Pharaing in
Schooks (DEAPS) (2017-1-IE01-KA201-026693), weh a curation of & hours, organies by e
Schaol of Education (ESEVI, Poytechruc Instiule of Visew. cn October 22, 2020, n Visew ~

‘HYe

Presidortof E5€V.

B

m

(= comcoo

Lot s

=
8] oo [

Anexo 26 — Atividades concretizadas durante o isolamento e o ensino a distancia

Ficha do trabalho de Portugués

3. Obseres s segurtes sagens. et 0 o expresies aue recaers

2. Ousto st e ee?

£8P e o i R o

Ptias.
rye——
[Evep——

Bencadum que azcomge

p—

Ficha de wrobalhe - - Matemética
com e cdite

200 contsohe oo,
84, e comprar o arigo vede vou pagar

P aunmo, o o e  nimar 708 o mars 30 @ coe el
(704308100

&

[ R —

‘scgunda sbssrvestio scmansl do g da cm coss
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Anexo 27 — Planificagbes em concordancia com as OCEPE

Dialogo e registo “O gue gueremos saber sobre Bombeiros?”
e Hora: $h30 &s 10h10
* Local: Sala de atividades
* Aprendizagens visadas:
v Area de Formaco Pessoal & Social
= Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e
bem-estar.
= Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades e problemas que se |he colocam
= Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e
assumir responsabilidades, tende em conta o seu bem-estar e o
dos outros.
v Area de Express&o e Comunicagao: LOAE
= Usar a linguagem oral em cor

ite de modo ) & situagdo.

Anexo 28 — Lesson Study

Horario

- Recegéo das criangas/ Acolhimento
- Construggio dos chapéus de chef de cozinha

- Apresentagéo e andlise da receita

- Higiene Pessoal

i g - ra ';m.‘.;‘\ e
- Execugo da receita tendo em conta as quantidades — e (e P e
necessarias [ necpiente \ ( vensiios — - alimentar )
Nl /

- Lanche
- Registo gréfico das diferentes etapas da elaboragéo da
receita (individual) e posterior ordenagéo das mesmas em
grande grupa
- Higiene Pessoal

- Almogo

- Distribuig@o dos bolos por sacos
- Construgéo do cartéo de oferta para alguém especial

- Momento musical e coreografico “Sou uma taga™
- Degustagdo dos bolos

Anexo 29 — Trabalho de Projeto . T
| BOMBEIROS
SAPADORES
Tobeta 3 Orgomegho dotrmpo e ot i e e VISEU
Foraro Dias de niervencao :
Taeman I e s Gienas o i
0
Dulogo e regsto O que e
o o nassis3 Protegss Ci nosso Quareldea pyse—
Bomberes”
oo ——
wo2s Tanche
Dilogo e regsto "0 que N
fonss auerems sabe scbre bambercs’ e outos.
bombelros?” Lo o elementos peios Qua's as €3pago exterior
crangas otem
TS Tigene Pesson
200 Ao ot
Avvdades ives 1 05pago Fogisto da vista “Envevista ¢
il enteror o rowxamento | LM 0 e em quea paaa TV "‘:_‘:"'":‘" -
14000 Ragiso grdica O qu s | B G ¢ ok loas!
lemenios peios quais a5 e
s bomiees sprosariacio e Onamatzacio Viosu o
cleboregao da tola do ckes Spas oo
3R \vallagao do ata
- e
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Anexo 30 — Atividades realizadas no ambito de propostas da escola

- Recogao das

novos recursos trazidos pelas
criangas para o
laboraidio/cazinha

- Decoragdo de uma caneca
‘como lembranga do Dia da
Grianga (Continuag3o)

- Higiene Pessoal
- La dos
Parabéns

Educag3o fisica - "Vamos tados de bicicleta andar, para o di festelar”
+ Hora: 10h45 s 11045,
+ Local: Espago exterior
+ Aprendizagens isadas:
" Avea d Formagso Pessoal e Socisl
+ Saber cuidar de si € responsablizar-se pela sus seguranga e
bem-astar
+ I adquiindo = capscidads de fazer escolhas, fomar decisdes &

assumi responsabiidades, lendo em canta o seu bem-gstar o
dos outros.
+ Ser capaz da snesiar diferentes esratéqias pars recoher 5

o Pro.ern Comra’

difculdadss e problemss que se Ihe colacam.
- Area ds Expressan e Comunicacas: LOAE
+ Comproonder mensagens orais om siuagdes diversas do
comunicasso.

Mt 0 i Lane
pigea | 38
Esascanrara ams
-
P
O— —— prosase)
== = v
o o et
wsogia s o orsmen o
Lentomepuns | S emetite's S
ean——
e — et o0 ftsmply * Usar a inguagem cral em cortext, conseguindo comuricar
Dacorgio ta s cawa bt
- e — efcazmerde de modo sdequado  siusio
T e A do Expresesn s Comunicacse: Educacso Fisica
- Dominar mavimentos que implcam desiocamentos & equilbrios
cancoam rasoens pep) o trepe, corre, soltar, esiizar, rocopir, selar a pés

Juntos ou num s pé, Satar sobre obstaculos, baloiar, astolar o

Anexo 32— Obras PNL (PES |)

«  Hora: 00h30 43 09h50
+ Local: Sala de atividades
« Aprendizagens visadas:
v
= Saber cuidar de =i e responsabilizar-se pela sua seguranga e
bem-ostar.
= Ser capaz de onsaiar diferentos estratégias para resolver as
dificuidades e problemas que se Ihe colocam.
= Ir adquirindo a capacidade de tazer escolnas, tomar decisces &
assumir responsabilidades, lendo em conta o seu bem-estar & o
dos outros.
= Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado & situagso.
+ Compreender mensagens orals em situacbes diversas de
comunicagao.
~ Aren de Conhecimento do Mundo
= Manifestar de com a
da natureza e respeito pelo ambiente.

1h00 45 11h48

« Local: Sala do misica
« Aprendizagens visadas:
+ Saber cuidar de si e responsabllizar.se pela sua seguranga &
bem.estar.
* Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decises e

assumir responsabllidades, tendo em consideragao o seu bem.-

estar o o dos outros,
Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades @ problemas que se Ihe colacam

v Area de Expressio e Comuni

+ Compreender mensagens orais em situagbes diversas de
comunicago.

+ Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
oficazmenta de modo adequado A situagdo (produgho e
funclonalidada),

* Compreender o identiicar caracteristicas distintivas dos seres.
Vivos o identificar diferengas @ semelhangas entre: animais e
plantas.

elar
* Cosperar em sitagoes de g0, seguindo orientasoes ou regras.
+ Area de Expressao e Comuricacao Misica

+ Intemretar com intenconaicads exprassivamusical tantoe

ioges
provérbios, lengalengas, adivishas, etc) o cangoes (de
dierentes tonaldades, modos, méticas, formas, génecs ©

estios),
+ Area d Expressso e Comunicacsc: Danga
+ Desenuaiver 0 sentido ribmico e de relagad 4o CoPa com o
aspago s com os outros:
+ Expressar, stravis da dangs, senfimenios = smopdes am
ferentes stusgoes.

+ Hora: 00h30 as 10n10
* Local: Sala de musica
+  Aprendizagens visadas:
v Area de Farmagfio Pessoal e Social
+ Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e
bem-estar.

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para reselver as
i ] que se .
Ir adquitindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes &

assumir respensabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o
dos outros.
v Areade eC LOAE
Usar a linguagem oral em contexio, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequade A situagio.




Anexo 33 — Obras PNL (PES II)

Descrigao do momento

Findado o momento co recrelo apbs o aimago, as crlangas serdo convidadas a
sentarem-se em meia-lua, de forma a poderem escutar a leitura da obra "0 dia em que
& mata ardew’, da auloria de José Fanha, perlencente a0 Plano Nacional de Leilura. A
obra aborda a tematica dos incéndios, procurando sensibilizar o8 Mais novos para este
verdadeio e preocupante flagelo nacional, estando nela presents uma oportunidade
para o desenvolimento do espiiilo critco nas criangas relaivamente &

PP - Diogo o egisto "0 qus quaremos saber de problemas © a lomada de decisses. Deste modo, © tendo em conta o rabaho
I N desenvolvido 80 longo das implementagdes no AMBIto GO ORI €Co-88colas & KO
e TR Cudesey ambito do trabalho de projeto a desenvolver que tem como tema *os Bombeiros”, @
~Lanche Lanzhe opgio por esle livro leve por
« Mewddades livres 10 espagn exterior & desta forma, ihe
T
- m——— poreiiepirion
— T o e o o it o e
- Nmogo - Almego iciente ), e desafiar
e
relssmento - Regein da visiea "Emrevista para a TV de forma a pocer vakorz-la nesse sentido
~ Regiezo grifico 0 que sei sobre 3 De seguida, © de forma a valorizar também as aprendizagens das restantes.
s ; . -
= i
_ . — .
e | o s o s e e
de situagao relativamente ao que consideravam que iria acontecer antes de ser ida.
S B A W S o ek
pvnn's = -
< -
N . -
Anexo 34 — Valoriza¢éo dos conhecimentos prévios
T ———

« Hors: 13130 88 1000
+ Loca: ENGRES
« Aprendizagens visadas:
v o
+ Sabor cudar do s © responsabizar.ce pela sua seguranca o
+ r adutindo a capacicade do fazer cacoas tomar docisbes ©
assumi rospcaabidades. o em conaderago o 30U born-
star 00 doa outron
+ Ser capaz do ensaiar dfeerics earatigias pars rescver a8
‘Shcudaden » protsemas e se he colocar

* Manffestar comportamentos de preocupacio Com  Consensio
s natureza o respaiio pelo ambsents.

* Cooperar em sibiagdes e ogo, sequindo orientagdes ou fegras.

* Dominar movimentos que implcam desiocamentos & equilivios
como: reper, comre, salitar, desizar, rodopler, saltar & pés unlos
o rum 86 p4, satar sobre obstdcisos, baloicar, astsjar @ rolr

+ ldentfcar quantiades araves Ge Gisrsrtes fomas de
representagio (contagens, desechos. simboios. escita de
ndmeros. estmata. eic)

Resover probiemas do quoBiano que envolvam pequenss.
quantidades, com fecurso & adigdo @ subtragdo

Utz gréficos e labeias simples para organzer 3 nfomagio
recoinica ¢ interpret3-os de modo 3 dar rasposta 85 questdes.
colocadas.

Ativi Vi n: i i ! od
= Hora: 13h30 as 14h30
*  Local: ESpagoexterior
« Aprendizagens visadas:
v Area de Formacéo Pessoal e Social
= Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua segurana e
bem-estar.
= Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e
assumir responsabilidades, tendo em consideracdo o seu bem-
estar e o dos outros.
= Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades e problemas que se Ihe colocam.
v Arade 50 e C Artes Visuals
* Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentagdes e produgdes plasticas.
v Area de Expressiio e Comunicagéio: LOAE
* Compreender mensagens orais em situagdes diversas de

comunicagao.
* Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado & situagdo.
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Anexo 36 — Utilizacdo do espaco exterior na PES Il (Atividades orientadas)
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Anexo 39 — Utilizacéo da sala de mdsica (PES 1)

Durante este momenio @s criancas serso convidadas @ deslocarem-se de foma
A o ordenada o sala de misica, @ posteriormente & sentaram-se NUMa Mela-lua

Anexo 41 — Utilizacéo da sala de musica (PESII)

Obra literaria " dia em gue a mata ardeu” ¢
+  Hora: 13h30 as 14045

+ Lecal: Sala de musica
+ Aprendizagens visadas:
v Area de Formacao Pessoal e Soral

Anexo 42 — Utilizag&o da sala de prolongamento (PES II)

Anexo 43 — Utilizagc&o do ginasio (PES II)
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Anexo 44 — Utilizac&o de salas da EPE e 1.°CEB

~—
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Anexo 48 — Atividades ludicas (PES 1)

Anexo 49 — Utilizag&o das TIC (PES I)

Descricio do momento
Apos o momento do lanche, @ Sakntanda NoVAMENa 3 IMPOHANCE A roUSZagE0 de
materiais, iroi aprosentar um conpunto do rocursos & criangas (garalos do pISstico,
copos de wgune, cancas, paus & Canso). questionando-ss relavamENle 30 QUE Apos a marcagéo das presencas, irei convidar as criangas a sentarem-se em meia lua
poderiamos conatrur  partr dos mesmos. Assm sendo, o danda cequimento & partiha

e delas das criangas. rel apresentar o tarefa, desafiando-as & consiruirem dferentes.

Descricao do momento

em frente ao projetor, de modo a que possam conhecer a histéria dos ecopontos que

ETUMaNoR MUSKCAR, G836 MAACHS, (6CO-1ECO8 & CASANNCIAS. Desta MOd0 @ 308 NG o N A Bk ok DORN RN G4 TGN e PR
o dintrui o8 rocurscs necossiios para @ consliusBo dosses mabumenios a cada
Crtanga, estas V30 ConswI08 GO © ey KNG, decorNGo-0 Postericrments com cada um deles. Assim sendo, e antes de partir para a apresentagao do W8l que
Pos | 18 selecionel previamente, convidarei as criangas a partiharem com os colegas, as suas
ideias e conhecimentos que ja possuem a0s ecopontos.

apresentarel o video, e apbs 0 mesmo ser4 feita uma breve analise em conjunto com
as criangas, de modo a perceber se existem duvidas e se compreenderam da melhor

forma como é concretizada a separagéo do lixo. Posteriormente e uma vez que o video
marcadores ou oulros recursos (18, por exemplo), Seguidamente 14 com todos 0
n&o aborda o ecoponto vermelho, correspondente ao pilhao, irei proceder a uma breve

strumentos musicals construidos. & criangas rAo ser convidadss 3 fazer uma foda

empd, w— tureza’, explicagéo do mesmo
om0 Yocar dos instumentos que criaram, dando-ihes assim tidade.

Anexo 50 — Utilizag&o das TIC (PES II)

MODO & Pescis
CLASSE(F#12.
REVES TITMENIZ.

_ppes

Descrigao do momento
Apds 0 aimogo, e J4 na sala de atividades, as criangas s30 convidadas a sentarem-se
na manta para que se possa explicar a atividade que se vai abordar de seguida, no
espago exterior, alertando as criangas para algumas das regras que devem ser

cumpridas. Assim sendo, sera explicado s criangas de que se vai proceder a uma caga
20 1ixo no espago de recreio, sendo que cada uma terd que explorar o espago de forma
livre, até encontrar um residuo e posteriormente trazé-lo até ao circulo previamente
elaborado no cho. Quando todas as criangas 4 tiverem conseguido encontrar um
residuo, em GEAMEIGAING, as mesmas irdo proceder a uma contager desses mesmos
residuos, de forma a perceberem se o nimero de residucs corresponde a0 ndmero de
criangas presentes. Seguidamente, as criancas terao como desafio separar t0do 0 lixo
encontrado, nos diferent os, sendo q de pegar

num residuo e partiihar com os colegas onde acha que deve ser colocado explicando o
porqué, de modo a que 0s mesmos possam afimar se estao ou no de acordo. Sempre
que uma crianga colocar um residuo num ecoponto, essa mesma crianca terd que
assinalar num gréfico de pontos, previamente construido por mim no chao com giz, um
circulo na linha associada ao ecoponto da cor em que o colocou. Por fim, e apds todas
as criancas procederem & separago do lixo e finalizagdo do grafico de pontos, as
mesmas procederdo & contagem dos residuos em cada um dos ecopontos.
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Anexo 52 — Atividades em pequeno grupo (PES 1)
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Anexo 56 — Atividades individuais (PES 1)

- Expressar, awavés da danca. sentimenios e emogles em
diferentes situagdes.

¥ Area de Expressso s Comunicacso: Matematica
= Localizar objetos num ambisnte familiar, uliizando concaitos de
onentagso

il do cor u dos marcadoms pan o cobe, wnds que ey el &
escrmten “Fardar Ve avavds o na ertatra e eserta

e g mesna e,
e, cama por sesmp:, “Conks-na ¢ g deserhaneT & xpicuse o
desarioT Todan o resposizs das changa ser> regsiadzs no e da T,
Pt s possam la sl M & S50 S0 Slgumi e, Ands fasse Tegus
o g ik & CpRrtnade 4 rOCeAr & LT L 36 SACL e cik0
85 0 BB N § 55 A e DTN 8 GEAIGEE Gk AN BUGIRGY
R——

Descrigio do momento
Terminado o momento da almaga @ recreio no espago exierior, convidarel as.

i 3 C . para

comum podendo assim ascutar &

misica iniuiada "Say Something’, @ exscutar pequenos & calmos gesios, qua &y,
enquanto educadora estagiéria, irsi concrefizar @ exemphficar, para que assim s
riangas também os possam executar.

Sequidamente, ® dsda & imporiancia Gos fegistos graficos para o

Ml &

AT 0 om0 ORN 30 SMHEIENS & D B 43 IR PESSA GUINAY fiva da crianga,

‘cnmo recondacin dos se cokga da infdnci. Sem esouecer que o nisrsaran edo

103 OSIANAXSS 00 Hess T SO0, SOrEG 540 B GRS LSLEF Surdle 85

o Deste modo,
Findada este momeno dedcado a0 srsversarianis da i, @ uma ez que 38 comvidarei cada — p—

cooted & D MnSal B3 CIGA, 6 TTHA Sl Kemarnga, I URTBSON D
inga uma cnaca de iouga banca, @ fim de pusiemerte & conda
Ssconunn-na, 1600 COMG TECSG, CAnEIEs § TNAAS ST i COrimich .0
s aquantn dicadora st disporibilzive, wends G s rese U o
Siropn g nocessbaom, UM v Gue 2 CringIs muls N potro At

que eu elaborei em supcrte de cartéo, e na folha branca de tamanho A4 que se
&encontrara dividida em duas partss, sendo o lado mais estreito comespondents 305
& sementzira,

da sementeira. Tudo isto, de modo & que posteriormente nos. possamos deslocar a0

&spaco exterior pars daf inicio & aividade

Segundeteiny Torcatoina
Horirio
- Recegao das crancas/ g
~Recegto das iancasl Acohimento
Bl s e — T
0 - - Recego das criangas! Acalhimenta - RecegBn das criangas! Acolhiments - Recegao das criangas/ Acolhimento
encantamos (propredades oa agua)Sert que - Comemoragao da semana da Atividads Fisica
- Didlogo ¢ regist D que gueremus saber - 5 - Atividade “Vames construir 03 nossos coethinhos!”
sobre Bombeiros? = Vormos feceter bonberos Ml 3 4, 0 Cantra Municipal de Protecio

doto? e e Pl il de Viseu - Higiene Pessoal - Higiene Pessoal
- Higiene Pessoal - Higeno Possoal e Sl - Lanche - Lanche

S ~Lanche ¢ rearamerto e e ST - Atividades livres & arrumagso da sala

- Atividades livres & amumagio da sala - Continuagéio da comemoragsio da semana da
- Conlinuagsio da alividade “Vamos construir os

1 o

- Athidates s o o590 - Vamos receber bombeiros na sala 3 e -
ior - Higiene Pessoal - Higiene Pessoal - Higiene Pessoal nossos coelhinhos!
2 - Didlogo e atividade acerca da. - Higiene Pessoal - Higiene Pessoal
Cou kit QOIS | ;4 o eaconaco coma = -Aimogo - Aimogo & o
o gostave de dgua PR - Atividadies vres no espago exeriore T - Almaga - Almaga
- Higiene Pessoal - Higiene Pessoal e " - Regista da vistta “Ertrevista para 2 TVI' - Atividades livres no espago exterior - Atividades livres no espago exterior
w - - ardey’ e dramatizagio
- Registo grifica 0 que sei sobre a L .
- Almogo ~Amogo profissBo da Bombeirg' & - Mamento musical “Coelhinho Nova"
PRSI - Avidace Bitet de idonicade -Alvidace Vou constr o meu apresenlagho para  elsboagio da lea U _ Awidades lvies e amumagiio dasala - Visita a0 Centro Histonca de Viseu RAbepCa =R s e Base - Comemaragao da semana da leilura A hisldria da
6 Crocole® cragior deias Carochinha contada pelo 3.° ana”
- Avaliagaa do dia (paiavr jesso - Avaliagho do dia (1 2 5) - Avaliagio do dia
i s N m - Avaliagdo do dia fescala de 1 5) - Avaiagso do dia (novelo) " .m..:JEW = e (1as) L
Janchim, i

 Avaliagdo co dia com marcaglo de
B - o

Anexo 58 — Atividades livres na sala de atividades

Atividades livres & arrumagso da sala
=  Hora: Bh30 4s 10010
= Local: Sala de atividades
= Aprendizagens visadas:
v Ares de Fosmacho Pessoal @ Socia)
= Saber cukdar de sl @ respons
bem-estar
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Anexo 59 — Atividades livres no espaco exterior

Anexo 60 — Relatérios Semanais (Exemplo)

O to ks

Pt

Anexo 61 — Incentivo a uma participacéo ativa

Descricao do momento
Inicialmente, as criangas sac pela pelas
e pela ap6s a sua chegada a sala de atividades. A
medida que sdo recebidas Sugiro que se sentem nas mantas de reuniao, que se
encontram dispostas no chao da sala.
De seguida, irei desafia-las a cantar a canglio dos bons dias, intitulada “Bom
dia alegria”, sem esquecer de proceder a um pequeno didlogo relativamente ac fim de
semana. E a partir deste dialogo Gue darei oportunidade as criangas de exporem

aquilo que concretizaram, ndo s6 a mim enquanto educadora, como as restantes
criangas. partilhando assim as suas vivéncias. Nem sempre todas pretendem partilhar
as ocorréncias do seu fim-de-semana e. por isso mesmo, darei sempre oportunidade
de partilhar apenas a quem quer. INGISAIANIOL 6! COMO!J& BCONIECEL EambENm irei
incentivando as criancas mais timidas a partiiharem as suas vivéncias. de modo a
aprenderem @ comunicar para o restante grupo e para que se possam desinibir um
pouco.

serso as . com o auxilio das duas criangas
responséveis por essa mesma tarefa (ajudantes), que caso n&o se encontrem
definidos, s8-lo-a0 selecionados no momento, de acordo com a ordem dos nomes na
tabela de presengas, como habitual. Apos estarem marcadas as presencas, sera

elaborada uma andlise dos dados com o grupo, de forma oral, solicitando @os

dispostas no chdo da sala. De seguida, irei desafiar as criangas a cantar a cangao dos
bons dias, intitulada “Bom dia alegria”, sem esquecer de proceder a um Pequeno dilogo

rolativamente a0 fim de semana. £ a partic deste d as

iogo que dou oportunidade
criancas de exporem aquilo que concretizaram, nao s6 a mim enquanto educadora,
como as restantes criangas, partilhando assim as suas vivencias. Nem sempre todas as
criancas partilhar as do seu
darel sempre oportunidade de partiihar apenas a quem quer. NSIERISHIGHEICOME S
aconteceu. também irel incentivando as criancas mais timidas a partilharem as suas
Vivencias, de modo a aprenderem a COMUNICAr para © restante Grupo & para que se
PoSSEm ESINIBIN UM POUEOY Posteriormente serio marcadas as presengas, com o

auxilio das duas criangas responsaveis por essa mesma tarefa (ajudantes), que caso

e. por isso mesmo,

néo se encontrem definidos, sé-io-80 selecionados no momento, de acordo com a
ordem dos nomes na tabela de presencas, como habitual. Apds estarem marcadas as
presencas, sera elaborada uma analise dos dados com o grupo de criancas, de forma
oral. solicitando aos ajudantes que ajudem nesta tarefa caso necessario. Assim o grupo
de criangas aperceber-se ia da facilidade de analisar as informagdes recolhidas, tendo

Breve das
Na verdade. e aa longo das minhas intervengtes, tenha abservada bastanta a:
criancas a diverses niveis, sendo uma delas a nivel da comunicacio, uma vez
que algumas delas ainda ndo apresentam um A-vontade suficients para expor
alga que Ihe seja solicitade, coma por exemplo apresentagses perante o Arpo
de criangas. Sendo que, irel focar-me numa crianga em especiflico. com 4 anas
de idade.

Relacio entre e a por

As planificacoes Individuais para uma crianca pretendem desenvolver diversas
compoténcias, Nesto caso em especifico, pretonde-se procurar Incentivar a
crianga & iborar-5e & Comunicar porants o grupo de criangas, QU seguNdo o
Ministério da Educagfo (2016), 8 uma das aprendizagens a promover no 8mbito
da comunicagao oral: usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar  eficazmente de modo adequado A situagdo (produgio e
tuncionalidade)

© das a

em conta aquele mesmo instrumento de regulagio. sera
uma contagem de todas as criangas presentes e, apos Isso, Irel questionar quantas

do que grupo &

por 25 crian

Anexo 62 — Utilizacdo de materiais manipulaveis e ludicos (PES 1)

Para osta Intorvencao, pro:

arel ter em consideragao a forma como & cHanga
ipagAc, procuranda incentiva-la a dar resposta Ao
desafio, assim como incentivé-ia & comu apenas para 3 crianas,
apercebendo-me assim se esta j © consegue fazer. Uma outra estratégia a ter
em conta & alterar o desafio/questac colocads relacionando assim com aigo do
seu interesse. Assim sendo, e para cencluir, irsl proceder a um apoio m:

individualizade.




rocipiontes t6m 3 mesma qusntidads de dgua?"
+ Mors: 05430 8s 10010
* Locak: Sai de mividades
+ Aprendizagens visacas:
¢ Area de Formagao Peszoal e Secial
+ Sabar cuidar 64 sl & fespONBAbIZA-a Pl SUS SHQUANGS 0
bemesar

* Ser capaz de ensa Glerentes eszasgies para fescher 35
afcukdades @ prodlemas qus 56 Ihe colocam.
+ It adguendo  capackiado de fazer escolhas, lomar decialos o
sesuene responssbibdades, lendo em corts 0 sey berestar .0
o8 autios.
¢ Avea ge Expressae Comunicagac: LOAE
* Usar 8 ingusgem cral em cortexta, conseguindo comunicar
etcamants ce mos adequaco 8 siuiclo

pagina 15

* Compreender menssgerns oras em shiscoes Guersss de
comunicagao

¢ Area de Canheamento do Mundo
Aprogriarse do processs de deserioNimerto da melodologis
clontica nas suss dierenles lopss Questions, colocar
Hipdtesss, prever como encontar respostas, experimentar &
recolner informagso, orgenizse ¢ nsli 8 iformagdo para
chagara conchisties 6 comunic .

* Identficar. descrever @ procurar expicagaes pera fenmends &

nansfoemagiss que obsers 1o e fisco ¢ ekl

Anexo 63 — Utilizacdo de materiais manipulaveis e ludicos (PES II)

Dascricha ds momeate
D25 3 MercaGa: 055 presenqos, e COMKSE 35 CIANKEs  SETIMER 52 €M MEG U
M bems 00 prenn, G M0 @ Que Pran Obe 03 dHTETLEs Tocpienics

Ittty
FAchan mats. Apds cheariar 1070 o8 TaCTRe, 5% TTSNZAR A GO T8 §
i, e M 5 i 1 A el st
Errr—
o 140, 34050 que terdo que r2gatar 2oas mesmas prEvistes 19 ulo G0 atAdade.
Kpenracts, poncteaele abloowdo por i wa.els edioara g

1.0 s schuen e Kb o recipharcs W s gt

bt pee cade i Segubtvnena, me sngids e da e

15manho A, QTINS5 56 SIS PGS gk GUS SCIEM QU Y3 fazer

2 iy camtiubsch, conyswe 4 g {1 08 CHin 0pOL KD 4, U o cad ez, 3

Doscrigso do momento

Video animado, INtnAado ‘A aventuras do Vsco - Oceano de FIESHRo’, com o Obiesvo.
do 3 alarar s crangas para et probiamdtca ansal. Sendo Que 3086 o maEmS a5
criangas tero cportunidade de expor s suss deias, assim como sentimentos.
relslivamene w0 que observarain, padsndo mesmo spresentar qusl © momerto do
Video que meis 85 semIou. Posterioments & spts este G370, 88 ciaNGas 130 ser
convdagas a colocar-a em pA, 0 racor 63 masa retangular, da modo a pudarem
apeezarear e

o5 recursos que encontram em cima dessa mesma mess, assm como lendo em

corsidatagan o vides que acabaram de ver. Terminadar as spresartacoes das Kot
por parte dus crisngas, el proceder & expicagdo d alividsds, sssim como dos
‘conosiios Tutus” e “slunds” spresentando de sequics 0 guso da stidsde experiments!
olaborado previamente por mim, nUMA caroina, Sando Gua 38 Grancas K30 ser

o exses mesimos recursas (ha de plisios, colher de metal, prego, rohia de cortia,
mosds, pedugo de maders, clp, pedra ¢ Lmpa de canets) 0 serem colocedos rs
gua. Seguidaments, & de Modo & comprovar =8 Nipdieses das crianges. 38 mesTas

erkocae fut v gt b  procedar & raalizacio da athdade sxperimantal, sendo que para
o6 0ogos, © 05 MEanins 3 Criancas sedam Conidades 3 azK O MRGT Cora Cada 353 um dos recisvion ird ser ragitads no guias qual o aconiecimento ohzervads, sa
. Sequa Porten

frocxn on mapmmaria;n, w vz e coere el gl 1S QU
hatda, weeari % muTa dy Wb Sn g ron dmoies copoe da
cxpesiedagio. o Im O povctnuen s s 03 NS UTas 0 050 &

possam der 8 conbecer 03 seus conhecimenos relsivamente 80 que oserVarEM &
psteriomente retrarem sigumas conclusoes,

Anexo 65 - Despertar para a Ciéncia (PES Il) — Atividade
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Anexo 66 — Laboratério/Cozinha da natureza

i

Anexo 67 — Reorganizacéo do espaco (PES I)

achas que os meninos estao a representar?”, & o mesmo face &s restantes crangas.
Tendo em conta as partihas das criangas, langarei o desafio destas procederem a0
técni

3
obra "0 Monstro Gas cores”), @ espalhd-ia com am3o, para que posteriormente possam
desenhar essa mesma emogdo alusiva & Imagem com o auxlio dos dedos.

Pagina | 11

Seguidamente, e apds estar a emogao conciuida, as criangas, com o meu auxilio, a0
tirar a “folografia”. isto 6,

istoe, i opta-se po
preta para que possa sobressair. Por fim, e j& com a cartolina na respetiva tina,

tinta passe para
amesma e fique registada a emogdo. Registada a emog3o 4 na cartolina, eu enquanto
‘educadora estagidria. irel escrever a emog80 que a crianga retratou, a fim desta ter

‘exemplo.

Anexo 69 — Rotina educativa

Ancagan e cnanCIes Az
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Anexo 70 — Avaliacdo (PES | e PES 1)
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Anexo 71 — Envolvimento e participacdo da familia (PES I)

Descricao do momento

Ao chegarem & manta, as criangas vao ser confrontados com uma pequena iz a
apontar para o fundo do mar, construido previamente por mim enquanto educadora
estagiaria, numa caixa de cartdo. Assim sendo, primeiramente as criangas terso
oportunidade de explorar aquele fundo de forma Iivre, para que posteriormente possam
dialogar acerca do que observaram, de maneira a que possam dar a conhecer 0s seus

Descrigdo do momento

akas, ArioR. Botationrnte: & M G, 6 cispen S8 desaaden s Na minha outra interveng&o lancei as criangas o desafio de descobrirem, juntamente

pensar se aquele é o fundo do mar que NGs queremos ter, e se & ou ndo a realidade
atual, mesmo.
os pais.

com os seus pais, através de uma pesquisa, qual o tempo de decomposigio/degradagio

das suas como por os de iogurte e as palhinhas dos

pacotes de leite, a que recorreram na hora do lanche. Assim sendo, e tendo em conta

este desafio a que algumas criangas rapidamente aderiram levando ao longo da semana

pesquisas e recursos recriados a partir de embalagens que usaram, neste momento as

criangas iréio ser desafiadas a poderem partilhar com os colegas as suas pesquisas e
trabalhos realizados, apés eu questionar as criangas quanto tempo demoraria o Tomé
a degradar-se no mar, de modo a alertar as criangas para este facto tao alarmante para
o nosso planeta.

levem para o momento
do lanche. por exemplo "Olé pais. hoje bebi este iogurte que me mandaram para o
lanche. e ficou © pacotinho que agora certamente poderd servir para outra utifidade.
como um fantoche. se ele for para o lixo. quanto tempo demorard a decompor-se?”.

do desdobravel, através da escrita “O ciclo da macieira”, sendo que eu enquanto
educadora estagiaria irei escrever no quadro de giz a frase para as auxiliar.

Por fim, desafié-las-ei a pesquisarem em casa com os seus paislencarregados
de educaao qual a rvore que da as azsitonas € seu respetivo ciclo, ou outra drvore do
interesse delas, registando num suporte de papel o enunciado para que possam depois
mosirar aos pais.

estejam a ter ideias, =alientando por exemplo, “Vamos pensar em clementos da
natureza. j& Que © NOSSO IAbOrSLONO Val Sstar NO SSPago SXteror?”. APOS MENCIoNEUoS:
o8 recursos pelss criangas, lancar-ines-el o desafio “O que acham de pedir aos pais
para nos " uma vez que o
- o i

no seu desenvolvimento. Deste modo, eu enquanto educadors estagiaria
disponibilizarel um pequenc papel & cada criangs, para entregarem Sos seus

a

do nosso laboratério com, por exemplo: gamafas de diferentes tamanhos, copos
medidores & velhas

Por fim, deixarei uma questio no ar “Como =e podera chamar o nosso
Iaboratéria?”, “Poderiamos dar-lhe um nome. tal como cada um de nés tem um?”, de
modo a deixar as criangas pensativas, UMA Vez qUe 6 Nome mesmo =6 serd cleito ap6s
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Anexo 73 — Projeto de Envolvim

b8

Anexo 74 — Certificados

Angeta Santos

2022 erie 25 14100 = 35 17200,
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COMPREENDER AUTISMO

A Associagio Vencer Autismo certifica aue

participou na Workshop Compreender Autismo com a duracao
B0 6 horas nos dias 8. 3. 10 du fevereiro de 2022.

ento da Familia
i : valies R

Wil do Chimlds (Gmie

sefa=:

Weertificado

[V
o

Certificado
Certifica-se que Ar Santos participou na sessdo ‘O
S s s A o P 7 s 10
S ki Fon Al essie ¢
S ke e o e 6w s

pela Escola Superior de Educagio de Viseu e pelo
Agrupamento de Escolas Cindido de Figueiredo - Tondela.
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Declaracéo de Integridade Cientifica

DECLARAGAO DE INTEGRIDADE CIENTIFICA
~ . < - n.eq g}J‘%o curso de Mestrado em

/
> prmine oo A2 Cidlc N CR

Final é inédito e foi especialmente escrito para este

clucocas G - Gacol _
declara sob compromisso de honra, que © Projeto

efeito.

Viseu, ALS AL/ :.l(_') 29

A »
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)
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