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Resumo

As potencialidades da Pedagogia Waldorf no ensino das Ciéncias no 1.° e 2.° Ciclo do

Ensino Basico.

O presente relatério encontra-se organizado em duas grandes partes. A primeira parte
consiste na descricio e reflexdo realizada sobre todas as praticas de ensino
supervisionadas em 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e a segunda parte foca-se
somente no trabalho investigativo desenvolvido. Este estudo apresenta um caracter
qualitativo e teve como objetivo compreender se as praticas pedagdgicas empregues na
Pedagogia Waldorf potenciam o ensino das Ciéncias com alunos do 1° e 2° CEB. O estudo
envolveu 14 alunos, dos dois ciclos de ensino, bem como os respetivos encarregados de
educacao e professor titular de turma ou professor de Ciéncias Naturais, no caso do 2.°
CEB. Os dados recolhidos, através de questionarios, entrevistas e notas de campo e
suportados com analise documental, evidenciam a pertinéncia da envolvéncia no meio

natural para a aprendizagem e motivagao dos alunos na area das Ciéncias.

Palavras-chave: Meio Natural; Praticas Pedagogicas; Pedagogia Waldorf; Ciéncias.



Abstract

The potentialities of Waldorf Pedagogy in the teaching of Sciences: 1st and 2nd
Cycles of Basic Education

The present report is organized into two major parts. The first part concerns the description
and discussion carried out on all supervised teaching practices in the 1st and 2nd Cycle of
Basic Education (CBE) and the second part focuses only on research work conducted. This
study presents a qualitative character and which aimed to understand if the pedagogical
practices employed in Waldorf Pedagogy enhance the teaching of Sciences in students of
the 1st and 2nd CBE. The study involved 14 students, from the two education levels, as well
as the respective guardians and full class teacher or Natural Sciences teacher, in the case of
the 2nd CEB. Data collected through questionnaires, interviews and field notes and
supported with document analysis, show the relevance of being involved in the natural

environment for the learning and motivation of students in the area of Sciences.

Keywords: Natural environment; Pedagogical Practices; Waldorf Pedagogy; Sciences.
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Introducao

O presente relatério de estagio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de
Investigagao na Pratica de Ensino Supervisionada (PES) Il, do Mestrado em Ensino do 1.°
CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB da Escola Superior de Educacgao de
Santarém. O relatério encontra-se organizado em duas partes principais: a primeira parte
destina-se aos estagios, onde € apresentada uma reflexado sobre o trabalho desenvolvido ao
longo da PES em 1.° e 2.° CEB e a segunda parte destina-se a todo o trabalho investigativo.

Assim sendo, a parte | apresenta a caracterizacdo das instituicbes, onde foram
realizados os quatro estagios ao longo de todo o mestrado, bem como das turmas e do
ambiente educativo; descreve genericamente os projetos/atividades implementados ao
longo dos estagios e contempla uma breve reflexdo acerca de todo o percurso de
aprendizagem realizado ao longo dos estagios. J4 na parte Il € descrito o trabalho
investigativo realizado com duas turmas, uma do 1.° e outra do 2.° CEB, apresentando os
objetivos e questdes orientadoras, o enquadramento teérico, as opgdes metodoldgicas, os
participantes, os instrumentos e técnicas de recolha de dados, a apresentacao e discussao
dos resultados obtidos e as consideracdes finais do estudo, bem como uma reflexao sobre o
percurso investigativo.

Em jeito de conclusdo, apresenta-se uma reflexdo final sobre todo o percurso
realizado ao longo do mestrado e sobre os limites, dificuldades e o contributo das praticas e

da investigacao para as principais aprendizagens enquanto futura docente.



Parte | — Estagios

1.1. Caracterizagao dos contextos de estagio e praticas de ensino — 1.° CEB

A caracterizagdo dos contextos de estagio que se segue assenta nao apenas no
Plano de Turma, como também em informacdes partilhadas pelas professoras titulares e

através da observacéo direta, realizada por mim, no decorrer dos estagios.

1.1.1. Pratica de ensino em 1.° CEB em 1.° ano

O primeiro estagio ocorreu numa turma de 1.° ano do 1.° CEB, em contexto de
Pedagogia Waldorf. Teve inicio a 4 de janeiro de 2021, sofreu uma interrupgdo devido ao
confinamento no dia 22 de janeiro e retomou no dia 26 de abril, terminando assim a 14 de
maio de 2021.

Caracterizagao da instituicdo. O estagio realizou-se numa escola do distrito de
Lisboa, que se situa numa quinta na localidade de Sao Joao dos Montes que “tem uma area
envolvente de cerca de 3.50 hectares — zona de floresta, zona agricola, olival, pomar e
horta, zona humida, zona etnoboténica, instalagbes para animais e de apoio agricola (...)"
(Associagao Recriar para Aprender, s.d, p. 4). Apesar de estar a porta da cidade, Sdo Joao
dos Montes tem caracteristicas essencialmente rurais com poucas casas e terras de cultivo
e gado.

A escola tem como missdo “Promover o desenvolvimento integral do ser humano,
nas suas vertentes fisica, afetiva, cognitiva e espiritual, ajudando-o a tomar consciéncia do
seu potencial evolutivo para que se torne capaz de construir um projeto de vida com sentido
na sua biografia e no futuro sustentavel da Terra.” (Associacdo Recriar para Aprender, s.d,
p. 4). Para tal, tem como objetivos orientadores os seguintes:

— Tomar consciéncia das fases evolutivas da vida humana e suas
caracteristicas, com vista a desenvolver o auto-conhecimento e
consequentemente a auto-educacao.

— Desenvolver capacidades pessoais/profissionais que permitam (re)construir
projectos de vida com sentido no percurso biografico.

— Aprofundar conhecimentos em diferentes areas dos saberes que estimulem
intervengdes mais conscientes na vida activa.

— Incrementar a capacidade de observagao, reflexdo e compreensao da vida na
Terra a partir de uma visao holistica do Homem.

— Despertar uma nova consciéncia relativamente ao papel interventivo do
homem na evolugao da terra.

— Fomentar o interesse pelas diversas formas de atividade humana com vista a
apreender o seu sentido na evolucdo do ser humano e no ambito de
percursos de vida individuais.

— Reconhecer e valorizar formas diversas de expressao cultural que visem uma
compreensdo mais abrangente do ser humano no seio dos povos em
particular, e da humanidade em geral. (Associacdo Recriar para Aprender,
s.d, p. 4)



A escola apresentava dois edificios: um contemplava as quatro salas do 1.° CEB,
trés casas de banho, um atrio, o refeitério, salas de terapia e sala de musica e movimento
(sala polivalente); o outro edificio era destinado as duas salas de 2.° CEB, com duas casas
de banho, sala de professores e biblioteca e salas de pré-escolar. A escola apresentava
ainda uma oficina polivalente de Artes Manuais, um celeiro e armazém de produtos e
material de trabalho agricola, um campo de jogos e trés areas distintas destinadas aos
recreios do pre-escolar, do primeiro ciclo e do segundo ciclo.

As aulas iniciavam as 8:50h da manha e terminavam as 15:15h, sendo que depois
dessa hora os alunos lanchavam e permaneciam a brincar livremente no recreio da escola
até que os fossem buscar ou até a hora do transporte escolar, no maximo até as 18h.

A sala de aula (sala do 1.° ano) tinha bastante luz natural, sendo raro recorrer a luz
artificial, tornando o espago acolhedor e permitindo as criancas desenvolver as varias
atividades de forma facilitada. A sala era bastante fria no inverno, sendo necessario ligar o
aquecedor durante todo o dia e, por isso, era necessario permanecer com os cachecéis e
casacos durante, pelo menos, o periodo da manha. A sala era ainda composta por um
quadro de ardodsia, prateleiras para arrumo do material escolar dos alunos, armario para
arrumacao de outros materiais e um lavatério.

Caracterizagao a turma. A turma em questdo ndo apresentava um Plano de
Trabalho de Turma, sendo que a sua caracterizacdo sera descrita tendo em conta os
aspetos observados ao longo do estagio e a informacgao partilhada pela professora titular. A
turma era constituida por 17 criangas, oito do género masculino e nove do género feminino.
Um dos alunos era diariamente acompanhado pela professora de educacao especial pois
tinha Trissomia 21 e trés alunos estavam sob observacao, um para despiste de possiveis
perturbacgdes ao nivel do espetro do autismo e dois para despiste de défice de atengao.

Em geral, a turma tinha bastante energia e, por isso, apresentava alguns
comportamentos menos adequados e algumas dificuldades em focar-se nas tarefas
propostas pela professora. No entanto, a maior dos alunos apresentava destreza de
aprendizagem ao nivel do calculo e da escrita.

Planeamento e operacionalizagao da atividade educativa. Durante a intervencao
do 1.° estagio - na turma de 1.° ano -, por ser uma pedagogia diferente, os blocos da aula
principal (nos periodos da manha) estavam ja muito estruturados e, por isso, ndo pude
desviar-me do que, segundo a pedagogia Waldorf, & pretendido. Isto é: o poema de
abertura, onde os alunos recitavam um poema no sentido de se prepararem para o inicio do
dia escolar (Figura 1); a roda ritmica, onde eram trabalhados poemas, cancdes, trava-
linguas, sequencias numéricas, entre outros (Figura 2); e o trabalho no caderno, unico
momento de ensino formal, onde os alunos aprendem e registam conteudos especificos de
portugués e matematica, como letras (Figuras 3a e 3b), ditongos, silabas, numeros até 100,

decomposicao do 10, etc. Fora do bloco da aula principal, também os blocos de artes
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manuais e portugués/pintura tinham ja objetivos e atividades estipuladas e os blocos de
educacao fisica, hortofloricultura e inglés ndo eram lecionados pela professora titular de
turma. Sendo que, o bloco de artes manuais era inteiramente dedicado a realizagdo de uma
bolsa, para a flauta, em tricé e o bloco de portugués/pintura dedicado a realizagéo de pintura

em aguarela conduzida por uma histéria especifica (Figura 4).

Figura 1
Exemplo de poemas recitados na roda ritmica
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Figura 2
Exemplo de jogos realizados na roda ritmica
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Figura 3

Pormenor do trabalho no caderno

Figura 4

Pormenor do momento de pintura em aguarela

No entanto, tive oportunidade de planificar alguns momentos tais como os blocos de
portugués, matematica e musica. As planificagbes das duas semanas de intervengao
tiveram “como referéncias: as caracteristicas de cada fase etaria, segundo a antropologia de
Rudolf Steiner” (Associagdo Recriar para Aprender, s.d, p. 7) e seguiram um fio condutor
que, neste caso, foi a natureza, nao s6 pelo contexto fisico em que a escola se insere, mas

também fundamentado pelo projeto educativo da escola que afirma que

O viver afastado da natureza e da sua evolugao ciclica ao longo do ano, por vezes
quase radical a nivel das sociedades urbanas, assim como a quase inexisténcia de
objectos feitos com materiais naturais, produzidos manualmente, priva a crianga da
experiéncia do sentido profundo de viver na Terra, de conhecer e amar a sua beleza
e a sua verdade e de usufruir das suas dadivas. (Associacao Recriar para Aprender,
s.d, p. 6)



Uma vez que a turma nao apresentava Plano de Trabalho de Turma, as atividades
planificadas tiveram como base o Projeto Educativo da Escola e as orientagdes curriculares.
Assim sendo, uma das atividades que planifiquei foi constituida por trés diferentes fases que
ocorreram ao longo das duas semanas: a primeira fase consistiu numa saida a floresta da
escola para que os alunos recolhessem materiais da natureza (“Bloco 4 - A Descoberta das
Inter-relagdes entre espacgos” — “2. O Espago da sua Escola - Reconhecer os diferentes
espacos da sua escola (salas de aula, cantina, recreio, outras dependéncias); Reconhecer
as fungdes desses espacgos” (MEC, 2004)); a segunda fase destinou-se a contagem e
ordenacdo por tamanhos (por ordem crescente e decrescente) do material recolhido e os
alunos foram incentivados a formar conjuntos tendo em conta as formas, tamanhos, cores,
temperaturas e outras caracteristicas fisicas dos materiais em causa (“Numeros e
Operacbes” — “Numeros naturais - Correspondéncias um a um e comparac¢ao do numero de
elementos de dois conjuntos; Contagens de até vinte objetos; O conjunto vazio e o numero
zero; Numeros naturais até 100”; “Organizacdo e tratamento de dados” — “Representacao de
conjuntos - Conjunto, elemento pertencente a um conjunto, cardinal de um conjunto” (MEC,
2013)); e a terceira e ultima fase constituiu-se na realizacdo de um desenho através da
calcagem do material recolhido anteriormente (“Bloco 3 — Exploragdo de Técnicas Diversas
de Expressao” — “Impressao - Estampar elementos naturais; Recorte, Colagem, Dobragem -
Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos naturais, procurando formas,
cores, texturas, espessuras...” (MEC, 2004)).

Na primeira fase da atividade acima referida efetuou-se um passeio, em grande
grupo, a floresta da escola com o intuito de recolher materiais da natureza como folhas
secas, caruma, bugalhos, pinhas, bagas, pedras, ramos pequenos, bolotas, entre outros.
Durante este passeio os alunos foram armazenando, num Unico saco, todo o material que
recolheram. Numa segunda fase, ja em sala de aula, foram formados grupos de trabalho
homogéneos previamente pensados por mim, com a aprovagao da professora cooperante, e
o material recolhido foi distribuido, de forma aleatdria, pelos mesmos. De seguida, no chao
da sala de aula, os alunos foram incentivados a realizar contagens, ao responder a questbes
como: “quantos objetos tém no total?”, “e quais deles sao castanhos?”, “e agora, quantas
pedras tém?”. De seguida pediu-se que ordenassem esses mesmos objetos por ordem
crescente e de seguida por ordem decrescente, tendo em conta o seu tamanho. Por fim, os
alunos foram levados a formar conjuntos, reunindo os objetos naturais que pertencessem a
mesma categoria, tivessem tamanhos idénticos, fossem da mesma cor, entre outras
caracteristicas fisicas. Ao longo de toda esta segunda fase da atividade, foi promovido um
momento de partilha das suas descobertas e discussao (caso algum aluno quisesse fazer
alguma corregéo). Por fim, na terceira fase, foi distribuida uma folha de papel A3 por cada
aluno e, por cada mesa, alguns materiais recolhidos no chédo da floresta. De seguida os
alunos foram convidados a colar e a calcar os padrdes e texturas, na sua folha de papel, das
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folhas secas e dos outros materiais recolhidos. Num ultimo momento, cada aluno péde
partilhar, com a turma, a sua obra plastica indo ao centro da sala de aula mostra-la.
Infelizmente nao existem registos fotograficos das tarefas acima descritas, pois estive de tal
forma envolvida e concentrada durante a minha intervencao, que me esqueci de realizar tais
registos e, como neste estagio nao tive par de estagio, também nao tive ninguém que os
realizasse por mim.

Um outro exemplo da existéncia de um fio condutor ao longo das planificagdes foi,
por exemplo, na semana em que os alunos manipularam feijdes para introduzir a nogcao de
numero par e numero impar ou para resolverem problemas de um passo envolvendo
situacdes de acrescentar e de retirar (“Numeros e Operacbes” — “Sistema de numeracao
decimal - comparagao de numeros até 100; Numeros naturais - NUmeros pares e numeros
impares”; “Adicdo - Problemas de um passo envolvendo situacbes de acrescentar;
Subtragéo - Problemas de um passo envolvendo situagdes de retirar” (MEC, 2013)), a
histéria ouvida, na hora do conto dessa semana, foi uma adaptagao, criada por mim, da
histéria “Jodo e o pé de feijao” dos contos dos Irmaos Grimm (“Iniciacdo a Educagao
Literaria” — “Audicao e leitura - Obras de literatura para a infancia, textos da tradicao
popular’ (MEC, 2015)).

Na semana acima referida, numa das tarefas, foram distribuidos 10 feijdoes por cada
aluno e estes foram incentivados a manipula-los e a realizar contagens e calculos, por forma
a responder as seguintes questboes-problema: “quantos feijoes tém?”; “os 10 feijdoes estavam
num baile, mas dois ficaram cansados e decidiram ir embora. Quantos feijdes ficaram no
baile?”; “passadas umas horas, outros 5 feijdes ficaram cansados e também decidiram ir
embora. Quantos ficaram agora no baile?”; “mas, o baile estava a ser tao giro que um dos
feijdes decidiu convidar trés amigos. Quando os amigos chegaram, quantos feijdes ficaram
no baile?”. “o baile estava mesmo muito bom, mas teve de acabar e os feijdes foram todos
embora para casa descansar. Quantos feijoes foram embora? E quantos ficaram no baile?”.

Na outra tarefa desta mesma semana, distribuiu-se um numero aleatério de feijdes
por cada aluno e respondendo as questdes “quantos feijdes tens? E tu? Entdo qual é a
diferenca entre essas quantidades?”, os alunos foram incitados a comparar a quantidade
(mais, menos ou igual) com um dos colegas, especificando-a. De seguida, de modo a
introduzir a nocdo de numero par e numero impar, colocou-se a seguinte questdo problema:
“‘quando os feijdes estavam no baile, comecgou a tocar uma musica muito divertida e eles
tiveram de dancar a pares. Tiveram de formar um par.”. Aqui, os alunos agruparam o0s
feijdes dois a dois e, alguns, notaram que sobrava um feijao. Entdo, tiveram de o deixar
sozinho ou de junta-lo a um dos pares ja formados, formando um grupo de trés. Quando
questionados sobre qual o porqué de isso acontecer, os alunos chegaram a conclusado de

que existem numeros em que da para formar pares e outros n&do. Tal como aconteceu nas



tarefas anteriormente descritas, também nao existem registos fotograficos destas tarefas
devido as mesmas razoes.

Ao longo de toda a minha intervencao elogiei e incentivei sempre os alunos em todas
as tarefas que realizavam, no sentido de contribuir para o aumento da sua autoestima e
encantamento pela escola e fiz por propor atividades ludicas e dindmicas onde os alunos se
pudessem movimentar livre e criativamente, criar produtos artisticos e trabalhar com
materiais manipulaveis, de modo a alimentar o interesse pela escola por parte dos mesmos.
Adotei estas estratégias no sentido de contrariar a ideia presente no Projeto Educativo da
Escola:

A maior parte das vezes a falta de éxito escolar deve-se por um lado, ao facto de o
jovem desencantado deixar progressivamente de encontrar um sentido na vida e por
isso nao encontrar interesse nos conhecimentos escolares, enquanto alimento para
construir o(s) seu(s) proprio(s) projecto(s) de aprendizagem, como etapas
necessarias de um projeto global de vida; por outro, ao facto de muitas vezes esses
conhecimentos serem ministrados de uma forma puramente conceptual e nao-viva, o
que suscita em muitos jovens o desinteresse e a ndo compreensao da relacéo entre
0s conhecimentos escolares e a vida activa, o que pde em causa a propria utilidade
da escola (Associacao Recriar para Aprender, s.d, p.6).

Avaliagdo das aprendizagens dos alunos. Relativamente a avaliagdo em contexto
Waldorf, Rudolf Steiner defendia que os alunos deveriam ser avaliados pela sua
personalidade, caracter e empenho em vez de se medir apenas o0 seu rendimento
intelectual. E que, em vez de se compararem com um modelo ideal e abstrato, deveriam
apenas ser comparados consigo proprios, ou seja, ter-se em foco a sua propria evolugao.

Segundo Lanz (1915):

(...) as escolas Waldorf ndo se baseiam em provas, testes, sabatinas e exames em
que a matéria ja é preparada de forma a servir facilmente para fins estatisticos. Elas
julgam todos os fatores que permitem avaliar a personalidade o aluno, e que seriam:

o trabalho escrito, a aplicagdo, a forma, a fantasia, a riqueza de pensamentos, a

estrutura ldgica, o estilo, a ortografia, e, além disso, obviamente, os conhecimentos

reais. Mas o julgamento geral sobre o aluno levara em conta o esforgo real que fez

(ou nao fez) para alcancar real resultado, seu comportamento, seu espirito social. (p.

95)

Assim sendo, Rodolf Steiner defendia uma avaliagdo qualitativa, através de registos
pormenorizados, em vez de quantitativa. No entanto, em termos legais, tem de ser atribuida
uma nota no final de cada ano letivo: “Quando exigida pelas autoridades do ensino, a escola
tem naturalmente que fazer uma avaliagado quantificada, mas esta € mantida em sigilo e sera
somente entregue ao aluno ou a seus pais no momento em que sair da escola” (Lanz, 1915,
p. 96).

Tendo por base este conhecimento, a avaliacdo realizada por mim teve como

objetivo principal identificar os conteddos menos consolidados, as atitudes, o



comportamento e competéncias especificas adquiridas, de modo a reunir informacoes
necessarias sobre o percurso de desenvolvimento de cada um dos alunos como sendo um
ser individual e unico que vai revelando e manifestando as suas capacidades
progressivamente.

Deste modo, a avaliagdo realizada baseou-se na observacdo direta e no registo
dessas observagbes em cadernos de campo e grelhas de avaliagdo construidas por mim.
Algumas das grelhas, nao servindo para avaliar os objetivos de tarefas especificas, mas sim
para avaliar o empenho e a evolugcdo dos alunos, foram preenchidas apenas no final de
cada semana letiva, més letivo ou até mesmo no final de cada época.

Mais especificamente, as grelhas preenchidas ao final de cada semana tinham como
finalidade registar a postura dos alunos no momento da entrada na sala de aula (Anexo 1) e
no momento de ouvir histdrias (Anexo 2) e o0 desempenho no momento do poema da manha
(Anexo 3), no momento da roda ritmica (Anexo 4) e nas aulas de tricd (Anexo 5); as grelhas
usadas para registar o trabalho no caderno (Anexo 6) foram preenchidas apenas no final de
cada época; as grelhas para avaliar a postura durante os momentos do lanche (Anexo 7) e
do almogo (Anexo 8), o desempenho nos momentos de desenho (Anexo 9) e de pintura em
aguarela (Anexo 10) e nas aulas de flauta (Anexo 11) e as atitudes civicas (Anexo 12) foram
preenchidas no final de cada més; ja as grelhas usadas para registar as tarefas especificas
de matematica (Anexo 13) e de portugués (Anexo 14) foram preenchidas no dia especifico

da realizacdo dessas mesmas tarefas.

1.1.2. Pratica de ensino em 1.° CEB em 3.° ano

O segundo estagio realizou-se de 17 de maio a 18 de junho de 2021 numa turma de
3.° ano do 1.° CEB, numa escola de Benavente.

Caracterizagao da instituigao. Por se inserir numa vila, apresentava caracteristicas
maioritariamente rurais com muitos terrenos agricolas ao seu redor. Esta escola constituia-
se por dois edificios em 6timas condigdes: um antigo, mas remodelado (pertencente a antiga
escola), e outro construido recentemente. O edificio antigo tinha dois andares e
contemplava quatro salas de primeiro ciclo, duas no rés de chdo e duas no 1.° andar, e
casas de banho com acesso ao recreio da escola. O edificio construido recentemente era
constituido por um refeitério, sala de professores, biblioteca, sala polivalente, casas de
banho, cinco salas de primeiro ciclo e as instalagdes de pré-escolar. A escola era ainda
rodeada por um recreio e continha um campo de jogos, escorrega e baloicos.

As aulas iniciavam as 8:30h da manha e terminavam as 15h, sendo que pelo menos
metade da turma ficava na escola para integrar nas Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC), que se realizam das 15:30h as 16:30h.

O Agrupamento de Escolas de Benavente apresenta um Projeto Educativo que tem

como foco inovar (ser sensivel ao que de novo surge, ser-se proactivo e capaz de se recriar
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para construir a escola), responsabilizar (atuar de acordo com as suas ineréncias,
assumindo responsabilidades) e agir (a escola constréi-se dia a dia, por todos e para todos,
usando poder de iniciativa, de autonomia, e de autorregulacdo) de modo a reconstruir a

escola.

Tal miss&o aponta para uma Educagéo vivida pela e para a comunidade educativa,
interna e externa, construindo uma Escola que assente no conhecimento, na agao e
no saber enquadrar-se no presente e caminhar para o futuro. Isto é: “Inovar -
Responsabilizar — Agir”. (Agrupamento de Escolas de Benavente, 2018, p. 5)

Saliento, de seguida, alguns dos objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento que
sustentam o projeto implementado no estagio e em que fases, do mesmo, se verificam:

- Promover atividades de enriquecimento cultural e de cidadania, no momento
de visionamento do PowerPoint e videos e sites nele incluidos (12 fase) e no
momento de divulgagéo do cartaz criado (52 fase);
- Potenciar o espirito critico e a autonomia, no momento de analisar as
respostas dos encarregados de educacgao, aos questionarios, (22 fase) e na
realizagao do cartaz (32 fase);
- Promover a criatividade ao longo da criagdo do produto final — cartaz (32
fase);
- Consciencializar para a relagdo entre a aprendizagem e a vida ativa, no
momento de pbr em pratica durante o simulacro os conhecimentos adquiridos
(42 fase);
- Incentivar o trabalho colaborativo entre docentes, ndo docentes e alunos, ao
longo de todas as fases do projeto sempre foi realizado um trabalho de
cooperacao em grande grupo, entre a professora titular, as estagiarias e os

alunos.

A sala de aula onde se realizou o estagio tinha bastante luz natural, no entanto
devido a exposicao solar sobre os alunos que se encontram sentados junto as janelas era
necessario manter as cortinas sempre fechadas. Assim sendo, recorria-se diariamente a luz
artificial para evitar o ambiente escuro. Dentro da sala de aula existiam varias condigdes que
promoviam o bom funcionamento das aulas, tais como: quadro interativo, computador com
acesso a internet, quadro de caneta, armarios para diversos materiais, livros e jogos,
cabides, quadros de cortica para afixar os seus trabalhos e decorar a sala, mesas e
cadeiras, ar condicionado e uma grande bancada com lavatério.

Caracterizagao da turma. A descricdo da turma tem por base o Plano de Trabalho
de Turma, os aspetos observados ao longo do estagio e a informagédo partilhada pela
professora titular de turma. A turma era constituida por 24 criangas, 14 do género masculino

e 10 do género feminino, com idades compreendidas entre os oito e os 10 anos de idade.
10



Cinco dos 24 alunos encontravam-se inseridos no escalao A e oito no escalao B. Trés dos
24 alunos beneficiavam de apoio ou acompanhamento especializado: um era acompanhado
pela psicologa da escola e pela terapeuta da fala, outro apenas pela psicéloga e o ultimo
apenas pela terapeuta da fala. No entanto, havia um outro aluno da turma cuja professora
titular ja tinha escrito oito relatérios no sentido de este ser observado pela psicéloga da
escola para o despiste de possiveis perturbacdes ao nivel do espetro do autismo, mas
sempre sem sucesso pois o encarregado de educacgao nunca autorizou. Quatro dos alunos
da turma beneficiavam do apoio educativo a portugués e matematica desde o inicio do ano
letivo.

Apesar de numerosa, esta era uma turma bastante calma, cumpridora das regras,
disciplinada e auténoma devido a perseveranca e dedicacido da professora titular de turma
que os acompanhava desde o 1.° ano de escolaridade

Planeamento e operacionalizagdao da atividade educativa. Neste estagio foi
possivel delinear e implementar, em cooperagdo com o meu par de estagio, um projeto
designado “Quando a terra treme...”. Para além do referido projeto também as restantes
atividades foram pensadas, com a orientagdo da professora cooperante, e planificadas em
conjunto bem como a criagao de todos os materiais e instrumentos de avaliagao.

Fora os objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento, que sustentam o projeto
mencionado, referidos no ponto “Caracterizagdo da instituicdo”, este projeto cumpriu,
também, alguns dos objetivos presentes no Plano de Trabalho de Turma realizado pela
professora titular, pois criou situagdes em que “fomentou nas criangas o gosto e o interesse
pela Comunicacéao, pela Matematica e pela Ciéncia, através de estratégias e metodologias
diversificadas (trabalho de campo, trabalho de pesquisa e apresentacdo das suas
conclusdes)” no momento de tratamento dos dados dos questionarios que construiram e
implementaram aos encarregados de educacao (Figura 5a e 5b); os alunos puderam “ser o
veiculo de transmissdo de conhecimentos e indutores de mudanca de atitudes por parte da
comunidade, nomeadamente a sua familia, relativamente, a formacédo pessoal e civica”,
tendo em conta a realizagdo do cartaz informativo sobre os comportamentos antissismicos
(Figura 6a e 6b); “promoveu a participacao ativa e consciente na resolugao de problemas de
saude” como na fase do simulacro (Figura 7a e 7b); e também “estimulou o gosto pelo saber
e aprender’” na medida em que os alunos puderam apreender novos conteudos de uma
forma muito dindmica.

Através da realizacdo deste projeto foram, ainda, trabalhados os seguintes dominios
e contetidos das Orientagdes Curriculares para o 1.° CEB: “Bloco 2 - A descoberta dos
outros e das instituicdes” — “O Passado do Meio Local”; “Bloco 1 - A descoberta de si
mesmo” — “A seguranga do seu corpo” (MEC, 2004); “Organizacgao e tratamento de dados” —
“‘Representacao e tratamento de dados” (MEC, 2013); “Escrita” — “Produc¢ao de texto” (MEC,
2015); “ Cartazes” — “informar” (MEC, 2004); “Comunicar e Colaborar’- “Criar” (MEC, 2004.);
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“Risco (2° grupo)” — “Sismos” (MEC, s.d.). Para que melhor se entenda qual o trabalho
efetuado pelos alunos ao longo de todo o projeto, a sua planificagdo encontra-se em anexo
(Anexo 15).

Figura 5
Pormenor do tratamento estatistico dos questionarios implementados aos encarregados de

educagédo

a)

Figura 6

Cartazes realizados pela turma com base no tratamento estatistico realizado
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Ao longo das quatro semanas de intervencdo foram realizadas outras tarefas e
atividades tais como por exemplo uma visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva de
Constancia (Figura 8a e 8b), o visionamento de videos para sintetizar conteudos, a
introducao as operagdes da divisdo com recurso a materiais manipulaveis (Figura 9a e 9b),
a aplicagao de conhecimentos de gramatica através de quizzez (Figura 10a e 10b), trabalhar
as Expressoes Artisticas através da pintura e do desenho (Figura 11a e 11b) e as diversas
aulas ao ar livre com o objetivo de aprender sobre os rios e seus constituintes (Figura 12a e
12b), fazer revisdes das rochas (Figura 13) ou treinar algoritmos (Figura 14).

Todas estas atividades permitiram, também, estimular o gosto pelo saber e aprender
e fomentar nas criangas o gosto e o interesse pela Comunicagéo, pela Matematica e pela

Ciéncia.

Figura 8

Visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva de Constancia

Figura 9

Introducéo as operagbes da divisao
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Figura 10

Pormenor da dindmica da aula que teve por base um quiz sobre pronomes e determinantes
demonstrativos

Figura 11
Exemplo de atividades de pintura e desenho

a)

Figura 12

Pormenores da dindmica da aula ao ar livre sobre rios e 0s seus constituintes
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Figura 13

Pormenor da aula ao ar livre sobre rochas

Figura 14

Treino dos algoritmos numa aula ao ar livre

Avaliagao das aprendizagens dos alunos. Também neste estagio, a avaliagado dos
alunos teve por base a observacgao direta e o registo da mesma em caderno de campo e
grelhas de avaliagao criadas por mim e pelo meu par de estagio. O preenchimento dessas
grelhas foi efetuado no momento descrito ao longo das planificagdes. No entanto, € de ter
em conta que nem todas as aulas carecem de um registo de avaliacao formal uma vez que
ha tarefas e conteudos que tém continuidade de uma aula para a outra e que, por isso, faz
sentido avaliar os alunos apenas no momento final dessa tarefa ou conteudo.

E importante referir que, devido as reunibes semanais com a professora supervisora
do estagio, foi possivel refletir ndo s6 sobre as tarefas propostas e materiais usados como
também sobre essas mesmas grelhas de avaliacdo. Assim sendo, ao longo deste estagio as
grelhas de avaliagdo foram se tornando evolutivamente mais claras, objetivas e bem
estruturadas, iniciando-se numa grelha muito simples sem qualquer mengao aos objetivos e
atividade em questao (exemplo no Anexo 16), passando por uma grelha para cada atividade

com os objetivos, da mesma, enumerados (exemplo no Anexo 17), e terminando com uma
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rubrica. Assim sendo, focando-me apenas na quarta e ultima semana de estagio, apenas
foram avaliados o projeto “Quando a Terra treme” e a introdu¢do ao algoritmo da divisao.
Dessa forma, segue em anexo as rubricas de avaliagdo desses dois momentos (Anexo 18 e

19, respetivamente).

1.2. Caracterizagao dos contextos de estagio e praticas de ensino — 2.° CEB

Tal como nos estagios de 1.° CEB, também no inicio de cada um destes estagios
algum do tempo foi destinado a observagao das praticas e estratégias implementadas pelas
professoras cooperantes, ao levantamento das dificuldades dos alunos e dos objetivos
implementados e a implementar nas atividades e tarefas futuras.

A construgdo das planificagbes realizadas nestes dois estagios baseou-se nos
documentos oficiais, que sao as Aprendizagens Essenciais de Matematica (ME, 2018c) e de
Ciéncias Naturais (ME, 2018a).

1.2.1. Pratica de ensino em 2.° CEB em 6.° Ano

O terceiro estagio decorreu entre 22 de novembro de 2021 e 21 de janeiro de 2022,
em duas turmas de 6.° ano do 2.° ciclo do Ensino Basico, nas disciplinas de Matematica e
de Ciéncias Naturais, e teve lugar numa escola de Santarém. Acabou por ser estendido
parcialmente até dia 4 de fevereiro de 2022, por for¢a da situagdo pandémica motivada pela
COVID-19.

Caracterizagao da instituicdo. Tal como referido no Projeto Educativo do
agrupamento, o mesmo abrange ‘uma grande area geografica com caracteristicas muito
diferentes, num misto de rural e urbano.” (p.4), fazendo com que detenha uma grande
diversidade socioecondmica, cultural e religiosa, integrando, assim, populacdo de meios
rurais e urbanos com qualificagdes e literacia variadas. Deste modo, acolhe um grande
numero de alunos carenciados e subsidiados pela A¢ao Social Escolar que indica sinais de
empobrecimento dos agregados familiares, mas também alunos cujo agregado familiar
apresenta habilitagdes superiores e boa capacidade econémica (AE Alexandre Herculano, p.
4).

De acordo com o Projeto Educativo, a escola é constituida por 30 salas de aula, uma
biblioteca, duas salas de informatica, um auditério, um ginasio, laboratérios experimentais
(embora de pouca qualidade e recursos), um bar, um refeitério, uma papelaria, uma
reprografia, uma sala de professores e outras salas de apoio a pratica letiva como por
exemplo a sala do futuro ou a sala de multideficiéncia.

A maioria das salas apresentava bastante luz natural, mas eram bastante frias e
apresentavam alguns materiais antigos e degradados, uma vez que as instalagdes da

escola ndo eram recentes. No entanto é de referir que a escola em causa se encontrava
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envolvida por area vegetal, que também estava presente em parte do seu recreio,
promovendo a presenca de aves, répteis, insetos e outros animais. Assim sendo, os alunos
desta escola podiam correr livremente pelos campos de erva, subir e descer morros de
terra, subir e balangar nas arvores ou simplesmente sentar a sombra de uma arvore para
conviver.

O Agrupamento de Escolas apresenta como missdo “Formar cidadaos aptos e
produtivos, capazes de optar pela progressdo de estudos ou pela integragdo na vida ativa,
por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser,
através do Saber” (AE Alexandre Herculano, p. 8). Para tal, tem os seguintes objetivos
orientadores:

— Oferecer respostas socioeducativas adequadas.

— Orientar cada aluno para o percurso educativo mais adequado.

— Promover a concertagdo de esforgcos para a progressiva melhoria da
qualidade da Escola.

— Promover a cooperacdo e o trabalho de qualidade, cuidadoso, rigoroso e
Ssério.

— Ministrar um ensino de qualidade que desenvolva o aluno: Cognitivamente;
Emocionalmente; Socialmente.

— Ministrar uma sodlida formagdo pessoal e social, homeadamente no que
respeita a: Espirito pluralista; Capacidade de analise critica; Abertura ao
didlogo; Empreendedorismo.

— Desenvolver competéncias para o futuro do aluno: no prosseguimento de
estudos; na insercdo no mercado de trabalho.

— Promover agbes e atividades que desenvolvam: o gosto pelas ciéncias, artes
e literatura; o desporto; a consciéncia ambiental; as bibliotecas escolares
como pélos agregadores da comunidade.

— Educar para: a promogéao da saude (fisica, mental e emocional); a prevengao
de comportamentos de risco. (AE Alexandre Herculano, p. 8)

Caracterizagao das turmas. Uma das turmas era a dire¢ao de turma da professora
cooperante e, por isso, foi possivel ter acesso ao seu Plano de Turma. Esta turma era
constituida por 22 alunos (11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino) com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos. Um dos alunos era de nacionalidade brasileira,
dois de nacionalidade paquistanesa (inseridos no dmbito do PLNM - Portugués Lingua Nao
Materna) e um aluno era de etnia cigana. Dos 22 alunos, 14 beneficiavam (segundo o
Decreto-Lei n.° 54/2018) das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo Universais
(artigo 8), sendo que 3 deles beneficiavam, também, de medidas seletivas (artigo 9) e 1 de
medidas adicionais (artigo 10) e de adaptacdes ao processo de avaliacao (artigo 28). Cinco
desses alunos também se encontravam integrados no Centro de Apoio a Aprendizagem.
Esta era uma turma que apresentava muitas dificuldades de aprendizagem, no entanto, era
uma turma calma, empenhada, participativa e sempre com vontade em ver as suas duvidas
esclarecidas.

A outra turma era constituida por 19 alunos (oito do sexo feminino e 11 do sexo

masculino) com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos. Quatro desses alunos
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apresentavam necessidades educativas especiais sendo que um deles permanecia, durante
todo o periodo letivo, na unidade de multideficiéncia. Como nao foi possivel aceder ao Plano
de Turma a sua descricdo foi efetuada tendo em conta a informacdo fornecida pela
professora cooperante. Esta era uma turma que, apesar de apresentar, em regra geral,
poucas dificuldades de aprendizagem, inicialmente tinha bastantes problemas de
comportamento e encontrava-se totalmente desmotivada e desinteressada das aulas e nas
tarefas propostas, sendo que, no decorrer do estagio passou a ser uma turma mais calma,
participativa e interessada em aprender.

Planeamento e operacionalizagdo da atividade educativa. Durante as primeiras
duas semanas de estagio, eu e 0 meu par de estagio, procedemos a observagao de todo o
contexto, sendo que focamos a nossa atengdo nas aulas que fomos assistindo. Ao
percecionarmos como é a relagdo da docente cooperante com os alunos, de que forma os
alunos interagem em contexto de sala de aula e as dificuldades sentidas ao longo das varias
aulas, tragamos em conjunto algumas linhas gerais, para nos podermos orientar.

Assim, apesar de nos referirmos a planificagdes (no plural), acabamos por tragar um
caminho, que entendemos ser, coeso e coerente e no fundo temos por isso uma
planificagao que resulta das varias que construimos em separado, mas para as quais fomos
contribuindo, em conjunto, propiciando que exista um “fio condutor” ao longo das seis-sete
semanas.

Para a construgao da referida planificagao recorremos as aprendizagens essenciais,
bem como aos manuais escolares adotados pela escola, as plataformas da escola virtual, e
a ferramentas digitais como o Youtube®, o Mentimeter®, o Kahoot® e o Padlet®. Também
criamos recursos, como guides didaticos interdisciplinares, um deles baseado na
metodologia dos 7E. Segundo Bernardo et al. (2021), o modelo dos 7E é uma ampliacédo do
modelo denominado BSCS (Biological Science Curriculum Study) 5Es — Engage
(Envolvimento), Explore (Explorar), Explain (Explicagdo), Elaborate (Elaborar/Ampliar) e
Evaluate (Avaliacdo) — baseado em teorias construtivistas, que tem como principal objetivo
envolver os alunos no seu processo de aprendizagem. Deste modo, o modelo dos 7E inclui
mais duas fases: Exchange (Partilha) e Empowerment (Empoderamento/Ativismo).

No presente estagio os conteudos Matematicos abordados foram: figuras planas,
medida, numeros racionais ndo negativos, Sequéncias e regularidades, proporcionalidade
direta, resolugdo de problemas e raciocinio matematico. No que se refere as Ciéncias
Naturais foram contemplados os temas: respiragao pulmonar e branquial, respiracao externa
e celular, habitat e processos respiratorios, ventilagdo pulmonar, coracdo, circulagao
sistémica e pulmonar. Na matematica privilegiou-se a abordagem exploratéria, aquando da
introdugédo de novos conteudos. Propbs-se exercicios “ponto de partida” (Figuras 15 e 16),
em que a resolucao foi realizada a pares e posteriormente as diferentes resolugdes foram

apresentadas ao grupo-turma. Sé depois, partindo da resolucdo dos alunos, foram
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introduzidos conceitos ou procedimentos novos. Segundo Ponte e Mata-Pereira (2018),
neste tipo de abordagem: “O professor, em lugar de ensinar diretamente procedimentos e
algoritmos, mostrando exemplos e propondo exercicios, promove um trabalho de descoberta
guiada, ao mesmo tempo que proporciona momentos de negociagao de significados e de

discussao coletiva.” (p. 46).

Figura 15

Exemplo de um dos pontos de partida efetuados

| PONTO DE PARTIOA _

Escolhe varios objetos cilin-
dricos (lata, moeda, CD, ..)
e determina, com 0 maximo
rigor possivel, a medida do
diametro e do perimetro da
base de cada um deles, tal
como sugere a figura.

Com os valores obtidos, completa a seguinte tabela, com tantas linhas quan-
tos os objetos que escolheste.

A

Que relacao existe entre o perimetro e a medida do didmetro de um circulo?

Figura 16

Nas Ciéncias Naturais adotou-se um ensino contextualizado na realidade dos alunos,
partindo sempre dos seus conhecimentos prévios, sendo feita essa afericdo antes da
introdugdo de um novo tema. Privilegiaram-se exemplos reais, que permitiram aos alunos
uma maior compreensao do que os rodeia, ou do que faz parte deles, nomeadamente no
que se refere ao corpo humano.

Segundo Galvao et al. (2018), o ensino das ciéncias tem relevancia para o aluno, se
este se relaciona com o seu dia a dia e permite que 0 mesmo compreenda o propdsito de
estudar um determinado conteudo, tratando-se aqui de uma dimensao afetiva que acaba por

conduzir a uma necessidade de querer aprender mais sobre determinado assunto.
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Realizaram-se, também, alguns exercicios de avaliagdo formativa, nomeadamente
através de esquemas (Figura 17), mapas de conceitos (Figuras 18a e 18b) e legenda de
figuras (Figuras 19a e 19b) sendo que, na maioria das vezes, toda a informacao foi
sistematizada em grande grupo no quadro. Estes exercicios serviram para sistematizar e
consolidar os conteudos lecionados e fazer o levantamento das dificuldades gerais da maior

parte dos alunos da turma.

Figura 17

Exemplo de esquema realizado em grande grupo

) -

Fermadose N
@Jmonm” \ —n

s

Figura 18

Pormenor da realizagdo da tarefa de preenchimento do mapa de conceitos

a)

Figura 19

Exemplos de figuras fornecidas aos alunos

Estrutura do
sistema respiratorio

b)
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Em particular o preenchimento do mapa de conceitos foi sugerido aos alunos que
realizassem a tarefa de forma individual e autbnoma sendo que, em caso de duvida,
poderiam e deveriam consultar o seu manual de Ciéncias Naturais nas paginas indicadas
para o efeito. Esta estratégia foi delineada para que os alunos pudessem desenvolver as
suas capacidades de pesquisa e de selecdo de informagao pertinente, capacidades estas

transversais a todas as areas do saber e importantissimas para o futuro.

E neste contexto que a escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao
desenvolvimento de competéncias, onde os alunos adquirem as mdultiplas literacias
que precisam de mobilizar, tem que se ir reconfigurando para responder as
exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudancgas aceleradas. (PASEO,
2017,p.7)

Apods o tempo estipulado para o preenchimento do mapa de conceitos, cerca de 20
minutos, sucedeu-se o momento da correcdo do mesmo. Para tal, os conceitos constituintes
do mapa de conceitos foram sendo escritos no quadro, de acordo com a sua hierarquizacao
e relacdo, a medida que os alunos intervinham voluntariamente e a vez, no sentido de
indicar qual o conceito daquele local do mapa em especifico. Para este momento da aula, foi
criada uma dinamica baseada na motivagdo dos alunos, no seu envolvimento e participagéo
e na constante analise critica das respostas dadas por eles. Isto &, os alunos foram
constantemente incitados a pensar nas suas respostas e em razdes concretas que as
justificassem (sempre que alguma resposta se encontrava incorreta ou surgia a necessidade
de a justificar). Desta forma, foi também fomentado o didlogo e a construgcdo de

conhecimento conjunto entre a maior parte dos alunos da turma.

O Perfil dos Alunos aponta para uma educagéo escolar em que os alunos desta
geracao global constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base
humanista. Para tal, mobilizam valores e competéncias que lhes permitem intervir na
vida e na histéria dos individuos e das sociedades, tomar decisbes livres e
fundamentadas sobre questbes naturais, sociais e éticas, e dispor de uma
capacidade de participagdo civica, ativa, consciente e responsavel. (PASEO, 2017,

p. 10)

E de referir que, no decorrer deste estagio, foi pedido pelos professores supervisores
que implementassemos um Estudo de Aula (Microteaching Lesson Study), o qual teve como
questao de investigagao a seguinte: “Qual é o desempenho dos alunos do 6.° ano na analise
de situagdes que envolvem a razao, proporgdo e percentagem e na interpretacdo de
resultados em contextos referentes a quantidade de oxigénio produzido por uma
determinada area florestal e a sua importancia para a ventilagao pulmonar humana, para a
tomada de consciéncia sobre a necessidade da conservacao das florestas?”.

De acordo com Zhou e Xu (2017), um Estudo de Aula pretende proporcionar, aos

que se encontram em formacao de professores, praticas de ensino que envolvam um ciclo
22



que consiste no planeamento, intervencao, reflexao dessa intervencdo e melhoramento
desse planeamento. E, por isso, uma abordagem de aprendizagem colaborativa que desafia
o0 pensamento critico dos futuros professores sobre o paradigma ensino-aprendizagem e
promove a ligacao entre a teoria e a pratica.

Tudo comegou na primeira semana de estagio quando, numa das aulas, eu € 0 meu
par de estagio observamos uma aluna a arrancar, amachucar e deitar fora repetidamente
cerca de 10 folhas de papel do seu caderno. Imediatamente concordamos que deveriamos
implementar uma atividade que sensibilizasse os alunos para o consumo do papel tendo em
conta que resulta da transformacao da celulose e que, para isso, € necessario um continuo
abate de arvores. Apds um breve periodo de brainstorming apercebemo-nos rapidamente
que a nossa ideia se poderia encaixar perfeitamente no Estudo de Aula, pois promoveria a
articulagéo interdisciplinar entre as aprendizagens da Matematica e das Ciéncias Naturais.
Isto porque, uma vez que se iria iniciar o tema do sistema respiratorio nas Ciéncias Naturais
e as proporgdes na Matematica, pensamos numa forma de, através das proporcoes, 0s
alunos perceberem o papel fundamental dos seres autotroficos fotossintéticos, como as
arvores, na promocado da qualidade do ar que respiramos e consequentemente a sua
importancia para a nossa saude. Através desta tomada de consciéncia pretender-se-ia que
os alunos tomassem atitudes de conservagao das florestas e, quem sabe, pensar duas
vezes nos seus habitos de consumo de papel.

Desta forma, através desta atividade, os alunos puderam: ver dois videos com o
intuito de introduzir o tema; plasmar os seus conhecimentos prévios e percec¢des que tinham
sobre a influéncia de alguns acontecimentos no meio natural na qualidade do ar; realizar
tarefas que tinham como objetivo que os alunos se apropriassem do vocabulario associado
ao tema, tal como captura de diéxido de carbono, area coberta e fotossintese; realizar
calculos que envolviam a proporgao, razao e percentagem para que se apropriassem de
alguns valores de referéncia, referentes a floresta portuguesa e assim compreenderem
gradualmente a importancia da area florestal, na quantidade de oxigénio produzido e
consequentemente na ventilagdo pulmonar humana; elaborar um conjunto de medidas, que
visassem a preservacao das florestas em Portugal, como por exemplo a reflorestacao, a
reducdo do abate de arvores, o incentivo para as empresas/particulares realizarem mais
reciclagem de papel e medidas de prevengao de incéndios (limpeza do lixo nas florestas,
proibicdo de fazer fogueiras e langar foguetes); e até avaliar os conhecimentos adquiridos
ao longo da atividades e até avaliar a propria atividade através de questionarios efetuados
no Google Forms®.

Para melhor entender a proposta presente no Estudo de Aula referido e todo o
trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo da mesma, segue em anexo toda a sua

planificacao (Anexo 20) e alguns registos fotograficos (Anexo 21).
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Avaliagado das aprendizagens dos alunos. No decorrer deste estagio, a avaliagdo
dos alunos foi efetuada através da realizacao de testes de avaliacdo (Anexo 22) e questdes-
aula (Anexo 23), avaliacdo sumativa, e da realizagéo de exercicios de avaliagdo formativa. E
de referir que um dos testes de avaliagdo e uma das questdes-aula foram criados por mim e
pelo meu par de estagio, colaborativamente, tendo sido sempre aprovados pela professora
cooperante. Os exercicios que serviram de base para a avaliagdo formativa dos alunos
consistiram em: preencher mapas de conceitos, legendar figuras, preencher um relatoério
laboratorial (Anexo 24), entregar numa folha a parte as respostas de um dos TPC e a
realizacao ou nao do TPC.

Para todos estes momentos de avaliacdo, quer formativa quer sumativa, foram
também criadas grelhas de registo/avaliagdo para cada um dos referidos momentos. Deste
modo, segue em anexo a grelha de registo das dificuldades apresentadas na questdo-aula
de matematica (Anexo 25), a rubrica de avaliagédo da construgao de mapas de conceitos
(Anexo 26), a rubrica de avaliagdo da atividade laboratorial (Anexo 27), as grelhas de registo
das dificuldades sentidas na realizagdo de um dos TPC (Anexo 28) e a grelha de registo da
realizagdo, ou ndo, do TPC (Anexo 29). O preenchimento destas grelhas foi efetuado no
momento descrito ao longo das planificagdes.

Eu e 0 meu par de estagio achamos necessario haver o registo constante da
realizagao, ou ndo, do TPC e até pedir a entrega de dois deles pois, durante as semanas de
observacgao, pudemos verificar que era raro o aluno que realizava os TPC mandados pela
professora cooperante. Pudemos, felizmente, verificar no decorrer das quatro semanas de
intervengdo o aumento do numero de alunos que realizava os TPC. E de referir, também,
que o registo das dificuldades sentidas nos dois TPC, que foram pedidos para serem
entregues numa folha a parte, permitiu averiguar as dificuldades que persistiam nos alunos.
Deste modo, tendo em conta as informagbes recolhidas, foi possivel reforcar esses
conteudos ou informacdes especificas nas aulas seguintes.

Também a observacgéao direta e o registo da mesma, em caderno de campo, teve um
papel importante para a avaliagao dos alunos e percecao das suas dificuldades. Mais uma
vez, é de ter em conta que nem todas as aulas carecem de um registo de avaliagdo formal
uma vez que ha tarefas e contetidos que tém continuidade de uma aula para a outra e que,
por isso, o que faz sentido & avaliar os alunos apenas no momento final dessa tarefa ou

conteudo.

1.2.2. Pratica de ensino em 2.° CEB em 5.° e 6.° ano

O quarto e ultimo estagio decorreu entre 18 de abril e 1 de junho de 2022, de novo
na Escola Jardim do Monte, em Sao Joao dos Montes. Uma vez que esta escola também
deu lugar a um dos estagios realizados em contexto de 1.° CEB, a sua caracterizacao

encontra-se descrita no ponto 1.1.1.
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Caracterizagao das turmas. Durante o periodo referido pude acompanhar duas
turmas, uma de 5.° ano e outra do 6.° ano, do 2.° CEB, nas disciplinas de Matematica e de
Ciéncias Naturais. E de ter em conta que, na Pedagogia Waldorf, o professor titular
(chamado de professor de classe) deve acompanhar uma mesma turma desde o 1.° até ao
9.° ano, lecionando a totalidade das disciplinas (Santos, 2015, p. 12). No entanto, a
formacéao de professores em Portugal, ndo permite que um mesmo professor possa lecionar
todas as disciplinas do curriculo do 1.° e 2.° CEB, a menos que fagca todas as formagdes
necessarias (algo que levaria muitos anos). Deste modo, as turmas em que intervim tinham
uma docente que leciona as disciplinas de matematica e ciéncias, outra que leciona as
disciplinas de historia e geografia, outra que lecionava portugués e artes plasticas, outra que
lecionava inglés e ainda uma outra que lecionava educacao fisica.

Nas escolas Waldorf, tal como refere Lanz:

O ensino é ministrado concentradamente em épocas. Cada época dura por volta de
um més e nesta época, na aula principal, s6 se estuda uma disciplina. Assim os
alunos tém época de portugués, época de Matematica, época de Geografia etc. O
objetivo do ensino em épocas é que o aluno tenha um aprofundamento no contetudo
(citado em Santos, 2015, p. 43).

Deste modo, a professora titular lecionava a uma das turmas de cada vez, por
periodos de duas a quatro semanas, revezando deste modo com as docentes de portugués
e de historia. Assim, nas duas primeiras semanas do estagio pude acompanhar a professora
cooperante nas suas aulas a turma de 6.° ano, sendo que nas semanas seguintes as aulas
foram lecionadas a turma de 5.° ano, as primeiras duas semanas destinaram-se as Ciéncias
Naturais e as restantes a Matematica.

As caracteristicas e o projeto educativo da escola em questdo, encontram-se
descritos no ponto 1.1. “1.° Estagio em 1.° CEB — Turma de 1.° Ano”. No entanto, as salas
de aula em questdo apresentam caracteristicas diferentes das do 1.° CEB. Assim sendo, a
sala de aula do 5.° ano apresenta bastante luz natural, sendo raro recorrer a luz artificial,
tornando o espaco acolhedor e permitindo as criangas desenvolver as varias atividades de
forma facilitada. No entanto, na sala do 6.° ano ja o mesmo nao se verificava, sendo
necessario recorrer a iluminagao artificial em todas as aulas. As salas, durante a primavera,
apresentam uma temperatura bastante agradavel o que permite aos alunos e professores
estarem confortaveis na realizacdo das suas tarefas letivas. As salas sdo ainda compostas
por um quadro de arddsia, estantes para arrumo do material escolar dos alunos, armarios
para arrumacao de outros materiais e a sala do 6.° ano contém n&o s6 um lavatério como,
também, uma bancada de laboratério.

Nao foi possivel aceder ao Plano de Turma das turmas, por isso, ndo foi possivel
descrever as turmas com grande detalhe, sendo que a sua caracterizagao foi descrita tendo

em conta os aspetos observados ao longo do estagio e a informagao partilhada pela
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professora cooperante. A turma do 5.° ano era constituida por 10 alunos, cinco do sexo
feminino e cinco do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos.
Dois dos alunos eram de nacionalidade brasileira € um deles apresentava perturbacdes ao
nivel do espetro do autismo, que acompanhava sempre a turma exceto nos momentos em
que usufruia das terapias disponiveis na escola. Este ultimo, usufruia também de um
momento de apoio, individual a matematica e havia também outro aluno que beneficiava do
mesmo apoio por apresentar algumas dificuldades de aprendizagem. Esta era uma turma
que, apesar de apresentar, em regra geral, poucas dificuldades de aprendizagem, tinha
bastante energia e dificuldade de foco, no entanto era muito participativa e interessada em
aprender.

A turma do 6.° ano era constituida por 10 alunos (seis do sexo feminino e quatro do
sexo masculino) com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. Dois alunos eram de
nacionalidade brasileira e um de nacionalidade mexicana, no entanto encontravam-se
perfeitamente enquadrados e adaptados ao portugués. Outros quatro alunos da turma
apresentavam grandes dificuldades em matematica podendo, deste modo, usufruir de um
momento de apoio a mesma. Um destes alunos apresentava um grau de dislexia acentuado
e baixo grau de visao.

Esta era uma turma que, apesar de apresentar, em regra geral, algumas dificuldades
de aprendizagem, tinha um comportamento bastante calmo e era empenhada e ativa nas
tarefas propostas.

Planeamento e operacionalizagado da atividade educativa. Como ja foi referido no
ponto de caracterizagao deste estagio, nas duas primeiras semanas do estagio pude
acompanhar a professora cooperante nas suas aulas a turma de 6.° ano, sendo que nas
semanas seguintes as aulas foram lecionadas a turma de 5.° ano, onde duas semanas se
destinaram as Ciéncias Naturais e as restantes a Matematica. Por esta razdo, a minha
intervencgao realizou-se apenas na turma de 5.° ano.

As atividades/tarefas de seguida apresentadas e analisadas de forma reflexiva,
foram lecionadas ao longo de uma uUnica semana letiva, durante a época de botanica
(Ciéncias Naturais), e, por isso, apresentam um fio condutor entre todas elas no sentido de
tornar a aprendizagem dos alunos mais significativa e coerente.

Na 1.2 aula de botanica da época, por forma a levantar as concegdes dos alunos,
pediu-se aos mesmos que desenhassem uma flor, numa folha A5, com o maior rigor
possivel. De seguida, forneceu-se uma lupa a cada um e, em grande grupo, saimos para o
patio da escola. Os alunos foram guiados a uma zona do patio especifico onde se
encontravam pereiras em flor e flores de roseira brava e foram incitados a observar e
identificar, com recurso as lupas, os 6rgaos constituintes das flores presentes: pedunculo,

recetaculo, sépalas, pétalas, ovario, estilete, estigma, filete e antera (Figuras 20a e 20b).
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Figura 20

Observacgéo direta da roseira brava

Foi notdria a envolvéncia dos alunos durante toda a atividade, tanto na observacao
propriamente dita como na discussdo promovida durante a mesma, que teve como objetivo
identificar os seus 6rgaos e respetivas funcoes. Este tipo de pratica pedagdgica tem um
papel muito importante na aprendizagem dos alunos, uma vez que os mantém curiosos e

despertos ao que os rodeia e 0s permite encontrar respostas para as suas questoes.

Assim, cabe ao professor promover atividades para o desenvolvimento do aluno,

fomentando o pensamento e o espirito critico bem como despertar a curiosidade.

Nesse sentido, as atividades outdoor assumem uma posicdo relevante na

reorganizacado dos curriculos em Ciéncias, havendo uma enorme necessidade de

fundir a relagao escola/meio envolvente. (Martins, 2018, p. 30)

Apds a observacao direta das flores foi proposto aos alunos que desenhassem de
novo, numa folha A5, uma flor com o maior rigor possivel. Apresenta-se de seguida trés
exemplos das representagdes graficas executadas pelos alunos antes e depois da aula de

observacgao direta (Figuras 21a, 21b e 21c¢):

Figura 21

Evolugdo da representacdo dos 6rgaos constituintes da flor, antes e apés a observacdo

direta da flor de roseira brava




Através da andlise e comparacgao dos referidos desenhos foi notdria a existéncia de
uma evolugdo, ndao apenas na forma de representar os 6rgaos em si (onde o préprio
desenho representa os 6rgaos de uma forma cientifica mais correta, como se verifica na
Figura 21a) como também no aumento do numero de 6rgaos representados no desenho do
segundo momento, visivel nas Figuras 21a, 21b e 21c.

Ainda na mesma semana foi realizada uma outra aula de observacao direta, onde
foram colocadas em cima de uma mesa, no centro da sala e a vista de todos, varias plantas
com diferentes tipos de raiz: orquidea, jacinto de agua, alface, couve portuguesa, cenoura,
nabo, trigo, alho francés, batata-doce e mandioca. Foi nhovamente distribuida uma lupa por
cada aluno para que conseguisse observar, de mais perto, as raizes das plantas
apresentadas (Figuras 22a e 22b). Apés a observagao foi promovido um momento de
discusséo, em grande grupo, no sentido de incitar os alunos a comunicar as diferengas que
conseguiram observar e as possiveis semelhangas existentes entre as raizes das varias
plantas. Ao longo desta discussao foi pedido aos alunos que formassem os trés grandes
grupos de raizes: aéreas, aquaticas e subterrdneas. Dentro do grupo das raizes
subterraneas foi ainda promovida uma discussdo no sentido de levar os alunos a perceber
as diferengas existentes e leva-los a formar quatro grupos de raizes subterraneas:

aprumadas, aprumadas tuberculosas, fasciculadas e fasciculadas tuberculosas.

Figura 22

Pormenor da observagao das raizes e caules das plantas
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De seguida, os grupos formados foram desfeitos e acrescentaram-se novas plantas:
gengibre, alho, cebola e batata comum e pediu-se aos alunos que observassem de perto os
caules das plantas inseridas e das ja presentes. Apds a observagao foi promovido um novo
momento de discussdo, em grande grupo, no sentido de incitar os alunos a destacar as
diferencas que conseguiram observar e as possiveis semelhangas existentes entre os
caules das varias plantas. Ao longo desta discussao pediu-se aos alunos que formassem os
trés grandes grupos de caules: aéreos, aquaticos e subterraneos. Dentro do grupo dos
caules subterraneos promoveu-se uma discussado no sentido de os alunos perceberem as
suas diferencas e por sua vez leva-los a formar trés grupos de caules subterraneos:
rizomas, bolbos e tubérculos.

Ao longo de todos os momentos de discussdo promovidos, nesta aula, permitiu-se
que os alunos cometessem alguns erros e interrogou-se constantemente os mesmos até
que os grupos ficassem formados corretamente. Nesta discussao foram abordados também
0s conceitos: raizes subterraneas - raiz sem substéancias de reserva (raiz aprumada: colo,
raiz principal, zona de ramificagdo, raizes secundarias, zona pilosa, pelos absorventes, zona
de crescimento e coifa; e raiz fasciculada), raiz com substancias de reserva (raiz aprumada
tuberculosa e raiz fasciculada tuberculosa); raizes aéreas; raizes aquaticas e suas principais
caracteristicas e fungdes; e ainda caules subterrdneos (rizomas, tubérculos e bolbos);
caules aéreos; caules aquaticos e suas principais caracteristicas e fungbes. Deram-se ainda
os exemplos do nenufar, da hera e do lirio.

Por forma a sistematizar e consolidar todos os conteudos lecionados e desenvolvidos
ao longo das aulas acima referidas (uma vez que, no contexto em que decorreu o presente
estagio, nao sao utilizados manuais escolares na sala de aula) foi necessario um extenso e
rigoroso registo, por parte dos alunos no seu caderno diario, de toda essa informacdo. Esse
registo teve como base desenhos realizados no quadro e um conjunto de textos construidos

e fornecidos, por mim (Figuras 23a e 23b).

Figura 23

Pormenor do registo de toda a informagao no caderno diario
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Apos todo o trabalho desenvolvido ao longo da semana, foi promovido um momento
de aplicagdo de conhecimentos (diferente dos momentos destinados a realizacao de fichas
de exercicios de aplicagao), através de um jogo didatico. O jogo “Gléria das Plantas” (Anexo
30) foi construido, por mim, tendo em conta todos os objetivos propostos a atingir durante a
referida semana. Desta forma a turma foi dividida em dois grupos para que cada um deles
pudesse joga-lo (Figuras 24a e 24b). Neste momento da aula os alunos ndo s6 conseguiram
respeitar as regras do jogo e os respetivos jogadores, como colocaram em pratica todos os
conhecimentos adquiridos e trabalhados no decorrer da semana. O jogo em questao
apresenta cartdes com diversas questbes tematicas acerca das flores, caules e raizes e as

respetivas solugdes.

Figura 24

Pormenor do momento do jogo “Gléria das Plantas”
397

Através da observacdo direta da dinamica e desempenho dos alunos durante o
momento do jogo, foi notdria a aquisicdo dos conteludos abordados ao longo da semana.
Afirmo com certeza tal informacao pois foi incrivel o facto de os alunos terem falhado

apenas duas das 28 questdes presentes nos cartdes do jogo.

E importante referir, também, a alegria com que os alunos vivenciaram este
momento ludico, o que comprova que é possivel e bastante prazeroso “aprender a brincar”.

Tal como refere Condessa (citado em Costa, 2012):

A existéncia de ambientes ludicos em situacdes de aprendizagem escolar permite
que as criangas obtenham mais facilidade em assimilar conceitos e linguagens
progressivamente mais abstratos. Os estudos de investigagdo tém demonstrado que
as criancas que foram estimuladas a partir de contextos ludicos obtém maior sucesso
e adaptacao escolar de acordo com os objetivos pedagdgicos perseguidos. (p. 35)

Ao longo de toda esta semana foram trabalhados os seguintes temas e respetivos
objetivos: “Processos vitais comuns aos seres vivos® — “Identificar os principais 6rgaos

constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa”; “Diversidade de seres vivos e
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suas interagdes com o meio” - “Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional, apresentando exemplos de relagdes entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats”; e “Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e
em novos contextos (Aprendizagens essenciais transversais)” (ME, 2018a).

Apods a época de botanica entrou-se na época de matematica, onde foi realizado
outro tipo de tarefas. Ao longo da semana em que decorreu a época de Matematica, foram
introduzidos novos conceitos e regras de calculo como adicdo, subtracdo, multiplicagdo e
divisdo de fragdes e nocao de fracbes proprias e improprias € de numeral misto.

Apesar de conceitos e regras distintos, as tarefas propostas e estratégias
pedagogicas implementadas foram pensadas de forma a criar um fio condutor entre as
mesmas, de modo a n&o causar a ideia de que os conteudos sdo estanques e
compartimentados entre si.

Uma das estratégias pedagdgicas mais usadas ao longo dessa semana foi a de
exploracado auténoma dos alunos, em que, antes de ser mencionado o conteudo, conceito
ou regra de calculo a aprender, os alunos foram levados a responder a determinados
desafios. Ou seja, sempre que era iniciado um novo conteudo, os alunos foram incentivados
a tentar resolver um problema ou exercicio, de forma auténoma, para posteriormente
partiihar com a turma a/as estratégia/as utilizada/as na resolugdo do mesmo. Segundo
Ponte, ao realizar as tarefas, os alunos veem-se na necessidade de interpretar a situacéo e
adotar estratégias para chegar a resposta, o que promove a construgdo e aprofundamento
das suas ideias matematicas (citado em Silva & Rodrigues, 2017, p. 254). S6 no momento
de partilha e discussao das estratégias apresentadas é que surgiu a solugdo, ou seja, a
regra de calculo correta a utilizar ou a compreensao correta de um conceito bem como a sua
representacao e significado matematico.

Segundo Silva e Rodrigues (2017):

Na fase de discussdo da tarefa, o principal objetivo € comparar e confrontar
estratégias e ideias matematicas dos alunos. Nesse sentido, este momento acontece
em grande grupo para favorecer a discussao das resolugdes (selecionadas e
sequenciadas previamente pelo professor de acordo com a sua ordem de
complexidade, o tipo de representacido usada ou a proximidade a ideia/procedimento
a sistematizar, por exemplo). (p. 255)

Uma das aulas em que foi implementada esta estratégia, baseou-se no método de
resolucao de problemas, onde foi fornecido aos alunos um enunciado (Figura 25) e Ihes foi
pedido que indicassem quais as questdes que poderiam ser feitas tendo em conta a
informacéao fornecida. Através das ideias que os alunos foram dizendo, foi necessario um
constante ajuste da construgao frasica das mesmas (resultando nas questdes presentes na
Figura 26).
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Figura 25

Questbes criadas pelos alunos

Figura 26

Enunciado apresentado aos alunos

De seguida, tentou responder-se as questdes criadas pelos alunos e registadas no
quadro, de modo a introduzir novos conteldos matematicos como a adigao, a subtracao, a
multiplicacdo e a divisdo de fracbes com denominadores diferentes. Todos os alunos
puderam partilhar, na sua vez, com a restante turma a sua resolugdo, dando lugar a
momentos de discussdo e andlise critica (Figuras 27a e 27b). Estes momentos foram
sempre mediados por mim de modo que as ideias ficassem bem claras e para garantir que
nao nos desviavamos do objetivo em vista.

Apos estes momentos de discussdo, o registo e sistematizacdo de conteudos
aplicados, no caderno diario, tomou um papel importante no decorrer deste género de aulas
(Figuras 28). Pois, como no contexto em que o presente estagio ocorreu nao séo utilizados
manuais escolares, estes registos passam a ter um papel ainda mais representativo uma
vez que serdo a unica fonte de acesso, dos alunos, aos conhecimentos trabalhados em sala

de aula.
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Figura 27
Exemplo de estratégias de resolugao utilizadas pelos alunos e sistematizagéo, feita por mim,

apos discussdo em grande grupo

L Yo
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Figura 28

Exemplo de sistematizagdo de contetdos, feita por mim, para registo no caderno

Além do tipo de trabalho desenvolvido acima descrito, houve também momentos de
aplicagdo e consolidacdo de conhecimentos através da resolucdo e correcao de fichas de
exercicios, construidas por mim.

A realizagédo dessas fichas pdde ser efetuada de forma individual e em grupos de
trabalho (Figuras 29a e 29b) e no momento de correcdo das mesmas, os alunos foram
sempre impelidos a ser parte dessa mesma corregdo. Ou seja, um aluno explicava como
tinha resolvido o exercicio em questdo e, de seguida, era promovida uma discussao
reflexiva caso algum dos outros alunos tivesse resolvido o exercicio de forma diferente ou
essa resolucao nao estivesse correta (sendo que, neste segundo caso era eu que incitava a
discussao). Esta discussdo promoveu uma aprendizagem conjunta, uma vez que permitiu
aos alunos refletir sobre a sua prépria resolugdo e valida-la ou corrigi-la, bem como
compreender que a Matematica ndo apresenta um Unico caminho para se chegar a uma

mesma resposta.

Nesta discussdo, o docente desempenha um importante papel, embora nao seja o
protagonista, ao gerir as intervengdes dos alunos e promover a sua qualidade
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matematica. Deve ainda fomentar a discussao em torno da eficacia matematica das
estratégias usadas, com base na sua comparacgdo e através da inquiricdo de todos
os alunos. O docente tem, entao, de orientar a turma de modo a fazer emergir e
clarificar as ideias matematicas subjacentes a tarefa. (Silva & Rodrigues, 2017, p.
255)

Figura 29

Pormenor do momento de realizacdo das fichas de trabalho

a) b) C

Foi interessante observar que, no espago de uma semana e através do tipo de
estratégia pedagdgica utilizado, os alunos foram ficando cada vez mais envolvidos,
participativos e confiantes nos momentos de discussdo, desenvolveram as suas
capacidades de comunicacdo matematica e conseguiram adequar o vocabulario a respetiva
situacdo. Sendo, deste modo, mais uma vez salientado o importante papel da discussdo no
desenvolvimento e aquisicdo de conteudos matematicos.

Ao longo de toda esta semana foram trabalhados os seguintes temas, conteudos
matematicos e respetivos objetivos: “Numeros e Operagdes” — “Numeros racionais nao
negativos” — “ Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir nUmeros racionais ndo negativos, em
forma de fracdo, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos”; “Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas, com precisao e rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia)”’; “Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas em contextos matematicos e ndao matematicos e avaliar a plausibilidade dos
resultados”; “Representar niUmeros racionais nao negativos na forma de fragdo, decimal e
percentagem, e estabelecer relagbes entre as diferentes representagdes, incluindo o
numeral misto” (ME, 2018c).

Avaliagdo das aprendizagens dos alunos. Tal como referido atras, a minha
intervencgao realizou-se apenas na turma de 5.° ano. Por isso, apenas essa turma foi alvo de

avaliacdo da minha parte.
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Também no ponto sobre a avaliagdo das aprendizagens dos alunos da turma de 1.°
ano, foi referido que no contexto Waldorf nao é realizada avaliacdo sumativa, sendo apenas
implementada a avaliagdo formativa. Nao ha duvida de que a avaliagdo sumativa € mais
objetiva quanto a expressado dos resultados atingidos pelo aluno. No entanto, a avaliagao
formativa tem um outro olhar pedagdégico sobre o aluno, onde o importante ndo € o que este
conseguiu ou nao atingir, mas sim a evolugcdo das suas competéncias e conhecimentos.
Esta forma de avaliagdo permite assim, ao professor, ter a nocao das dificuldades e
conquistas dos seus alunos de modo a reconhecer e valorizar esse seu processo.

Deste modo, a avaliagdo dos alunos baseou-se no registo da observacéo direta do
desempenho dos alunos durante a realizagao das tarefas propostas como por exemplos a
realizacao das fichas formativas e a realizacdo do jogo “Gléria das plantas”, de rubricas de
avaliagao da evolugéo dos desenhos realizados (Anexo 31) e de avaliagao do envolvimento,
empenho e discusséo oral dos alunos (Anexo 32) e através do feedback dado aos alunos.
Todos estes instrumentos de avaliagdo, referidos e identificados em anexo, foram
construidos, de raiz ou adaptados, por mim.

Através da analise e reflexdo constante dos referidos instrumentos de avaliagao foi
possivel melhor ajustar as praticas pedagdgicas, implementadas, as necessidades dos
alunos e, ainda, melhor esclarecé-los e guia-los ao longo do seu processo de aprendizagem.
E de notar que o feedback e o reforco positivo tém um papel muito importante no sucesso
dos nossos alunos uma vez que, dessa forma, fa-los-a entender o que podem e devem
melhorar e, a0 mesmo tempo, manté-los-a motivados e focados no objetivo pretendido.

Pois, tal como refere Santos e Kroeff (2018):

O aluno que recebe o feedback do docente em variados momentos do processo de
aprendizagem adquire autonomia para regular e avaliar seu préprio desenvolvimento
cognitivo e ao mesmo tempo, constréi uma relagdo interativa de parceria com o
professor na busca de estratégias para o alcance de sua capacidade maxima de
aprendizado. (p. 379)

1.3. Percurso investigativo

O meu interesse pela Pedagogia Waldorf surgiu, ja ha muitos anos, quando iniciei
um curso de formacao de professores de Pedagogia Waldorf. No entanto, foi no contexto da
UC de Introducdo a Pratica Profissional 1V, pertencente ao plano de estudos do 3.° Ano da
Licenciatura em Educagdo Basica, que aproveitei o facto do estagio ser em contexto
diferente do convencional para poder observar na pratica o que estava a aprender na teoria.
Foi assim que se deu o meu primeiro contacto com a pratica da Pedagogia Waldorf em sala
de aula e escusado sera dizer que fiquei deslumbrada. Os anos foram passando e o meu
interesse por esta pedagogia foi aumentando, bem como o meu conhecimento sobre a

mesma. Entdo, uma vez que o meu primeiro estagio neste contexto tinha sido praticamente
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de observagdo e com apenas duas semanas de duragdo, quis aproveitar os estagios do
mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, onde
existe uma intervengdo intensiva de duas semanas, para pb6r em pratica 0os meus
conhecimentos acerca desta pedagogia e poder vivencia-la de forma mais auténtica. Dito
isto, 0 meu desejo era realizar um estagio em 1.° CEB e outro em 2.° CEB em contexto
Waldorf para que a minha experiéncia fosse o mais ampla possivel e pudesse aprender
ainda mais sobre a pedagogia e, mais importante ainda, sobre o meu perfil enquanto futura
docente.

Quando chegou o momento de iniciar o estudo para integrar este relatério final de
mestrado, parte integrante da UC de Investigacdo em Educacdo, pensei que deveria
escolher um tema que me apaixonasse, para que me sentisse sempre motivada no decorrer
do desenvolvimento do mesmo. E foi assim que nasceu o tema deste estudo — As
potencialidades da Pedagogia Waldorf no ensino das Ciéncias no 1.° e 2.° Ciclo do Ensino
Basico.

Deste modo, a primeira parte consistiu em efetuar uma revisao de literatura sobre o
tema em questao e de definir os objetivos e as questdes orientadoras do estudo, bem como
a metodologia do mesmo, delineando as opgbes metodolégicas a seguir, quais 0s
participantes do estudo e que instrumentos criar/usar para a recolha e analise de dados.
Apds este momento seguiu-se a organizagao e analise dos dados recolhidos no sentido de
dar resposta as questdes orientadoras do estudo.

Na parte Il deste relatério é possivel analisar todos estes pontos do estudo realizado

nos dois estagios em contexto Waldorf.
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Parte Il — Trabalho Investigativo

2.1. Contextualizagao do estudo

O estudo enquadra-se na Unidade Curricular de PES e baseou-se em dois
momentos de intervengao, ou seja, dois estagios distintos, mas inseridos na mesma escola
que segue a Pedagogia Waldorf. Esta abordagem educativa foi introduzida em Portugal em
1984, assenta no respeito e admiragéo pelo Mundo e tem como grande objetivo desenvolver
nas criangas competéncias de responsabilidade e intervencéo na preservacédo da Natureza.
Sendo que inclui, também, vertentes cientificas, artisticas e estéticas. Foi reconhecida, no
Relatério da UNESCO sobre a Educagao para o século XXIl, como uma pedagogia que
‘considera o ser humano em todas as suas potencialidades e multiplas dimensdes,
propondo a formacao de individuos livres, aptos a se responsabilizarem por suas decisoes,
equilibrados emocionalmente, criativos, flexiveis e, portanto, habeis para solucionar os
principais problemas sociais enfrentados hoje” (Silva, 2017, p.12).

O presente estudo pretende compreender de que forma as praticas pedagdgicas,
empregues na Pedagogia Waldorf, influenciam o ensino das Ciéncias, tanto no 1° como no
2° CEB, enquadrando teoricamente as estratégias adotadas pela mesma. De modo a
conduzir o estudo, as questdes orientadoras formuladas referentes aos dois ciclos de ensino
sao:

a) Quais as praticas empregues, na Pedagogia Waldorf, para a promog¢ao do ensino

das Ciéncias?

b) Quais os efeitos dessas praticas nas aprendizagens e na motivagao dos alunos?

c) Quais as perspetivas dos alunos, docentes e encarregados de educagao sobre o

ensino das Ciéncias no contexto Waldorf?

O estudo apresenta, assim, um papel importante para o desenvolvimento profissional
e pessoal dos profissionais de educagdo uma vez que instiga o pensamento critico acerca
das praticas profissionais adotadas em sala de aula para com os alunos, procurando

contribuir para um olhar mais atento e completo sobre a crianga. Segundo Ponte (2002):

(-..) uma participagéo activa e consistente na vida da escola requer que o professor
tenha uma capacidade de argumentar as suas propostas. A base natural para essa
actuacao tanto na sala de aula como na escola, é a actividade investigativa, no
sentido de actividade inquiridora, questionante e fundamentada (p. 2)

O presente trabalho inicia-se com o enquadramento tedrico onde se apresentam,
fundamentam e enquadram os conceitos pertinentes sobre o tema em questao, de seguida
descrevem-se as opgdes metodologicas, nomeadamente: o tipo de estudo, os participantes

do estudo, e as técnicas e instrumentos utilizados na recolha e analise dos dados.
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Posteriormente, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos e, por ultimo, é feita

uma reflexdo sobre todo o percurso investigativo.

2.2. Enquadramento Tedrico

2.2.1. Pedagogia Waldorf

Steiner, influenciado por grandes pensadores como Fichte, Schelling, Hegel, Kant,
Darwin, Haeckel, Pasteur, Nietzche, Mendel, Marx, Freud e Goethe, comegou a desenvolver
a sua ideia (Sena, 2013). Segundo Oliveira (2006, p.14), a ideia de Steiner opde-se a ideia
de Kant, pois este ultimo afirmava que o critério para que um conhecimento fosse tomado
como cientifico, ndo dependia de nenhuma experiéncia sensivel particular para que fosse
deduzido e, ao mesmo tempo, teria de estar ligado ao mundo percetivel. Steiner defendia,
no entanto, que havia objetos de conhecimento que ndo pertenceriam a experiéncia
sensivel, relacionada com os sentidos fisicos, como por exemplo os objetos espirituais.
Assim sendo, considerava estes ultimos como sendo objetos de estudo cientificos, pois para
algumas pessoas eles seriam conscientes e sensiveis. Entao, para Steiner, o mundo
espiritual era “... tdo empirico quanto a obra pictréca é para um vidente, e tdo estranho a
quem ndo possui supra-sentidos quanto esta mesma obra o é para um cego” (Oliveira,
2006, p. 15).

Apesar de defender ideias diferentes, Steiner reconhecia o valor e pertinéncia das
Ciéncias Naturais ndo se opondo a estas, mas sim afirmando que a Antroposofia apenas
completava, na esfera da alma, o que elas procuram obter com recurso ao que se vé e

ouve. Portanto:

A antroposofia reconhece todas as descobertas da ciéncia e os métodos adotados
para se atingir o conhecimento cientifico (por exemplo, a observagéo, a descrigdo e a
interpretacdo dos fatos) e, tendo rigor cientifico em seu raciocinio e em seus
métodos, enfoca o ser humano sob um &angulo mais amplo, reconhecendo a
existéncia de um mundo espiritual (suprassensivel), no qual se encontra a origem da
verdadeira esséncia do ser humano (Figueiredo, 2015, p. 26).

Tal como é referido por Santos (2015), de acordo com a teoria Antroposodfica de
Steiner, 0 Homem € constituido por quatro corpos (Quadrimembragado): o corpo fisico, o
corpo etérico, o corpo astral e o corpo do eu.

Desenvolvendo esta ideia, o corpo fisico € o Unico corpo acessivel aos nossos
sentidos comuns; o corpo etérico é o responsavel por nos manter vivos atuando em diversos
processos como o crescimento, regeneracgao, cicatrizagao, reproducao e ritmos organicos; o
corpo astral é responsavel pela sensibilidade, instintos, prazeres, dores e pelo psiquismo; o

corpo do eu é responsavel por aperfeicoar os outros corpos, no sentido de dominar os
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principios animicos e os instintos para atingirmos a consciéncia plena e a autorreflexdo
(Figueiredo, 2015, p. 28).

Para Steiner, o eu profere, a entidade humana, a eternidade pois acreditava que este
corpo permanecia vivo mesmo apés a morte do corpo fisico. Deste modo, o corpo do eu,
desenvolve-se de forma gradual através de sucessivas reencarnagdes passando, assim, por
novos corpos fisicos, etéricos e astrais, tendo a oportunidade de se aperfeicoar
progressivamente.

A forma como estes quatro corpos (fisico, etérico, astral e eu) interagem entre si,
determinam o que Rudolf Steiner designou de temperamentos da entidade humana. Steiner
enumerou, entdo, quatro temperamentos: o temperamento colérico, o sanguineo, o
fleumatico e o melancdlico. Estes quatro temperamentos estao relacionados com os quatro
elementos naturais: o fogo, o ar, a agua e a terra, respetivamente. Cada temperamento e a
combinacdo dos mesmos confere, ao ser humano, caracteristicas fisicas e de
comportamento distintas. Um individuo que apresenta temperamento: colérico, por norma, é
robusto e energético. Apresenta um pescogo curto e a sua forma de andar € forte, como que
enterrando os seus pés no chdo, impondo o seu eu, afirmando-se assim como o fogo;
sanguineo, assim como o ar, € fluido. Apresenta um corpo mais proporcional, esguio e
esbelto e anda quase como que saltitando, exprimindo leveza e alegria exterior. Tem mais
dificuldade em focar-se num unico objetivo, tendo tendéncia a dispersar-se e, por isso, as
suas sensacbes sao intensas, mas de curta duracao; fleumatico apresenta ombros mais
salientes e tende a ser uma pessoa mais reservada e pouco aberta ao mundo exterior.
Tendo, no entanto, um grande bem-estar interno e, por isso, a sua presenga €
aconchegante e muito tranquila assim como a agua; melancdlico, apresenta um corpo mais
delgado e, no andar, os seus pés tendem a arrastar-se pelo chao, estando estes mais
presos a terra. A sua tendéncia é ter uma disposicao tristonha, por ser extremamente
introvertido e pensativo (Silva, 2007).

De acordo com a pedagogia Waldorf, para melhor conduzir as suas aulas, o
professor devera aproveitar-se dos temperamentos dos seus alunos. Assim, ao apresentar
um tema em que as impressdes se alternam em rapida sucessao, dirige-se especialmente
aos sanguineos, pois estes conseguem ilustrar rapidamente os eventos ocorridos na aula.
Quando o professor apresenta um tema que objetiva selecionar ou chegar a uma concluséo,
fala ao grupo dos melancolicos. As criangas, ao fim de algum tempo, percebem como
aprendem uns com os outros dentro do grupo (Figueiredo, 2015).

A sala de aula devera ser, também, organizada de acordo com os temperamentos
que os seus alunos apresentam. Desta forma, devera juntar os alunos que apresentam o
mesmo tipo de temperamento, pois estes ao interagir com colegas que apresentam
caracteristicas semelhantes terao um reflexo de si préprios e, com o tempo, tenderédo a

moldar o seu temperamento, deixando este de ser tdo vincado e podendo alcangcar um
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equilibrio. Por exemplo, ao juntar uma crianga com temperamento fleumatico (que nao se
sente confortavel com intrigas) com uma crianga cujo temperamento é colérico (que quando
contrariada tende a explodir), a crianga fleumatica tendera a fazer o que a colérica lhe
manda. Assim, os temperamentos de cada crianga tenderao a intensificar-se.

Além da Quadrimembracao do Homem e dos temperamentos, Steiner entendeu que
a vida do ser humano apresenta marcos de sete em sete anos, aproximadamente. A estes
marcos, Steiner, deu 0 nome de septénios (Rodrigues, 2018).

Este autor afirma ainda que antes, do nascimento, o nosso corpo fisico ja existia ha
aproximadamente nove meses, mas encontrava-se afastado dos estimulos exteriores devido
ao utero da nossa mae. Através do nascimento, essa barreira é ultrapassada e podemos
finalmente contactar com os estimulos exteriores. Também o nosso corpo fisico, nessa
altura, ja se encontra pronto e maturado o suficiente para tal acontecimento. Assim sendo,
Steiner defende que, para os outros corpos, existe uma passagem semelhante, um outro
nascimento, e que essa passagem acontece de forma sucessiva a cada sete anos.

A Antroposofia assume, entdo, que quando nascemos trazemos connosco 0s quatro
corpos (fisico, etérico, astral e eu) e que cada corpo vai sendo liberto ao longo do nosso
desenvolvimento. Desse modo, e estando os septénios diretamente relacionados com a
Quadrimembracao e com as trés atividades animicas humanas: o querer, o sentir e o pensar
(ligacado entre o Homem e o mundo). Sendo o pensar a atividade consciente, o querer a
atividade inconsciente e o sentir, o mediador entre 0 pensar e o querer, a consciéncia
imagética - semelhante a um sonho (Silva, 2007).

Segundo Silva (2007) e Rodrigues (2018), apds a libertagdo do corpo fisico, através
do nascimento, da-se a entrada no primeiro septénio (dos zero aos sete anos) e passa a
atuar entao o corpo etérico. Nesta fase a aprendizagem da-se através da imitagdo, uma vez
que é o querer que predomina e, por isso, as ag¢des das pessoas, com que a crianga
convive, sdo apropriadas sem reflexdo. Também nesta fase é essencial que a crianga se
movimente livremente e tenha vivéncias sensoriais ricas para que, no futuro, sejam adultos
dotados de pensamento organizado. Na entrada do segundo septénio, com a troca dos
dentes (dos sete aos 14 anos), liberta-se o corpo etérico passando a atuar o corpo astral e o
sentir passa a ser a atividade animica predominante na crianga. Nesta fase, a crianca passa
a sentir o mundo, principalmente, através das emocgdes e, por isso, a principal forma de
comunicagao, entre 0 mundo e ela, passa a ser a imagem como representagdo mental (ex.:
musica, danga, pintura, desenho e a palavra). Aqui a crianga perceciona o mundo através
das imagens que o professor lhe da do mesmo. Ja no terceiro septénio, com a maturidade
sexual, (dos 14 aos 21 anos) liberta-se o corpo astral e passa a atuar o corpo do eu. Aqui o
pensar torna-se a atividade animica predominante no adolescente. A partir deste momento o

pensamento logico, analitico e sintético florescem e passa-se a compreender as relagdes de
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causa-efeito. Esta fase marca a busca pela verdade, pelo idealismo e pela vontade de
mudar o mundo e torna-lo mais harmonioso.

Segundo Lanz, “Com base nos seténios, foram elaborados trés principios
pedagogicos: a imitagdo, no primeiro; a autoridade baseada no amor, no segundo; o juizo
préprio, resultado da observacdo e da vivéncia prépria, no terceiro seténio” (citado em
Figueiredo, 2015, p. 39).

Segundo a Federagdo das Escolas Waldorf do Brasil (s.d.), quando o empresario
Emil Molt, conselheiro comercial de uma fabrica de cigarros designada Waldorf-Astéria e
localizada em Stuttgart (na Alemanha), ndo se conformou com a educacao que esta oferecia
aos filhos dos seus empregados, convidou Rudolf Steiner para criar uma escola com um
modelo de educacio diferente. Steiner aceitou o seu convite e, em 1919, abriu a primeira
escola Waldorf.

Steiner considerou que o sistema educacional atual caminha para a mecanizacgéo do
espirito, para a vegetacdo da alma e para a animalizagdo do corpo por ndo desenvolver
corretamente os corpos fisico, etérico, astral e o eu, tal como a vontade, o sentir e o querer.
Desta forma propds uma nova pedagogia, a pedagogia Waldorf, e deu inicio a uma série de
conferéncias, no sentido de formar professores, orientando as didaticas pedagdgicas
através do desenvolvimento de conceitos e ideias antroposoéficas. No entanto, deixava em
aberto e ao cargo dos professores a melhor forma de atuar, com a sua turma em particular,
tendo em conta os conhecimentos antroposéficos adquiridos (Figueiredo, 2015, p. 37).

Segundo Oliveira (2006, p. 62), ser um educador e professor Waldorf €, acima de
tudo, conhecer a natureza do ser humano em desenvolvimento segundo a teoria
antroposdfica e utilizar a sua sensibilidade em cada situagéo, aluno e turma em especifico
para chegar o mais perto possivel a uma educagido que proporcione um equilibrio a cada
aluno.

E o professor que compde os textos e poesias estudadas pelos seus alunos, escolhe
e conduz os contos de histérias que devem ouvir, decide em que momento introduzira
determinado conteudo e promove ao maximo criagdes artisticas. Assim sendo, toda a rotina
da sala de aula é envolvida com a sua personalidade.

O professor titular da turma devera lecionar todas as areas do curriculo, com grande
entusiasmo, e nao utiliza livros didaticos nem recursos digitais, pois sdo os alunos que
constroem o seu caderno, que sera o seu manual escolar. Este contera os textos
preparados nas aulas, desenhos, esquemas, poemas, redagdes e outros criados por si, de
modo que cada caderno seja unico e represente o caminho singular de cada aluno. Mais
tarde, ao folhea-lo, o aluno revivera as aprendizagens efetuadas e vislumbrar-se-a com as
suas criagdes. O caderno e o seu processo de construcao sio parte da avaliacdo do aluno.

O ensino, nesta pedagogia é realizado por épocas, isto é, a disciplina principal é
trabalhada diariamente por periodos de trés a quatro semanas, na aula principal (que ocupa

41



praticamente toda a manha), enquanto as outras disciplinas ficardo num estado de
dorméncia até voltarem a ser retomadas. Respeitando, também, deste modo, o ritmo de
aprendizagem de cada aluno. Durante as outras horas de aulas sao trabalhadas
competéncias artisticas, artesanais, musicais, fisicas, linguas estrangeiras, hortofloricultura,
entre outras, através de jogos ritmicos, musicas, poesias, lengalengas, etc. Quando as
vivéncias sao permeadas de emocdo, sdo mais facilmente adquiridas, percetiveis,

significativas e guardadas pela crianca.

Este sistema permite um contato muito mais intimo com cada assunto apresentado,
pois possibilita maior concentracdo e aprofundamento, uma vez que a crianga
relembra a cada dia o que ouviu antes, em vez de ter sua atencido constantemente
transferida de uma matéria para outra (Figueiredo, 2015, p. 44).

Também Figueiredo (2015, p. 44) diz que neste processo, o sono tem um papel
chave, sendo que é através dele que se forma a meméria a longo prazo. Pois quando as
informagcbes caem na inconsciéncia ficam a amadurecer e mais tarde podem ser

recordadas, sendo estas (re)processadas e sintetizadas durante o sono.

2.2.2. O Ensino das Ciéncias na Pedagogia Waldorf

Tendo em conta o desenvolvimento do ser humano através dos septénios, Steiner
sugere que so a partir do terceiro/quarto ano, do 1° CEB, se inicie o estudo sistematizado
das Ciéncias Naturais pois é a partir, mais ou menos, dos nove anos de idade que a crianga
ja detém autoconsciéncia e um distanciamento do mundo suficiente para compreender
melhor o ambiente que a rodeia. Antes disso as Ciéncias Naturais sdo ensinadas de forma
muito geral, descritiva e narrada, no sentido de conhecer o aspeto “interior” da natureza,
respeitar e venerar o mundo e vivenciar a alternancia entre vida exterior e contemplacao
interior (Sena, 2013, p. 97).

Também Figueiredo (2015, p. 52) refere que o ensino das ciéncias se sustenta em
duas vertentes: a antropologia e a fenomenologia. Ou seja, respeita o desenvolvimento
etario dos alunos tendo em conta os septénios e baseia-se fundamentalmente na
observacao direta dos fendémenos.

De acordo com Lanz (1915), a zoologia e a geografia sé sao iniciadas no 4° ano, a
botanica e o verdadeiro ensino da histéria no 5° ano, a mineralogia e a fisica no 6° ano e a
quimica no 7° ano. No entanto, todas estas areas, inclusive a jardinagem, sao ja trabalhadas
de forma muito informal e introduzidas na rotina, do dia a dia da turma, desde o 1° ano.

O professor devera preparar uma aula em que o querer, o sentir e 0 pensar sejam
abordados numa experiéncia. Assim sendo, no fim da aula principal o professor devera
promover uma retrospetiva da mesma, voltada apenas para o sentir. No dia seguinte, o

professor devera comecgar a nova aula revendo, com os alunos, o que foi experimentado na
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aula passada de modo a dar continuidade a mesma e desenvolvendo os conceitos
abordados, voltando-se para o pensar. Podera repetir-se este processo num terceiro dia, no

sentido de consolidar as aprendizagens efetuadas (Figueiredo, 2015).

2.3. Metodologia

2.3.1. Opgobes metodoldgicas

Este estudo assume-se como sendo um estudo de casos multiplos uma vez que visa
investigar as potencialidades da Pedagogia Waldorf no ensino das Ciéncias no 1.° e 2.°
Ciclo do Ensino Basico em duas turmas distintas, de um mesmo contexto educativo. Como
Ponte (2006, p.2) refere, um estudo de caso visa conhecer uma entidade bem definida, bem
como “compreender em profundidade o “como” e os “porqués” dessa entidade, evidenciando
a sua identidade e caracteristicas proprias, nomeadamente nos aspetos que interessam ao
pesquisador”.

O presente estudo apresenta, de modo geral, uma metodologia qualitativa e uma
pequena parte quantitativa que incide no tratamento estatistico das respostas dadas, pelos
participantes do estudo, aos questionarios aplicados. Relativamente a metodologia
qualitativa, Bogdan e Biklen (1994) apontam para as seguintes caracteristicas: a
interpretacdo do investigador € o instrumento-chave pois, os dados registados serdo
analisados de acordo com o seu entendimento; os dados recolhidos apresentam-se sobre a
forma descritiva e ndo numérica; o seu interesse recai no processo em vez de nos
resultados ou produtos; o investigador ndo assume que sabe o suficiente para saber de
antemao as questbes importantes, ao invés disso, ao analisar os dados é que vai
direcionando a sua teoria; o investigador pretende certificar-se que o significado que atribuiu
ao dados que analisou é auténtico, ou seja, considera o ponto de vista do participante.

Desta forma, os dados deste estudo serdo recolhidos através de questionarios e de
entrevistas, observagao direta e analise documental e sera feita uma triangulagdo dos

mesmos, de modo a melhor responder ao objetivo a que me proponho.

(...) um estudo de caso é uma investigacdo de natureza empirica. Baseia-se
fortemente em trabalho de campo ou em analise documental. Estuda uma dada
entidade no seu contexto real, tirando todo o partido possivel de fontes multiplas de
evidéncia como entrevistas, observagbes, documentos e artefactos” (Yin, 1984,
citado em Ponte, 2006, p.7).

2.3.2. Participantes do Estudo

No presente estudo participaram duas turmas, uma do 1.° CEB e uma do 2.° CEB, os
respetivos professores e encarregados de educagdo. Sendo que, os professores que
participaram no estudo foram os professores titulares uma vez que, no contexto Waldorf,

tanto o professor de 1.° CEB como o de 2.° CEB lecionam, a sua turma, a maior parte das
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areas curriculares presentes no curriculo. Foram estudadas uma turma do 1.° ano de
escolaridade e uma do 5.° ano, pertencentes a uma mesma escola de pedagogia Waldorf,
onde foram realizados dois dos estagios. Os alunos e os professores titulares foram
entrevistados e os encarregados de educagao responderam a um questionario.

Mais concretamente, neste estudo participaram os alunos cuja autorizacdo foi
concedida pela Diregdo da Escola e pelos respetivos encarregados de educagao: sete
alunos da turma de 1° ano do 1° CEB, um do sexo masculino e seis do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos; e seis alunos da turma do 5.° ano do 2.° CEB,
trés do sexo masculino e trés do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os
12 anos.

E importante referir que, por questdes éticas, foi mantido o anonimato tanto dos
professores, quanto dos alunos e encarregados de educagao, que participaram no estudo.
Também o nome da instituicio escolar ndo sera revelado. Os respetivos nomes dos alunos,
dos professores, dos encarregados de educacédo e da escola foram convertidos hum cédigo
no momento de tratamento dos dados e foram mantidos, posteriormente, na divulgagdo dos

mesmos.

O sigilo profissional trata de uma informagao a ser protegida, impde uma relagao
entre privacidade e publicidade, cujo dever profissional se estabelece desde a se ater
ao estritamente necessario ao cumprimento de seu trabalho, a nao informar a
matéria sigilosa (Sampaio & Rodrigues, 2014, p. 86).

O coédigo usado foi o seguinte: aos alunos atribuiu-se a letra «A» seguida de um
numero que tem como objetivo distinguir os alunos entre si. A numeracao atribuida aos
alunos do 1.° CEB iniciar-se-a no numero 1 e terminard no nimero 7 e a numeracgao
atribuida aos alunos do 2.° CEB iniciar-se-a no numero 8 e terminara no numero 13. Aos
encarregados de educacéo foi atribuida a letra «E» seguida do mesmo numero atribuido ao
respetivo educando e aos professores titulares de turma foi atribuida a letra «P» seguida do

numero 1 ou 5 que representa o ano de escolaridade da turma em questao.

2.3.3. Recolha e analise de dados

De modo a responder as questdes orientadoras deste estudo e tendo em vista o
objetivo do mesmo, foram utilizadas varias técnicas e instrumentos de recolha e analise de
dados. Brunheira (2000), defende que o estudo de caso recorre a varios instrumentos que
assentam na metodologia qualitativa como é o caso da observagao, o diario de bordo, o
relatorio e a entrevista. A utilizagcdo de instrumentos variados possibilita o cruzamento de
toda a informacao.

Deste modo, neste estudo observou-se todo o contexto em sala de aula e fora da

mesma e efetuaram-se os devidos registos escritos e fotograficos e analisou-se as
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respostas dadas pelos alunos a entrevista, com recurso a um guido (Anexos 33 e 34), as
respostas dadas pelas professoras titulares ao longo da entrevista, com recurso também a
um guido (Anexo 35), e as respostas dadas pelos encarregados de educagdo ao
questionario (Anexo 36).

Observacgao Participante. Carmo e Ferreira (2008) referem que o investigador do
estudo participa de alguma forma no contexto dos participantes do estudo e que, por isso,
deve assumir o0 seu papel como investigador e posicionar-se perante os participantes e o
contexto de forma a conseguir obter um maior leque de informagbes e o mais ricas possivel.

Para efetuar o registo das minhas observacbes recorri a uma caneta e caderno para
que, no momento do tratamento e analise dos dados, pudesse recorrer as mesmas e dessa
forma reavivar a minha memoria.

Registo Fotografico. Uma outra ferramenta de registo de dados, usada por mim, foi
o recurso a fotografia. Segundo Monteiro (2006) a fotografia traduz-se no congelamento de
um determinado instante, ou seja, € um registo real dos acontecimentos.

Entrevista semiestruturada. Valles aponta potencialidades das entrevistas: “As
vantagens da utilizacdo das entrevistas aprofundadas permite ao investigador um
conhecimento mais global e contextualizado acerca do problema em estudo, produzindo
uma grande riqueza de informagdo que nem sempre é possibilitada por outros métodos de
avaliagao” (citado em Gomes, 2006, p. 49). Por forma a recolher parte dos dados necessario
para o estudo, apliquei duas entrevistas distintas, com recurso a um guido criado por mim.
Uma das entrevistas foi direcionada aos alunos e outra aos professores titulares.
Relativamente a entrevista aplicada nos alunos, foi necessario criar dois guides distintos
(Anexo 33 e Anexo 34), uma vez que a linguagem teve de ser ajustada a cada um dos anos
de escolaridade (1.° ano e 5.° ano) e que o guido de entrevista aos alunos do 2.° CEB (5.°
ano) apresenta uma parte IV relativa a opinido sobre as atividades desenvolvidas por mim,
durante a minha intervengdo. Estas entrevistas foram registadas em audio para que
pudesse voltar a ouvi-las no momento de analise dos dados do estudo.

Questionario. Segundo Gil o inquérito por questionario é definido “como a técnica de
investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas
por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencgas,
sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.” (citado em Chaer et al.,
2011, p. 260). Quivy e Campenhoudt (1998) defendem que este instrumento permite
recolher informagdes nao diretamente observaveis e que, por isso, é necessario ser
meticuloso e ter em conta o objetivo geral de cada uma das questdes criadas.

De modo a conseguir recolher dados aos encarregados de educagdo recorreu-se a
um questionario, também criado por mim. Este questionario pretendia recolher as suas
opinides e expetativas acerca do ensino Waldorf e foi entregue, através dos educandos, em

conjunto com o pedido de autorizagéo da participagédo no estudo.
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Andlise de dados. Os dados obtidos através das entrevistas e dos questionarios
foram analisados, tratados e organizados em tabelas (dados qualitativos) com fim a uma
melhor interpretagdo dos mesmos. Recorreu-se a técnica de analise de conteudo, para
tratar e organizar os dados qualitativos, que se define como um processo de busca e
organizacao de dados no sentido de os apresentar de forma mais clara possivel e de os

avaliar. Palmeira et al. (2020) destacam, relativamente a analise de conteldo:

(...) a importancia e riqueza dessa técnica, a qual se apresenta como ferramenta
extremamente util ndo s6 a elucidagdo de sentidos, muitas vezes latentes nas
mensagens, mas também como forte mecanismo de interpretacdo das percecbes dos
atores sociais envolvidos em determinada conjuntura de pesquisa. (p. 28)

No sentido de construir as referidas tabelas foi necessario proceder, em primeiro
lugar, a uma pré-andlise. Esta fase consistiu em procurar regularidades e padrdes -
unidades de registo — nas respostas dadas pelos participantes e sublinhar, nos textos, essas
expressodes ou palavras que exprimem uma ideia importante. Depois seguiu-se a exploracao
do material, onde se atribui, entdo, uma designacao/codificacdo a cada uma das ideias
identificadas (categorias). Analisou-se criticamente a possibilidade de agrupar algumas
dessas categorias no sentido de tornar o tratamento de dados mais conciso e objetivo. Para
isto, foi necessario ter em conta que, poderia surgir a necessidade de criar subcategorias.
Esta representacao da informacéo facilita a analise, interpretacdo e conclusées acerca dos

dados obtidos.

Em termos simples: a) é preciso existir regras claras sobre os limites e definigdo de
cada categoria; b) as categorias devem ser mutuamente exclusivas (0 que esta em
uma categoria, ndo pode estar em outra); c) as categorias devem ser homogéneas
(ndo ter coisas muito diferentes entre si, no mesmo grupo); d) é preciso que as
categorias esgotem o conteudo possivel (ndo sobrem conteudos ndo conteudos que
nao se encaixem em alguma categoria); e) é preciso que a classificacdo seja
objetiva, possibilitando a replicagao do estudo. (Carlomagno & Rocha, 2016, p. 184)

Também a estatistica descritiva, como técnica de tratamento e organizagao de dados
quantitativos, teve um importante papel no presente estudo. Assim, os dados puderam ser
analisados e organizados em graficos, histogramas, diagramas, entre outros, por forma a
facilitar a sua leitura e interpretacdo para se chegar a conclusdes fidedignas e concretas.
Segundo Reis “A estatistica descritiva consiste na recolha, analise e interpretagdo de dados
numéricos através da criacdo de instrumentos adequados: quadros, graficos e indicadores
numeéricos” (citado em Morais, s.d, p. 8). Também Huot define estatistica descritiva como “o
conjunto das técnicas e das regras que resumem a informacgao recolhida sobre uma amostra

ou uma populagéao, e isso sem distor¢do nem perda de informagao” (citado em Morais, s.d,
p. 8).
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24. Apresentacao dos Resultados

Através da observacdo direta, da andlise documental e da implementagdo dos
questionarios e guides de entrevistas criados, foi possivel obter uma grande diversidade de
dados, sendo que, nesta seccado serdo apenas apresentados os dados que permitirdo dar

respostas as questdes orientadoras do presente estudo.

2.4.1. Apresentacao dos Resultados no 1.° CEB

Praticas empregues, na Pedagogia Waldorf, para a promo¢ao do ensino das
Ciéncias. De modo a perceber quais as praticas, empregues na Pedagogia Waldorf, que
promovem o ensino das Ciéncias colocou-se a seguinte questdo, durante a entrevista, a
professora titular do 1.° CEB: “quais as praticas pedagogicas, do ensino das Ciéncias,
empregues na Pedagogia Waldorf que melhor contribuem para a aprendizagem dos
alunos?”. A esta questdo a professora espondeu: “Tudo o que respeite o desenvolvimento
da crianca. De acordo com a crianga € que nds vamos fazendo essas praticas pedagogicas.
Seja em que area for, a chave da pedagogia Waldorf é o respeito pela crianca.” (P1,
Entrevista). Perguntou-se, também, qual é o papel da experimentacdo, no ensino das
Ciéncias, de acordo com a Pedagogia Waldorf, & qual respondeu: “E fundamental. Se eles
experimentam isso vai ficar no sentir deles e, ao ficar no sentir, vai ficar memorizado sem
que eles se apercebam. Nao precisam de memorizar. Eles sentem e aquilo vai ficar ali
guardado.” (P1, Entrevista).

Ainda no decorrer da entrevista perguntou-se a professora quais 0s recursos que usa
para o ensino das Ciéncias Naturais, sendo que a mesma disse: “Tudo o que a Natureza
nos da. Da para fazer tudo.” (P1, Entrevista). Quando questionada sobre o porqué, a mesma
disse: “se eles estdo em contacto com a Natureza, porque é que ndo havemos de a utilizar
para uma boa aprendizagem!? Se eles no recreio brincam com pauzinhos, com pedrinhas,
com terra, modelam o barro, porque nao usar isso para eles aprenderam? Os frutos. A
arvore agora tem frutos. Porqué? O que é que se passou? Este tempo todo para a arvore
dar fruto... O que é que teve antes? Como é que a arvore estava antes? Como é que a
arvore esta depois? Trabalhar com isso assim... O céu. Agora esta nublado, vamos ver:
“Oh, esta a chover!”. Porque é que ndao vamos brincar nas pocinhas e sentir...” (P1,
Entrevista).

De facto, durante o periodo de estagio, foram observados varios aspetos e praticas
que promovem o ensino das Ciéncias. Primeiro que tudo, devo salientar que o facto da
escola se localizar numa zona rural e se encontrar no meio de uma floresta faz com que nos
sintamos de tal forma envolvidos pela natureza que é impossivel ignora-la e desconectarmo-
nos dela. Por forma a usufruir do espaco envolvente da escola, era bastante comum a

professora levar os seus alunos a dar um pequeno passeio pela floresta para que pudessem

47



contemplar a Natureza e relaxar apés um momento de ensino mais formal que exigisse
bastante concentragdo. Esta proximidade com a natureza coloca os alunos em constante
contacto com diversos animais como insetos, répteis e anfibios. Desta forma, eram
diariamente aconselhados que deviam protegé-los: deixando-os seguir o seu caminho, nao
os tirando do local onde se encontram e ndo os matar.

Uma vez que na escola existiam arvores de fruto, horta e galinhas é de ter em conta
que outro aspeto importante para a promog¢ao do ensino das Ciéncias era a constante
participacao, dos alunos, em tarefas de cuidado para com as plantas e animais tais como:
colher os frutos das arvores, tirar as ervas daninhas da horta, semear, alimentar as galinhas
e recolher os seus ovos. De modo a dar significado a estas tarefas, os alunos comiam essa
fruta ou compotas e bolos feitos com a mesma (na hora dos lanches) e os vegetais e ovos
que recolhiam eram inseridos nas receitas dos almocos.

Também dentro da sala de aula, apesar de ndao haver um momento destinado ao
leccionamento de conteudos especificos de Ciéncias Naturais, 0 momento da roda ritmica
era um momento que promove o ensino das Ciéncias uma vez que os poemas recitados e
cangbes cantadas em grande grupo falavam maioritariamente de: animais e das suas
caracteristicas fisicas e comportamentais, bem como dos seus habitats; estacées do ano e
suas caracteristicas e sensacdes associadas; natureza como o sol, as estrelas, a chuva, o
vento, as montanhas, os rios, prados, grutas, entre outros.

Efeitos das praticas pedagdgicas Waldorf nas aprendizagens e na motivagao
dos alunos. De modo a perceber quais os efeitos dessas praticas, no processo de
aprendizagem dos alunos questionou-se os mesmos, durante a entrevista (Anexo 33), sobre
se acham que a Natureza deve ser cuidada, porqué e o que sera preciso fazer para cuidar
dela. A analise das suas respostas a questdo sobre se acham que a Natureza deve ser
cuidada mostrou que todos os alunos entrevistados afirmam achar que a Natureza deve ser
cuidada.

Ja quando questionados sobre o porqué desse cuidado, a analise as respostas dos

alunos originou as categorias presentes no Quadro 1.

Quadro 1
Razbes pelas quais os alunos do 1.° CEB acham que a Natureza deve ser cuidada
Categoria N° Entrevista
Ajuda-nos 5 A1; A3; Ad4; A5; A6
Pode morrer 2 A2; A5
Podemos morrer 2 A5; A7

Tal como o Quadro 1 ilustra, os alunos acham que a Natureza deve ser cuidada

porque: ela ajuda-nos (A4: “Porque a Natureza ajuda-nos a ter vida.”; A6: “Porque a
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Natureza da-nos alimentos (...)"), porque ela pode morrer (A2: “Porque os animais, as ervas
e algumas arvores podem morrer.” e porque nés podemos morrer (A5: “ (...) nds ficamos
sem ar e dai nés morremos.”; A7: “Porque se mal tratarmos a Natureza, a Natureza também
nos vai mal tratar.”).

Quando questionados sobre o que se pode fazer para cuidar da Natureza, as
diversas respostas dos alunos deram origem as categorias presentes no Quadro 2.

Tal como se verifica no quadro 2, para cuidar da Natureza os alunos acham que se
deve: regar (A2: “Regam as flores, regam as arvores e também regam as suas coisas da
horta para que elas crescam.”; A6: “Temos de dar agua, mas nao muita.”), nao destruir (A4:
“(...) ndo puxar.”; A7: “Nao arrancar(...)"), ter atencdo ao Sol (A4: “(...) ver se tem Sol (...)";
A6: “Nao apanhar muito Sol para ndo secar (...)"), manter Limpa (A4: “(...) tirar o lixo (...)";
A5: “Nao atirar lixo.”), proteger os animais (A5: “Nao matar os animais.”; A7: “(...) nao tirar
os bichinhos do lugar, cuidar dos animais (...)"), pér terra (A3: “Por terra nova (...)"), por
cinza (A2: “As vezes também pdem cinza para ela crescer (...)"), plantar (A3: “(...) plantar
(...)"), colher frutos (A4: “(...) apanhar os frutos com cuidado (...)") e podar — A6:”(...) para

ela ficar boa temos de cortar algumas partes, podar (...)").

Quadro 2
A forma como os alunos do 1.° CEB acham que se pode cuidar da Natureza
Categoria N° Entrevista
Regar 4 A2; A3; A4; A6
Nao destruir 3  A4; A5; A7
Ter atengao ao Sol 2 A4; A6
Manter limpa 2 A4; A5
Proteger os animais 2 A5 A7
Por terra 1 A3
Por Cinza 1 A2
Plantar 1 A3
Colher frutos 1 A4
Podar 1 A6

Estes ultimos dados espelham, de facto, os conhecimentos acerca das Ciéncias
Naturais que os alunos adquiriram através das praticas empregues no contexto em causa.
Deste modo, os alunos tém o conhecimento de que a Natureza deve ser cuidada e
conseguiram apresentar argumentos que justificassem a sua opinidao, bem como enumerar
diversos comportamentos que promovem esse cuidado.

De modo a perceber a influéncia dessas praticas na motivacdo dos alunos,

questionou-se os mesmos, durante a entrevista (Anexo 33), sobre se gostam de ir a escola
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e se gostam de aprender coisas sobre a Natureza. Através das suas respostas concluiu-se
que seis dos sete alunos entrevistados afirmam gostar de ir a escola bem como de aprender
coisas sobre a Natureza. E de ter em conta que foi o0 mesmo aluno que respondeu
negativamente as duas questdes.

Perguntou-se também aos encarregados de educacgao, no questionario (Anexo 36),
se os seus educandos se mostravam motivados em ir a escola. A analise das suas
respostas indica que seis dos sete encarregados de educagao afirma que o seu educando
gosta sempre de ir a escola, sendo que um afirma gostar a maioria das vezes. Quando

pedido que justificassem a sua resposta, surgiram os dados presentes no Quadro 3.

Quadro 3
Razbes que levam os encarregados de educacdo a afirmar que os seus educandos

mostram, ou ngo, vontade em ir a escola

Categoria N° Questionario
Sente-Se bem na escola 5 E2;E4;E5; E6; E7
Acha a escola divertida 2 E2 E4
Gosta das atividades na Natureza 1 E4
Gosta da alimentacgao vegetariana 1 E4
Gosta de usar pantufas na sala 1 E4
Gosta das aulas de educacao fisica 1 E5
Sente-se incompreendida 1 ES3

Tal como se verifica no Quadro 3, as razées que os encarregados de educagéo
referiram para justificar a sua afirmagéo foram: Sente-se bem na escola (E6: “(...) sente
falta/saudade quando, por algum motivo, fica alguns dias longe.”), acha a escola divertida
(E2: %(...) fala da escola como algo muito divertido e positivo.”), gosta das atividades na
Natureza (E4: “Sempre gostou (...) das atividades na Natureza”), gosta da alimentagéo
vegetariana (E4: “Sempre gostou (...) da alimentacdo vegetariana”), gosta de usar pantufas
na sala (E4: “Sempre gostou (...) de andar de chinelos”), gosta das aulas de educacéo fisica
(E5: “Gosta dos fins de semana, mas adora quando chega segunda-feira e ainda mais dos
dias de educagao fisica”) e sente-se incompreendida (E3: “Por vezes sente-se
incompreendida pelos demais.”).

Perguntou-se ainda aos encarregados de educagao, no questionario (Anexo 36), se
os seus educandos demonstram interesse e motivacido na area das Ciéncias Naturais. A
analise das suas respostas indica que a totalidade dos encarregados de educacio afirma
que o seu educando demonstra interesse e motivagdo na area das Ciéncias Naturais. Ao
pedir que os encarregados de educacdo justificassem a sua resposta, obtiveram-se

respostas que permitiram criar as categorias presentes no Quadro 4.
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Quadro 4

Justificagbes que demonstram o interesse e motivagcao dos alunos do 1.° CEB, na area das

Ciéncias
Categoria N° Questionario
Adora interagir com a Natureza 5 E3; E4; E5; E6; E7
E observador/a 3 E5; E6; E7
Coloca questoes 1 E2

Relaciona conceitos das diversas areas das
Ciéncias Naturais 1 E2

Respeita a Natureza 1 E3

As justificagdes que os encarregados de educagao apresentaram para tal afirmacao,
como se verifica no Quadro 4, sdo: adora interagir com a Natureza (E3: “Adora a interacéo
com a Natureza (...)"; E4: “adora as aulas da horta (...)"), é observador/a (E5: “E bastante
observador (...)"; E6 e E7: “(...) se orgulha de reconhecer no dia-a-dia arvores que
conheceu na escola.”), coloca questdes (E2: “E curiosa, faz muitas perguntas (...)"),
relaciona conceitos (E2: “(...) relaciona conceitos (...) sobre a vida na Terra (...)") e respeita
a Natureza (E3: “(...) respeita-a imensamente.”).

Quando questionada, durante a entrevista, sobre se os seus alunos demonstram
interesse e motivacdo na area das Ciéncias Naturais, a professora respondeu: “Sim.”.
Justificando: “Tudo o que é ligado a Natureza motiva-os e incentiva-os. E tudo o que seja
levar esse caminho para que eles consigam aprender, para eles € o bem maior. Porque eles
estdo a lidar com uma coisa que €& uma realidade que eles tém diariamente e
constantemente. Por isso, ligar uma coisa a oura, o ensino as Ciéncias Naturais é uma
mais-valia para eles.” (P1, Entrevista).

Durante a minha observacdo foi possivel ver a felicidade com que os alunos
chegavam de manha a escola e abragavam a sua professora, como corriam euféricos pela
floresta, o fascinio com que observavam os animais que se cruzavam no seu caminho, a
dedicagdo com que cuidavam da sua horta, a delicadeza com que recolhiam os ovos das
galinhas e os entregavam as cozinheiras e a forma como se deliciavam a comer as frutas ou
compotas e bolos com as frutas que colhiam das arvores. Todas estas tarefas eles faziam-
nas de bom agrado e com todo o envolvimento e inquietacao tao caracteristica das criangas.

Perspetivas dos alunos, docentes e encarregados de educagao sobre o ensino
das Ciéncias, no contexto Waldorf. De modo a fazer um levantamento sobre quais as
perspetivas dos encarregados de educacdo sobre o ensino das Ciéncias, no contexto
Waldorf, questionou-se os mesmos, através do questionario (Anexo 36), sobre quais as

competéncias, na area das Ciéncias, que esperam ver desenvolvidas no seu educando.
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Através da analise das respostas dadas a esta questdo, surgiram as categorias presentes

no Quadro 5.

Quadro 5
Competéncias que o0s encarregados de educacao do 1.° CEB esperam ver desenvolvidas no

seu educando na area das Ciéncias através do ensino Waldorf

Categoria N° Questionario
Respeito pelo outro 5 E1;E3; E5; E6; E7
Curiosidade 2 E2;E4;E6; E7
Autoconhecimento e conhecimento do outro 1 E1,E3;E4
Pensamento critico 1 E2;E5

De acordo com o Quadro 5, os encarregados de educagado esperam que OS Seus
educandos desenvolvam competéncias como: o respeito pelo todo (E1: “(...) respeito pela
Natureza e meio envolvente.”; E3: “(...) respeitar o todo.”), a curiosidade (E4: “(...)
curiosidade por conhecer e aprender mais.”; E6 e E7: “ (...) curiosidade sobre toda a forma
de vida!”), o autoconhecimento e conhecimento do outro (E3: “ (...) conhecer-se a si proprio
e aos outros.”; E4: “Conhecimento e reconhecimento, de facto, do mundo natural (...)") e 0
pensamento Critico (E2: “principalmente (...) o pensamento critico (...)").

Quando colocada a mesma questdo a professora titular, durante a entrevista, a
mesma respondeu: “Eu pretendo que eles adquiram as competéncias basicas para a idade
que eles tém. Ou seja, as competéncias sdo as mesmas do ensino convencional, para cada
ano letivo. Mas aqui vemos mais o lado da crianga, ndo vemos o lado do curriculo. Nao é
ver o lado do curriculo: tenho isto tudo para dar e eles tém de saber isto tudo. Nao. Vamos
ver a crianga. Sera que a crianga esta pronta para receber isto? Sera que podemos passar
isto para o préximo ano quando ela estiver mais desenvolvida e mais crescida? E mais ver a
crianca. Sera que ela esta apta para recolher esta informagéao?” (P1, Entrevista).

Pretendeu-se, também, perceber quais as vantagens e desvantagens que os
encarregados de educagao anteveem no ensino das Ciéncias, no contexto Waldorf, sendo
que as respostas dadas pelos mesmos se encontram representadas no Quadro 6.

De acordo com as respostas dos encarregados de educagdo no Quadro 6, as
vantagens que estes anteveem no ensino das Ciéncias, no ensino Waldorf, sdo: os
conhecimentos praticos (E2: “Aquisicdo de conhecimentos mais (...), praticos (...); E4:
“Penso que ao nivel da aprendizagem, os alunos terdo sempre mais facilidade em
compreender, apreender e depois utilizar conhecimentos que lhes tenham advindo da
imersao no mundo natural, por oposi¢ao a um tipo de ensino meramente académico e de
laboratério”; E5: “Praticas diretas onde colocam a mao na massa.”), o maior contacto com a

Natureza (E5: “Bastante contacto com a Natureza”; E6: “De grande valia para fortalecer o
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vinculo da crianga com a Natureza.”) e conhecimentos mais profundos (E2: “Aquisicao de
conhecimentos mais profundos.”). J& a desvantagem apresentada é o facto de ser uma
estrutura menos rigida e sistematizada (E2: “Talvez os conhecimentos ndo terem uma
estrutura rigida e sistematizada possa vir a dificultar na adaptagao ao ensino convencional,

quando tiver de transitar de ano.”).

Quadro 6
Vantagens e desvantagens que os encarregados de educacdo do 1.° CEB anteveem no

ensino das Ciéncias, no contexto Waldorf

Categoria Subcategoria N° Questionario
Conhecimentos praticos 3 E2E4;E7
Vantagens Maior contacto com a Natureza 3 E5;E6;E7
Conhecimentos mais aprofundados 1 E2
Desvantagens  Estrutura menos rigida e sistematizada 1 E2

Fez-se a mesma questao, durante a entrevista, a professora titular: “Tendo por base
a sua experiéncia sobre o ensino das ciéncias em escolas que seguem outros principios
pedagogicos, que vantagens e desvantagens identifica no ensino das Ciéncias de acordo
com a Pedagogia Waldorf?”. Ao qual a professora respondeu: “Nas outras escolas é tudo
muito artificial. Tudo o que ha nas salas é a base de plasticos. Estou a pensar em jogos de
matematica, que é quase tudo a base de plasticos. E porque n&o utilizar pauzinhos para
contar? E porque nao utilizar pedrinhas para contar? Algo que eles brincam no recreio com
isso. Noutras escolas isso ndo acontece. Estive numa em que contavam com palhinhas de
plastico. E tém tantas coisas para contar sem ser esses materiais. O que é que eles sentem
com esses materiais? Nada. Eles identificam sé porque tém em casa. Mas de resto nao tem
mais sentido nenhum. Enquanto, que se se contar com pedrinhas e com pauzinhos, sera
que eles depois no recreio também vao brincar com isso? Porque é isso que eles tém
perto?” (P1, Entrevista).

Ainda durante a entrevista, perguntou-se se a professora titular encontrava
dificuldade em ensinar Ciéncias de acordo com a Pedagogia Waldorf e, se sim, quais. A
qual a professora respondeu: “Nao. Nao encontro dificuldades porque aquilo que temos da
para trabalhar e vao surgindo ideias deles. Nos estamos a fazer um jogo ou a contar uma
historia. Estamos no recreio a contar uma historia a ouvir os passaros e eles tém ideias:
“Professora porque é que nao vamos fazer isto ou aquilo”. Eles préprios € que dao ideias
para nds fazermos outras coisas. Ou seja, ha um espago aberto. Aberto para ideias, para

novos jogos. Aberto para tudo.” (P1, Entrevista).
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No questionario aos Encarregados de Educagao (Anexo 36) questionou-se, também,
qual era a sua opinido sobre as praticas pedagdgicas, na area das Ciéncias, a Pedagogia

Waldorf. As suas respostas deram origem as categorias presentes no Quadro 7.

Quadro 7
Opinido dos encarregados de educacgéo do 1.° CEB sobre as praticas pedagogicas na area

das Ciéncias, da Pedagogia Waldorf

Categoria N° Questionario
Enriquecedoras 5 E2; E6; E7
Holisticas 2 E2; E3; E5
Adequadas 1 E4

Para do encarregados de educacado, segundo as respostas presentes no Quadro 7,
as pratica pedagdgicas da Pedagogia Waldorf s&o: enriquecedoras (E2: “Sao muito
enriquecedoras (...)"; E7: “(...) fortalecer o vinculo da crianga com a natureza.”), holisticas
(E2: “Séo (...) abordadas de forma muito interativa e holistica.”; E3: “Estas praticas levam a
uma harmonia fisico-animico-espiritual dos alunos”; E5: “Considero um diferencial o olhar
antroposofico sobre a natureza e os diferentes seres, em especial as plantas.”) e adequadas
(E4: “Observagao, experiéncia/experimentacdo e registo/reflexdo em sala e no caderno
parecem-me praticas muito adequadas e eficazes.”).

Por fim, pretendeu-se recolher as perspetivas dos alunos e, para isso, durante a
entrevista (Anexo 33) colocou-se aos mesmos as seguintes questdes: “Gostas da forma
como aprendes coisas sobre a Natureza com a tua professora? Porqué?” e “Quais as
atividades que mais gostas de fazer para aprender sobre a Natureza?”.

Quando questionados sobre se gostam da forma como aprendem coisas sobre a
Natureza, com a sua professora, seis dos sete alunos afirma gostar. A analise das
justificacbes de gostarem, ou nao, da forma de como aprendem coisas sobre a Natureza,

com a sua professora, resultou nas categorias presentes no Quadro 8.

Quadro 8
Justificagdo dos alunos do 1.° CEB para gostarem da forma como aprendem coisas sobre a

Natureza com a sua professora

Categoria N° Entrevista
Vivéncia 2 AB; A7
Diversao 1 A5
Gentileza 1 A4
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De acordo com as justificagdes dos alunos, presentes no Quadro 8, eles gostam da
forma como aprendem sobre a Natureza devido a: vivéncia (A6: “Eu aprendo indo ao riacho,
planto coisas, ajudo a colher os frutos. Também vou as galinhas para apanha-las quando
elas estdo a solta e fazer-lhes festinhas e dar-lhes comida.”; A7: “Porque eu aprendo a
plantar, a semear. Vou a passeios divertidos.”), diversao (A5: “(...) porque € mais giro.”) e
gentileza (A4: “Porque é muito gentil dessa forma e também é muito boa maneira para
explicar.”). Os restantes alunos conseguiram justificar a sua opiniao.

Através da analise das respostas dadas a questdo “Quais as atividades que mais
gostas de fazer para aprender sobre a Natureza”, surgiram as categorias e subcategorias
presentes no Quadro 9.

Segundo as respostas dos alunos, presentes no Quadro 9, eles aprendem sobre a
Natureza em atividades como: brincar (A2: “No recreio, as pessoas que estédo la a tomar
conta de nds dizem para nés nao nos pendurarmos na figueira pequenina (...) porque se
ndo os figos caem ainda bebés e depois ja ndo dao fruto.”; A4: “N&o se deve deitar lixo (...)
aprendi (...) com as outras professoras no recreio.”), cuidar da horta (A4: “Aprendo a
semear, a plantar, a cuidar das plantas.”; A6: “(...) planto coisas, ajudo a colher os frutos.”),
cuidar das galinhas (A6: “Também vou as galinhas para apanha-las quando elas estdo a
solta e fazer-lhes festinhas e dar-lhes comida (...)"), passeios (A6: “Aprendo indo ao riacho

(...)") e na sala de aula (A4: “Nao se deve deitar lixo (...) aprendi na sala com a professora

(..)).

Quadro 9
Atividade que os alunos do 1.° CEB mais gostam de fazer para aprender sobre a Natureza
Categoria Subcategoria N° Entrevista
Brincar 4 A2; A3; A4; A5
Cuidar da horta 3 A4; A6; A7
No exterior Cuidar das galinhas 3 A2; A3; A6
Passeios 2 AG; A7
Mandalas 1 A1
Na sala 3 A2; A4; A5

2.4.2. Apresentacao dos Resultados no 2.° CEB

Praticas empregues, na Pedagogia Waldorf, para a promog¢ao do ensino das
Ciéncias Naturais. De modo a perceber quais as praticas, empregues na Pedagogia
Waldorf, que promovem o ensino das Ciéncias Naturais colocou-se a seguinte questéo, a
professora titular do 2.° CEB, durante a entrevista: “Quais as praticas pedagdgicas, do

ensino das Ciéncias, empregues na Pedagogia Waldorf que melhor contribuem para a
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aprendizagem dos alunos?”. A esta questao a professora respondeu: “A base da Pedagogia
Waldorf é baseada na abordagem pratica, valorizando a vivéncia como chave para o
envolvimento, estimulo e desenvolvimento das aprendizagens. Assim, €& possivel
desenvolver momentos de aprendizagem vivos e enriquecedores que se revelam bastante
eficazes na aquisicdo de conteudos bem como na motivacdo e envolvimento nas
aprendizagens.” (P5, Entrevista). Perguntou-se, também, qual é o papel da experimentagao,
no ensino das Ciéncias, de acordo com a Pedagogia Waldorf, a qual respondeu: “O papel da
experimentacao é essencialmente permitir entrar no mundo dos fendémenos. Assim, o aluno
vivencia fenémenos por meio de experiéncias vivas e claras de modo que experiencie o
maximo e desenvolva a capacidade de observacéao, de formar conclusbes, de desenvolver e
formar julgamentos.” (P5, Entrevista).

Por fim, ainda no decorrer da entrevista, perguntou-se a professora quais sao os
recursos que utiliza para o ensino das Ciéncias Naturais, a qual respondeu: “O principal
recurso utilizado é o espacgo exterior da escola.” (P5, Entrevista). Quando questionada sobre
0 porqué, esta disse: “Tendo em conta que a escola se encontra integrada numa quinta é
possivel usufruir de um “laboratério vivo” onde posso desenvolver e explorar os diversos
temas e conteudos (tedricos e praticos) de forma viva e repleta de sentido.” (P5, Entrevista).

Durante o periodo de estagio, foram observados varios aspetos e praticas que
promovem o ensino das Ciéncias. Mais uma vez saliento o impacto da localizagao da escola
(numa zona rural, no meio de uma floresta) levando a sentirmo-nos envolvidos pela
natureza, sendo impossivel ignora-la e desconectarmo-nos dela. Também no contexto de 2.°
CEB era bastante comum a professora levar os seus alunos a dar um pequeno passeio pela
floresta para que pudessem contemplar a Natureza e relaxar apés um momento de ensino
mais formal que exigisse bastante concentragdo. Mas mais do que isso, o0 espago exterior
da escola serviu como modelo, durante as aulas da época de botanica, para que os alunos
pudessem observar, contactar e estudar conteudos especificos de Ciéncias Naturais. Aqui
os alunos puderam observar inUmeras espécies de plantas e fungos, varios exemplos dos
tipos de caules e raizes existentes, os 6rgaos das flores e as adaptacbes das plantas ao
meio.

Tal como no contexto de 1.° CEB, os alunos tratavam da horta e das galinhas
participando, deste modo, em tarefas de cuidado para com as plantas e animais tais como:
preparar a terra da horta para se semear, semear, arrancar ervas daninhas, alimentar as
galinhas, recolher os seus ovos e limpar as suas camas. E, mais uma vez, de modo a dar
significado a estas tarefas, os alunos comiam essa fruta ou compotas e bolos feitos com a
mesma (na hora dos lanches) e os vegetais e ovos que recolhiam eram inseridos nas
receitas dos almocos.

Também dentro da sala de aula, nos momentos destinados as aulas de botéanica,

foram lecionados conteudos especificos de Ciéncias Naturais através de: conversa informal

56



com os alunos e explicagdo oral; desenhos ilustrativos realizados no quadro, pela
professora, e respetivo registo no caderno diario, por parte dos alunos; transcricdo de
conteudos do documento escrito, pela professora, para o caderno diario; realizagao de
fichas com exercicios de aplicagao; e jogos de tabuleiro.

Efeitos das praticas pedagogicas Waldorf nas aprendizagens e na motivagao
dos alunos. De modo a perceber quais os efeitos dessas praticas, no processo de
aprendizagem dos alunos do 2.° CEB, questionou-se os mesmos, durante a entrevista
(Anexo 34), sobre se acham que a Natureza deve ser cuidada, porqué e o que sera preciso
fazer para cuidar dela. A anadlise das suas respostas a questdao sobre se acham que a
Natureza deve ser cuidada mostrou que todos os alunos entrevistados afirmam achar que a
Natureza deve ser cuidada.

Ja quando questionados sobre o porqué desse cuidado, a analise das respostas dos

alunos deu origem as categorias presentes no Quadro 10.

Quadro 10
Razbes pelas quais os alunos do 2.° CEB acham que a Natureza deve ser cuidada
Categoria N° Entrevista
Esta muito poluida 2 A8;: A11
Podemos morrer 2 A9; A13
Pode morrer 1 A10

Tal como o Quadro 10 ilustra, os alunos acham que a Natureza deve ser cuidada
porque: estd muito poluida (A8: “Porque ha muita poluicdo nos mares e as pessoas deitam
muito lixo para o chao.”; A11: “Porque (...) eu vejo muita poluigdo, muitos sacos. Eu acho
que os sacos de plastico deveriam acabar.”), porque podemos morrer (A9: “E por causa da
natureza que nds vivemos, sem a natureza ndao ha nada. O nosso Mundo é a natureza”;
A13: “Morrermos.”) e porque ela pode morrer (A10: “Porque a natureza precisa de ter vida
como nos.”).

Quando questionados sobre o que se pode fazer para cuidar da Natureza, as
diversas respostas dos alunos deram origem as categorias presentes no Quadro 11.

Tal como se verifica no Quadro 11, para cuidar da Natureza os alunos acham que se
deve: nao poluir (A8: “Produzir menos plastico como por exemplo algumas embalagens
podem ser feitas de cartdo em vez de plastico. Nas oficinas tentar fazer com que os carros
poluam menos, porque 0s carros elétricos ndo poluem tanto, mas poluem de uma outra
maneira que acho que é por causa da bateria.”; A11: “Nao poluir tanto os oceanos. Porque
se poluirem os oceanos 0s peixinhos podem comer esse lixo sem saber o que estdo a
comer e podem morrer. E também podem sobreviver e nés comemos esse peixe que tem

lixo la dentro.), proteger os animais (A9: “Os animais também cuidam muito do planeta,
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entao cuidar dos animais e protegé-los também ajuda a natureza.”), ndo destruir (A10: “Nao
arrancar plantas.”), regar (A12: “Regar as plantas”), podar (A12: “cortar um bocadinho as
plantas para nao crescerem muito”), pér terra (A12: “meter terra”) e ter atengéo ao Sol (A12:
“e também precisam de sol para nascerem mais depressa.”).

Estes Ultimos dados refletem, de facto, os conhecimentos acerca das Ciéncias
Naturais que os alunos adquiriram através das praticas empregues no contexto em causa.
Deste modo, os alunos tém o conhecimento de que a Natureza deve ser cuidada e
conseguiram apresentar argumentos que justificassem a sua opinido, bem como enumerar
diversos comportamentos que promovem esse cuidado. No entanto, por ndo ter sido
observada qualquer evidéncia, os argumentos apresentados acerca da tematica poluicao
parecem-me ter origem mais na influéncia dos média do que nas praticas empregues no

contexto em questéo.

Quadro 11
A forma como os alunos do 2.° CEB acham que se pode cuidar da Natureza
Categoria N° Entrevista
Nao poluir 4 A8; A9; A10; A11; A13
Proteger os animais 1 A9
Nao destruir 1 A10
Regar 1 A12
Podar 1 A12
Por terra 1 A12
Ter atengdo ao Sol 1 A12

De modo a perceber a influéncia dessas praticas na motivacdo dos alunos,
questionou-se os mesmos, durante a entrevista (Anexo 33), sobre se gostam de ir a escola
bem como de aprender coisas sobre Ciéncias Naturais. Através das suas respostas
observou-se que a totalidade dos alunos entrevistados afirma gostar tanto de ir a escola
como de aprender Ciéncias Naturais.

Perguntou-se também aos encarregados de educagao, no questionario (Anexo 36),
se 0s seus educandos se mostravam motivados em ir a escola. A andlise das suas
respostas indica que a totalidade dos encarregados de educacdo afirma que o seu
educando gosta de ir a escola. Quando pedido que justificassem a sua resposta, surgiram
os dados presentes no Quadro 12.

Tal como se verifica no Quadro 12, as razbes que os encarregados de educagéo
referiram para justificar a sua afirmagao foram: Sente-se bem recebido na escola (E12: “A
escola (...) acolhe o nosso educando com carinho e respeito e o ambiente é caloroso e

familiar, tanto por parte dos professores como dos colegas”; E13: “(...) sente-se respeitado,
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ouvido, compreendido e aceite por todos.”), gosta da escola (E11: “Sempre quis ir para a
escola feliz e super contente”), gosta dos colegas (E10: “Gosta da escola e dos colegas”) e
gosta de aprender coisas novas (E9: "Tem bastante interesse em adquirir novos

conhecimentos”).

Quadro 12
Razbes que levam os encarregados de educacgéo a afirmar que o seu educando mostra, ou

nao, vontade em ir a escola

Categoria N° Questionario
Sente-se bem recebido na escola 3 E8; E12; E13
Gosta da escola 2 E10; E11
Gosta dos colegas 1 E10
Gosta de aprender coisas novas 1 E9

Perguntou-se, ainda, aos encarregados de educagdo, no mesmo questionario, se 0s
seus educandos demonstram interesse e motivacdo na area das Ciéncias Naturais. A
andlise das suas respostas indica que a totalidade dos encarregados de educacao
respondeu afirmativamente a essa questdo. Ao pedir que os encarregados de educacao
justificassem a sua resposta, obtiveram-se respostas que permitiram criar as categorias

presentes no Quadro 13.

Quadro 13
Justificagbes que demonstram o interesse e motivagdo dos alunos do 2.° CEB na area das
Ciéncias
Categoria N° Questionario
Adora interagir com a Natureza 2 ES8; E11
E curioso/a 2  E12,E13
E observador/a 1 E9

As justificagdes que os encarregados de educagao apresentaram para tal afirmacéo,
como se verifica no Quadro 13, sdo: adora interagir com a Natureza (E8: “Gosta de tudo o
que € ligado com a natureza e seus diversos aspetos.”; E11: “Quando vao para a quinta, ver
as plantas fica motivado para aprender mais e mais.”), é observador/a (E9: “Adora poder
contemplar as plantas e tudo o que faz parte da natureza”) e é curioso/a (E12: “O estudo
detalhado das varias espécies animais, a observacao das plantas, as paisagens, o clima,
sao fatores importantes e sdo uma referéncia no desenvolvimento do ser humano e isso
despertou interesse no nosso educando.”; E13: “Tem demonstrado bastante curiosidade

nesta area.”).
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Quando questionada, durante a entrevista, sobre se os seus alunos demonstram
interesse e motivacdo na area das Ciéncias Naturais, a professora respondeu: “Sim.”.
Justificando: “Os alunos revelam muito interesse e envolvimento em todo o processo de
aprendizagem no ensino das Ciéncias Naturais. Através de uma aprendizagem viva o0s
alunos desenvolvem uma relagdo emocional com os conceitos de aprendizagem que se
tornam vivos em si. Deste modo os alunos revelam muita curiosidade, pelos temas
abordados, bem como espirito critico e grande motivacao para saber mais.” (P5, Entrevista).

De facto, durante o periodo de observagdo, todos os alunos se encontravam
motivados nas aulas de botanica. Afirmo tal coisa pois: ficavam sempre felizes quando se
apercebiam que a aula seria na rua, gostavam sempre de usar a lupa, participavam nas
aulas respondendo as questdes colocadas e colocando dividas, empenhavam-se em fazer
corretamente os desenhos, colaboravam com os pares para melhor responder as questoes
da ficha de trabalho e mostravam-se empolgados durante a realizagéo do jogo. Sendo que a
Unica tarefa que a maioria da turma mostrava desagrado e desinteresse era ter de copiar
para o seu caderno diario todos os conteudos fornecidos pela professora.

Perspetivas dos alunos, docentes e encarregados de educagao sobre o ensino
das Ciéncias, no contexto Waldorf. De modo a fazer um levantamento sobre quais as
perspetivas dos encarregados de educacdo sobre o ensino das Ciéncias, no contexto
Waldorf, questionou-se os mesmos, através do questionario (Anexo 36), sobre quais as
competéncias, na area das Ciéncias Naturais, que esperam ver desenvolvidas no seu
educando.

Através da andlise das respostas dadas a esta questdo, surgiram as categorias

presentes no Quadro 14.

Quadro 14
Competéncias que os encarregados de educacdo do 2.° CEB esperam ver desenvolvidas no

seu educando na area das Ciéncias, através do ensino Waldorf

Categoria N° Questionario
Compreensao e respeito pela Natureza 4 ES8; E9; E11; E12
Gosto pelas Ciéncias 2 E8; E13

De acordo com o Quadro 14, os encarregados de educagao esperam que 0S Seus
educandos desenvolvam competéncias como: compreensao e respeito pela Natureza (E9:
“Compreender e saber respeitar a Natureza.”; E11: "Espero que compreenda a natureza e
que aprenda a respeita-la (...)"; E12: “Espero (...) que adquira um olhar aberto para a
natureza e que compreenda que existe uma ordem no mundo, relativamente a dependéncia
entre o Homem e os elementos da Terra”) e gosto pelas ciéncias (E13: “Gosto pelas
Ciéncias.”).
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Quando colocada a mesma questdo a professora titular, durante a entrevista, a
mesma respondeu: “Despertar a curiosidade acerca do mundo natural, criar um sentimento
de admiragdo, entusiasmo e interesse pela Ciéncia, desenvolver aprendizagens vivas e
seguras e despertar no aluno uma maior consciéncia da relagéo entre 0 mundo que o rodeia
e a vida, desenvolvendo nele o respeito pela natureza e pela prépria vida.” (P5, Entrevista).

Pretendeu-se, também, perceber quais as vantagens e desvantagens que os
encarregados de educacgao anteveem no ensino das Ciéncias, no contexto Waldorf, sendo

que as respostas dadas pelos mesmos se encontram representadas no Quadro 15.

Quadro 15
Vantagens e desvantagens que os encarregados de educacdo do 2.° CEB anteveem no

ensino das Ciéncias, no contexto Waldorf

Categoria Subcategoria N° Questionario
Praticas pedagodgicas 2 ES8;EMNM
Vantagens Conhecimentos mais vasto 1 E12
Maior contacto com a Natureza 1 E12
Nao prepara para o ensino convencional 1 E10; E13
Desvantagens
Nao utiliza de novas tecnologias 1 E12

De acordo com as respostas dos encarregados de educagdo no Quadro 15, as
vantagens que estes anteveem no ensino das Ciéncias, no ensino Waldorf, sdo: as praticas
pedagogicas (E8: “A forma como é abordado.”; E11: %(...) aprender a ver e fazer o préprio
manual (...).”), os conhecimentos vastos (E12: “(...) como o0s seus principios se
fundamentam na liberdade de pensar, igualdade e deveres e direitos e fraternidade do
respeito mutuo, ou seja, a crianga desenvolve amplamente habilidades percetivas e
motoras.”) e o maior contacto com a Natureza (E12: “(...) interagdo com a natureza, (...)").
Ja as desvantagens apresentadas sao o facto de ndo preparar para o ensino convencional
(E10: “(...) as criangas nado estdo preparadas para a disciplina de ciéncias do ensino
convencional.”; E13: “A diferenga que o aluno vai encontrar quando terminar o ensino no
contexto da pedagogia Waldorf.”) e a ndo utilizacao de novas tecnologias (E12: “Sendo que
o mundo esta cada vez mais tecnoldgico e virtual, € inevitavel o uso das tecnologias e a
educacao devia contribuir nesse sentido.”).

Fez-se a mesma questao, durante a entrevista, a professora titular: “Tendo por base
a sua experiéncia sobre o ensino das ciéncias em escolas que seguem outros principios
pedagogicos, que vantagens e desvantagens identifica no ensino das Ciéncias de acordo
com a Pedagogia Waldorf?”. Ao qual a professora respondeu: “A riqueza da pratica
pedagogica que a Pedagogia Waldorf estimula no ensino das ciéncias, por meio de

reflexdes baseadas na observacdo de fenémenos naturais, facilita o desenvolvimento do
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pensamento cientifico, desperta a curiosidade e acima de tudo permite um envolvimento
ativo do aluno nas aprendizagens.” (P5, Entrevista). Ainda durante a entrevista, perguntou-
se se a professora titular encontrava dificuldade em ensinar Ciéncias de acordo com a
Pedagogia Waldorf e, se sim, quais. A qual a professora respondeu: “N&o.” (P5, Entrevista).
No questionario aos encarregados de educagao (Anexo 36) questionou-se, também,
qual era a sua opinidao sobre as praticas pedagodgicas, na area das Ciéncias Naturais, a

Pedagogia Waldorf. As suas respostas deram origem as categorias do Quadro 16.

Quadro 16
Opinido dos encarregados de educacdo do 2.° CEB sobre as praticas pedagodgicas da

Pedagogia Waldorf, na area das Ciéncias

Categoria N° Questionario
Praticas 1 E13
Adequadas 1 E8

Para os encarregados de educacgao, segundo as respostas presentes no Quadro 16,
as praticas pedagogicas da Pedagogia Waldorf sdo: praticas (E13: “Parece-nos ser dado de
uma forma mais pratica e nao de uma forma tao tedrica.”) e adequadas (E8: “Boa opinido.”).
Os restantes encarregados de educacdo ndao deram a sua opinidao ou disseram nao
conhecer as praticas pedagdgicas exercidas neste contexto.

Por fim, pretendeu-se recolher as perspetivas dos alunos e, para isso, durante a
entrevista (Anexo 34) colocou-se aos mesmos as seguintes questdes: “Gostas da forma
como aprendes coisas sobre Ciéncias com a tua professora? Porqué?” e “Quais as
atividades que mais gostas de fazer para aprender sobre Ciéncias?”.

Quando questionados sobre se gostam da forma como aprendem coisas sobre
Ciéncias, com a sua professora, a totalidade afirmou gostar. A analise das justificacées de
gostarem, ou ndo, da forma de como aprendem coisas sobre Ciéncias, com a sua

professora, resultou nas categorias presentes no Quadro 17.

Quadro 17
Justificagdo dos alunos do 2.°CEB para gostarem da forma como aprendem Ciéncias
Categoria N° Entrevista
Forma de ensinar da professora 4 A8; A10; A11; A13
Vivéncia 1 A9

De acordo com as justificagdes dos alunos, presentes no Quadro 17, eles gostam da
forma como aprendem sobre a Natureza devido a: forma de ensinar da professora (A8:

“Porque ela ajuda sempre quando tenho duvidas e é simpatica.”; A10: “Porque ensina as
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coisas calmamente, explica o porqué das coisas serem assim e porque gosto de ter aulas
com ela”; A11: “Porque gosto da forma como ela da as matérias”; A13: “Porque é simpatica
€ ao mesmo tempo podemos rir com as coisas que ela nos esta a ajudar a aprender, mas ao
mesmo tempo ela sabe o0 que esta a dizer.”) e vivéncia (A9: “Porque fazemos desenhos e eu
adoro desenhar e (...) também temos muitas aulas la fora e podemos observar a natureza.
E quando eu ia para o recreio podia observar a flores e lembrar-me que tinhamos aprendido
os 6rgaos das flores e ver que aqui era os estames ou que aqui era o carpelo.”).

Através da analise das respostas dadas a questdo “Quais as atividades que mais
gostas de fazer para aprender sobre a Natureza”, surgiram as categorias presentes no
Quadro 18.

Quadro 18
Atividades que os alunos do 2.° CEB mais gostam de fazer para aprender Ciéncias
Categoria N° Entrevista
Observar a Natureza 4 A8; A9; A10; A12
Ir para a rua 2 A11; A13
Desenhar 1 A9
Ouvir explicagoes da professora 1 A9

Segundo as respostas dos alunos, apresentadas no Quadro 18, eles aprendem
sobre Ciéncias Naturais em atividades como: observar a natureza (A8: “Observar
diretamente a Natureza”; A10: “Gosto de observar as plantas (...)"; A12: “Observar a
Natureza com as lupas”), ir para a rua (A11: “Ir a rua”; A13: “Ir para a rua”), desenhar (A9:
“Também gosto de fazer os desenhos (...)") e ouvir as explicacbes da professora (A9: “As
que eu mais gosto € mesmo quando a professora esta a falar a explicar as coisas, acho que

€ quando eu aprendo mais.”).

2.5. Consideragoes Finais

Através da analise dos dados recolhidos a partir das entrevistas, questionarios e
observacao direta, foi possivel tirar-se algumas conclusbes e até observar as linhas comuns
e as discrepancias entre 0 1.° e 0 2.° CEB.

Relativamente as praticas empregues, na Pedagogia Waldorf, no sentido de
promover o ensino das Ciéncias, foi possivel concluir que o foco principal é envolver os
alunos no meio Natural, através dos passeios, do cuidar da horta, do alimentar os animais
ou até mesmo das aulas ao ar livre. E de notar que, no 1.° CEB, essas praticas sao
aplicadas sem que os alunos se apercebam, no seu consciente, que estdo a adquirir

conhecimentos. Pois, segundo a Pedagogia Waldorf, as aprendizagens devem ser

63



adquiridas através do “sentir” e ndo do “pensar” para que ganhem significado (Sena, 2013).
S6 desta forma, essas praticas manterdao os alunos motivados e interessados na
aprendizagem das Ciéncias.

Na Pedagogia Waldorf, o brincar, especialmente nesse primeiro seténio, & visto
como a maior e melhor forma de estimular o desenvolvimento de acordo com as
capacidades individuais de cada crianga. Esse brincar ndo € dirigido ou proposto,
mas sim livre. Durante esse periodo, deixa-se de lado um ensino formal de
informacdes, como o que acontece em pré-escolas ftradicionais, e busca-se
desenvolver um ambiente propicio para promover essa organizagao corporea,
estimular os érgaos sensoriais, ocorrendo através do brincar. (Frari e Carlesso, 2018,

p. 6)

Desta forma, o 1.° ano de escolaridade que se inicia aos seis anos de idade, na
Pedagogia Waldorf, é a transi¢cado deste ensino informal para o ensino formal. Ao nivel do 2.°
CEB, os alunos tém ja a consciéncia de que estdo a adquirir conteudos especificos de
ciéncias e, por isso, torna-se ainda mais importante que as suas experiéncias sejam vivas e
claras de modo a tirar o melhor partido delas e desenvolver a capacidade de observagao, de
formar conclusdes e de desenvolver e formar conjeturas. Deste modo, a experimentacao
tem um papel central nas praticas pedagoégicas empregues, na Pedagogia Waldorf, no
processo de ensino-aprendizagem das Ciéncias. Frari e Carlesso (2018) afirma, também,
que € entre os sete e os 14 anos que a crianga evolui animicamente, ou seja, que conhece e
sente 0 mundo ao seu redor € que, por iSso, 0 pensar e 0 raciocinio possuem uma carga
emocional ligadas ao sentir.

As principais vantagens em adotar esse modelo de ensino de ciéncias s&o quanto a
incitacdo da curiosidade do aluno perante um fendmeno, a promocdo de uma
aprendizagem significativa — ancorada nas impressdes e sentimentos do proprio
educando —, ao exercicio de pensamento e ao desenvolvimento da capacidade de
julgar — pela formulacdo de hipoteses e pela discussao originada em torno de
perguntas —, a abertura para as inter-relagbes entre o contetdo e a vida pratica do
aluno, e ao aprofundamento em determinado tema de estudo. (Sena, 2013, p. 196)

Sobre a influéncia dessas mesmas praticas na motivagao dos alunos, sustentada no
que acima foi referido, apurou-se que tanto alunos, como encarregados de educagio e
professores titulares afirmam que estes primeiros gostam de ir a escola e que demonstram
interesse e motivacdo em aprender coisas novas sobre a Natureza/Ciéncias Naturais (a
excecao de um aluno do 1.° CEB que afirmou ndo gostar de ir a escola nem de aprender
sobre a Natureza, no entanto o seu Encarregado de Educacao respondeu afirmativamente
as questdes relativas a este tépico). Quando pedido aos encarregados de educagao e
professores titulares que justifiquem a sua resposta, a maioria deles menciona o privilégio
do contacto com a Natureza e a possibilidade de contemplagdo e observagdo da mesma

que contribui para uma aprendizagem divertida e cheia de significado.
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Acerca do efeito dessas mesmas praticas na aprendizagem dos alunos, tentou
perceber-se quais as suas conceg¢oes acerca da Natureza. Deste modo, conclui-se que os
alunos tém a nocédo clara de que a Natureza deve ser cuidada, conseguindo apresentar
diversos argumentos que justificam essa afirmagdo. E de notar que os argumentos
apresentados, tanto pelos alunos do 1.° CEB como pelos do 2.° CEB, se focam no papel que
a Natureza tem em fornecer oxigénio e alimento ao Ser Humano e que se a Natureza nao
for cuidada ira desaparecer e, consequentemente, o Ser Humano também desaparecera.
Ou seja, existe uma nocgao clara da dependéncia que o Ser Humano apresenta face ao
mundo natural. E de notar que, varios alunos do 2.° CEB referiram que a Natureza se
encontra bastante poluida, algo que ao nivel do 1.° CEB nao foi referido. Pode concluir-se
que as praticas pedagdgicas, como o cuidar da horta e dos animais da quinta, empregues
na Pedagogia Waldorf, ttm uma grande influéncia na concegdo dos alunos face aos
cuidados a ter para com a Natureza. Isto porque, a maior parte dos alunos menciona
tarefas como regar, semear, tirar ervas daninhas, alimentar os animais e ndo muda-los de
lugar como sendo atitudes de protecdo da Natureza. No entanto, os alunos do 2.° CEB, tal
como referiram que a Natureza deve ser cuidada porque se encontra poluida, também neste
tépico identificaram comportamentos como nao deitar lixo para o chao, apanhar lixo do chao
e ndo usar tantos plasticos, como sendo formas de cuidar da Natureza. A este respeito,
durante o meu periodo de observagdo, nao assisti a nenhuma pratica pedagdgica que, de
alguma forma, fosse ao encontro desta tematica. Deste modo, ndo posso afirmar que os
conhecimentos manifestados pelos alunos, do 2.° CEB, relativos ao tema da poluicao
tenham sido adquiridos através das praticas empregues na Pedagogia Waldorf. Segundo
Ziegler (2017), a Pedagogia Waldorf contribui de forma relevante para a imergéncia da
questdo ambiental na educacgéo, promovendo o pensar e o agir de forma critica, tedrica,
pratica e inovadora, face aos desafios no presente.

Por fim, relativamente as perspetivas dos alunos, encarregados de educagado e
professores acerca do ensino das Ciéncias, no contexto Waldorf, pretendeu-se obter um
leque alargado de opinides. Deste modo, foi possivel perceber que os alunos, tanto do 1.°
CEB como do 2.° CEB, gostam da forma como aprendem coisas sobre a Natureza/Ciéncias.
Os alunos do 1.° CEB realgam o seu contentamento e divertimento em aprender na rua
enquanto cuidam da horta e dos animais e enquanto dao os passeios pela floresta da escola
e os alunos do 2.° CEB centram-se no prazer que sentem em ouvir as explicacées da sua
professora e do facto de terem aulas na rua. Quando questionados sobre quais as
atividades que mais gostam de fazer para aprender sobre a Natureza/Ciéncias todos os
alunos, quer do 1.° CEB que do 2.°, apontam o espaco exterior e a Natureza como a
principal razado da sua felicidade em aprender.

Relativamente as competéncias, da area das Ciéncias, que os encarregados de

educacao esperam ver desenvolvidas nos seus educandos, estas debrucam-se sobre o
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aprender a respeitar a Natureza e o outro e desenvolver a curiosidade e o0 gosto pelas
Ciéncias. Quando analisadas as respostas das professoras, a mesma questao, & possivel
verificar a existéncia de uma concordancia pois estas esperam despertar nos seus alunos
uma maior consciéncia da relagdo entre 0 mundo que os rodeia e a vida, desenvolver a
curiosidade e o respeito pela Natureza.

Foram, também, apuradas as vantagens e desvantagens que os encarregados de
educacao anteveem no ensino das Ciéncias, no contexto Waldorf, sendo possivel concluir
que as vantagens se concentram no facto do referido ensino ter um carater mais pratico e,
por isso, significativo para os seus educandos e o constante e privilegiado contacto com a
Natureza. Também as professoras referem o contacto com a Natureza uma mais-valia que
contribui para a riqueza das praticas pedagogicas, estimulando a curiosidade e
consequentemente o envolvimento ativo dos alunos nas suas aprendizagens. E de salientar
que apenas os encarregados de educagao do 2.° CEB apontam desvantagens, sendo a
mais manifestada o facto de acharem que os seus educandos ndo se encontram preparados
para um dia continuarem o seu percurso letivo no ensino convencional. Ja as professoras
ndo referem nenhuma desvantagem.

Neste sentido, as suas perspetivas vao ao encontro do que Ziegler (2017) refere no
seu estudo:

Tal ensino humanizador considera individualmente, o potencial, os talentos, as
habilidades e qualidades do aluno, propondo por meio de sua metodologia e didatica
de ensino a formacgao integral do ser humano, para além dos conteudos curriculares,
o desenvolvimento continuo do pensar, sentir e agir que corroborem para a
intensificacdo da conexdo do ser humano, consigo mesmo, com o outro, com a
natureza, com o mundo, de maneira amorosa, observando os ritmos da natureza da
qual o proprio ser humano faz parte. (p. 156)

De um podo geral, conclui-se que o contacto com a Natureza que leva a constante
vivéncia e observacdo da mesma €, sem duvida, o que move as praticas pedagogicas
empregues no contexto Waldorf, € o que leva os encarregados de educagéo a procurar este
tipo de ensino para os seus educandos e é o que alimenta a curiosidade e a participacao

ativa dos alunos nas suas aprendizagens.
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Reflexao Final

E de salientar a importancia das PES ao longo do percurso académico pois permitiu
desenvolver e aperfeicoar este estudo de forma continua, reflexiva e evolutiva. Assim sendo,
ao longo destes dois ultimos anos, foi possivel escolher o tema, delinear o objetivo e as
questdes orientadoras do estudo, construir e implementar os instrumentos de recolha de
dados, aprender a criar categorias e subcategorias para a construgdo dos quadros (que
organizam os dados recolhidos através das questdes de resposta aberta presentes nos
questionarios e nas entrevistas), entre outros. Sem o apoio das referidas Unidades
Curriculares, e dos docentes que lecionam as mesmas, nao teria adquirido e desenvolvido
tantas ferramentas de trabalho e, por isso, a realizacdo deste estudo e Relatério Final de
Mestrado teria sido muito mais complexa e, consequentemente, poderia ter levado ao
desanimo.

Também todas as praticas de ensino que sustentam este Relatério Final contribuiram
para compreender que a escola deve ser um ambiente privilegiado para que ocorra, nos
alunos, um correto e saudavel desenvolvimento da criatividade, do senso ético e de valores
como a responsabilidade, solidariedade, sociabilidade, tolerancia, inclusdo, justica,
democracia, entre outros. Mas para que isso seja possivel é de ressaltar a importancia da
agao consciente que o professor deve ter, pois este sabe que o seu exemplo fara parte do
meio ambiente formador da crianga.

O professor deve procurar educar para as mudancgas, para a autonomia, trabalhando
o lado positivo dos alunos e para a formagdo de um cidadao consciente de seus
deveres e de suas responsabilidades sociais. O educando necessita de reconstruir o
seu mundo de valores para poder agir, participar na vida social onde a importancia
do professor é auxilia-lo a superar os seus problemas, com o objetivo de o inserir na
sociedade. Logo € decisivo o papel do professor na vida do educando para leva-lo a
vencer os seus desajustes comportamentais, as suas preocupacoes e fazé-lo olhar o
futuro com esperanca e otimismo. (Jeque, 2018, p.12)

A ideia acima explanada foi, sem duvida, observada em todos os contextos de
estagio e sera tida em conta num futuro proximo, assim espero, enquanto docente.
Menciono, também, a importadncia do envolvimento com a Natureza e da existéncia de um
fio condutor nas varias tarefas do dia/semana, para que a aprendizagem seja mais
representativa e significativa para os alunos, promovendo o seu envolvimento e
consequentemente o seu sucesso escolar.

A maior parte das vezes a falta de éxito escolar deve-se por um lado, ao facto de o
jovem desencantado deixar progressivamente de encontrar um sentido na vida e por
isso nao encontrar interesse nos conhecimentos escolares, enquanto alimento para
construir o(s) seu(s) proprio(s) projecto(s) de aprendizagem, como etapas
necessarias de um projeto global de vida; por outro, ao facto de muitas vezes esses
conhecimentos serem ministrados de uma forma puramente conceptual e n&o-viva, o
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que suscita em muitos jovens o desinteresse e a ndo compreensao da relagao entre
0s conhecimentos escolares e a vida activa, o que pde em causa a propria utilidade
da escola. (Associagao Recriar para Aprender, s.d, p.6)

Gostaria também de referir que ao longo de todos os estagios foram realizadas
reunides com os professores supervisores dos mesmos, que foram dando feedback sobre
as planificagdes, materiais e instrumentos de avaliagcao criados. Durante as reunides os
professores puderam orientar a minha pratica tendo por base um olhar critico e reflexivo
sobre as atividades que planificava e os materiais e metodologias que criava e adotava.
Nesse sentido, apds momentos de reflexao e dedicacédo, pude melhor construir as minhas
planificacdes tornando-as mais objetivas, claras e organizadas. Através dessa reflexdo
pude, também, melhor adaptar as estratégias aos contextos de estagio e aos objetivos que
propunha e decidir exatamente que tipo e quais as questbes a colocar as turmas e que
recursos usar.

Também os instrumentos de avaliagdo, mais especificamente as grelhas de
avaliagao, foram alvo de reflexdo e melhoria ao longo dos quatro estagios. Tornando-se
evolutivamente mais claras e objetivas. Enuncio, assim, os dois aspetos mais evidentes
desta evolucgdo: terem por base os objetivos das atividades e delinear os momentos em que
a avaliagao seria realizada. Isto porque nao faz sentido avaliar-se algo que nao faz parte dos
objetivos pedagodgicos propostos, isto €, registar-se a avaliagdo de algumas atividades a
todo o instante. Por vezes é necessario que os alunos tenham de realizar uma certa tarefa
varias vezes para se perceber o seu verdadeiro desempenho. Os instrumentos de avaliacédo
foram preenchidos, fora do contexto de sala de aula, tendo por base notas de campo
(efetuadas ao longo das aulas) e episédios/momentos gravados na minha meméoria. Esse
preenchimento foi executado no momento indicado nas planificagdes.

Desde o primeiro dia, de todos os estagios, que fui acolhida com simpatia e cuidado
por parte ndo s6 das professoras cooperantes, como também por parte dos outros docentes
e do pessoal ndo docente. E de salientar que, com as professoras cooperantes, houve
sempre uma relagdo de respeito e partiiha de opinides, conhecimentos e praticas
pedagogicas. Deste modo, posso afirmar com toda a certeza que a minha integracao nas
distintas comunidades escolares foi bastante positiva.

Outro ponto que gostava de referir € a constante necessidade de reajustar, no
decorrer das semanas de intervencdo, as planificagcbes previamente estruturadas. Este
reajuste é constante devido a diversos fatores como: a ma previsdo do tempo estimado
necessario para a realizacdo de uma determinada tarefa; a energia da turma, que pode
exigir, quase instantaneamente, o ajuste da atividade/tarefa (por exemplo: fazer a tarefa de
forma individual ou a pares/grupos, variar o tipo de exercicio para algo mais dindmico, entre
outras variagdes); etc. E claro que, um professor com bastante experiéncia tem muito maior
capacidade e facilidade em adaptar todas as atividades e tarefas que vir necessario,
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primeiro porque esta mais desperto aquilo que a turma precisa e segundo porque carrega
consigo um leque de atividades/tarefas muito mais vasto, variado e rico. No entanto, devido
a minha resiliéncia, penso ter sido capaz de contornar tais imprevistos com sucesso.

Esta necessidade surge no sentido de alinhar a pratica profissional com o que os
alunos estao capazes de fazer/realizar naquela determinada altura, pois “(...) o facto de se
elaborar um plano, é tao importante quanto é importante ser-se capaz de o pér de lado.”
(Martins, 2016, p. 34) no sentido de ter em conta as suas potencialidades naquele momento
especifico. Pois é certo que se estiverem num dia mais agitado sera muito complicado
conseguir que figuem quietos, calados, sentados e concentrados na tarefa, devendo, deste
modo, realizar uma atividade mais dindmica por exemplo. A aula deve, por isso, “ser viva e
dindmica, onde a trama complexa de inter-relagcdes humanas, a diversidade de interesses e
caracteristicas dos alunos” (Martins, 2016, p. 34) tem de ser tida em conta.

Fiquei, também, muito satisfeita com o meu a-vontade enquanto responsavel no
processo de ensino/aprendizagem. Nao tive dificuldade em dominar os conteudos que
lecionei e, por isso, consegui esclarecer as duvidas que iam surgindo e evitei ser apanhada
desprevenida. Para garantir tal situagdo, preparei sempre as minhas aulas, em casa, ao
responder as questdes ou ler os textos dos manuais que lhes iria propor, no sentido de
verificar se estavam de acordo com os objetivos delineados ou até antever possiveis
duvidas, e criei, também, com antecedéncia as questdes que tencionava colocar, no sentido
de ir ao encontro dos objetivos da aula/tarefa.

(...) uma boa aula é aquela que é muito bem planejada, que tem objetivos claros e
precisos e uma avaliagdo que revele a aprendizagem pretendida naquele exato
momento. Se assim se caracteriza uma boa aula, podemos conjecturar que o
planejamento do professor se tornara um instrumento de garantia de aprendizagem
dos alunos na medida em que revelar uma relagido entre objetivo de aula e avaliagao
da aprendizagem correspondente, considerando atividades que levem o aluno a
desenvolver habilidades pretendidas naquela aula. (Schewtschik, 2017, p. 10662)

Enquanto futura docente, os estagios que contemplam neste portefélio promoveram,
em mim, muitas experiéncias que me acompanhardo para toda a vida e que melhor se
aprimorardo com o passar do tempo. Isto porque apesar de ter explanado aqui uma breve
reflexdo sobre o meu percurso, essa reflexdo ndo é estanque. Daqui em diante, ao longo
dos anos, esta reflexao continuara a transformar-se dentro de mim, enquanto vivo novas
experiéncias, observo outros contextos ou/e enquanto intervir noutras turmas. O
conhecimento é assim um caminho sem fim, uma bola de neve, que vai crescendo e

tornando-se mais consistente e coeso com o passar do tempo.
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Anexos

Anexo 1 — Grelha de avaliagdao do momento de entrada na sala de aula

Momento: Entrada na sala

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Data:

Consegue Consegue
Ao entrar,
arrumar os Consegue esperar, no
senta-se no
seus manter-se na seu lugar,
Nomes I seu lugar
pertences no | fila a entrada pelos
. aguardando a
respetivo da porta restantes
docente
lugar colegas
Observacgoes:
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Anexo 2 — Grelhas de avaliagao do momento de ouvir histérias

Momento: Histdrias

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Consegue
Consegue
Consegue Consegue compreender
acompanhar a
Nomes manter-se em manter-se . . os
o sequéncia da .
siléncio concentrado s . acontecimento
histdria e
s da histdria
Observagdes:
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Anexo 3 — Grelha de avaliagdao do momento do poema da manha

Momento: Momento do poema da manha

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Data:

Acompanha o

Consegue
momento de | Acompanhaa Consegue g
~ manter-se
Nomes acender a declamacgao manter-se no
focado no
vela, dos poemas seu lugar
momento
cantando
Observagdes:
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Anexo 4 — Grelhas de avaliagao do momento da roda ritmica

Momento: Roda Ritmica

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Consegue
Consegue .
Consegue Acompanhar realizar com
manter-se o -
Nomes manter-se em as cangoes e facilidade os
focado nos . o .
roda .. 0s poemas jogos ritmicos
exercicios
e de contagem
Observagdes:
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Anexo 5 — Grelhas de avaliagao das aulas de tricé

Momento: Trico

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Esforca-se Mantém-se no
Consegue . .
para conseguir | lugar até sera | Trabalha a um
Nomes manter-se . .
dominar os sua vez de bom ritmo
concentrado .
passos receber auxilio
Observacoes:
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Anexo 6 — Grelha de avaliagao do trabalho no caderno

Momento: Trabalho no Caderno

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Consegue
Consegue Consegue reproduzir
Consegue .
manter-se reproduzir o com destreza
manter-se P .
Nomes bem sentado que esta no as linhas retas
concentrado e
trabalha com n . quadro com e curvas,
N em siléncio . .
dedicagao rigor numeros e
letras
Observagdes:
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Anexo 7 — Grelha de avaliagao do momento do lanche

Momento: Lanche

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Quando
Consegue termina de
realizar o seu comer,
Consegue Consegue .
pedido com consegue
Nomes esperar pela | comer sentado
bons modos | esperar no seu
sua vez no seu lugar )
(se faz favor e lugar até ao
obrigada) momento de ir
para o recreio
Observagoes:
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Anexo 8 — Grelha de avaliagao do momento do almog¢o

Momento: Almoco

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Consegue Consegue Consegue
Consegue
acompanhar o | manter-se em comer com
. levantar a sua
Nomes momento de | fila, esperando | bons modos e .
loica com
acender a vela asuavezde sem .
. . . cuidado
e o poema ser servido brincadeira
Observagdes:
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Anexo 9 — Grelha de avaliagao do momento de desenho

Momento: Desenho

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Data:

Consegue
manipular os
Junta as cores
blocos e os .
Consegue Consegue - primarias com
bastdes de L.
Nomes manter-se no manter-se o objetivo de
modo a fazer
seu lugar concentrado . obter novas
tragos mais
. cores
grossos e mais
finos
Observagoes:

82



Anexo 10 — Grelha de avaliagao do momento de pintura a aguarela

Momento: Aguarela

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Consegue
Consegue Consegue
Consegue controlar a .
. manipular o controlar a
Nomes manter-se guantidade de . .
i pincel quantidade de
concentrado agua que .
corretamente pigmento
coloca na folha
Observagdes:
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Anexo 11 — Grelha de avaliagao das aulas de flauta

Momento: Flauta

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Consegue Consegue,
Consegue .
colocar os com algumas Domina a
colocar as L.
Nomes - dedos nas pausas, tocar técnicaea
maos na . ..
. o posi¢oes as notas da musica
posicao certa ..
certas musica
Observagdes:
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Anexo 12 — Grelha de avaliagao de atitudes civicas

Momento: Cidadania

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Toma
atitudes
Analisa de
. . Colabora Expressa i .
Respeita a | Respeita a . criticamen | cuidado
. . com a opinides,
Nomes opinido do | diferenga o te com os
docente e ideias e . o ..
outro do outro situagcbes | materiais,
colegas factos . .
sociais colegas e
sala de
aula
Observacgdes:
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Anexo 13 — Grelha de avaliagao de tarefas de matematica

Momento: Tarefas Matematicas

Data:

(preencher com niveis: 1- sempre; 2- maior parte das vezes; 3- nem sempre; 4- nunca)

Conseguiu

Consegue
perceber que
resolver . ,
Consegue Conseguiu certos nimeros
problemas de . ~
. exprimir o seu | perceber o que dao para
Nomes adicao e s s e g
subtracio raciocinio significa “estar | formar pares e
§ matematico em par”’ outros ndo
envolvendo um
(pares e
passo ,
impares)
Observacoes:
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Anexo 14 — Grelha de avaliagao de tarefas de portugués

Momento: Tarefas de Portugués

Data:

(preencher com niveis: 1- com facilidade; 2- com alguma dificuldade; 3- ndo conseguiu)

Conseguiu Conseguiu
ordenar encontrar Conseguiu .
Conseguiu
corretamente | novas palavras ordenar a
Nomes , trabalhar em
as silabas de com as frase
grupo

modo a formar mesmas corretamente

uma palavra silabas

Observacoes:
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Anexo 15 — Planificagao Projeto “Quando a terra treme”

Planificacdo da proposta de projeto

Tema do projeto: Quando a terra treme

12 Fase — Motivagao

Mesta primeira fase, serdo enviados guestiondrios aos encarregados de educagdo
{Anexo 1) com questSes sobre o terramoto de 1909 e os comportamentos de seguranca a adotar
antes, durante e depois de um sismo. O ponto de partida de todas as atividades que se seguem
neste projeto serd o conhecimento dos encarregados de educacio sobre os temas referidos na|

frase anterior.

Assim sendo, distribuir-se-a um guestionario por aluno para gue o entregue ao seu
encarregado de educacdo e pedir-se-d que o mesmo preencha o questiondrio sem gualguer

apoio ou consulta.

Os alunos deverdo trazer o guestionario preenchido pelo seu encarregado de educacio
no dia seguinte. Desta forma promover-se-a o envolvimento familiar e a sua importancia no

decorrer do projeto.
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Jiren Curiculer: Cidedanis = Desepwolimento

Dominic: Risco (22 prupo)
Conteudeo: Sismas
Dbgetinos:

= PEMCEDEr pOrGUE OODIMEm 05 SEMos & 0 q.re;ic-;

w ST OO0 b = caso de SEmo.

frew Curricular: Estudic do Meio
Diomilnicc Baco 2 - & desootarta 0o0s cUtros & das 'l15h'11.i||'.-55
Comtelde: O Passsdo oo Beia Looal

Objetinos:
w Corfecer factos & datas imoorimrk=s da histona loml, oomo o taTamets de 1505,

Dominicc oo 1 - & desooberta de 5i mesmo

EEITI:EI‘.II:h:I: - E-ES'JW'F:_.H do SEU ConDa

Objetines:

= Aprender a5 FESras oo SEEurEnm snti-sisrrices .:Frz-.'u'h:__iu & comportamientas & ter dursnte e |:|-=|:-ui.': dm
Ui 5|'5'11|:||.

Procedimesntos:

= Esta ativicade inicar-se-8 straves ca projego de um PowarFoint. A0 longo ca projecBo a turma sers
incentiveda a respongera QuestDes G modo & serem |evantndas &s SuBs CONCapDes Sermativas acence 6o
que 580 sismOs, COmo acontenem, quais o5 seus riscas, que compartamentos devem adotar antes, durante
& depois de um sismo & se tEm conhadmentn ce alzum sismo que tenha marmce & histria do conoziho
de Bepayente.

= Enguanto e E-.'a.rrl:!:m = |:-:-|1-:=5-3-u sfematims, a Gocente 0om o AD0I0 30 Fowarnoint, .'I't-'_':.:ﬁ.tﬁ'ru
trami = F'l.'l.ﬁ.| & L video, alucidars & e com 8 fnfnrm-u-l_l'.-ic- CofTeEDs SCEroa chos mesmios temies & oubros,
como: o que fazer em Ccaso de tremor de terrs; 0 que £ 8 esmie de Richter: a falha do Vale inferior do Te_i:l
que af=tna r-;E'ii:l de Benavente; e 0 teramoto de 1505 gue afetou gravements Bengvente.

Rscursoes:
= Computsdor;
- FT-:IjEI:-:r_:

- Fuw:rF-:Iint.:ﬂ.'uzr:-:- 2k

w SikEs h':tJE:-'-":W:"n’.ﬂtEntrtmE.F"..'

= Wideno: hitps) feww youhube. com vt ch*v=SEy G-I EYERaD chanrel=chibesy
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22 Fase — Investigagac

Emrri:l.llur: MEtemigticn

Daminic: l::rE;uni:uE-iu- = tatamanto de dados.

Conteudor Beoresentacso = fratamenta d= dadas.

Objethios:
= Arelisar & orzanizar informagsc de naturen estatistics;

= Colaborar com o5 colegns, utiizando ferramentss -:fE;iI:u'.':,. para s g formes i:Dnle'ltﬂ um: produts
di_:;"tul |En|.1'i|:-:- a'n:uhr].

Priaedimanbos:

- F_'_11 FTandE ErUpC = COm o up-:q'-:- m'u-:-::nh_:,. -:ls_ul.l'ln:fs i_ﬁu-nlwhur S respostas dos qu-'_':t._i-:lmlir_i:!s
ENVIEdns B0S SCH oz de El:lu:.-:__n:!. Sera, azoem, distnbukdo 8 onds shano wmodos quuh-:ln-un-:-.-:
slestoriamente = soos & bedurs de cmde ums das qu-ﬂtiu. cEds alurc indicars & resposts que 5=
spresents sssinalsds no qu-ztinniri:l gue tem :-:ln:iEn. & docente -:rE;urizun':. no quado, o dadas que
SErBo transmiticos pelos alunas & estes terdo de o PASSET pars 0 seu cademno diana.

= Huma outrs aula, no senbdo d= construir os Eﬁﬁl:-:-.'i oom dados das I'ﬂPI:IF':HE dos :rrm-reE.ad-:ls e
educacio 80 questionana, a turma trabalhara em trios.

w Oy frio utiizars o computador da saia, N oyEz & enquants realiza o Erﬁ'ﬁn:- arm Exral, 4= uma
dat=rminsds Cr.lHﬁ.ﬂl:h-:r.lHE-:l‘lHﬂ_.-L‘:tE WOCESID -stur-i.userFrujetudu no quadro interativo para que
ur-:-:tuntz?.mﬂm-;u oartE duJ:ruc-_-:sa.{uda“h'iu deyars Imrcurdﬁﬁ,ﬁm _'r.l'rta:!-:l-:!i:um:uh.-:l-:lr_.-l:-seu
CAErTs :EuriE c-:urr'u:u.in'l'n:lr"rmc__uu nua@rizupnde:hﬁ:u dos |:|u-_-:l'_i|:|ruri-:|: para que posss consuls-ia &
criar o s prafico.

= Tirar-se-8 Print Sream a cada grafico construco pam que cada grafico posss ser adidonaco oo cartas de
Torma & F-urh'hu' CINTI 05 -=|1|:urr-=5u|:|-:-.= [a -=-:L||:n|_|:-?|n as suas rup-:he:tus.

REcursos:

= Juadro, cansta & u.:a.Eud-:-r:

» Cndemos = matenal de =sorite;
= Comiputsdor;

= Projetor & queadng interativ;

= Omdas 005 El'JIL'.‘ﬁl:ll'l-l..I"il:IE

= ENCa.

90



Cartaz Informestive

frem Curricular: Estudic do Wsio

Dominic: Bloco 2 - A descoberta dos cutros e das instituigoes

Corbeudc: O Passado do Meio Locs

Dbt
. E:qucm'.jzur = consolicar fackos & datss miportantes da historis liscal, comis o EErmamigts de 1903, com
o np-ui-:--:-np'-:-'cssc-r.

Diorminio: Eloco L - A desoooerts o= 5i mesmo

Ciombeudos & sepurancE do 5EU ConDo

Objetics:
N E:quem:jznren:-nsulidure.:reEn.: O SEEIrAnC arki-=itmicas :FII'E'-.E"lEEI:I & Do portamentos

B ter durank= = denois de um sismao).

Ares Curmicular: Proatuguees

Diominice Escrits

Comteudo: Produgac de texto

Obijetins:

» Consoanciskzacia oa aiistans ge difsrantas modios de organizar um texta, tendio Bm conta fina licedes

n DesEmydibeer proCessos de esoukar o oubnos & b tomar s p-:lu-."u bem com trabalas em Erupa.

&ren Curricular: Educacac Aristics - Artes Vissss

Diorminioc Cartazes

Combeudoc Informar

Objetires:

e F-::e'l:-:-11|:|n:-:.--_:-5=5 oodmi M CoemiL R cakivo :u:ur-:c-e irr'uEErr' Eoum puln'n:.

&rem Curricular: Tecnodogias da Informacso & Comunicacse (TIC)

Dominicc Comunicer & Co@bomar

Ciosmbesudo: Cnar

Dbt

= Colaborar com os colegas, utilzando ferrsmentss -:I5il:n:.,. para risr g forms i:nril.r'.n um produte
digital [cartaz).

91



Procedimerbos:

- B | e yErias mules, arm EFBNCE FTUPD & COM O BPCIC da docents, o alunos ir8o comstnr um carteas
informativo acsrca do termamoto de 1309 & dos Frh:-c-bdimcri:usa.a.-:l-:nrmt-'_:. durante = d-|:|:|-:-|'s de um
sismo.

= Em grande =rupo & de forma oral (com o apoio da docsnte], Cirgstizer-se-E BE ||11'|:|rrrﬂ|'.-:|=5 sobre a5
efastns dio t=rramoto de 1909 no |:-:|r|n|:-=|hc--:|-= SEnayeis |re.|1=-u|:|| = EooTEyEr-sE-E aoTE TR o quadro

[2scolher um alunc pars o efeito) EirEves de frases oo

= Os Blunos Severso passSr pars o seu demno diano 8 informagdo registada no quacro;

w Murm oukro momentno, tEmbam =m grande srupo & de forma urul.:n:-:l'n -:-a.F-m'-:l da docemte], sinketizar-
se-8 &5 infOrmactes sobne 05 procedimentos a adotar antes, durante & depois de um sismo [revisso] =
ESCTEVEr-SE-S £ SNtESE N qUBdro (=scolher um alunc para o efeito) atraves de frases/tpicos;

w (05 BIUNOS CEVErED qur_.'n.ml:u':m =i inr-:r-nu;iu. para o seu aderno diarig a.l'n'rurrn-u-lj'.-ic- registada
ne guadna;

- F'1'I:IJE|:I1I:H:I no AT interativn pam ooz toda & tur"nu o=z comizennar o desepolvimento do
proguto 'I'in-ui:l:urn.ﬂ mca tric .||:|u E-bcr.lzrrus E'rup-:-r-| B wez, sEpimr-se-g =m frerte a0 |:-:-'11|:|-uI:u-:I|:|r E,

fazendo-se acompanher da informacso que copiaram pars o seu cademo cilra, z:m-.lur-:..ll:-:-m 0 apoio
da docente] parte gesss |nr-:lr'11=5m:| no cartaz. O trics bErEa, temberm, o ber u'l:en:un & mchEtion oo carkaT,

discutimdo & dacidindo & melhor forma de ur;ml:u'uml'-:-rrmp-:l -:It||:|n|:| |:|:ri:1.'-u.rrﬂ.|'l1|:| de l=irn, |rnuE;crn
di= fumda, srire outres. Forfim, ceds tric ire sdiconsr, tamisem, a.-:lm.rl:u:-:-.-:E'ru'ﬁl:-:-u: coristruidas & Ecrgi

na fase de investips(ao do projeto (22 fese).

Racursos:

= QuBdrD, Canets & apaEBor;

= cadernos & material de e=sorite:
= Computador;

= quadro interative & projetor;

= Pubiishar
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!Eurrimlﬂ':&‘hlﬁul:ln“ﬂiﬂ

Diomiinics: Sloos 1 - A desoosers de i mesma

Conteude: & sezJranca d0o SEU oD

Dbjetives:
= Aplicar regras de ssnsmn anti-sEmicas [prmn:__i:l e comportamentos & ter duranke & depois de um
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52 Fase — Divulgac3o do Projeto

O produto firal do projeto, o cartaz informativo, sers partilhado em formeto cigital na pagina
O3 escols £ No Gupo G0s encarmegacos de educacso da turma em guestao. O intuito de tal agho terd
Comis -:hj:'h"l.lu FvurEl'ﬂ'. com tode 8 comunidade ascaler & familar, e peqUEna rzpru:ntnii:l dios
conkecmEntas, o I:II:IFIJHI}EI:- g concalho d= BeEnsyente, sobre 05 riscos O0S SISm0, q.nis oz

compartamentos a adotar antes, durante & denais de um sismo = os efisitos catmstrofioss do sismo de
1505 no conosiho de Benaverbe.

Desim forms, =5ts Furl:ilhu. pode levar outres turmas & reslizar o mesmis PI'EIJEI:G & Comparsr
0 resuftados que obtiverem atraves dos mesmos q.:-sh':nirius, reslizados 805 SEUS ENCETEBO0S e
educagio, pars melhor complementar a informacso acerca dos conhecimentos gerais ca populagio
oo comc el

Com a partiha do texto informative, o5 encarmegados de :d'uuu;.:'u soderso sralisar ms
respostas que dersm aos |:||.r_'r|:i|:|r'|i'i|:u & informar-s= comatamante sobne oS nsoos 0os SSmos, q.ni's
o omportamentos & adotar & quais os efeitos do sismo de 1509 no concelho de Benavents. Desta
forma, o alunio pesss & bErum qu-eluﬁmmnnq:nmhﬁrm = m wer comd Truto dio ==y trabalha o

Cantr ok SeE A CI:II"EI:I'I.II"..I:E.I'EM'I:-I.II:'IEG de corfecimantns nos seus familisnes & comuricads.

Avaliacdo

A avallagio do processo seguird o métoedo descritivo/fintenpretativo. Os instrumentas de
avaliacio serdo a arganizacio e tratamento de dadas das questondrics bem como a constrscla,

om Ewcel, dos respetivos grificos; a realizacio dos cartazes infonmatives acerca do terramobo de
1509 ¢ dos comportamesnics a adotar avbes, durantes depols de um sismio; & nots de campo

elaboradas, bem oomo wma robrica de avalaclo (Anexo 3) gue ted em confa todo o

envolvimenio dos alunos no decomer do propeto, enquadrando-se desta forma, ema avallagio
oualitativa, que serd elasorada para cada aluna. Em cada momesto do desemvokdimenio do

projetn, dar-se-4, também, feedharck & apolo 305 alunos para que ehes POSSam ADAMGrar o SeU
phesemnpe i & ndo cesanimiem.

Como esta proposta de prajeto bnl deccrrer durante duas semanas & envolver todos os
alumias da thurra, bem ooima 2 suas famillas, a avallagss terd um cardter formativo & serd feita

e cada wna das fases do processo.
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Anexo 16 — Exemplo de grelha inicial

Grelha de Avaliacio

Momento: Data:
MNao atingiu | Atingiu alguns | Atingiu todos

Mome Observacoes
os ohjetivos objetivos os objetivos

Anexo 17 — Exemplo de grelha com objetivos especificos da atividade

Momento: Estudo do Meio

Data:

(preencher com niveis: 1- facilmente; 2- com dificuldade; 3- apenas com ajuda; 4- ndo)

Compreende o
movimento de
rotagdo da Terra e

Compreende em que
consiste o movimento de
translacao da Terra e que

Consegue
enumerar os
diferentes astros

Nomes gue este é este é um dos fatores (estrelas, planetas
responsavel pela responsaveis pela e satélites naturais)
sucessao do dia e da ocorréncia de estagoes e dar exemplos
noite do ano (Sol, Terra, Lua)
Observacgses:
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Anexo 18 — Rubrica de avaliagao do projeto “Quando a Terra treme”

Rubrica de Avaliagao — Projeto “Os Sismos”’

Niveis de desempenho

. Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Critérios
1 2 3 4
Apresenta facilidade
Trabalho a - Apresenta dificuldade P Trabalha com os seus
N&o trabalha com os em trabalhar com os
pares/grande em trabalhar com os pares sem qualquer
seus pares seus pares, com quase
grupo seus pares problema
nenhuns problemas
N3o se esforga por . - - .
. ap Participa pouco na Participa pouco na Participa ativamente na
participar na N - L
L atividade e atividade, embora atividade e demonstra
Empenho atividade, nem

demonstra interesse
na mesma

demonstra pouco
interesse na mesma

demonstre interesse na
mesma

bastante interesse na
mesma

Espirito Critico

Apresenta uma
posicdo comumente
aceite sobre um
problema

Apresenta uma
posi¢do pessoal sobre
um problema
formulado de
maneira muito
confusa

Apresenta uma posicao
pessoal sobre um
problema formulado de
maneira pouco clara

Apresenta uma posi¢ao
pessoal especifica sobre
um problema
formulado de maneira
clara

N3o apresenta nem

Apresenta e justifica a

Apresenta e justifica a

Apresenta e justifica a

- justifica a o e o g e g
Argumentagdo . J.~ . opinido/ideia com opinido/ideia com opinido/ideia com boas
opinido/ideia com A A A
A poucas evidéncias algumas evidéncias evidéncias
evidéncias
Nao consegue . . .
. . Sintetiza e organiza a . . . . . .
sintetizar nem informacio Sintetiza e organiza a Sintetiza e organiza a
" organizar a . ¢ informagdo importante | informagdo importante
Redagdo de . N importante com
informagédo e corretamente, corretamente,
texto . dificuldade,
importante, apresentando pouca apresentando

apresentando pouca
coeréncia textual

apresentando pouca
coeréncia textual

coeréncia textual

coeréncia textual

Exploragdo do
Excel
(Gréficos)

N3do identifica os
dados estatisticos a
tratar para introduzir
no Excel

Tem dificuldade em

identificar os dados

estatisticos a tratar

para introduzir no
Excel

Identifica os dados
estatisticos a tratar
para introduzir no
Excel, mas tem
dificuldade em
trabalhar no programa

Identifica os dados
estatisticos a tratar
para introduzir no
Excel, e tem facilidade
em trabalhar no
programa
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Anexo 19 — Rubrica de avaliagao a introdugao ao algoritmo da divisao

Area Curricular: Matematica

Data:

(preencher com niveis: 1- facilmente; 2- com dificuldade/ apenas com ajuda; 3- ndo)

Consegue
Consegue . Consegue
mobilizar as Consegue .
compreender as exprimir o seu
regras/ resolver o . .
Nomes regras/ . . . raciocinio
. . estratégias da algoritmo ‘o
estratégias da A matematico
f e divisdao para o corretamente
divisao . corretamente
algoritmo
Observacoes:
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Anexo 20 — Planificagao Microteaching Lesson Study e respetivos recursos

SUMARIO
- Atividade interdisciplinar “Qual a relacdo entre a conservacac das florestas e a gqualidade do ar

utilizado na ventilagdo pulmonar humana?”.

PASEOD [ME, 2017)

# Pensamento critico & pensamento criativo

- pensar de modo abrangente & em profundidade, de forma logica, observando,
analisando informagdo, experiéndias cu ideias, argumentando Com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista 2 tomada de posicdo fundamentada;

- convocar diferentes conhecimentos, de matriz dentifica & humanistica, utilizando
diferentes metodologias e ferramentas para pensarem criticamente;

# Bem-estar, saide & ambiente

- compreender os equilibrios & as fragilidades do mundo natural na adogdo de
comportamentos que respondam aocs grandes desafios globais do ambiente;

- adotar comportamentos gue promovem a sadde e o bem-estar, designadaments nos
habitos gquotidianeos, na alimentagdo, nos consumaos, na pratica de exercicio fisico, na
sexualidade & nas suas relagdes com o ambisnte & a sociedade;

# Saber cientifico, técnico e tecnologico
- executar operacOes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para
atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando
os meios materiais e técnicos 3 ideia ou intencdo expressa;
¢ Informacdo e comunicacdo
- colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas regras

de conduta prdprias de cada ambiente.

98



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

¢ Matematica ME (2018h)

- Reconhecer os significados de razdo e proporcdo e usa-las para resolver problemas;

- Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas envolvendo proporcionalidade
direta, em contextos matematicos e ndo matematicos;

- Exprimir por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, e explicar e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematica
(convenc@es, notacdes, terminologia e simbologia);
- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social;

e Ciéncias Naturais ME (2018a)
- Explicar o mecanismo de ventilacdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples;
- Discutir a importéncia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacdo da floresta

autoctone;

OUTROS OBIJETIVOS

- Posicionar-se perante situacoes dilematicas de ajuda a outros e de protecao de si;

- Discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- Usar diversas representactes para expressar raciocinios e processos (por exemplo, imagens,
maodelos, graficos, tabelas, texto);

- Criar solucbes estéticas, criativas e pessoais;

PLANO DE AULA | MODELO DE ENSINO DOS 7E

ENGAGE | Envolver

A professora comeca por recordar que o equilibrio do sistema respiratério depende de uma boa ventilagdo
pulmonar e do fornecimento adequado de oxigénio a todas as células do corpo.

E colocada a questdo “Qual a relagdio entre a conservacdo das florestas e a qualidade do ar utilizado na
ventilagdo pulmonar humana?” para que os alunos partilhem as suas concecdes oralmente, enquanto a
professora regista no quadro as ideias principais que vio sendo partilhadas.

De seguida a  professora projeta o video, que «consta no seguinte link:

https://www.youtube.com/watch 2v=SAZAKPUQMwO (até 1'34”). Pretende-se sensibilizar os alunos para a

problematica da desflorestacdo e tentar envolver os alunos no tema que se pretende investigar. Para

clarificar, a professora projeta um video (https://s2.glbimg.com/6YZPUtvV1EvFAuUR2dK-

79bd37670ae4f538a/internal photos/bs/2020/B/Z/7ksOW2QzAITmu8eOmdBA/panamazonia.gif) que

mostra a evolucdo da area ocupada pela floresta amazénica entre 1985 e 2018.

Informa-se que os alunos irdo resolver a pares um guido (anexe VII) sobre o tema, ja referido. O guido é
distribuido pelos alunos e a professora explica que o mesmo se organiza em quatro partes: Explicar, Explorar,
Elaborar e Partilhar. (A professora verifica se os alunos estdo todos a pares e caso ndo estejam, agrupa-os

dessa forma)
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Tendo em conta que os alunos ja abordaram, em contexto de sala de aula, o sistema respiratdrio humano,
pretende-se agora que respondam as questoes propostas no guido, identificadas com a etiqueta “Explain™:
“Quais os gases envolvidos nas trocas gasosas, durante o processo de ventilacdo pulmonar?”; “Consideram
que a qualidade do ar afeta o processo de respiracdo pulmonar? Justifiquem.”; “Quais os acontecimentos,
naturais ou causados pelo ser humano, que poderdo influenciar a qualidade do ar?”.

Aqui pretende-se aferir alguns conhecimentos prévios dos alunos e as suas perce¢des sobre a influéncia da
qualidade do ar no processo de respiracdo pulmonar e de alguns acontecimentos no meio natural que
influenciam a qualidade do ar que respiramos, tais como a polui¢do, os incéndios, o abate de arvares, entre

outros. As questdes deverdo ser preenchidas de forma autdnoma, garantindo a minima intervencdo da

professora.

EXPLORE | Explorar

Nesta fase do guido, sdo apresentadas tarefas que pretendem que os alunos se apropriem do vocabulario
associado ao tema, tal como: absorcéo de didxido de carbono; area coberta; fotossintese.

As questdes apresentadas pretendem que os alunos, recorrendo a conhecimentos matematicos prévios
cOmo proporcao, razao e percentagem, se apropriem de alguns valores de referéncia relativos & floresta
portuguesa e assim compreendam gradualmente a importancia da area florestal, devido & quantidade de
didxido de carbono absorvido e de oxigénio libertado na atmosfera, na ventilacdo pulmonar humana.

Na questdo 1 pretende-se que os alunos consigam calcular a drea de Portugal, que se encontra coberta por
floresta. Terdo de, primeiro, converter os 39% na dizima 0,39 (39% = 39/100 = 0,39) e depois calcular o
produto entre 9,2 e 0,39. Concluindo que, em 2018, Portugal era coberto por 3,588 milhdes de km? de
floresta.

Na questdo 2 os alunos deverdo calcular a quantidade, em kg, de CO; que deixa de ser absorvida, se forem
destruidos 12 km?* de floresta. Deverdo, para isso, obter o produto de 16 506 (kg de CO: absorvido por cada
km?) por 12 (km? de area florestal destruida). Concluindo que deixardo de ser absorvidos 198 072 kg de CO:

Na questdo 3.1 pretende-se que os alunos calculem a quantidade, em kg, de O disponivel na sala de aula
em que se encontram. Para isso, terdo primeiro de calcular o volume da sala de aula em quest3o. Apds
calcular o volume, deverdo obter o produto entre esse mesmo volume e a quantidade de O, existente num

1m?® (0,25725 kg).

Na questdo 3.2. os alunos terdo de concluir se o Oz disponivel na sala de aula em que se encontram sera
suficiente para que a turma saia ilesa de um cendrio hipotético: ficar fechado durante 24h nessa mesma
sala, sem que seja ventilada. Assim, os alunos terdo de ter em conta o volume da sala de aula, calculado na
alinea anterior, e o nimero de pessoas que se encontram dentro dela nesse momento. Entdo, terdo de
calcular o produto entre o nimero de pessoas presentes na sala (ex.: 19 alunos + 3 professores) e a
quantidade, em kg, de O. que cada pessoa necessita por dia para sobreviver (0,84 kg). Por fim, terdo de
comparar o resultado obtido com a quantidade de O, que se encontra disponivel. Caso a quantidade de O,
ndo seja suficiente, os alunos deverdo dizer o que acham gue aconteceria, como por exemplo sentir

tonturas, perda de consciéncias, desmaiar ou mesmo morrer por asfixia.
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Na questdo 4 os alunos deverao fazer ponte com a questdo anterior, concluindo que o ser humano necessita
de uma determinada quantidade de O para sobreviver, sendo que este é fornecido pelas plantas, entre
outros organismos. Assim, deverdo entender que uma reducdo da area florestal leva a uma reducdo

significativa da disponibilidade de O, , o que pode ter implicacdes negativas na salde do ser humano.

A professora devera circular pela sala para auxiliar os alunos caso surja alguma dudvida durante as resolucdes
das tarefas, nomeadamente sobre algum vocabulario especifico ou dificuldade em realizar conversdes de
unidades. Os alunos também poderao ter dificuldades em interpretar as questées, uma vez que ndo sdo
lineares e que carecem de um raciocinio mais complexo. No entanto, os alunos deverdo realizar as tarefas
de modo auténomo e a professora informa que sé devem solicitar ajuda depois de terem discutido as
ideias/resolucdes a pares. Sempre que necessario a professora devera adaptar a linguagem ou explicar com
outros exemplos proximos da realidade dos alunos, tornando mais acessivel o contetdo das questdes
apresentadas.

No final de cada questdo, e sempre que necessario, a professora devera sistematizar as conclusGes a que os
alunos chegaram, solicitando que estes as partilhem oralmente. A sistematizacéo realizada pela professora
e o esclarecimento de dividas que sejam comuns a varios alunos, pode facilitar o acompanhamento da
atividade, por todos os alunos, nomeadamente os que apresentam maiores dificuldades de

compreensdo/resolucdo.

Nesta fase pretende-se que os alunos, com base nos exercicios resolvidos anteriormente, consigam perceber

aimportancia da quantidade/area florestal para a absorcéo de CO, e que elaborem um conjunto de medidas,
que visam a conservacdo das florestas em Portugal. E expectavel gue os alunos mencionem medidas como:
reflorestacdo, reducdo do abate de arvores, incentivo para as empresas/particulares realizarem mais
reciclagem de papel ou ndo libertarem tantos gases nocivos para a atmosfera, medidas de prevencdo de
incéndios (limpeza do lixo nas florestas, proibicdo de fazer fogueiras em determinadas alturas do ano e
lancar foguetes). Pretende-se que essas medidas sejam determinadas de forma autdnoma, garantindo o
minimo de intervencdo da professora.

Esta fase € crucial para desencadear e sensibilizar os alunos para a necessidade de adocdo de medidas, que

devem ser cumpridas por todos, promovendo e apelando ao sentido critico e & procura de solucées.

EXCHANGE | Partilhar

As respostas dadas pelos alunos as questdes do “Explain” serdo partilhadas e corrigidas oralmente, uma a
uma: serao partilhadas oralmente por alunos que se voluntariem, apds terminados os 15 minutos
destinados a essa seccdo, e serdo corrigidas por outros colegas ou, caso necessario, pela professora. As
questdes do momento “Explore” serdo resolvidas no quadro também por alunos que se voluntariem, apds

terminados os 30 minutos destinados a essa seccdo, e serdo corrigidas por outros colegas ou, caso
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necessario, pela professora. Deste modo, pretende-se verificar se as respostas dadas s3o corretas, bem
como avaliar a diversidade de resolugbes que surjam.

Depois de delineadas as propostas, na fase “Elaborate”, os alunos vio partilhar as suas medidas para a
conservacao das florestas, através da partilha oral feita pelo porta-voz de cada grupo. A professora registara,
no quadro, as ideias que o porta-voz de cada grupo partilhar, de forma a destaca-las e a promover o debate
e a reflex@o critica dessas mesmas ideias.

Apds esta tarefa, os alunos serdo incitados a refletir sobre a questao de partida do guidgo “Qual a relacdo
entre a conservacdo das florestas e a qualidade do ar utilizado na ventilacdo pulmonar humana?” e a
respondé-la. Através desta partilha dar-se-2 como terminada atividade e, antes de entregar o guido a

professora, os alunos deverdo preencher o questionario que se encontra na seccdo “Evaluate”.

A avaliacdo sera realizada através do registo das respostas dos alunos, ao guido, que serdo partilhadas e
corrigidas oralmente ou no quadro uma a uma: as questdes dos momentos “Explain” e “Explore”; também
serd pertinente avaliar a capacidade de argumentacdo/justificacio em questdes que assim o exijam
(questdes do Explicar, questdes 4 e 5 do Explorar e a questdo do “Elaborate”).

Registar-se-a, numa tabela, se os pares de alunos que conseguiram ou ndo responder a cada questao do
guido, bem como algumas observacOes onde se especifiquem as dificuldades observadas. Aqui, sera
também avaliado o desempenho dos alunos, durante as suas intervencdes orais e a realizacdo das questoes
do guido.

Por fim, solicitar-se-4 aos alunos que preencham um gquestionario de autoavaliacdo e de avaliacdo da
atividade, recorrendo ao seu smartphone. O questionario (anexo VIII) encontra-se na plataforma Google

Forms (https://forms.gle/UpbVwGdiBLpbVZDBG) e sera fornecido através do QRCode presente no guido.

Nesta dltima fase, pretende-se que os alunos estejam sensibilizados, para a influéncia da floresta na
qualidade do ar e na implicagdo que esta tltima tem na salude respiratéria humana.

A professora desafia os alunos a construirem cartazes, em que mobilizem os conhecimentos que adquiriram
ao longo desta atividade, assim como estabelecam quais as alteragdes, que estdo dispostos a realizar na sua
vida diariamente, para conservar as florestas e adotar comportamentos de prevencao. Os cartazes poderdo
ser realizados recorrendo & construcdo de: uma BD, um poema, uma ilustracdo, uma noticia ficcionada,
mapa de conceitos, etc.

Os cartazes serdo construidos individualmente e deverdo ser apresentados no espaco contiguo a biblioteca
no Dia Mundial da Arvore, 21 de marco, por forma a partilhar com a comunidade escolar o trabalho
desenvolvido e assim fomentar nesta, comportamentos mais conscientes de conservacdo das florestas.
Pretende-se que os alunos se envolvam e adquiram ferramentas para que sejam promotores de uma

cidadania ativa.
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RECURSOS
- Computador;
- Projetor;
- Internet;
- Telemoveis dos alunos;
- Quido: "Sera que a destruicdo da floresta influencia a quantidade de oxigénio disponivel,
para a ventilacdo pulmonar humana?” (anexo VII);

- Aplicacdo Google Forms https://forms.gle/UpbVwGdiBLpbVZDB6 (anexo VIII);

- Material de escrita;
- Fita métrica (por cada 2 grupos);

- Quadro branco e marcadores.

Guido
Qual a relagdo entre a conservagdo das florestas e a

qualidade do ar utilizado na ventilagdo pulmonar humana?

Momes: Turma:

Recordem os conceitos, associados ao sistema respiratorio humano,

abordados nas aulas anteriores e tentem responder e explicar as sequintes

questies,

Cuais o5 gases enwvolvidos nas trocas gasosas, durante o processo de

ventilagdo pulmonar?

Consideram que a qualidade do ar afeta o processo de respiracio pulmonar?
Justifiguem.

CJuais os acontecimentos, naturais ou causados pelo ser humano, que poderdo

influenciar a qualidade do ar?
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EXPLORE | Explorar

Portugal tem uma das maiores percentagens de drea, da Europa. coberta por
floresta.

1. A drea de Portugal é de aproximadamente 9,2 milhdes km?. Em 2018

as florestas ocupavam 39% dessa drea. (Florestas.pt)

1.1. Calculem a area de Portugal que. em 2018, era coberta por floresta.

2. Sabe-se que por cada km? de floresta tropical sdo absorvidos (devido

ds trocas gasosas), pelos organismos que realizam a fotossintese. em
média anual, 16 506 kg de €O:(dioxido de carbono) da atmosfera.

2.1. Se ocorrer a destruicio de 12 km? de floresta, qual a quantidade

de CO: que deixa de ser absorvida da atmosfera?
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3. Sabe-se que. em condigfes normais, existem 0.25725 kg de O:
(oxigénio) num 1m? da atmosfera.

3.1. Quantas kg de Oz estdo disponiveis nesta sala de aula?
(Mota; comecem por calcular o volume da sala de aula)

3.2. Sabe-se que um ser humano necessita de 0,84 kg de O: (oxigenio),
por dia, para sobreviver. Entdo ¢ que acham gue iria acontecer se

ficassemos fechados nesta sala. ndo ventiloda, durante 24 horas?

(Mota: comecem por ver quantas pessoas estdo demtro da sala)

4. A redugdo da drea florestal podera ter implicagfes na sadde

respiratoria do ser humano? Justifiguem a vossa resposta.
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As florestas sfio os ecossistemas terrestres com maior capacidade de
absorgdo de carbono da atmosfera. Esta capacidade traduz-se numa redugdo
do CO:z atmosférico e aumento do O: disponivel.

Se fosszes o primeiro-ministro de Portugal, gue medidas seriam tomadas para
a conservacdoe das florestas?

Escolham um porta-voz para representar o vosso grupo e partilhar, com a

turma, cada uma das medidas que mencionaram na questdo anterior.

Acedam d aplicaglio do Google Forms através do QRcode que
se encontra ao lado. ou pelo link
https://forms.gle/UpbVw&diBLpbVZDBS, e respondam ao
questiondrio.

SCAN ME

Obrigada pela vosza colaboragao!
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Avaliagao da Atividade Interdisciplinar

#wvalia o teu desempenho durante a atividade que te propusemas! Obrigada pela tua
contribuicdo.

&) rita.saferreira@gmail.com (ndo partihada) Mudar de conta
*Obrigatdrio

Como te sentiste a trabalhar a pares? *

1 2 3 i 5

moaostr O O O O O

Em que tarefa, do EXPLORAR, sentiste maior dificuldade? *

O

O que achas que aprendeste com esta atividade? *

A Sua resposta
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Como avalias o teu empenho durante a realizagao desta atividade? *

1 2 3 4

Mads empenhado o O O O Mutta empenhado

(Gostarias de voltar a realizar uma atividade deste génera? *

() sim
() NEe
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Anexo 21 — Registos fotograficos da Microteaching Lesson Study

Figura 4 — pormenor da resolugdo das questdes do guido
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Anexo 22 — Teste de Avaliagao de Ciéncias Naturais criado

r PORTIGUESA ":i_'-'I:l
s Ficha Sumativa de Ciéncias Maturais - 6%ano -
Home: Turma: M*  Data:__ f
Frofessor: Enc. Educacaa:
Classificagao:

L& com aten¢ao todas as questdes e responde de forma correta. Bom trabalhol

GrupD |

1. Observa as ementas apresentadas pelo Maro na tabela seguinte.

Ementa | Ementa il Ementa Il
- Hamburguer - Pelee fnoo - Bopa de legumes
- Batata frita - duraz e batata frita - Bife de frango grelhado
- Refrigerante - Refrigerante - 5alada de tomate
- Gelado - Tarte de chooolate - Apua

1.1 Indica qual & ementa mais equilibrada para o almogo da Mario. Justifica a tua escolha.

R

2. A=sinala com X todas as opgbes relativas aos beneficios da utilizacio dos aditivos alimentarss nos

produtos.

Prawocam alergias.

Conzervam oz alimentos durante mais temgo.
Intensificam o saboar.

Mao consegusm mudar a cor dos produtos.

Elirsinam a agua dos produtas.

3. Explica a importincia de evitar alimentos doces.
R:

oA

OB

oc

oo

OoE
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Grupo i
4 Qbserva, com atenl_;ﬁl:n: a figura 1 que representa o sistema digestivo do ser humana.
4.1 Faz corresponder os algarizmas da figura 1 a: afirmacdes seguintes.
& - Local atraves do gual as fezes sa0 eliminadas para o exterior.
E - Orgdo que leva o bolo alimentar até ao estémago.
C - Local onde ocorre a absorcao da maior parte da dgua.
D - Orgag onde ocomme & absorcac da maior parte dos nutrientes.
E - Local onde ocorre a acao do suco gastrico.

F - Orgéo onde @ produzida a bifis.

4.2. sszinala com X todas as opodes relativas aos orgaos do tuba digestivo.

-

Intesting grosso O Estamago O
Lingua O Intesting belgada O
Figada O Reto i

§. szsinala com X a opcao que completa comrstamente as frases seguintes:
5.1 Mo intestino delgado da-se a absorcan, ques é...

|:| {A) ... & atuacan dos sucos digestivos sobre o quima.
|:| (B} ... 2 passagem dos nutrientes simples para o sangue e para a linfa.
|:| {C) ... 0 resultado da acdo mecanica e da agao quimica sobre o quimo.

5.2 A assimilagdo ocorre nas celulas; estas_..
|:| {A) ... dezmontam os difersntes nutrientes.
|:| (B} ... utilizam apenas nutrientss reguladores.
|:| {C) ... recebem os nutrientes & utilizam-nos de acordo com 3 sua fungao plastica,

energatica ou reguladora.
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6. Completa o texto. Preenche cada um dos espacos em Dranco com uma das palavras apresentadas
entre parénteses.

Ho estimage, ¢ bofo alimentar sofre acdo (mecinicas quimica) pelos
movimentos peristalticos das paredes estomacais. Ocorre, ainda, agao quimica atraves da acao do suco
(pancreatica ¢ sastricol. Assim, transforma-se o bolo alimentar em

fquimeo / gquilal.

Ho intesting delgade ocorre 3 conclusio da  tramsformacac dos  nutrientes  contidos  ma

(guilz / guima). Apds ocorrer 3 absorgao intestinal, o= nutrientes sdo levados até

as/o [células ¢ sangue) ocorrends a (digestag /

aszimilacan).

7. Assinala com X todas as opodes relativas a comportamentos promatores do bom funcionamento do

sistema digestivo.

Praticar exercicic fisico adequado. oA
CONSETIr pouca agla. OoE
Diminuir o consurna de acdcares. ocC
Ingerr alimentos que sao fonte de vitaminas. oo
Possuir um estilo de vida sedentario. OE

B. Observa, com atencda, a figura I que representa s drgacs do tubo digestivo de uma ave.

&.1 Completa a legenda dos algansmas representados na figura 2.

3: Proventncula %

Fig.2
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9. Classifica as afirmagoes de A 3 F de acordo com a chave apresentada abaixo.

Chiawe: 4 - Estomaga compasto
| - Sistema digestiva dos omnivaros E - Estomago simples
Il - Sistema digestive dos reminantes C - Denticao completa

D - O alimenta & rasgado par caninas
E - Denticao incompleta

F - O alimente passa do folhoso para a

caalheira

(&) ; (B) : (€) ; (o) ; (E) ; (F)

10. Completa o texto. Preenche cada wm dos espagos em branco com wrna das palavras apresentadas

entre parénteses.

0s herbivoros (rurminantes / graniwaros] ingerem os alimentos gue vao

para a panca, onde 3o armazenados. Ocorme a compressao dos alimentos no

{barrete + folhoso) para  regressarem  novamentz 3 boca.  Posteriorments,  ofome A
{ruminacao ¢ absorcdc) e o alimento volta a ser engolido, passando para afo
icoalheira ¢ folhoso). Apds chegar 3/ag (coalheira 7

folhosa) ooorre a agdo dos sucos digestivos. De seguida, no intesting, da-se a absorcdo dos nutrientes e,

as fezes sdo expulsas pela/pelo icloaca f anus).

11. Explica a diferenca do sistema digestivo dos omnfvoros & dos ruminantes quanto ac tamanha do
intesting.
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Grupo 11
12. Has questdes 12.4 & 12.2, seleciona a opcan gue permite obter uma afirmagdo correta.
1Z.4 O3 nutrientes ges chegam as células...

& Oprovem do sistema respiratocia, comes o oxigenio.

E O 30 transportados pela sangue vindo do intesting delgado.

C Osac transportados pels sangue vindo da aaua.

D Oprovém da respiragao que ocorre nas células.

12.2 4 obtencao de energia pelas células ocorme a partir de...
A O nutrientes, na presenca de mdgenio.
B O nutrisntes, na presenca de did«ido de carbono.
C O 3gua, na presenca de oodgenio.

O O retrientes, na ausencia de oxigénia.

13. A ventilagao pulmonar & indispensavel a manutencao da vida. Observa a figura 3, que representa as

transformacdes que se realizam na caixa toracica durante a ventilacao pulmonar.

13.1 Refere uma razao que justifigue ser o esguema A 0 gue representa a inspiracao.

H:

Fig.3

13.2 Seleciona, entre as frases a seguir referidas, as que traduzem glteracdes verificadas na caixa
toracica durante a expiracan.

(1o perimetro toracico aumenta. [] o dgiafragma diztende-se = sohe.
[ o volwme da caixa tordcica aumenta. ] o volume da caixa toracica diminui.
|:| 45 coztelas descem. I:I 0 esterno soche.
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14. & figura 4 representa, em esquema, parte de um capilar sanguines e de um abvéolo pulmonar.
14.1 - kdentifica oz gases representados pelos numeras 1 2 2.
1- 2-

141 HEﬁﬂE o nome das trocas ZAS05A5 quUE GoDIrem nestas estnuturas.
R:

15. Dbserva o psize da figura B
15.1 Indica & estrutura por onde entra 3 agua no peke.

R

15_2 Descreve as tracas gasnsas acormidas nas orgaos respiratonios do peiae. Fig. 5

R

16. Completa o texto. Preenche cada um dos espagos em branco com wma das palavras apresentadas
£ntre paréntesss.

Para obterem a tdgeniosazoto) de que necessitam, na seu habitat, os animais utilizam
diferentes processos (nutricionaissrespiratdrios). 05 animals terrestres, oomo o5
anfibios, os répteis, as aves e o mamiferos, captam ¢ oxigénio atraves de
(branguias pulmbes). 13 o5 peixes retiram o axigenio da {atmosferasdgua) através de
{tragueiassbrinquias). Os insstes wtilizam um sisterna de
(traqueias,/brinquias) para captarem o axigenio abmosférico, realizando a respiracao
(pulrmaonartraguaal).

17. Assinala com (%] a5 regraz de higiene a adotar para manter a saude e o equitibrio do sisterma
respiratdrio humana.

A Beber Agua.

E. Lavar as maos com fregquincia.

. Freguentar ambientes fechados e pofuidas.

0. Kao fumar e proteger-s2 do fumo do tabaco.

E. Utilizar frequentements velas perfumadas e ambisntadorss.

18. Assinala (X) a doenca gue afeta os atvealos pulmonares.

[] A Diabetes [7] B. Hipertznsio
(] < =neumomia (] . miopia
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Anexo 23 — Questao-Aula de Matematica criada

&~ PORTUGUESA

— 3* Ficha de Formativa de Matematica - 6°ano
Nome: Turma: N°___ Data: __/___ /2021
Professor: Enc. Educacao:
LA D " D ‘e D
p R

Figuras Geométricas Planas. Perimetros e Areas.

Dificuldades apresentadas: Aluno | Prof.

Identificar angulos ao centro, reta tangente e poligonos inscritos e circunscritos
a uma circunferéncia.

Desenhar angulos ao centro, setores circulares e reta tangente.

Poligonos e circunferéncias.

Resolucdo de problemas envolvendo o calculo da area de poligonos regulares.

Resolucdo de problemas envolvendo o calculo do perimetro de um circulo.

Resolucdo de problemas envolvendo o calculo da area de um circulo.

1. Coloca um X nas figuras que representam um éngulo ao centro?

[] [] L [ [

2. Coloca um X nas figuras em que a reta t € tangente a circunferéncia de centro O?

L L
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3. Dos poligonos seguintes indica os que:

JOoReK |
QOO

3.1. estdo inscritos numa circunferéncia -

3.2. estdo circunscritos a uma circunferéncia -

4. Nos circulos seguintes, usando transferidor e régua, traca:
41. Angulo ao centro com 35° 4.2. Setor circular com angulo de 125°

OO

4.3. Uma reta tangente a circunferéncia
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5. Um heptagono tem 5 cm de lado e o seu ap6tema / \

mede 5,2 cm.
5.1. O heptagono pode ser dividido em quantos \
triangulos iguais?

5.2. Comenta a afirmacao:
“Qs triangulos, quanto ao comprimento dos lados, sdo isosceles.”

R.:

5.3. Calcula a area do heptagono.

(Nota: primeiro calcula o perimetro do poligono)

6. Um circulo tem 3 cm de didmetro. Calcula:

6.1. O seu perimetro
(Nota: usa = 3,14)

3cm

6.2. Asuaarea
(Nota: usa = 3,1416)
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Anexo 24 — Relatoério laboratorial fornecido

Nome: N¢ Turma: Data: ___/__ /
Disciplina: Relatério n®
Professora: Apreciagao:

TiTuLo:

Objetivo (Devera incluir sumariamente qual ou quais os objetivos do trabalho a realizar).

Introducgdo (A introdugio deve conter a informacio essencial a compreensio do trabalho).

Material (Referir os materiais usados na atividade)

Procedimentos (Deverd descrever o método utilizado referido no protocolo da atividade, de forma sintética
mas precisa)

Resultados (Descricao do que se observa na experiéncia. Inclui o registo e tratamento dos dados, bem como os
esquemas e ou as figuras das observagdes efetuadas. Os esquemas sao feitos a lapis e legendados)
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Discussdo (Interpretacac dos resultados. A discussdo deve comparar os resultados obtidos face ao objetivo
pretendido)

Conclusio (Devera sumarizar as principais conclusdes obtidas no decurso do trabalho realizado)

Referéncias Bibliograficas (Referir fontes confidveis para fundamentar a atividade, tal como livros, artigos
cientificos e fontes seguras da Internet)

Anexo 25 — Grelha de registo da questao-aula

Data: 10 Dezembro

Disciplina: Matematica

Rezsolver problemas que

ldentificr Desenhar .
envolvam o calcule de
Enpulos Ret ) P-u:'l'gn-m:h: ELF"M. a Enpules Sertores Reta I'JI:PI:.:.:'IEF‘::!?::ﬂ ﬁrrza de | Perimetro | Ares
a =ngente INSErRs Auma g = droulares | tEngente peligenas dfeum de um
centre circunferencia . .. ceEntre regulares drouls circule
cirunferencia
x x x N x X x ¥
X L3 L A L3
L N
o
x K x o x K
= W x S K
L X L3
N K x N
L X
o x K Y K
x x ¥ ¥ o
i X kY
x x N x N A x ¥
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Anexo 26 — Rubrica de avaliagao da construgao de mapas de conceitos

Cormecio conceptual

Nio utiliza nenhum dos

Criterios 1 2 3 L
. . . Nio respeita o nivel Respeita o nivel
MNazo respeita o nivel L. . L N
. hierdarquico da maioria hierarquico da maioria
Estrutura do mapa hierarguico dos .
. dos conceitos
conceitos {084}

{- de 50%)

Utiliza apenas alguns

Respeita o nivel

hierdrquico dos
dos conceitos r

dos conceitos {09%6)

(+ de 50%) conceftos (1009%)
. Uitiliza gra_nde parte dos Uhtiliza todos os
itas-ch % dos conceitos-chave conceitos-chawe
conceitos-chave (0%} - de 50%) [+ d= 50%)
- - Nao relaciona
Nao relaciona
corretamente nenhum

corretamente a maioria

conceitos-chave (10094}
Relaciona corretamente

dos conceitos

Reladicna cometamente
a maioria dos conceitos

todos o5 conceitos
+
(- de 50%) [+ de 50%) {10086}
. Escreve incometamente | Escreve cormetamente a Escreve cormet@amentea
Escreve incormetamenta L . o i N
Ortoprafia tdos itos (0%) a maioria dos conceitos maiora dos conceitos todos o5 conceitos
o5 conce {- de 50%) {+ de 50%) {100%)
Anexo 27 — Rubrica de avaliagao da atividade laboratorial
Niveis de desempenho
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Critérios 1 2 3 4
Mo colabora € apresenta Colabora em alguns Colabora na maior parte
Trabalho dificuldade em trabalhar | momentos, mas apresenta
colaborativo COIM 05 52eus pares dificuldade em trabalhar

Autonomia no

COIm OS5 S2Us pares

E pouco autdnomo no
preenchimento do

dos momentos e apresenta
facilidade em trabalhar
COM 05 5eUS pares

Colabora em todos os
momentos e apresenta
facilidade em trabalhar
COIM 05 SeUs pares

Nao é autonomao no
preenchimento preenchimento do
do relatério relatorio, pedindo
recorrentemente

E autonomo no

informacbes a professora

relatario, procurando

informacoes na professora

preenchimento do

as | relatorio, mas nao procura

E totalmente auténomo
no preenchimento do

relatorio, procurando
informacdo no manual informacdo no manual
Mao realiza intervengbes | Realiza intervengbes com Realiza intervengdes Realiza intervengdes
Discussao oral ou realiza intervengbes alguma pertinéncia e ndo pertinentes, com um tom | pertinentes, com um tom
ndo pertinentes e ndo respeita o pringipio de de voz audivel e respeita o de voz audivel, boa
respeita o principio de cortesia principio de cortesia articulacio, vocabulario
cortesia diversificado e respeita o
principio de cortesia
Mio se esforga por Participa pouco na Participa pouco na Participa ativamente na
Empenho participar na atividade, atividade e demonstra atividade, embora atividade e demonstra
nem demonstra interesse | pouco interesse na mesma demonstre interesse na bastante interesse na
na mesma mesma mesma
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Anexo 28 — Grelhas de registo das dificuldades sentidas na realizagdao do TPC

Data: 9 Dezembro Disciplina: Ciéncias
Co d Conzegue desoev i
Concezue definir o conceito de: m-eguel_zxm.l-rrn = H_ GHEE.EH.E rH:-unn:rr:s Consepue identficra
mecanisma de: as trocss OSms MDS: caracteristicas dos alveolos -
VentilagSo - - - - . pulmonares com 3 hematose fungaa do sangue nas
Pulmonar Inspireze | Expiracan | Inspiregso | Expiracao | Alveolos Tecdaos pulmonar troCas gasosas
x El - E} k) E - x
x El x El E E x
x El x k] - - - -
x E x E} k. k) x
- - - - % - -
x k. x k! kY kY kY x
x n - kY kY x
! = A A x
x ! = A ! A ! x
Data: 15 Dezembro Disciplina: Ciéncias
Cansegue referir Consegue referir Conzague explicar 3 importanda: Consepue descrever as | Gonsepue relzdonar Conse=ye
fatores que rezras oe higiene trocas pRsesas ros: %5 carscteristicas — EE‘fu N
comprometem 3 | que promovem s | 83 lvapem d= cobertura da dos alveslos ! ;nu g‘:r:; n:s;
gualidade doar | salde do sig=ma Freque:'rte daz | boca En:nzqu:lndn Alvtolas Tegdos pulmonares com a E
imterior respirabario maos € tome ol espima hematose pulmonar ® Easmsas
x x x x
x x x x
x x x x
x x o K E El
x x x
x x x x
x
x =
x x x
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Anexo 29 — Grelha de registo da realizagdo do TPC

Disciplina: Data:

Nome Fez Nao fez Nome Fez Nao fez

Anexo 30 — Jogo “Gléria das Plantas”

O jogo Gléria das Plantas inclui uma caixa (figura 1) com todos os elementos necessarios
para o jogo. O jogo é constituido por um tabuleiro (figura 2) com 63 casas, onde existem
casas com regras especificas (figura 3), um saquinho com o dado e pedes (figura 4) e

pequenos cartdes onde se encontram as questdes a colocar e respetiva resolugao (figura 5).

Os jogadores deverao respeitar todas as regras (figura 3) e registar os pontos obtidos por

cada jogador, ao longo da partida, num papel.
As questdes que se encontram nos cartdes so:

Categoria: Raiz
Qual é a zona que separa a raiz do caule?

a) raiz principal; b) pelos absorventes; ¢) colo; d) coifa

Em que zona da raiz é absorvida a agua do solo?

a) zona de ramificacéo; b) zona pilosa; c) zona de crescimento

Qual das seguintes plantas tem raiz aquatica?

a) hera; b) roseira brava; ¢) nenufar; d) amoreira

Qual das seguintes plantas tem raiz subterranea?

a) pereira; b) nenufar; c) hera; d)orquidea

Qual das seguintes plantas tem raiz aérea?

a) jacinto-de-agua; b) hera; c) papoila; d)roseira

Classifica a raiz do bréculo quanto a forma:
a) raiz fasciculada; b) raiz aprumada; c) raiz fasciculada tuberculosa; d) raiz aprumada

tuberculosa
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Classifica raiz do alho-frances quanto a forma:

a) raiz fasciculada; b) raiz aprumada; c) raiz fasciculada tuberculosa; d) raiz aprumada

tuberculosa

Classifica a raiz da batata-doce quanto a forma:

a) raiz fasciculada; b) raiz aprumada; c) raiz fasciculada tuberculosa; d) raiz aprumada

tuberculosa

Classifica a raiz da cenoura quanto a forma:

a) raiz fasciculada; b) raiz aprumada; c) raiz fasciculada tuberculosa; d) raiz aprumada

tuberculosa

Categoria: Caule
A cebola e o alho séo...

a) rizomas; b) bolbos; c) tubérculos

O gengibre e o lirio sao...

a) rizomas; b) bolbos; c) tubérculos

A batata-comum é um...

a) rizoma; b) bolbo; ¢) tubérculo

Que tipo de caule em a palmeira?

a) haste; b) tronco; c) colmo; d) espique

Que tipo de caule tem a pereira?

a) haste; b) tronco; c) colmo; d) espique

Que tipo de caule tem a papoila?

a) haste; b) tronco; c) colmo; d) espique

Que tipo de caule tem o bambu?

a) haste; b) tronco; ¢) colmo; d) espique

Qual das seguintes plantas tem caule subterraneo?

a) jacinto-de-agua; b) dente-de-ledo; c) cebola; d) hera

Qual das seguintes plantas tem caule aéreo?

a) nenufar; b) gengibre; c) batateira; d) orquidea

Qual das seguintes plantas tem caule aquatico?

a) jacinto-de-agua; b) nenufar; c)amoreira; d)batateira
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Categoria: Flor
O estigma, o estilete e o ovario constituem o...

a) recetaculo; b) carpelo; c) estame; d) pedunculo

O filete e a antera constituem o...

a) recetaculo; b) carpelo; ¢) estame; d) pedunculo

O carpelo é um orgéo de...

a) suporte; b) reproducao masculino; c) protecao; d) reprodugao feminino

O estame é um orgéo de...

a) suporte; b) reprodugado masculino; c) protegéo; d) reproducéo feminino

O pedunculo e o recetaculo sdo orgaos de...

a) suporte; b) reprodugdo masculino; c) protegao; d) reprodugao feminino

Na flor, onde se da a fecundacao?
a) antera; b) ovario; c) recetaculo; d) estames

Que nome se da ao conjunto dos orgaos reprodutores femininos da flor?

a) antera; b) pedunculo; ¢) gineceu; d) androceu

Que nome se da ao conjunto dos orgaos reprodutores masculinos da flor?

a) gineceu; b) pétalas; c) ovario; d) androceu

As pétalas e as sépalas sao orgaos de...

a) suporte; b) reproducao; c) protegao; d) beleza

Figura 1 - caixa do jogo Figura 2 - tabuleiro do jogo
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Figura 3 - regras de cada cada do tabuleiro

Figura 4 - saquinho com dado e pedes

Figura 5 - exemplo de cartdo

Anexo 31 — Rubrica de avaliagao da evolugdo dos desenhos

Niveis de desempenho

e - s

k) A. pedinculo

B. recetaculo
'E C_ sépalas NAO representou no | REPRESENTOU | NAO representou
£ =
2 o D. p-eta!as 12 desenho e voltoua | no 12 desenho e | no 12 desenho, mas
e E. ovario
8 F. estilete NAO representar no | REPRESENTOU | REPRESENTOU no
S G. estigma
HE" H Tilete 22 desenho. no 22 desenho. | 22 desenho.
Q | antera
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Anexo 32 — Rubrica de avaliagao para o envolvimento e comportamento

Niveis de desempenho
Mo se esforga Participa pouco | Participa pouco Participa
por na na ativamente na
participar na atividade e atividade, atividade e
Envolvimento atividade, demonstra embaora demonstra
nem demonstra | pouco interesse demonstre bastante
interesse na mesma interesse na interesse na
na mesma MEsma Mesma
REALIZA REALIZA REALIZA
imtervencdes intervencdes intervencoes
Com pertinentes, pertinentes,
alguma corm um tom Com um tom
NAQ REALIZA pertinéncia, de voz audivel, | devozaudivel,
intervencdes NAO APRESENTA APRESENTA
Discussao oral ou realiza APRESENTA vocabulario vocabulario
intervencdes vocabulario matematico matematico
ndo pertinentss matematico adequado 3 adequado a
adequado a situacio e NAO situacdo e
situacdo e RESPEITA o RESPEITA o
RESPEITA o principio de principio de
principio de cortesia cortesia
cortesia

Comportamento

Apresenta um
comportamento
desadequada,
perturbando
constantemente
a atividade

Apresenta um
comportamento
pouCD
adequado,
perturbando
algumas vezes a
atividade

Apresenta um
comportamento
adequado,
perturbando
uma unica vez a
atividade

Apresenta um
comporamento
adequado
durante toda a
atividade
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Anexo 33 — Guido da Entrevista aos Alunos do 1.° CEB

GUIAO DE ENTREVISTA — Alunos

Esta entrevista pretende recolher dados para um projeto de investigacao no ambito
da Unidade Curricular de Investigacdo em Educacdo, inserida no 1° ano do Mestrado em
1° CEB e em Matematica e Ciéncias Naturais do 2° CEB, na Escola Superior de Educagao
de Santarém, sobre as potencialidades da Pedagogia Waldorf no ensino das Ciéncias
Naturais: 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico.

Os dados obtidos serdo tratados de forma confidencial e, em caso de publicacdo

do estudo, o anonimato de todos os intervenientes sera garantido.

(informacdes a preencher pelo investigador)

Nome/Grupo:

Codigo: Data: / /

PARTE I

Interesse e Motivacao

1. Gostas de vir a escola?

2. O que gostas mais nesta escola?

3. Gostas do recreio da tua escola?

4. O que gostas mais de fazer no recreio da tua escola?
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PARTE I

Concecoes sobre a Natureza

. O que faz parte da Natureza? Os animais fazem parte? E as plantas? E mais?

. E. por exemplo, esta mesa faz parte da Natureza? Porque?

. Achas que a Watureza deve ser cuidada? Porque?

. Quem & que pode cuidar da Natureza?

. O que é preciso fazer para cuidar da Natureza?

PARTE III

Opiniio sobre o ensino das Ciéncias

10. Gostas de aprender coisas sobre a Natureza?

11. Gostas da forma como aprendes coisas sobre a Natureza com a tua professora?

Porqué?

12. Quais as atividades que mais gostas de fazer para aprender sobre a Natureza?
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Categorias Subcategorias Questdes
Gosto pela escola; 1
O gue mais gosta na escola; 2
Interesse e Motivacio

Gosto pelo recreio da escola; 3
O que mais gosta do recreio. 4
O que faz parte da Natureza; 5eb

Concegies sobre a Natureza Cuidados com a Natureza (quem deve | 7,820
cuidar e que cuidados deve ter).
Gosto em aprender coisas sobre a 10
MNatureza;

Opinides sobre o ensino das | Apreciacio sobre 2 forma como sio 11

Ciéncias ensinadas coisas sobre Natureza;

Atividades que mais gosta de fazer para 12

aprender sobre Natureza;
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Anexo 34 - Guidao da Entrevista aos Alunos do 2.° CEB

GUIAO DE ENTREVISTA — Alunos

Esta entrevista pretende recolher dados para um projeto de investigagao no ambito
da Unidade Curricular de Investigagdo em Educagao, inserida no 2° ano do Mestrado em
1° CEB e em Matematica e Ciéncias Naturais do 2° CEB, na Escola Superior de Educacao
de Santarém, sobre as potencialidades da Pedagogia Waldorf no ensino das Ciéncias
Naturais: 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico.

Os dados obtidos serdo tratados de forma confidencial e, em caso de publicacao

do estudo, o anonimato de todos os intervenientes serd garantido.

(informagdes a preencher pelo investigador)

Nome/Grupo:

Codigo: Data: / /

PARTE 1

Interesse e Motivacao

1. Gostas de vir a escola?

2. O que gostas mais nesta escola?

3. Gostas do recreio da tua escola?

4. O que gostas mais de fazer no recreio da tua escola?
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PARTE I

Concecoes sobre a Natureza

. O que faz parte da Natureza? Os animaiz fazem parte? E as plantas? E mais?

. E, por exemplo, esta mesa faz parte da Natureza? Porqué?

. Achas que a Natureza deve ser cuidada? Porqué?

. Quem é que pode cuidar da Natureza?

. O que € preciso fazer para cuidar da Natureza?

PARTE III

Opiniio sobre o ensino das Ciéncias

10. Gostas de aprender Ciéncias?

11. Gostas da forma como aprendes Ciéncias com a tua professora? Porqué?

12, Quais as atividades que mais gostas de fazer para aprender Ciéncias?

13. Gostas dos materiais que a professora usa para te ensinar Ciéncias? Quais gostas

mais?
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PARTE IV

Opiniio sobre atividades desenvolvidas pela Professora Estaciaria

14. Qual das atividades de Botinica, dinamizadas por mim, gostaste mais de fazer?
Porqué? (exemplo: desenho da flor, anla exterior através da observagio direta de
flores, aula de observagio e classificacio de caules e raizes, jogo “gloria das

plantas™)

15. O que aprendeste através dessas atividades de Botanica?

16. Qual das atividades de Botdnica, dinamizadas por mim, gostaste menos de fazer?
Porqué? (exemplo: desenho da flor, aula exterior atraves da observacio direta de
flores, aula de observagdo e classificacdo de caules e raizes, jogo “gloria das

plantas™)

17. O que achas que poderia ter sido diferente? Porqué?

18. Em geral, como avalias as atividades de Botdnica que realizaste? (exemplo: de 1

a5, onde 1 é ndo gostei e 5 € gostel muito)
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Categorias Subcategorias Questdes
Gosto pela escola; 1
O que mais gosta na escola; 2
Interesse e Motivacdo
Gosto pelo recreio da escola; 3
O gque mais gosta do recreio. 4
O que faz parte da Natureza; 5ed
Concedes sobre a Natureza Cuidados com a Natureza (quem deve | 7, 8e0
cuidar e que cuidados deve ter).
o 10
Gosto em aprender Ciéncias;
Apreciagio sobre a forma como sdo 11
ensinadas as Ciéncias;
Opinides sobre o ensino das
Ciéncias Atividades que mais gosta de fazer para 19
aprender Ciéncias;
Apreciacio sobre os recursos usados pela
professora. 13
Atividade de Botanica que mais gostou de 14
fazer e porqué;
O gue aprenden com essas atividades; 15
Opinides sobre as
atividades desenvolvidas | Atividade de Botinica que menos goston 16
pela Professora Estagiaria | de fazer e porqué;
O que mudaria nessas atividades e porqué; 17
Apreciagio das atividade de Botanica, em 18

geral.
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Anexo 35 — Guiao da Entrevista aos professores titulares

GUIAO DE ENTREVISTA — Docentes

Esta entrevista pretende recolher dados para um projeto de investigagdo no ambito
da Unidade Curricular de Investigacdo em Educacao, inserida no 1° ano do Mestrado em
1° CEB e em Matematica e Ciéncias Naturais do 2° CEB, na Escola Superior de Educagao
de Santarém, sobre as potencialidades da Pedagogia Waldorf no ensino das Ciéncias
Naturais: 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico.

Solicito que responda, com rigor, a entrevista que se segue. Os dados obtidos serdao
tratados de forma confidencial e, em caso de publicagdo do estudo, o anonimato de todos

os intervenientes sera garantido.

(informacdes a preencher pelo investigador)

Nome:

Codigo: Data: / /

PARTE I

Caracterizacao

1. Que idade tem?

2. Qual a sua area de formagao?

3. Quantos anos de servigo tem?

4. Quantos anos de servigo tem especificamente nos grupos de docéncia 110 (1°

CEB) ou 230 (Matematica e Ciéncias do 2° CEB)?
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5. E formado em Pedagogia Waldorf?

5.1. Se sim, quando e onde se formou?

5.2, Se ndo, esta a tira-1o7 Onde e ha quanto tempo? Ou pondera frequenta?

6. Ha quantos anos & professor numa escola Waldorf?

7. A formagdo de professores Waldorf contribui para o ensino das Ciéncias

Naturaiz? Porque?

PARTEII

Interesse e motivacio do/a aluno/a

8. Os seus alunos demonstram interesse e motivagio na area das Ciéncias Naturais?

Tustifique.

PARTE III

Finalidades e potencialidades do Ensino das Ciéncias, no contexto da Pedagogia
Waldorf

9. Qual o objetivo do ensino das Ciéncias na Pedagogia Waldorf?

10. Tendo por base a sua experiéncia ou o que conhece sobre o ensine das Ciéncias
em escolas gque seguem outros principios pedagdgicos, que vantagens e
desvantagens identifica no Ensino das Ciéncias de acordo com a Pedagogia

Waldorf?

11. Que competéncias espera que os alunos desenvolvam, na area das Ciéncias,

atraves da Pedagogia Waldorf?
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PARTE IV

Praticas pedagdeicas no contexto da Pedagogia Waldorf

13. Quais as praticas pedagdogicas do ensino das Ciénecias, empregues na Pedagogia

Waldorf, que melhor contribuem para a aprendizagem doa alunos? Tustifique.

14. Qual & o papel da experimentacio, no ensino das Ciéncias, de acordo com a
Pedagogia Waldorf?

15. Encontra dificuldades para ensinar Ciéncias de acordo com a Pedagogia Waldorf”?

Quais?

16. Que recursos utiliza no ensino das Ciéncias Waturais? Porqué?

Categorias Subcategorias Quesibes

Idade 1

Area de formacio;

Anos de servigo; jed
Caracterizagdo Formac3o em Pedagogia Waldorf, 5,51,52

Anos de experiéncia como professor 6

Waldorf;

Importincia da formagio Waldorf. 7
Interesse e motivacio do/a | Interesse e motivacio. na area das 3

aluno/a Ciéncias Naturais.
Objetivo principal; 9
Vantagens e desvantagens do emsino das 10
Finalidades e Ciéncias, de acordo com a Pedagogia

potencialidades do Ensine | Waldorf:
das Ciéncias, no contexio da
Pedagogia Waldorf Competéncias desenvolvidas, na area das 11
Ciéncias, através da Pedagogia Waldorf,

Espago fisico exterior da escola; 12
Contribuigio das praticas pedagogicas do 13
ensino das Ciéncias, na aprendizagem;

Priticas pedagbsicas no PgPel_da_ experimentacio, no ensino das 14

. Ciéncias;
contexto da Pedagogia

Waldorf Dificuldades sentidas no ensino das 15
Ciéncias

Recursos utilizados. 16
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Anexo 36 — Questionario implementado aos encarregados de educagao

QUESTIONARIO - Encarregados de Educacio

Este questionario pretende recolher dados para um projeto de investigagdo no
ambito da Unidade Curricular de Investigacdo em Educacdo, inserida no 1° ano do
Mestrado em 1° CEB e em Matematica e Ciéncias Naturais do 2° CEB, na Escola Superior
de Educagdo de Santarém, sobre as potencialidades da Pedagogia Waldorf no ensino
das Ciéncias Naturais: 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico.

Solicito que responda, com rigor, ao questionario que se segue. Os dados obtidos
serdo tratados de forma confidencial e, em caso de publicagdo do estudo, o anonimato de

todos os intervenientes sera garantido.

Nome do seu/sua Educando/a:

Codigo: (a preencher pelo investigador)

Data: / /

PARTE I

Frequéncia do/a aluno/a no estabelecimento de ensino

1. Em que ano ou nivel o/a seu/sua educando/a comecou a frequentar uma

escola baseada na Pedagogia Waldorf?

Pré-escolar |:| 4° Ano D
1°Ano [] 5°Ano [ ]
2° Ano [ ] 6° Ano [ ]
3° Ano D
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2. Por gque razdo/ges decidin colocar o/a senf/sua educando/a numa escola

baseada na Pedagogia Waldorf? (caligrafia legivel)

3. Esta foi a tdnica escola baseada na Pedagogia Waldorf que o/a seu/sua

educando/a frequentou?

Sim |:| Nio D

4. O/A sewsna educando/a frequentou anteriormente escolas de ensino

convencional?

S1im |:| Nao |:|

PARTEII

Interesse e motivaciao do/a aluno/a

5. O/A sew/sua educando/a mostra vontade em ir a escola?

Sim |:| Regularmente |:| Nem sempre |:| Nio |:|

5.1. Justifique (caligrafia legivel)
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6. /A sen/sua educando/a demonsira interesse e motivacio na area das

Ciencias Naturais?

Sim D Nem sempre D Nio D

6.1. Justifique. (calizrafia legivel)

PARTE III

Expectativas e Opinibdes sobre o Ensino das Ciéncias no contexto da Pedagogia
Waldorf

7. Caso ofa sew'sua educando/a temha frequentado anteriormente o ensino
convencional, como compara essa(s) experiéncia(s) com o ensino das Ciéncias

de acordo com a Pedagogia Waldorf (caligrafia legivel)
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8. Que competéncias espera que o/a sew/sua educando/a desenvolva, na irea das

Ciéncias Naturais, através da Pedagogia Waldorf? (caligrafia legivel)

9. Considera o espaco fisico exterior, da escola, uma mais-valia na aquisiciio de

competéncias na irea das Ciéncias Naturais?

Simlj Nﬁn[l

9.1. Justifique. (caligrafia legivel)

10. Qual a sua opiniio sobre as praticas pedagigicas, na area das Ciéncias

Naturais, da Pedagogia Waldorf? (caligrafia legivel)
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11. Quais as vantagens e desvantagens que antevé no ensino das Ciéncias, no

contexto da Pedagogia Waldorf.

Categorias Subcategorias Questies
Inicio dos estudos na escola Waldorf e le2
Frequéncia do/a aluno/a no | porqué;
estabelecimento de ensino
Outras escolas que frequentou. Jed
Interesse & motivagio na escola; 5e51
Interesse e motivacio do/a - &2
aluno/a Interesse e motivacio na drea das Ciéncias 6e 6.1
Naturais. €0
Comparacio das experiéncias, no ensino
das Ciéncias Waturais, entre a Pedagogia 7
Waldorf e 0 ensino;
Competéncias desenvolvidas, na area das &
Cignecias Naturais, atraveés da Pedagogia
Expetativas e Opinides Waldorf,
sobre o Ensino das ClElH:-l 5 | Potencialidades do espaco fisico exterior | 9e0.1
no contexio da Pedagogia da escola-
Waldorf ’
Praticas pedagogicas, na area das Ciéncias 10
Maturais, da Pedagogia Waldorf,
Vantagens e desvantagens no ensino das 11

Ciéncias, no contexto da Pedagogia
Waldorf.
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Anexo 37 — Pedido Autorizagao Escola

Pedido de Autorizacio a Direcio da Escola

Exmo.(3) 5r.(a) Diretor{a),

Sou aluna do 17 ano do Mestrado em 17 CEB ¢ em Matematica e Ciéncias Naturais
do 2° CEB. na Escola Superior de Educacio de Santarém. Estou a desenvolver na unidade
curricular de Investigacio em Educag3o, sob a orientacio da Professora Doutora Marisa
Correia, um projeto de investigacio sobre as potencialidades da Pedagogia Waldorfno
ensino das Ciéncias Naturais: 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico.

o

Venho por este meio solicitar a autorizacio para que os alunos da turma de
Ano do  * CEB posszam responder a uma entrevista, no dmbito referido, constituindo-
se como participantes do estudo. Os dados obtidos serdo tratados de forma confidencial e
em caso de publicagio do estudo o anonimato de todos os intervendientes serd garantido.

O agendamento da recolha de dados sera feito de acordo com a disponibilidade

do/a docente e turma em questio, garantindo o menos transtorno possivel.

Grata pela atencio.

Com oz melhores cumprimentos,

Nicole Marques
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Anexo 38 — Pedido Autorizagao encarregados de educagao

Autorizacdo para participacio em Estudo

Ex 5r. Encarregado de Educagdo:

Sou aluna do 1% ane do hestrade em 1° CEB & am Matematica 2 Ciancias Naturais
do 2° CEE, na Escola Supenior de Educagio de Santarém. Estou a dezemvolver na unidada
curricular de [nvestizagdo em Educagdo, sob a orientagio da Professora Doutora Mariza
Correla, wm projeto ds mvestizagdo sobre az potencialidadez da Pedagogia Waldorf no
enzino daz Cigneciaz Naturaizs: 1° e 2° Ciclozs do Enzino Bazico,

Venho solicitar a autorizagio para que o zau educando possza participar numa
enfrevista no ambito refendo, constitmndo-ze como participants do estudo. Oz dados
obtidos serio tratades de forma confidencial & em caso de publicagie do estude o
anonimzto de todos oz mtervenientes sard garantido.

Atenciozaments,

Micole Viera Margques

- - - —- o I T ——
Eu , encarragadola) de educagio
dolz) alunola) cdo __"Anoda

Ezcola

Autorizo que 0/a meu'minha sducandoa participe numa enfrevista questionano,
I:I propesta no 3mbite do Projeto de Investizapio relacionado com az potencialidadss
da Pedazoeia Waldorf no ensine das Ciéncias Maturais: 1% e 27 Ciclos do Enzine

Basico.

Nio autorizo gue oa mewminha educando’a parbicipe noma enfrevista

guestionano, proposta no ambito do Projeto de Investizapio relacionado com as
petencialidades da Padagogia Waldorf no ensine das Ciénciaz Maturais: 1% 2 2°
Ciclos do Enzine Basico.

Drata:

Azzmatura do Encarregado dz Educagio
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