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Resumen

El VIH en adolescentes esta en incremento, por ello es importante analizar en
este grupo etario el nivel de conocimiento que poseen sobre la enfermedad y en
especial sobre las medidas que tienen como fin prevenir su desarrollo. El objetivo
fue determinar el nivel de conocimiento respecto a las medidas preventivas de VIH-
SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche segun el sexo, 2021,
la investigaciéon fue cuantitativa, de tipo basica, de disefio observacional,
transversal, prospectiva; la poblacion estuvo constituida por 563 estudiantes de
nivel secundario, de la cual se selecciondé una muestra de 122 estudiantes, a
quienes se aplico un cuestionario. Los resultados mostraron que los adolescentes
del sexo femenino obtuvieron un alto conocimiento respecto a las medidas
preventivas de VIH-SIDA, representado por un 53%. Se concluy6 que el nivel de
conocimiento en los adolescentes del colegio Jose Domingo Atoche respecto a
medidas preventivas de VIH-SIDA fue alto.

Palabras Clave: Conocimiento, VIH, medidas preventivas, adolescentes.



Abstract

HIV in adolescents is increasing, so it is important to analyze in this age group
the level of knowledge they have about the disease and especially about the
measures that aim to prevent its development. The objective was to determine the
level of knowledge regarding HIV-AIDS preventive measures in adolescents from
the José Domingo Atoche school according to sex, 2021; the research was
quantitative, of a basic type, with an observational, cross-sectional, prospective
design; The population consisted of 563 secondary level students, from which a
sample of 122 students was selected, to whom a questionnaire was applied. The
results showed that female adolescents obtained a high level of knowledge
regarding HIV-AIDS preventive measures, represented by 53%. It was concluded
that the level of knowledge in the adolescents of the Jose Domingo Atoche school

regarding preventive measures for HIV-AIDS was high.

Keywords: Knowledge, HIV, preventive measures, adolescents.



I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La OMS define al VIH, virus de la inmunodeficiencia humana, como la
enfermedad que produce un deterioro progresivo en el estado inmunitario de la
persona, desde su aparicion hasta hoy en dia representa para la salud publica uno
de los mas grandes problemas a nivel mundial, a causa de que ha cobrado millones
de vidas, generalmente a aquellos pacientes que alcanzaron la fase SIDA,

sindrome de inmunodeficiencia adquirida 1.

Asimismo, la ONU en el afio 2020, manifestd que se plantearon diversos
objetivos en cuanto a la lucha contra VIH/SIDA en nifios y adolescentes, no
obstante los avances para la disminucion e eliminacion de casos por SIDA en estos
dos grupos se ha interrumpido y no se ha alcanzado ninguno de los objetivos
establecidos, porque de los 1.7 millones de contagiados, el 46% ,un porcentaje
considerable de nifios con VIH, no recibieron el tratamiento; asimismo se determiné
gue hubo un aumento de nifios infectados con el virus, el cuadruple de lo que se

habia proyectado 2.

Por otra parte, la ONUSIDA en el afio 2021 afirm6 que Africa Subsahariana,
es el epicentro de nuevos casos e infecciones de VIH a nivel global, debido a que
particularmente de que esta enfermedad no tiene cura, existen deficiencias en
cuanto a la adquisicion del tratamiento; ademas destacé que el proceso de lucha
contra esta patologia sigue siendo complejo porque existen diversos factores
estructurales como la falta de educacion y la pobreza que generan concretamente
exponer en mayor grado a nifios y adolescentes al peligro de adquirir dicha

enfermedad 3.

De igual manera, UNAIDS enfatiz6 que del total de la poblacion mundial, la
cuarta parte tienen edades entre 10 a 24 afios y que esta cantidad se esta
incrementando al pasar de los afios; sumado a ello destaco que la etapa de la
pubertad ocurre en edades mas tempranas, por esto la salud reproductiva y sexual
se ha transformado en un tema prioritario, ya que equiparado con otras edades,

las cifras mas relevantes sobre ETS, incluyendo el VIH/SIDA, lo tienen los



adolescentes, quienes mantienen una vida sexual activa o inician su vida sexual a

temprana edad, convirtiéndose de esta forma en un grupo de riesgo 4.

Por otro lado, el informe emitido por la UNICEF en el 2019, indic6 que la
cantidad de nuevos casos por VIH fueron 320.000, lo que condujo a que el nUmero
de contagiados entre nifios y adolescentes que realizan su vida con este
diagnéstico llegara a 2,8 millones a nivel global; por otra parte, el fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia expres6 mediante un comunicado que, incluso
durante el proceso de pandemia por COVID-19, millones de nifios y adolescentes
se vieron afectados por los estragos que trae consigo el VIH, razon por la cual se
notificaron en un ritmo alarmante mas nifios infectados, por este motivo existe

mayor cantidad de vidas en riesgo °.

En el contexto epidemioldgico la Organizacion Panamericana de Salud en el
afo 2019 determin6 que en América Latina la cantidad de adolescentes afectados
por VIH/SIDA dentro de la sociedad ha aumentado un 7% desde el afio 2010,
asimismo afirmé que uno de cada cinco personas contagiadas, son jovenes con
una edad aproximada de 15 a 24 afos; por lo tanto se estimé que solo en el afio
2018 contrajeron el VIH 100.000 personas, suceso que se le atribuye
principalmente a la deficiencia de conocimientos, razon por la cual este grupo etario
se ha convertido en una poblacién vulnerable, representando una alerta en salud

publica®.

De igual manera la OPS en el afio 2021, estimo que en América Latina la
cantidad de nuevas infecciones originadas por el VIH incrementd en un 4,7% vy los
nuevos casos por infecciones ascendieron a aproximadamente 110.000; de la
misma manera, en este afio hubo 3,8 millones de contagiados s6lo en las Américas;
por consecuencia la OPS expreso su preocupacion debido a que los nuevos casos
son en personas jovenes, en especial en aquellas que no conocen la enfermedad

y por ende no saben sobrellevar un buen tratamiento .

De acuerdo a la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), en el
Peru los adolescentes simbolizan el 21.5% de toda la ciudadania, dentro del cual
57.2% de las personas de sexo femenino de este grupo desarrollan su vida sexual

antes de cumplir la edad de 20 afos; ademas realzo que a nivel mundial por cada
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hora son 30 los adolescentes de 15 a 19 afios quienes contraen el VIH, siendo el

sexo femenino el mas prevalente en contraer esta enfermedad &.

Asi también, el proyecto PREVEN realizado por la universidad Cayetano
Heredia indicé que en el Peru la epidemia por VIH se encontré con una tendencia
de ascenso de nuevos casos, afectando a mas de 15,000 personas entre mujeres
y hombres, de edades entre 18 a 29 afos; asimismo se estimo6 que en el afio 2017
hubo 6,755 infectados a diferencia del afio 2021 donde se extendio la cifra a 8,434
casos, incluso afirmo que aproximadamente la mitad de adolescentes del sexo
femenino comienza su vida sexual cerca de los 18 afios, mientras que el sexo

masculino a partir de los 16 afios °.

El Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades
del Peru confirmé que para el afio 2021 se ha notificado 8242 personas peruanas
gue actualmente llevan una vida con VIH, en este contexto sefialé que los nuevos
casos donde se reportan un incremento, son en las ciudades de Loreto con un 8%,
Lima 45% vy la Libertad con un 6%, dentro de esta cantidad aproximadamente
16.000 personas aun no tienen conocimiento sobre su enfermedad. Asimismo,
sustenta que la proyeccion para el afio 2040 es que mas de cien mil ciudadanos

peruanos viviran con VIHO,

La direccidén de prevencion y control de VIH/SIDA en el Peru, determiné que
durante los afios 2000 hasta 2021 el indice de adquisicion de SIDA habia reducido
en un porcentaje considerable, sin embargo especific6 que los adolescentes
enmarcaban un resaltado porcentaje de los nuevos casos, ocasionado por el
desconocimiento y una deficiente practica preventiva sexual acompafiada de una
precaria concientizacion sobre la enfermedad; por consecuencia se ocasionaron
multiples defunciones y un resaltado rechazo por parte de la sociedad hacia las

personas con esta enfermedad*.

En la region Lambayeque, Geresa en el afio 2020 afirm6 que de acuerdo con
las ultimas estadisticas se evidencio una alta tasa de contagio y mortalidad por VIH
en adolescentes, especificamente la mayoria de casos nuevos se concentré en
hombres, entre las edades de 20 a 39 afios; asimismo indicé que desde 1991 hasta

el aflo 2020 hubieron 2,800 casos en la region lambayecana, donde la mayoria de
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estos nuevos casos provenian de Chiclayo y provincias, asimismo se tuvo un
aproximado de 220 muertes, también recalco que mayormente los ciudadanos

transgénero se vieron afectados 2.

La institucion educativa “Jose Domingo Atoche”, brinda educacion secundaria
a adolescentes de aproximadamente entre 12 a 18 afios, se encuentra ubicada en
la calle Villar s/n en el distrito de Patapo, provincia de Chiclayo. En esta institucion

de acuerdo a la inscripcidén de estudiantes se asignan diferentes cursos por afo.

Se evidencio durante las visitas al centro educativo que la gran parte de
estudiantes no reciben charlas, ni conferencias sobre enfermedades de transmision
sexual y que los conocimientos impartidos durante el periodo educativo anual
referente al VIH/SIDA y sus medidas preventivas son limitados; no cuentan con una
planificacién especifica de educacion en prevencién sexual, producto de esas
deficiencias existe la duda sobre el nivel de conocimiento en los adolescentes
acerca del tema. Dicha situacidon genero iniciativa para la realizacion de la
investigacion enmarcada en el aspecto preventivo-promocional caracteristico de

enfermeria.

Por lo anteriormente expuesto, nacio la necesidad de realizar la investigacion
enfocada en determinar el nivel de conocimiento que posee el grupo etario
adolescente referente al VIH-SIDA y sus respectivas medidas preventivas,
enfatizando en que el desconocimiento proyecta la probabilidad de que se

encuentren vulnerables ante esta enfermedad.

A continuacibn se presentan los antecedentes internacionales de la

investigacién

En Espafia, Delgado A, Fallo C. Desarrollaron su investigacion en el afio 2020,
enfocada en identificar los conocimientos que poseen los adolescentes de un centro
educativo de Montequinto referente a VIH y otras ITS, como muestra tuvieron
adolescentes entre 15-21 afios, 195 estudiantes, de ese total el 58,47% fueron
mujeres, mientras que el 41,53% fueron varones, en sus resultados mostraron que
solo el 19,49% obtuvo un nivel alto de conocimiento sobre la transmision de VIH;
no obstante parte de la muestra conoce algunas medidas preventivas, 37,44%; por

esta razon los autores sefalaron que pese a que existe un buen conocimiento en
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cuanto a medidas preventivas se identifica que existe un mal conocimiento
respecto a mecanismo de transmision, lo cual trae consecuencias negativas para

el manejo de esta enfermedad 13.

Asimismo, en Colombia, en 2022, Sanchez V, Vallejos P, Morales A .et al.
Realizaron su investigacién en cuanto al conocimiento sobre VIH y ITS en
adolescentes de un colegio de Colombia, donde se identificé como resultados que
el 75% de la muestra no conoce los mecanismos de transmision sexual; mientras
gue el 82% desconocian los métodos de prevencion, asimismo el 71% mostraron
una mejor adaptacion y conocimiento sobre practicas de proteccién frente al VIH-
SIDA,; por lo tanto, los autores concluyen que existe una diferencia de conocimiento
de VIH e ITS en ambos sexos, o que permiti6 conocer el panorama sobre

conocimiento en la enfermedad y sus medidas preventivas4.

Por otra parte, en Ecuador, en el ailo 2020, Araguanaza D. En su estudio
sobre el conocimiento existente, actitudes y practicas que tienen los adolescentes
de la ciudad de Loja sobre el VIH-SIDA, tuvo una muestra de 340 personas,
teniendo el criterio de edad de 13 a 20 afos, asimismo mostré en sus resultados
gue en ambos géneros el conocimiento es malo, representado por el 41,5%, donde
se identificé que el sexo femenino obtuvo el mayor porcentaje con un 44,3%; por
ello se concluyé que casi el 50% del total de estudiantes poseen un elevado

porcentaje de desconocimiento®.

Del mismo modo, en Colombia, en el afio 2019, Villafafia T, Leyva E, Sierra
M, et al. Desarrollaron su estudio en conocimiento, actitud y practicas preventivas
frente al VIH/SIDA, su muestra estuvo constituida por 318 estudiantes, con criterio
de edad de 13 hasta 21 afios, entre sus resultados estadisticos representativos
mostraron que un 66,2% posee un insuficiente conocimiento acerca de los eventos
ocasionados por el VIH/SIDA, en el contexto preventivo se identifico que el 17,4%
desestimé absolutamente el uso de preservativo, el 45% de los adolescentes
afirmaron nunca haber utilizado preservativo o solo algunas veces. Sin embargo el
53,3% afirmo que el colegio proporciona informacion en diversos temas de salud

sexual 18,
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De igual manera, en el afio 2020, Montero L, Gil I, Mendieta M .et al. En su
estudio realizado en estudiantes sobre la prevencion y transmision de VIH/SIDA y
ETS en Cuenca, Ecuador; mostraron entre sus hallazgos mas representativos que
en el proceso de pandemia por COVID se identificé un nivel de transmision alto en
cuanto al VIH SIDA, ademas enfatizo que la poblacidon con SARS-CoV-2 es
vulnerable a la adquisicion de VIH; de igual manera por medio de los resultados
gue se obtuvieron se manifiesto la alta necesidad de emplear estrategias
actualizadas en cuanto a la salud reproductiva y sexual, concluyendo que existe un
grave problema en cuanto a carencia de atencion, promocién y prevencion de esta

enfermedad 7.
En cuanto a los antecedentes nacionales de la investigacion tenemos

En Lima, en el afio 2021, Espinoza S, Arellano D. Desarrollaron su
investigacién orientada en determinar aquellos factores que se relacionan al
conocimiento sobre las enfermedades que se transmiten sexualmente en
estudiantes de una escuela publica, mostraron que en sus resultados que segun
la escala aplicada en cuanto a conocimientos sobre VIH se obtuvo, un nivel medio
representado por el 87,3% en cuanto a conocimientos generales, seguido por un
nivel de conocimiento medio sobre transmision de VIH representado por el 53,3%,
asi mismo en cuanto a conocimiento sobre prevencién se obtuvo un resultado del
62,4%. Por lo tanto, el autor sefiala que la muestra en el estudio posee un
inadecuado conocimiento sobre vias de transmision y prevencion de VIH, por ende,
enfatiza en la creacion de cursos enfocados en la educacion sexual porque existe

una estrecha relacién entre conocimiento y practica preventiva sexual'®.

De igual forma, en la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021, Heredia A.
Present6 su investigacion acerca del conocimiento y actitud frente a medidas
preventivas del VIH/SIDA en los estudiantes de un instituto ubicado en Cutervo,
cuyos resultados mostraron que el 47, 69% de la muestra tienen una edad de 16 a
18 afios, el 24,62 % posee un alto nivel de conocimientos, mientras que el 75,38%
representa un nivel medio sobre conocimiento en medidas preventivas ante el

VIH/SIDA. Finalmente, el autor afirma que impartir charlas por profesionales de la
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salud a los alumnos lograra generar actitudes positivas frente a las medidas de

prevencién contra el VIH,

En Huancayo, en el afio 2021, Chaname F, Rosales |, Mendoza M, et al. En
su trabajo de investigacion sobre Conocimientos y medidas preventivas frente a
infecciones de transmision sexual en adolescentes peruanos andinos, se obtuvo
como resultados generales, que el 20,50% poseian un ineficiente conocimiento
sobre VIH/SIDA e ITS, mientras que el 3,50% mostro un conocimiento alto, de igual
manera respecto a ambos sexos encuestados se obtuvo que un 70% de
estudiantes demostraron deficiencia de conocimiento para responder la encuesta.
Es por ello que el autor destaca que tanto el conocimiento como las medidas

enfocadas en la prevencion para el VIH/SIDA son irregulares %°.
Asimismo se presentan los antecedentes locales de la investigacion

En Lambayeque, el afio 2019, Sanchez J, Hidalgo C, Ledn F, et al. Realizaron
su estudio en conocimientos, percepcidon y practica relacionada a VIH/SIDA en
adolescentes. Los hallazgos mas representativos mostraron que la mayor parte de
la muestra encuestada tiene un nivel intermedio de conocimiento de la enfermedad,
representado porcentualmente con el 71,3%. No obstante, en cuanto a las practicas
preventivas el 13,4 % afirmaron que el preservativo es una medida preventiva y que
brindaba proteccién absoluta. Por otro lado, los autores resaltan que los

adolescentes reflejan un conocimiento intermedio en cuanto al tema de estudio??.

De la misma manera, en Chiclayo, en el afio 2019, Mondragén D, Rivero Z.
Realizaron un estudio enfocado en el nivel de conocimiento y actitud sobre
practicas preventivas frente al VIH/TBC en los estudiantes de la Institucion
Educativa Mariano Melgar Valdivieso, el cual tuvo como objetivo lograr determinar
aguellos conocimiento y practicas preventivas relacionadas a la transmision del
VIH/SIDA, este estudio tuvo una muestra de 222 adolescentes, dentro del cual se
obtuvieron resultados precisos, donde el 93,2% representa un nivel de
conocimiento bajo sobre medidas preventivas, el 88,7% no tuvo conocimiento sobre
lo que significa VIH, el 83,3% sobre mecanismo de transmision y un 77.9%

desconoce el tratamiento. Es por ello que los autores afirman que la capacitacion

15



adecuada a los adolescentes es importante para el mejoramiento del nivel de

conocimientos promoviendo conductas sexuales saludables??.

Agregando a lo anterior, en la ciudad de Chiclayo, en el afio 2019, Sandoval
V. Elaboré una investigacién en cuanto al nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y
sus medidas de prevencion en estudiantes de la Instituciébn Educativa Nacional
Secundaria. Los resultados mas relevantes muestran que un 43,12% posee un
conocimiento alto, un 44,50% conocimiento regular y un 12,39% conocimiento bajo.
Del mismo modo con respecto a las medidas preventivas se identificé un nivel
conocimiento alto de 17,43%, nivel medio de 50,92% y un 31,65% tuvieron un nivel
de conocimiento bajo. Por ende, el autor concluye que el grupo etario adolescente
presenta un bajo conocimiento respecto a la trasmision del virus y medidas

preventivas 23.

Por otra parte, en Chiclayo, en el afio 2019, Manayay C. En su estudio sobre
el conocimiento y la prevencion de enfermedades de transmisién sexual en
adolescentes que asisten al centro de salud el Bosque tuvo como muestra a 100
adolescentes, entre sus hallazgos demostrd que el 67% de la muestra posee un
conocimiento sensible inadecuado sobre VIH, el 28% un conocimiento intuitivo
inadecuado y el 60% un conocimiento demostrativo adecuado, asimismo, en cuanto
a prevencién se obtuvo que 81% de estudiantes tiene conocimiento en prevencion
de enfermedades de trasmision sexual, es por ello que se concluyo que la gran
parte de la muestra conoce las medidas preventiva, sin embargo el conocimiento

general es bajo?.

La investigacion se justifico porque el VIH/SIDA es una enfermedad que no
discrimina, el aumento de casos lo ha convertido en un problema de salud publica,
generado a partir de que en los ultimos afios ha afectado a muchos adolescentes,
quienes inician practicas sexuales de forma precoz y con escasas medidas
preventivas por falta de conocimiento, razén por la cual hoy en dia esta
representando uno de los problemas mas notables a nivel nacional por su
incremento de nuevos casos, asi como su alta mortalidad en este grupo etario. En

este sentido, esta investigacion determino el nivel de conocimiento respecto a las
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medidas preventivas de VIH-SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo
Atoche.

Por otro lado, los resultados obtenidos permitieron describir el panorama de
educacion en salud sexual que tenian los adolescentes, para que la direccién
general de la institucion educativa pueda buscar estrategias que permitan el
reforzamiento de temas referente al VIH-SIDA y a sus medidas preventivas, asi
como la concientizacion sobre la problematica, con la finalidad de garantizar que
los adolescentes lleven una educacion en salud sexual adecuada y que se pueda
prevenir nuevos casos por esta enfermedad en este grupo etario, protegiendo de

esta manera el bienestar juvenil.

De igual manera, esta investigacion se realizd en beneficio a estudiantes y
profesionales que desean comprender académicamente y tener una nocién clara
acerca del tema, ya que se genera conocimiento y concientizacion. Finalmente,
servira como aporte y fuente bibliografica para futuras investigaciones relacionadas
a la variable de estudio.

1.2 Formulacién del problema

¢, Cual es el nivel de conocimientos respecto a las medidas preventivas de

VIH-SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche, 20217
1.3 Hipotesis

H1: El nivel de conocimientos respecto a las medidas preventivas de VIH-

SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche, 2021 es alto.

HO: El nivel de conocimientos respecto a las medidas preventivas de VIH-

SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche, 2021 es bajo.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

-Determinar el nivel de conocimiento respecto a las medidas preventivas de
VIH-SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche segun el sexo,
2021.
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1.4.2 Objetivos especificos

-Describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del
colegio José Domingo Atoche, 2021.

-Identificar el nivel de conocimiento segun la dimension formas de transmisiéon
del VIH — SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche,
considerando el sexo 2021.

-Medir el nivel de conocimiento segun la dimension practicas de proteccion

del VIH — SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche, 2021.
1.5Teorias relacionadas al tema

En esta investigacion se utilizé la teoria de Nola Pender centrada en la
promocioén de salud; basada en comprender el comportamiento de las personas e
incentivar a la modificacion de actitudes saludables para el mejoramiento de estilos
de vida 5.

La aplicacién de acciones promotoras pueden realizarse individualmente y/o
colectivamente con el objetivo de prevenir enfermedades y promover estilos de
vidas saludables, logrando una salud dptima y reduciendo indices de contagio de
VIH en adolescentes, el cual es un problema de salud publica que ha afligido al
individuo, familia y comunidad durante afios pasados y hasta la actualidad,
afectando con mayor gravedad a las comunidades vulnerables que poseen

€SCas0s recursos y poco acceso a un sistema de salud 2.

Nola Pender en su teoria describe que los factores intelectuales desarrollan
un papel fundamental en cuanto al mejoramiento de la salud humana; no obstante,
especifica que cuando se tiene un conocimiento deficiente y actitudes negativas en
el cuidado de la salud, esto conlleva a la persona a debilitar su bienestar. Esta teoria
establece que la promocion de salud es relevante para identificar y establecer el
ambito perceptual y cognitivo; modificando practicas no saludables de la

poblaciéon?.
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Entre sus Metaparadigmas se encuentran componentes que intervienen en la
vida cotidiana del grupo poblacional; entre ellos tenemos: salud, el cual es un
estado importante para el ser humano; la persona, quien representa la base de la
teoria y es distinguido por un marcado estilo intelectual; el entorno, espacio en cual
el individuo se expone a factores modificables y condiciones cognitivas, como lo es

las conductas incentivadoras de buena salud personal?®.

El estudio esta direccionado a determinar el conocimiento sobre las medidas
preventivas de VIH, las cuales representan un punto principal para prevenir esta
enfermedad, del mismo modo las principales técnicas que utiliza enfermeria para
la concientizacién es la educacion de la ciudadania, buscando un mejoramiento en

el bienestar de su salud?.
En las bases tedricas tenemos:

El conocimiento es la informacion que posee un individuo, el cual forma su
inteligencia y posee caracteristicas individuales, ya que se adaptada a cada ser
humano, es subjetiva y esta asociada a situaciones, ideas o nociones, opiniones,
juicios e interpretaciones y elementos que logran ser Utiles para el desarrollo

intelectual de la persona?®.

Existen diversos niveles de conocimiento, la jerarquia del conocimiento
proviene de la medicion del saber, los niveles representan en escalas la
complejidad de la informacion que posee el ser humano. Entre los niveles de
conocimiento tenemos: Conocimiento alto, el cual se define como la capacidad de
mayor grado de conocimiento que tiene una persona, este nivel suele ser entendido
como el mas adecuado; conocimiento bajo, este nivel se emplea para definir el
grado de cognicién deficiente que obtiene el ser humano sobre alguna informacion,

se especifica como el inadecuado porcentaje de saber?’.

Segun Espinoza M y Garcia Y, determinan que el conocimiento es el principal
factor protector del adolescente, el cual ayudard a mejorar el comportamiento en
las diversas fases de la infeccion, transmision y medidas preventivas;, ademas
hacen mencion que en la etapa de la adolescencia es donde se deberia adquirir un

conocimiento adecuado sobre ETS, puesto que el conocimiento se enlaza
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relevantemente con los cuidados para el no desarrollo y la evolucién de la

enfermedad?®.

El termino adolescentes pertenece a una de las etapas significativas de la vida
humana, pues esta es considerada como el periodo donde se potencializa los
cambios y desarrollo del individuo, esta etapa tiene su comienzo después de la fase
de la nifiez y se ubica antes del ciclo de la vida adulta, especificamente de 10 hasta

19 afios, segun definicion de la OMS 2°.

La OMS, determina a la enfermedad del VIH como un deterioro y/o afecciéon
de la inmunidad del organismo humano, especialmente de sus células, provocando
un debilitamiento y una destruccion gradual de los linfocitos CD4, los cuales
cumplen la funcion de defensa del organismo, ocasionando asi un deterioro en el

ser humano3°,

SIDA, es el término que se utiliza para determinar la fase avanzada de la
infeccién por VIH, por la presencia de alguna infeccién oportunista o cancer a

consecuencia de la enfermedad 3°.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida genera con mayor progreso el
deterioro del organismo de la persona, puesto que conlleva a la inmunosupresion,
resultado del ataque al sistema inmunitario de la persona®.. Cuando la persona
portadora de VIH llega a la fase SIDA la clinica o los sintomas que podria presentar
es un cuadro pseudogripal, el cual esta constituido por la aparicion de cefaleas,
fiebre y dolor de garganta 332, A medida que se tiende a conseguir esta fase
avanzada la persona contara con un débil sistema inmunitario, acompafado de
muchos signos y/o sintomas como es la disminucién de peso, tos, diarreas
continuas e inflamacién de ganglios linfaticos y asi sucesivamente hasta la
aparicion de enfermedades locales o sistémicas llegando a alcanzar el maximo

grado de afectacién del organismo 32,

En el estudio, de acuerdo con el Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades de EE. UU, se tom6 como dimension a las formas de transmision,

gue es medio por el cual se transfiere la enfermedad, en el VIH existen diversos
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medios de transmision, pero se considera que la alta concentracién viral se

encuentra en los fluidos corporales3!.
La transmision puede ser:

Transmision parenteral: se origina por el empleo de la via intravenosa de una
persona portadora a una sana, por medio de transfusiones y/o derivados de sangre,
por via vertical, que puede suceder en las Ultimas semanas de gestacion, durante

labor de parto y mediante el amamantamiento 3435,

Transmisidn sanguinea: muchos casos que son documentados han
involucrado una serie de graves dafos en los tejidos y sistema sanguineo. Se
puede producir transmisién cuando la persona portadora de VIH posee lesiones
expuestas en la piel, membranas y mucosas, generalmente cuando existen
traumatismos, ya que al entra en contacto con los fluidos se producira la transmision

directas®.

Transmision perinatal: el VIH es un virus que se transmite de madre-hijo. No
obstante, es menos frecuente debido a que existen avances en cuanto a la
prevencion y tratamiento para el VIH. Si una madre seropositiva toma
medicamentos y se administra tratamiento contra el VIH diariamente durante el
embarazo y el parto existe un riesgo de transmision del virus que puede ser inferior
a 1%, del mismo modo se tendra que determinar el grado de inmunosupresion, asi
como la existencia de alguna infeccién y comorbilidades, para determinar el estado

de la enfermedad y la necesidad de intervencion terapéutica 3.

Las medidas preventivas, son disposiciones que tienen como fin prevenir el
surgimiento de enfermedades pretendiendo disminuir factores de riesgo, asi como
también interrumpir el avance y minimizar las consecuencias de estas, es decir, son
acciones encaminadas para el logro del control eficaz de los problemas sanitarios34.
De forma general, las infecciones a causa del VIH a nivel mundial se originan por
el coito sexual entre persona sana y persona infectada. Es por ello, que evitar este
tipo de situaciones significa una estrategia fiable para la prevencion de muchas

infecciones34.
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Asimismo en el estudio se tom6 como dimensién a las practicas de proteccion:

Las practicas de proteccion generalmente se refieren a aquellas acciones que
reducen el riesgo significativamente de la infeccion por el VIH. Por ello a

continuacion se detallan los métodos para evitar el contagio34.

Practica del sexo seguro: El sexo seguro se basa en la utilizacion de métodos
como el uso de condon al momento de mantener relaciones sexuales con personas
ajenas al entorno y que no se conoce su vida sexual o condicion de salud actual,
es la manera mas efectiva de prevencion de ETS, VIH-SIDA; por ende es de suma
importancia darle un uso correcto es por ello que se le da énfasis e importancia
a los programas de prevencion que ayudan a reducir riesgos de contraer

enfermedades de transmision sexual en adolescentes?36.

El preservativo actualmente es considerado un elemento eficaz que ayuda a
prevenir las infecciones por transmision sexual, en especial representa una
alternativa capaz de evitar y disminuir el contagio de VIH/SIDA3. El cond6n esta
fabricado por latex, funda delgada, se coloca en 6érgano reproductor, permitiendo
asi impedir que los espermatozoides eyaculados se unan con el 6vulo, es decir este
preservativo crea una barrera fisica para prevenir la fertilizacion y no permite el
ingreso de otros organismo, su efectividad dependera de su uso correcto, en
general del 98%. Asimismo, se especifica que el conddn solo debe utilizarse una

vez y ser desechado®’.

Asimismo es importante enfatizar en que la monogamia, mantener una
relacion estable solo con otra persona, es considerado como una valida estrategia
para prevenir la infeccién por el VIH, bajo la l6gica de que el riesgo serd menor
porque parte de la hipotesis que si solo se tiene relaciones sexuales con una
persona a traveés del tiempo, no generan mas casos por VIH o basicamente no se
encontraran expuestos ante esta enfermedad. Otros estudios indican que las
manifestaciones de fidelidad y el uso exclusivo del preservativo en las relaciones
extramatrimoniales forman parte de una légica de prevencion entre hombres, al
igual que la percepcidn de riesgo bajo de contraer enfermedades en las relaciones

de exclusividad?ss.
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En la actualidad el tratamiento es el TARGA, acompafiado de por lo menos 3
farmacos constituye un tratamiento mas eficaz, de este modo ayuda a retrasar la
clinica de esta enfermedad, la finalidad del TARGA consiste en la supresion viral
durante el mayor tiempo posible3?. Para la iniciaciéon del tratamiento antirretroviral
debemos basarnos en tres puntos importantes: observar la presencia o ausencia
de los sintomas, ademas de la carga virica que puede presentar la persona. Es
importante que los pacientes que son diagnosticados con VIH avanzada y que
cumpla la definicibon de Sindrome de Inmunodeficiencia Humana, reciban
tratamiento antirretroviral, si la persona presenta infeccion y sintomas por VIH,

definida por la presencia de aftas o fiebre inexplicable deberan tomar el TARGA?®2.

En cuanto al diagnéstico la realizacion de confirmacién de la enfermedad se
hace por medio de prueba confirmatoria, prueba de &cido nucleico que permite
identificar el VIH, o también pruebas como la de screening la cual debera contar
con la confirmacion por un test utilizando Western Blot, este es el método mas
recomendado, el cual ayuda a discriminar, a través de bandas reactivas, y asi poder
diferenciar a aquellos antigenos virales que se posicionan a atacar a los anticuerpos

gue se encuentran en esa muestra®.

Los métodos directos de diagndstico se basan en demostrar la presencia del
VIH o algun componente perteneciente al virus, los cuales comprenden del cultivo
celular, la demostracion del material genético virico a través de un antigeno

denominado p24 dentro del plasma o el suero .

El cultivo celular radica en la realizacion de un cultivo celular formado por un
ndcleo redondo constituido de los linfocitos y monocitos, por lo cual se considera
positivo cuando se identifica productos o componentes virales como el relevante
antigeno p24 o se identifica a la transcriptasa inversa®. Las técnicas moleculares
estan basadas en reconocer al virus, aunque el diagnéstico del VIH debe
identificarse por medio del rastreo de anticuerpos propios especificos para hallar

este virus en la persona®.

Diagnostico en infeccidn crénica, especificamente los anticuerpos ante esta

enfermedad se presentan en la cuarta y octava semana después de haberse
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expuesto al virus, por ende, se debe realizar el diagndstico utilizando pruebas

seroldgicas y Western Blot°.
Il. MATERIAL Y METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue cuantitativa, segun Packer, argumenta que la
investigacién cuantitativa es considerada el método méas apropiado en cuanto a
analisis y recopilacion de informacion, debido a que posee una estructura
adecuada, su fin es medir el problema de investigacién®’, en este caso permite
cuantificar los conocimientos respecto a las medidas preventivas de los

adolescentes del colegio José Domingo Atoche, 2021.

El tipo de la investigacion fue basica, ya que la finalidad predominante es
intelectual y estuvo orientada a incrementar el conocimiento respecto a las medidas
preventivas de VIH-SIDA en los adolescentes. Por otra parte la investigacion fue de
disefio observacional, transversal y prospectiva. Observacional ya que la
recoleccion de datos se realiz6 en su ambiente natural, no se manipularon
variables. Transversal dado que, se realizO una medicibn en un periodo

determinado. Prospectiva, porque los datos se recogieron aplicando una encuesta.
Disefo de la Investigacion:
M->C
Donde:
M: Simboliza la muestra en estudio.

C: Simboliza la descripcion de los conocimientos respecto a las medidas
preventivas de VIH-SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche,
2021.

2.2 Variables, operacionalizacién

Variable independiente
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Conocimiento: conjunto de conceptos, ideas e informacion que posee una
persona, estos pueden ser precisos, concisos, claros, incoherentes, inexactos, en

general inadecuados con respecto al objeto de estudio?®.

La variable se midi6 de acuerdo a su categorizacion: alto, en un puntaje de 15
a 21y bajo, cuando este sea de 0 a 14.
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Operacionalizacién de la variable

Escala
_ Definicion Definicion _ _ _ . Valores | Tipode |de
Variable ) Dimensiones | Indicadores | Items | Instrumento | ] L
_ conceptual operacional finales variable | medici6
de estudio
n
Es el conjunto | Para 1,2,3, Conocimi | Variable | -Alto
de conceptos, | determinar el Diagnostico 46,8, ento alto: | independ | -Bajo
Ideas e | conocimiento, 20,21 Entre 15 | iente
informacion se aplicé a los Transmisiéon | 5,7 a 21
o que posee | estudiantes, un sexual puntos
Conocimien ] ) Formas de
una persona, | cuestionario o Transmision | 12,14,
to respecto _ transmision .
| estos pueden | con diversas Sanguinea Conocimi
a as
_ ser precisos, | interrogantes Transmisiéon | 9,10, ento
medidas } Instrumento: _
_ concisos, referentes Perinatal | bajo:
preventivas Cuestionario
g VIH claros, referente al Practica del | 13,19 Entre 0 a
e -
incoherentes, | tema, la sexo sequro 14
SIDA _ _ g
inexactos o | variable se | Practicas  de | Monogamia | 18 puntos
inadecuados, | midié por | proteccién 11
con respecto | medio de dos 15
. . . Autocuidado '
al objeto de | dimensiones. 16,17,

estudio 8.

Fuente: Elaboracién propia
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2.3 Poblacion de estudio, muestra y criterios de seleccion
Poblacion:

Segun el registro de matricula estudiantil 2021 de la institucién educativa José
Domingo Atoche en el distrito de Patapo, el nivel secundario estuvo constituido por

178 estudiantes, la cual fue considerada como poblacién en la investigacion.
Muestra:

Asimismo en la investigacion se calculdé el tamafio muestral utilizando la
férmula idénea para las poblaciones finitas, considerandose un 95% de confianza

y un 5% de error.
Célculo del tamafo de muestra:

Con el fin de determinar el total de la muestra se aplicé la siguiente formula:

Z:«Ne*pr g

M

"TEWN-1)+Z+pq
En la cual:

N=178

Z =1.96 (al 95 % de confianza)

P =50%

Q=50%

E=5%

N= 1.962*178* 0.5 *0.5 =121.8

0.052 (178-1) +1.962 *0.5*0.5
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Al reemplazo de las cantidades en la formula, se realizé el redondeé6 del
resultado y se obtuvo un total de 122 escolares adolescentes del centro educativo

José Domingo Atoche.

Entre los criterios de inclusién se consideré a adolescentes de 42 y 52 de
secundaria, adolescentes de sexo femenino y masculino, adolescentes de 15a 17
afos, adolescentes que tengan el consentimiento informado por parte de los padres
de familia. En los criterios de exclusion fueron: adolescentes de 12, 22 y 32 de
secundaria, adolescentes de la edad inferior de 15 afios, adolescentes de la edad
superior a 18 afos y adolescentes que no tengan el consentimiento informado por

parte de los padres de familia.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
Técnica:

En la investigacion, se empled la técnica de la encuesta, porque permitio la
recopilacion de informacion acerca del conocimiento respecto a las medidas

preventivas de VIH-SIDA mediante un disefio previamente establecido.
Instrumentos:

Seglin Tamayo y Tamayo %, definen al instrumento como una serie de
elementos que permite al investigador la obtencion de informacién, facilitando su
medicion. En este caso el cuestionario sera el instrumento utilizado, debido a que
es un conjunto de interrogantes, las cuales fueron proyectadas para poder
conseguir la informacién necesaria con el fin de lograr los objetivos planteados del

presente proyecto investigativo.

En la investigacion se tomo en cuenta el instrumento de Sandoval.V. en su
trabajo titulado “Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y sus medidas de
Prevencién en estudiantes varones — instituciéon Educativa nacional secundaria -
Chiclayo 2018”; dentro de la cual se consideraron 21 preguntas, fraccionadas en

dos secciones; con la finalidad de definir el nivel de conocimiento respecto a las
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medidas preventivas de VIH, permitiendo recabar los datos referente a la variable
en estudio, en tal sentido se aplicé la encuesta a los adolescentes del centro

educativo José Domingo Atoche.

En cuanto a la calificacion del cuestionario estd definido con el siguiente

criterio:

Alto: Entre 15 —21 puntos
Bajo: Entre 0 —14 puntos.

Validez:

El instrumento seleccionado para la recopilacion de la informacion sobre la
variable estudiada estuvo validado por un grupo de expertos en la investigacion de
Sandoval.V; asimismo en la prueba binomial se identifico que el error no sobrepasa

el rango establecido para P <0.05, por lo cual el instrumento es valido.
Confiabilidad:

En el instrumento que se utilizd, el grado de confiabilidad estuvo determinado
por empleo de la formula Alfa de Cronbach, donde se obtuvo un resultado con un
nivel de confiabilidad a= 0.728

2.5 Procedimiento de analisis de datos

Se aplicé como método la recopilacién de los datos de la encuesta, es por ello
gue se utilizd el instrumento respectivo, titulado “Nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA y sus medidas de Prevencién en estudiantes varones — institucion
Educativa nacional secundaria - Chiclayo 2018”, el cual fue aplicado solo al grupo
etario adolescente que cumple con los criterios de inclusién, lo que permitié la

recopilacién de la informacién en los meses de diciembre del 2021.

Para obtener el procesamiento y tabulacion de los datos se empled el
programa Excel 2013, el cual favorecio en la organizacion y recoleccion de los
resultados de la encuesta, de tal forma que los gréaficos y tablas se encuentren
ordenados y asi la interpretacion y andlisis de la investigacidon sea clara y concisa.
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2.6. Criterios éticos

En la investigacidon se considerd los principios primordiales en la ética

establecidos segun el reporte de Belmont:

El respeto a las personas: Se respetd en todo momento la autonomia de los
adolescentes que aceptaron colaborar con la investigacion, de igual manera la
informacion que se recopilo fue bajo el consentimiento informado tanto de padres
de familia como adolescentes, teniendo en cuenta siempre la proteccion de la

identidad y respeto a la persona.

La beneficencia: Se tratdé éticamente a los adolescentes que participaron,
hubo proteccién a la informacion obtenida, no se divulgo los datos del estudiante,
ni sus resultados obtenidos, se respetd las decisiones e integridad de los

encuestados.

La justicia: En la investigacion se trat6 con equidad e igualdad a los

adolescentes encuestados.

Asimismo como criterio de rigor cientifico se consideré al consentimiento
informado, procedimiento que permitio establecer circunstancias que garantizaron
la participacion voluntaria del estudiante y que identificaron a los datos obtenidos

como veridicos.
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IIl. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados
Tabla 1

Nivel de conocimiento respecto a las medidas preventivas de VIH-SIDA en los

adolescentes del colegio José Domingo Atoche segun el sexo, 2021.

) ] Masculino Femenino Total
Variable Nivel
N % N % n %
Nivel de Alto 38 47% 43  53% 81 66%
conocimiento g, 23 56% 18  44% 41 34%
Total 61 61 122 100%

Nota: Cuestionario sobre conocimiento y medidas preventivas sobre VIH-SIDA

Interpretacion: De los resultados obtenidos en la tabla, se determino que el
nivel de conocimiento fue alto ya que 81 alumnos (66%) cuentan con conocimientos
necesarios para prevenir el VIH-SIDA, mientras que 41 alumnos (34%) cuentan con
bajos conocimientos, asimismo el sexo que obtuvo conocimiento alto fue el

femenino con un 53%.
Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del colegio José
Domingo Atoche, 2021

Categorias N %
Edad 122 100%
15 afios 25 20%
16 afios 58 48%
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17 afios 39 32%

Género 122 100%
Masculino 61 50 %
Femenino 61 50%
Grado 122 100%
42 grado 28 23%
52 grado 94 7%
Seccion 122 100%
A 66 54%
B 24 20%
C 22 18%
D 10 8%

Nota: Cuestionario sobre conocimiento y medidas preventivas sobre VIH-SIDA

Interpretacion: Se puede precisar que un total de 25 alumnos son de sexo
masculino que cuentan con 15 afios, seguido de 58 alumnos que cuentan con 16
afos; en cuanto al género 61 fueron del sexo masculino y 61 del sexo femenino,
mientras que 30 alumnos cuentan con 17 afos, seguidamente, un total de 28
alumnos pertenecen a 4to afio de secundaria y 95 alumnos pertenecen a 5to afio
de secundaria, asimismo, 66 alumnos pertenecen a la seccién A, 24 alumnos a la

seccion B, mientras que 22 alumnos a la seccion C, y 10 alumnos a la seccion D.
Tabla 3

Nivel de conocimiento segun la dimensién formas de transmision del VIH —
SIDA en los adolescentes del colegio José Domingo Atoche, considerando el sexo
2021.

) ., _ Masculino Femenino Total
Dimension Nivel

N % n % n %
Formas de
transmision Alto 36 30% 40 33% 76  62%
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Bajo 25 20% 21 17% 46 38%
122 100%

Nota: Cuestionario sobre conocimiento y medidas preventivas sobre VIH-SIDA

Interpretacion: De los datos recopilados se encontré que existe un nivel alto
de conocimientos sobre las formas de transmision del VIH-SIDA con un 62%, no
obstante, un 38% cuentan con conocimientos bajo sobre esta enfermedad. De igual
manera se obtuvo que el sexo femenino predomino en alto conocimiento con un
33%.

Tabla 4

Nivel de conocimiento segun la dimension de practicas de proteccion del VIH-
SIDA en adolescentes del colegio José Domingo Atoche, 2021

. . , Masculino Femenino Total
Dimension Nivel
N % n % n %
Medidas de Alto 37 30% 50 41% 87 71%
prevencion
Bajo 24 20% 11 9% 35 29%
122 100%

Nota: Cuestionario sobre conocimiento y practicas de proteccién sobre VIH-SIDA

Interpretacion: De los datos recopilados se encontré que existe un nivel alto
de conocimientos sobre las practicas de proteccion del VIH-SIDA con un 71%, no
obstante, un 29% posee conocimiento bajo sobre las practicas de proteccion de

esta enfermedad.
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3.2 Discusién de los resultados

El analisis de la literatura demostré que el nivel de conocimiento sobre VIH-
SIDA y sus medidas preventivas en el grupo adolescente es importante, porque
permite la insercion intelectual de este grupo etario dentro de la educacion en salud
sexual y conlleva a disminuir el riesgo de contagio por esta enfermedad. En los
resultados de la investigacion se evidencio que el 66% de adolescentes
encuestados poseen un nivel de conocimiento alto y de ello, el 53% es
representado por el sexo femenino, lo cual demuestra que si existe base educativa

respecto al VIH-SIDA y sus medidas de prevencion.

Resultado similar obtuvo una investigacién realizada en Colombia respecto al
nivel conocimiento de VIH-SIDA y prevenciéon, en adolescentes, donde el autor
determind en sus hallazgos mas representativos que los adolescentes poseian un
conocimiento alto en cuanto al tema de estudio, asimismo obtuvo que el género
femenino predomino en un nivel alto de conocimiento'#; sin embargo, existen
diferencias con un estudio realizado también en Colombia, donde los autores
determinaron en sus resultados que los adolescentes obtuvieron un nivel bajo de
conocimiento acerca del VIH/SIDA, como en su contexto preventivo, donde se
identificd que los adolescentes desestimaban el uso del preservativo y afirmaron
su utilidad relativa'®. Por otro lado, es importante sefialar que los autores de ambas
investigaciones resaltan que los adolescentes reflejan el nivel de conocimiento de

acuerdo a las ensefianzas educativas que se les brindan.

En cuanto a los aspectos sociodemograficos encontrados en la investigacion,
se precisa que en cuanto a la edad los adolescentes encuestados tuvieron entre 15
a 17 afos, ademas se consider6 a ambos géneros, los pertenecian a grados
académicos de nivel secundario. Resultados similares se tuvieron en una
investigacion realizada en Chiclayo, en el afio 2019, debido a que, para un
diagnéstico integral el autor determino en primer lugar los datos sociodemograficos
de los adolescentes que participaron en la investigacion, donde se encontro que las
edades fueron entre 12 a 17 afios, y su muestra estuvo conformada tanto del sexo
femenino como masculino?*. También es importante sefialar que no se encontraron

estudios que caracterizaran a los adolescentes segun grado académico.
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De igual manera, se concordd con lo mencionado por Manayay C, el cual
resalta que es relevante investigar los aspectos sociodemogréaficos de los
participantes del estudio, a fin de conocer las caracteristicas de los sujetos para
diagnosticar eficientemente y poder desarrollar estrategias de solucion a un
problema considerando los indicadores?*, en ambos estudios la identificacién de
los aspectos sociodemograficos son fundamentales para conocer la muestra, como
es la edad de los adolescentes, quienes representan la base de la investigacion,
distinguido por un marcado estilo intelectual referente al tema; el grado académico,
en donde el individuo se expone a factores modificables y condiciones cognitivas
de acuerdo al proceso educativo, acompafiado de acciones incentivadoras en

cuanto al cuidado de la salud personal.

Las formas de transmision representan un factor clave para la disminucién de
contagio de VIH-SIDA en los adolescentes 3!, en cuanto al nivel de conocimiento
referente a formas de transmision del VIH/SIDA, se obtuvo que existe un porcentaje
considerable (62%) de nivel de conocimiento alto, encontrando de esta manera una
similitud con los resultados obtenidos por Delgado A, Fallo C, en el afio 2020,
debido a que estudiaron acerca de los conocimientos sobre las formas de
transmision del VIH-SIDA, obteniendo como resultado que los adolescentes

encuestados obtuvieron un nivel de conocimiento alto!3.

Por otra parte, se encontraron diferencias con un estudio realizado por
Mondragén D, Rivero Z, en el afio 2019, dentro del cual se identificé un nivel de
conocimiento bajo en cuanto a formas de transmision, representado por el 83,3%,
lo cual indica un riesgo de gran escala para la adquision de la enfermedad?®?.
Asimismo, se destaca que en los diversos estudios mencionados se considero el
nivel de conocimiento referente a las formas de transmision porque se enfocan en
aquellos medios o vias mas comunes por las cuales el adolescente puede adquirir

la enfermedad.

Agregando a lo anterior, se describio que los factores intelectuales desarrollan
un papel fundamental en cuanto al mejoramiento de la salud humana; se especifica
gue cuando se tiene un conocimiento bajo y actitud negativa en el cuidado de la

salud, esto conlleva a la persona a debilitar su bienestar 2.
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Las practicas de proteccion son acciones eficaces para evitar la transmision
de la enfermedad, en la investigacion se obtuvo que el nivel de conocimiento
referente a estas practicas fue alto, representado por el 71 %. Resultado similar se
recogieron en la investigacion sobre el nivel de conocimiento en las précticas de
proteccion frente al VIH — SIDA realizado en Colombia, en el afio 2022, donde se
identificd que los adolescentes poseen un nivel alto de conocimiento, representado

con un 71% 14,

Por ultimo se concordd con lo mencionado en el estudio que se realiz6 en
Lambayeque, donde los autores resaltan la importancia de la educacion sobre VIH
y practicas preventivas, donde el nivel de conocimiento radica a partir de brindar
informacion actualizada constantemente a adolescentes en su proceso educativo,
sabiendo que es en esta etapa donde la prevencion conlleva a la ejecucion de
practicas de proteccion para no contraer VIH-SIDA?, asi también resultado similar
tuvo un estudio realizado en Chiclayo, donde se gracias a sus resultados se
concluy6 que los eventos informativos, como charlas educativas, conferencias,
entrega de material impreso informativo u otras estrategias, al ser brindados
mayormente en colegios, donde los adolescentes permanecen por un tiempo
considerable de su vida, permite incrementar su nivel de conocimiento acerca del

tema de estudio, promoviendo y protegiendo el bienestar juvenil?,

En este sentido, las semejanzas y diferencias encontradas con los
antecedentes previos evidencian que el conocimiento de VIH-SIDA y medidas
preventivas en los adolescentes de las instituciones educativas son importantes
porque permiten determinar el panorama general sobre el nivel de conocimiento
gue poseen los adolescentes; por ello, se concordo con lo analizado por los autores
de las investigaciones anteriormente mencionadas, puesto que a mayor nivel de

conocimiento de prevencién, menor probabilidad de contagio.

Dentro de las limitaciones del estudio se tuvo al disefio, debido a que su
profundidad soélo permiti6 describir, analizar los resultados encontrados y
compararlos frente a otras investigaciones; por lo tanto, es importante que las

futuras investigaciones se basen en disefios longitudinales.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

El nivel de conocimiento en los adolescentes del colegio Jose Domingo Atoche
respecto a medidas preventivas de VIH-SIDA fue alto (66%).

Se identificO en caracteristicas demograficas que la mayor parte de los
adolescentes tuvieron 16 afios, ambos géneros tuvieron la misma cantidad de
adolescentes encuestados (61), asimismo el grado mas encuestado fue quinto
con el 77%.

Se evidencio que el sexo femenino obtuvo un nivel alto de conocimientos sobre
las formas de transmision del VIH-SIDA con un 33%, no obstante de forma
general el nivel de conocimiento fue alto (62%).

Se identificé que los adolescentes obtuvieron un nivel alto de conocimientos

respecto a practicas de proteccion, representado por el 71%.

4.2. Recomendaciones

Al director de una institucion de Patapo considerar estrategias de prevencion
de ETS como es el VIH-SIDA dentro del plan estratégico institucional para
poder gestionar adecuadamente las actividades y tareas sobre las causas y
consecuencias que puedan causar estas enfermedades.

A los tutores de una institucién educativa de Patapo, disefiar estrategias y
métodos para un aprendizaje efectivo sobre la prevencion de VIH-SIDA, ya que
en la etapa de adolescencia surgen muchas dudas e inquietudes sobre la
sexualidad de los estudiantes y con ello, puede que se cometan muchos errores
por una inadecuada salud sexual.

Al personal directivo del centro de salud de Patapo considerar dentro de sus
actividades la visita a instituciones educativas para poder brindar un apoyo
adicional con talleres de prevencion sobre VIH-SIDA.

A los adolescentes de una institucion educativa de Patapo aclarar todas sus
dudas sobre su sexualidad y los potenciales riesgos que conlleva inadecuadas
practicas sexuales, entender que no es un tabu y es algo normal de la vida de

una persona.
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ANEXO 1

RESOLUCION DE APROBACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

ANEXOS

UNIVERSIDAD
I SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N°0303- 20210/FCS-USS

Pimentet, 12 de Julio del 2021
Visto:

El proveldo del decano de ia Facultad de Clencias de la Salud al oficio N* 0042-2021/EE-USS
de fecha 06 de jullo del 2021, mediante el cual se remiten los PROYECTOS DE TESIS,
correspondiente a la asignatura de Investigacion | penodo 2021-1, para aprobacion.

CONSIDERANDO:

Que la ley Universitaria N* 30220, establece en su articuio 48° que la investigacion constituye
una funcién esencial y obligatoria de ta Universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a
través de la produccién de conocamiento y desarrollo de tecnologlas a las necesidades de la
sockedad, con especial énfasis en la realidad naclonal. Los docentes, estudiantes y graduados
participan en |a actividad Investigadora en su propia institucidn o en redes de Investigacion
nacional o Internacional, creadas por las instituciones pdblicas o privadas.

Que, el Articulo 36° del reglamento de mvestigacion V7 USS, establece que: "Bl comité de
investigacion de la escuela profesional aprueba el tema del proyecto de investigacion y del
trabajo de investigacidn acorde a las lineas de Investigacion institucional®.

Que, mediante documento de vistos se solicita la APROBACION de los PROYECTOS DE TESIS,
para obtener el Titulo Profesional.

Estando dispuesto en el Reglamento de la Universidad Sefor de Sipan y en mérito a las
atribuciones conferidas.

SE RESUELVE:

Asticulo N*01: APROBAR los PROYECTOS DE TESIS, para obtener el Titulo Profesional,
correspondiente a la asignatura de Investigacion | penodo 2021- |, que a continuacidn se detallan:

N° AUTORES TITULO

1 AMAMBAL CORONADO ANA MARIA | SATISFACCION DE PACIENTES
RECUPERADOS RESPECTO AL
CUIDADO ENFERMERO DURANTE LA
PANDEMIA EN UN HOSPITAL DE LA

LIBERTAD, 2021
2 AURICH MEGO RENGIFO | ESTRES LABORAL DEL PERSONAL DE
RODRIGUEZ CRIS KAREN SALUD EN TIEMPOS DE COVID-19 EN UN
SOL DE MARIA POLICLINICO DE LA CIUDAD DE
CHICLAYO. 2021

3 BARCO TELLO ARLENE BETHANIA | SINDROME DE BURNOUT EN TIEMPOS
DE PANDEMIA EN PROFESIONALES DE
LA SALUD EN UN ESTABLECIMIENTO DE
PRIMER NIVEL, CHICLAYO 2021
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14 | HUAMAN TORRES SANTA | CONOCIMIENTO DEL USO DE EPP EN
PAREDES LUZ | CRUZ MARY | PROFESIONALES DE LA SALUD EN
MARGARITA ELENA TIEMPOS DE PANDEMIA EN UN

HOSPITAL MINSA, LAMBAYEQUE 2021

15 | HUANCAS SANTA CRUZ | CONOCIMIENTO DEL CUIDADOR
TRONCOS BARBOZA RESPECTO AL CUIDADO DOMICILIARIO
KARINA CLAUDIA EN  PACIENTES CON  DIALISIS
STEFANIA PERITONEAL, CHICLAYO 2021

16 [ LAYNES REQUEJO SINDROME DE BURNOUT Y DESEMPENO
MENDOZA SERNAQUE LILIA | LABORAL EN EL PERSONAL DE
LESLIE DEL CARMEN ENFERMERIA DE AREAS CRITICAS EN
JAHAYRA UN HOSPITAL DE CHICLAYO, 2021

17 | LAZO SOSA NORMA JACQUELINE CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE

MAMA Y PRACTICA DEL AUTOEXAMEN
DE MAMA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD,
CHICLAYO 2021

18 | LITUMA TERRONES IMPACTO EN LA SALUD MENTAL DEL
CORONEL MORLLOS PERSONAL SANITARIO ANTE LA COVID-
YOMALI LETICIA 19 DEL CENTRO DE SALUD DE PRIMER
YOMARI KATHERINE NIVEL, CHICLAYO 2021

19

NUNTON INCIO LIZBETH DEL ALBA

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
PREVENTIVAS DE DENGUE EN ADULTOS
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE
CIUDAD ETEN, CHICLAYO 2021

20 |PUELLES SANTA CRUZ NARDA | AUTOCUIDADO Y CONOCIMIENTOS
SUGEY SOBRE COMPLICACIONES DE LA
DIABETES EN CUIDADORES DE
ADULTOS MAYORES EN UN CENTRO DE
SALUD, CHICLAYO 2021
21 | RAMOS ENEQUE ANGEL | CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE
FRANCISCO TUBERCULOSIS EN PACIENTES CON BK
POSITIVO QUE ACUDEN A UN CENTRO
DE SALUD EN CHICLAYO, 2021
22 | RIMARACHIN VALERA MILLIAN | CONOCIMIENTOS RESPECTO A LAS
TORRES  ELI | ADRIANA MEDIDAS PREVENTIVAS DE VIH-SIDA
DIANA CAROLINA EN LOS ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO DE PATAPO, 2021
23 | SALAZAR SAMILLAN DE LA | FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO
CARBONEL CRUZ LEYDI | NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS
MARIA DE | NATHALY MAYORES DE UN CENTRO DE SALUD DE
JESUS CHICLAYO, 2021
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24 | SILVA CORREA
SXINTHIA

SUXE TERRONES
NANCY THALIA

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO DEL ADULTO MAYOR
HIPERTENSO EN EL CENTRO DE SALUD
LA RAMADA, 2021

25 | TEQUE JULCARIMA MIRIAM SANDY

USO DE LAS TIC EN DOCENTES DE
ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA, CHICLAYO 2021

26 | TORRES FARRO KATERINNE MIRELI

FACTORES QUE INFLUYEN EN
ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN PUERPERAS
INMEDIATAS EN UN CENTRO DE SALUD,
CHICLAYO 2021

27 | VIGIL GUEVARA HELEN MADELEINE

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
TUBERCULOSIS EN LOS PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ DEL
DISTRITO DE CHICLAYO, 2021

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Cc: EAP, interesado (s), Archivo
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ANEXO 2

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION PARA LA RECOLECCION DE DATOS
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Solicito: Autorizacion para aplicacion de encuesta.
Estimado
Dir. Berri Cubas Dandy
Director de la “institucion educativa Jose Domingo Atoche”

Saludando cordialmente, comunico a su digno despacho que, las estudiantes
Rimarachin Torres Eli Diana DNI (75388191) y Valera Millian Adriana Carolina
DNI (72917096) del IX de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad
Sefior de Sipan, vienen desarrollando el proyecto de investigacion
“Conocimientos Respecto a las Medidas Preventivas de VIH-SIDA en los

Adolescentes de un Colegio de Patapo”.

Por tal razon, nos dirigimos ante usted, con el debido respeto nos presentamos
y exponemos:

El instrumento de dicho proyecto requiere ser realizada a los estudiantes de la
institucion educativa, que dignamente representa, por lo cual solicitamos a usted
que nos otorgue el permiso de realizarlo.

Por lo expuesto:
Ruego a Usted acceder a mi Solicitud

Lambayeque 27 de junio del 2022

Atentamente.
deib] £
.,....‘l.z.:\o. .R..L' ------- e —
Firma de la investigadora Firma de la investigadora

Rimarachin Torres Eli Diana Valera Millian Adriana Carolina

P

o'if:

o 7/ % Doy A
- i ree

Firma del director
Ma. Dandv Berru Cubas
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ANEXO N23
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TITULO DEL PROYECTO:

CONOCIMIENTOS RESPECTO A LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE VIH-
SIDA EN LOS ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE PATAPO, 2021

Un cordial saludo estudiantes, estamos realizando una investigacion

relacionada con el conocimiento sobre VIH/SIDA y sus medidas de prevencion.
INSTRUCCIONES

A continuacién, se presenta un listado de preguntas las cuales se deben
marcar con un aspa la que consideres correcta, la encuesta proporcionada es
anonima por lo cual NO es obligatorio que registres tus datos, es muy importante
gue leas cada items con mucha atencion y que seas muy sincero al responder cada
pregunta ya que tu participacion en esta encuesta nos ayudara en el desarrollo de
nuestra investigacion, si presentas alguna duda consultar al encuestador para que
pueda ayudarte a resolver cualquier inquietud , mucha gracias por tu valiosa

colaboracion en este proyecto de investigacion.
|. DATOS GENERALES

1. Edad 2. Sexo: ___ Masculino ___Femenino

3. Grado 4. Seccion

II. DATOS SOBRE CONOCIMIENTOS DEL SIDA

1. ¢Qué significan las siglas VIH?

a) Virus de la Investigacion Humana.

b) Virus de la Inmunidad Humana.

c) Virus de la Importancia humana.

d) Virus de la Inmunodeficiencia humana

2. ¢Qué significan las siglas SIDA?

a) Sinfonia Inmunitaria Déficit Adquirida.

b) Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.
c) Sifilis Inmunitaria Decidida Adquirida.
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d) Sindrome Interior Demarcada Adquirida.

3.
a)
b)
c)
d)
4.
a)
b)
c)
d)
5.
a)
b)
c)
d)
6.
a)
b)
c)
d)
7.
a)
b)
c)
d)
8.

a)
b)
c)
d)

El SIDA es una enfermedad:

Altamente peligrosa, contagiosa e incurable.

Que solo la padece los drogadictos.

Venérea que se combate con antibiéticos.

Curable con el tiempo.

¢, Qué causa la enfermedad del SIDA?

El virus de Ebola.

El bacilo de Koch.

El vibrién cholereae.

El virus VIH.

El SIDA se contagia principalmente a través de:
Relaciones Sexuales.

Saludo.

Compartimiento de utensilios.

Caricias, besos.

¢A través de que secreciones se transmite el SIDA?
El moco nasal.

La saliva.

El semen o secrecion vaginal.

El sudor.

Actualmente ¢La principal via de transmision del SIDA es?
De madre a hijo.

A través de la sangre.

A través de las relaciones sexuales.

Por herencia de padres a hijos.

¢ Quiénes son las personas que tienen mayor riesgo de adquirir la

enfermedad del VIH/SIDA?

Homosexuales, trabajadoras sexuales y alcohdlicos.

Personas que tienen muchas relaciones sexuales con su pareja.
Personas descuidadas en su aseo personal.

Personas abandonadas y sin hogar.
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9. En relacién a la lactancia materna para evitar transmitir el virus del
SIDA se debe:
a) Dar lactancia materna exclusiva soélo hasta los 6 meses.
b) Dar lactancia materna exclusiva hasta el afio.
c) No dar lactancia materna.
d) Dar sélo hasta el primer mes.
10.¢,Una madre infectada del virus del SIDA puede transmitir esta
enfermedad a su bebe dandole lactancia materna?
SI____NO__
11.:;Considera usted que los drogadictos que consumen marihuanatienen
el riesgo de enfermar de SIDA?
SI___NO

12.¢/Las personas que se someten a constantes transfusiones de sangre

se considera como grupo de mayor riesgo al VIH/SIDA?
SI____NO___
13.¢Mantener relaciones sexuales con desconocidos tienen el riesgo de
contraer VIH/SIDA?
SI__NO

14.Al tener una herida abierta y si entra en contacto con sangre de una

persona infectada puede contagiarse del virus del SIDA:

SI__NO__
15. ¢ Existe vacuna para prevenir el SIDA?
Sl NO

16. ¢En cudl de estas situaciones la persona no esta en riesgo de adquirir
el virus del SIDA?

a) Personas que reciben constantemente transfusiones de sangre.

b) Personas que se hacen tatuajes con instrumentos totalmente estériles.

c) Personas que donan sangre.

d) Drogadictos que se inyectan drogas y comparten jeringas.

17.Diga usted ¢Como se previene el contagio del SIDA?

a) Asistiendo al consultorio para controlarse la glucosa.

b) No conversando con la persona enferma de SIDA.

c) No compartiendo las agujas, jeringas, objetos de higiene personal con
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d) Otras personas y siendo fiel a la pareja.
e) No estrechandole la mano a la persona enferma de SIDA.
18.¢Considera usted si disminuyendo el numero de relaciones sexuales

con personas desconocidas se puede prevenir esta enfermedad?

SI___NO___
19.El uso del condén es una medida de prevencion del SIDA
SI___NO

20.Durante las relaciones sexuales la persona puede contraer una
enfermedad de transmision sexual incluido el virus del SIDA, por:

a) Tener relaciones sexuales con varias parejas.

b) Realizarlo sin preservativo o condon.

¢) Realizarlo con una chica que aun no ha tenido relaciones sexuales.

d) Realizarlo con una misma pareja.

21.Las personas pueden contraer el virus del SIDA al ser picado por un

Insecto y éste haya picado antes a una persona infectada de SIDA:

SI__NO

22.¢Cuédl de las siguientes medidas de prevencion es mas fiable para no

contraer el virus del SIDA?
a) Usar proteccion (condén).
b) Hacerse un test de descarte antes de tener relaciones.

c) Conocer a la persona antes de tener relaciones.
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES
Titulo de investigacion:

"CONOCIMIENTOS RESPECTO A LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE VIH-
SIDA EN LOS ADCLESCENTES DE UN COLEGIO DE PATAPO, 2021.

Investigadoras):

Rimarachin Tomes El Diana.
Valera Milian Adnana Canolina

Objetive: Detarminar 2 nivel de conooimientos respects a lss medidas

preventivas de VIH-SI0A en los adolescentes del centro educativa Jose
Domingo Atoche, 2021.

De......anosdeedad con OREM®. .o een oo constato:

Hsber sido instruidoda) de forma clars y precisa sobre &l tema de estudio, su
finslidad y objetivos a lograr, asi como el pspel gue dessmollare en la
nvestigacion.

Entiends que mi participacion es andnima y woluniana y se adopiarsn medidas
que protegeran la confidencislidad de mis resultados, salvaguardando mi
ntemidad v de esta manera cumplir con 3 normativa de proteccion de datos
desde los principios 2ficos en investigacion.

Eztoy informnadoda) que &l proyecio nvestigative sera publicsdo v 351 mismo
cusmta con la ibertad de retrar mi colaboracion en cualguier momenta de la
nwestigacidn. Por lo consiguients, OTORGO M| CONSENTIMIENTO an al
presente estudio.

DMl
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADC PARA PADRES DE FAMILIA

TITULD DEL PROYECTO DE INVESTIACION "CONOCIMIENTOS
RESPECTO A LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE VIH-SIDA EN LOS
ADOLESCENTES DE UN COLEGID DE PATAPD, 2021.7

El presente proyecio de investigacion es elsborsdo por las investigadorss
Rimarachin Tarres Eli Diana y Valera Millian Adrana Carclina alumnas de la
universidsd sefor d= Sapan.

El objetive de estudio e= determinar el nivel de conocimientos respecto 3 las
medidas prevenivas de VIH-SI0A en los sdolescenies de institucian educativa
Jose Domingo Atoche-Patapo 2021.

Si usted concede la colsboracion de su rmenor hijefa) en este proyecto
nvestigative 52 e solicitara |5 resolucion de un cuestionano & cual solo consistra
=N marcar |a respuesia de scverdo 3 sU ortenio.

L3 colaboracion en este estudio 25 estrictaments voluntario y anonimo, todos los

datos gue |a imvestigadora pusdan recolectar unicaments se utilizara para los
fimes del estudio 3 realizar

S == presentsra alguna duds duranie |3 participscion d= su hijo(3) en este
proyectos pusde raslizar preguntss a las investigadoras en cuslquesr momeanio,
asi mismo, peede disponsr 3 retirar de su hijo de ls investigacion =i siente gue
de slguna rmanera s= ke esta pequdicando.

Desde ya se |e agradece su paricipacion.

b =R identificade con WY de ORI
SRS = - 'x |~ 1 x| =
autorizo de manera valuniana su participacion en este proyecto de investigacion.

Chiclayo, 2021

FIRMA
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