UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

ASOCIACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL ASPECTO
PSICOACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5TO. DE SECUNDARIA
DE LA IL.E. 6085 BRIGIDA SILVA OCHOA-CHORRILLOS DURANTE
LOS MESES DE MARZO-ABRIL DEL 2023.

TESIS
Para optar el titulo profesional de Médica Cirujana
AUTORA
Enriguez Gutierrez, Karell. (0000-0003-4444-6007)
ASESORA
Guzman Calcina, Carmen Sandra. (0000-0002-5072-2525)
Lima, Peru

2023



Metadatos Complementarios

Datos de autor

AUTOR: Enriquez Gutierrez, Karell.

Tipo de documento de identidad del AUTOR: DNI

Numero de documento de identidad del AUTOR: 41023690

Datos de asesor

ASESOR: Guzman Calcina, Carmen Sandra.

Tipo de documento de identidad del ASESOR: DNI

Numero de documento de identidad del ASESOR: 10050993

Datos del jurado

PRESIDENTE: Vera Ponce, Victor Juan.

DNI: 46070007, Orcid: 0000-003-4075-9049
MIEMBRO: Cisneros Hilario, César Braulio.
DNI: 40245434, Orcid: 0000-0002-6158-7250.
MIEMBRO: Torres Malca, Jenny Raquel.

DNI: 40602320, Orcid: 0000-0002-7199-8475.

Datos de la investigacion

Campo del conocimiento OCDE: 3.00.00
Caodigo del Programa: 912016



DEDICATORIA

A mi hija, Dara Lucia, mi mayor
bendicion, mi gran amor, mi
motor y motivo, le debo este
segundo mayor logro en mi vida.
Por eso eres la protagonista de

esta tesis.

A mis padres, Ascencio vy
Mansueta, por su  amor
incondicional, por ser ejemplo y
camino. Este logro es de ustedes,

mas que mio. Los amo.

A mis hermanas y familia, por
alentarme 'y apoyarme de
manera constante en este

trayecto de mi vida.

Los tiempos de Dios son
perfectos. A ti, Dios, por guiar mi
camino y nunca soltarme la

mano.



AGRADECIMIENTOS

Son muchas las personas que han contribuido al proceso y conclusion de este trabajo. Por
ello, es para mi un verdadero placer utilizar este espacio para expresarles mis

agradecimientos.

Debo agradecer a quiénes hicieron posible este suefio, aquellos que junto a mi caminaron en
todo momento y fueron inspiracion, apoyo y fortaleza. Esta mencidn en especial es para Dios,
mis padres, mi adorada hija, mis hermanas y mi familia. Muchas gracias a ustedes por
demostrarme “Que el amor no es otra cosa que el deseo inevitable de ayudar al otro para que

este se supere.”

Mi gratitud también a la Facultad de Medicina y su plana docente, quiénes con su apoyo y

ensefianzas contribuyeron a la base de mi vida profesional.

A aquellos médicos y profesionales de la salud que encontré en mi camino, quiénes
contribuyeron con sus ensefianzas y consejos en mi formacion profesional y en mi

crecimiento personal.

A la Institucién Educativa 6085 “Brigida Silva Ochoa” del distrito de Chorrillos, a sus
autoridades y plana docente, quiénes con mucha amabilidad y predisposicion me permitieron

ejecutar mi tesis.

Quiero expresar también mi agradecimiento Al Dr. Jhonny De La Cruz Vargas, Director de
Tesisy a mi asesora, la Dra. Sandra Guzman Calcina, por su importante y activa participacion

en el desarrollo de esta tesis.



RESUMEN

Introduccion: El estado nutricional de los adolescentes puede influir en varios aspectos de
sus vidas, donde su principal actividad a realizar en esta etapa es de indole académico por lo
cual, es relevante poner especial atencion en la relacién que se puede generar de estas
variables. Objetivo: Determinar la asociacion entre estado nutricional y aspecto
psicoacademico en escolares del 5to. de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva Ochoa
Chorrillos durante marzo-abril del 2023. Métodos: Estudio no experimental-observacional,
analitico, prospectivo y transversal. Dentro de nuestra poblacién se us6 una muestra de 122
alumnas considerando datos de estudios previos. Resultados: En relacion con el estado
nutricional se encontré que de 122 alumnas que participaron del estudio, el 41.8% se
encontraban en valores no adecuados segun su indice de masa corporal (IMC). Del total de
alumnas que se encontraban con un IMC menor y mayor a los valores éptimos, se encontrd
con un resultado negativo en su evaluacion psicoacadémica al 93.3% y 91.3%
respectivamente. Conclusiones: Las alumnas con un IMC menor o mayor a los valores
Optimos se encontraban con un porcentaje mayor de situaciones psicoacadémicas negativas

con respecto a las que se encontraban en los valores adecuados.

Palabras clave (DeCs): Estado nutricional, rendimiento académico, bienestar psicologico.



ABSTRACT

Introduction: The nutritional status of adolescents can influence various aspects of their
lives, where their main activity to be carried out at this stage is that of an academic nature,
for which it is relevant to pay special attention to the relationship that can be generated from
these variables. Objective: Determine the association between nutritional status and psycho-
academic aspect in 5th grade schoolchildren high school of the I.E. 6085 Brigida Silva Ochoa
Chorrillos during March-April 2023. Methods: Analytical and cross-sectional non-
experimental-observational study. Within our population we used a sample of 122 students
considering data from previous studies. Results: Regarding the nutritional status, it was
found that of the 122 students who participated in the study, 41.8% had inadequate values
according to their body mass index (BMI). Of the total number of students who had a BMI
lower and higher than the optimal values, 93.3% and 91.3%, respectively, had a negative
result in their psycho-academic evaluation. Conclusions: The students with a BMI lower or
higher than the optimal values found a higher percentage of negative psycho-academic

situations with respect to those with adequate values.

Key words (Mesh): Nutritional status, academic performance, psychological well-bieng.
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INTRODUCCION

En la salud pablica se tienen lineas de trabajo orientadas en generar estrategias que ayuden a
disminuir la problematica que viven las diversas poblaciones con sus caracteristicas propias,
dentro de la etapa de adolescentes se encuentra relevante reforzar estilos de vida saludables
que incluyen una alimentacion 6ptima que permita estar en rangos positivos en la relacion

talla — peso.

En esta etapa de la vida quizas la actividad a realizar con mayor frecuencia es de indole
académica. Estudios previos relacionan que un buen estado nutricional genera un mejor
desempefio académico por parte de los estudiantes en los distintos niveles de la etapa escolar.
Sin embargo, se encontrara diversos factores que pueden influir en resultados inadecuados,
estos relacionados a la situacion psicoldgica de las personas, incluyendo: la autoestima, la
capacidad de adaptacioén, la concentracion, y es por eso importante determinar la relacion
entre el estado nutricional de los adolescentes con su desempefio psicoacadémico. Con la
finalidad de ofrecer alternativas para la mejora integral de la persona incluyendo

alimentacion, logros personales, logros sociales y sobre todo salud mental.

El desarrollo de una sociedad contempla un nivel académico éptimo por parte de sus
integrantes, sin embargo, este puede ser afectado por diversos motivos como escases en el
recurso humano, poca inversion por parte del estado o gobiernos, politicas no alineadas a la

educacién e incluso el estado nutricional de las personas como un factor interno.

Es por ello que el presente trabajo de investigacion nace de la necesidad de saber como el
estado nutricional puede afectar en el aspecto psicoacadémico en conjunto en la etapa de la

adolescencia, abordandose factores relevantes que pueden influenciar en el resultado.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA
El estado nutricional es un indicador importante que puede influir en la vida de las
personas y sobre todo en la salud, esto sin dejar de lado otras &reas importantes para lograr
un estado 6ptimo integral como el académico; el ser humano va presentando distintas
necesidades y carencias nutricionales ligadas a sus etapas de desarrollo. En la etapa de la
adolescencias se observa diversos cambios de indole fisico y mental, incluyendo la
capacidad de adquirir habitos recreativos, sociales y de estilos de vida, donde no siempre
seran positivos para el desarrollo éptimo, incluso generando una nutriciéon inadecuada
relacionada a los estilos de vida, responsabilidades académicas, acceso a la tecnologia
como redes sociales y juegos en linea®: asi como buscar aceptacion social por parte de

los pares e incluso enfrentado situaciones de bullying @.

Los adolescentes van desarrollando afinidad por los alimentos basandose en mdaltiples
factores, resaltando los sociales que se van dando en los centros de estudios por medio
de reglas y politicas escolares, los niveles educativos, la economia familiar y los
estereotipos relacionados a la comida, pudiendo caber la posibilidad que a menor

economia pueden tener habitos alimentarios menos saludables ©).

La obesidad en nifios y adolescentes se va sosteniendo en cuanto al aumento de los casos
a nivel mundial, es asi que se le reconoce como un problema de salud publica, y como
consecuencia puede llegar afectar el autoestima, incrementar los niveles de depresion y
afectar académicamente; de tal manera los estudios reportan como el exceso de peso
afecta a la calidad de vida y se debe considerar dimensiones psicoldgicas y sociales para
prevenir estados no saludables, asi como generar oportunidades de excelencia

académica®.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cudl es la asociacion entre el estado nutricional y el aspecto psicoacadémico en
escolares del 5to. de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva Ochoa-Chorrillos durante

los meses de marzo-abril del 2023?

1.3 LINEA DE INVESTIGACION NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA
El trabajo de investigacion esté relacionado con la 6° linea de investigacion, Malnutricion
y Anemia, en concordancia las Prioridades Nacionales de Investigacion en Salud 2019-
2023 del Instituto Nacional de Salud. Asi mismo, la 6° linea de investigacion de la
Facultad de Medicina de la Universidad Ricardo Palma 2021 — 2025.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Una de las etapas que necesita atencion respecto al estilo de vida aprendido en el proceso
de crecimiento, es la adolescencia, pues desde esta etapa a la adultez los habitos
alimentarios sean positivos 0 negativos impactaran en la vida de la persona, influyendo
en areas como la académica, social y psicologica. Tanto la obesidad como la

malnutricidn por déficit generan problemas para los individuos y sus circulos.

Este estudio es importante, tomando en cuenta en primer lugar, el hecho de que las
adolescentes aln se encuentran en el proceso de adaptarse al retorno a las clases
presenciales en el sistema educativo, donde existira y podra identificarse factores que
pueden afectar un rendimiento académico adecuado. También se podra evaluar coémo se

encuentra el aspecto psicologico de los estudiantes que seran parte del proyecto.

Por otra parte, se identificara como la alimentacién puede ser un factor importante para
el rendimiento psicoacadémico, pudiendo ser limitante o un impulsor a resultados
sobresalientes. Dentro de nuestra sociedad existen varios tipos de realidades sociales,
econdmicas, psicologicas y académicas; por ello es importante identificar la realidad en

que se encuentra esta poblacion dentro de la comunidad.

Esta investigacion beneficia a estudiantes, padres y maestros, aproximandose a uno de

los factores que puede ocasionar un desempefio no adecuado en el rendimiento



psicoacadémico dandoles la oportunidad de abordarlo y buscar alternativas que ayuden

a una mejor formacion de estudiantes.

1.5 DELIMITACION DEL PROBLEMA
Alumnos que cursan el quinto grado de educacion secundaria de la I.E. 6085 Brigida

Silva Ochoa en Chorrillos durante los meses de marzo — abril del 2023.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1 OBJETIVO GENERAL:

e Determinar la asociacion entre estado nutricional y aspecto psicoacadémico en escolares
del 5to. de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva Ochoa Chorrillos durante marzo-abril
del 2023.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Identificar el estado nutricional en escolares del 5to. de secundaria de la I.E. 6085 Brigida

Silva Ochoa durante los meses de marzo-abril del 2023.

¢ Identificar el aspecto psicoacademico en escolares del 5to. de secundaria de la I.E. 6085
Brigida Silva Ochoa durante los meses de marzo-abril del 2023.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Katiso, S. Kerbo, A. & Dake, S. (2021), en su trabajo de investigacion denominado
“Adolescents’ nutritional status and its association with academic performance in South
Ethiopia; a facility-based cross-sectional study”, tuvieron como objetivo determinar la
concordancia entre la situacién nutricional y el desempefio académico en estudiantes
adolescentes que cursan la secundaria en la ciudad Wolaita Sodo, en el sur de Etiopia. Este
estudio fue descriptivo y transversal, la muestra estuvo conformada por 617 estudiantes
elegidos aleatoriamente. Los resultados encontrados permitieron identificar como factores
negativos ante el rendimiento académico a la mala alimentacion, ser mujer en su realidad,
tener padres divorciados y tener una economia deficiente en el hogar. Se concluye que es
necesario tener nuevas intervenciones hacia la poblacién adolescente que generen programas

enfocados en alimentacién escolar .

Salazar, J. Mendez, N. Azcorra. H (2018), en su trabajo de investigacion “Asociacion
entre el sobrepeso y la obesidad con el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de la ciudad de Mérida, México”. Este estudio de tipo transversal, tuvo como
objetivo analizar la relacion del sobrepeso y la obesidad con el rendimiento académico en
adolescentes en el rango de edad de 12 a 15 afios cursando la secundaria en la ciudad de
Mérida, Yucatan. La muestra utilizada fue de 566 alumnos entre varones y mujeres, se
califico el estado nutricional de los participantes en base a los criterios de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y donde el indicador académico consistio en tomar el promedio
de las calificaciones de 3 cursos basicos. Se concluye que la obesidad es un factor de riesgo

para un bajo rendimiento académico @,

Delgado-Floody, P. Caamarfo-Navarrete, F. et al. (2019), en su trabajo de investigacion

denominado “Calidad de vida, autoestima, condicion fisica y estado nutricional en

5



adolescentes y su relacion con el rendimiento académico, Chile”. Tuvieron como objetivo
determinar la asociacion entre el estado nutricional, la condicidn fisica, la autoestima y la
Calidad de Vida relacionada a la Salud con el Rendimiento académico en adolescentes, en
una poblacion de 419 personas entre hombres y mujeres en la edad de 14 a 17 afios. Este
estudio fue de tipo transversal, donde llegaron a la conclusiéon de que la autoestima se
encontraba afectada en los participantes con sobrepeso y obesos en relieve con los normo
pesos; asi mismo, los obesos presentaban menor rendimiento académico por lo cual

mencionan importante lograr un desarrollo integral de los escolares ©.

Ibarra Mora Jessica, Hernandez Mosqueira Claudio Marcelo, Ventura-Vall-Llovera
Carles. (2019), en su trabajo de investigacion denominado “Habitos alimentarios y
rendimiento académico en escolares adolescentes de Chile”. Tuvieron como objetivo
analizar la relacion entre rendimiento académico y los habitos alimentarios de una poblacién
escolar adolescente de Chile. Este estudio fue descriptivo y transversal, y la muestra fue de
2116 estudiantes con predominio por poblacion femenina, como indicadores tuvieron a los
habitos alimenticios con un recordatorio de cada 24 horas y asi mismo se tuvieron los
promedios generales escolares de matematica y lenguaje. Se concluye que aquellos alumnos
que cumplieron con el consumo de sus alimentos de forma adecuada tenian mejores

calificaciones respecto a los alumnos que no cumplian un esquema alimenticio adecuado 9,
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Enriquez Peralta Raysa Emelin, Quintana Salinas Margot Rosario (2016), en su trabajo
de investigacion denominado “Autopercepcidn de la imagen corporal y practicas para
corregirla en adolescentes de una institucion educativa, Lima-Peru”. El objetivo de su
estudio fue identificar la impresion personal de la imagen corporal relacionado a sus habitos
personales y como poder variarlos. Asi, se planteé un disefio mixto, cuanti cualitativo.
Basaron su estudio en una muestra de 108 adolescentes sin exclusion de género. Se realizé
la toma de medidas antropomeétricas incluyendo peso y talla, se aplico la encuesta de
autopercepcion de imagen corporal, y se formaron reuniones individuales y en grupos a modo
de entrevistas. Dando como principales resultados que, los que poseian una idea errénea de
su peso estuvo representado por el 36,1 % y un 50,9 % tenia una idea equivocada de su talla.

Concluyeron que se llega a afectar factores tales como la autoestima, el rendimiento



académico y sus relaciones interpersonales debido a una autopercepcion con la que no se

sienten satisfechos (%),

Bazan Culqui, Luci. (2018). En su investigacion denominada “Estado nutricional y
rendimiento académico de los estudiantes de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen.” Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
de los estudiantes del 1ro grado de la Institucién Educativa Secundaria Nuestra sefiora del
Carmen del Distrito de Celendin-Cajamarca, buscando exponer el nivel de relacion o
afiliacion no causal existente entre al menos dos factores. Se describen en base a que primero
se estiman los factores y después, mediante pruebas de especulacién correlacional y el uso
de procedimientos medibles, se evalua la relacion, con un plan correlacional distinto, con un
ejemplo de 86 alumnos inscritos en ese semestre académico. Se concluye que la mayor parte
de los alumnos del Colegio Nuestra Sefiora del Carmen tienen un estado nutricional ordinario

y rendimiento académico con mayor porcentaje en logro de aprendizaje Ay B 12

Rubio, William. (2018). En su investigacion denominada “Desayunos escolares estado
nutricional y el rendimiento académico de los escolares de la I. E 11039 - Chota.” Tuvo
como objetivo determinar y analizar la relacion entre los desayunos escolares y el estado
nutricional con el rendimiento académico de los escolares de la Institucion Educativa N°
11039, Chota 20102011”. Este estudio descriptivo, cuantitativo y transversal, tuvo como
muestra 126 escolares entre 6 a 12 afios. El Estado Nutricional de los escolares, para el
periodo 2010, fue normal y de delgadez; para el periodo 2011, fue normal para el total de
escolares. En cuanto al Rendimiento académico en el afio 2010, los escolares obtuvieron un
calificativo de Ay D, y un porcentaje minoritario con calificativo de RR (Repitencia), para
el 2011, la calificacién fue Ay C. Se concluye, comparando en diferentes afios de estudios,
con diferentes condiciones nutricionales que existe un cambio significativo en el rendimiento
académico de los alumnos. Lo que significa que el estado nutricional tiene una relacién

directa con el rendimiento académico. 3.

Santander Navarro, Lizbeth. (2018). En su estudio denominado “Mal nutricion, nivel
socioecondmico y el rendimiento académico en estudiantes de 6 a 10 afios de la I.E.P.
Larimayo del Distrito de Antauta Melgar”. Tuvo como objetivo determinar la relacion

entre la malnutricion, nivel socioeconémico con el rendimiento académico en estudiantes de



6 a 10 afios de la I.E.P. Larimayo del distrito de Antauta. El estudio fue descriptivo,
correlacional y de corte transversal. Con una poblacion de estudio de 94 apoderados (madre
0 padre), estudiantes de 6 a 10 afios. EI 63% de los alumnos se encuentra en un estado
dietético ordinario, el 20% tiene sobrepeso, el 10% esta gordo y el 7% tiene un peso inferior
al normal. El 62% se encuentra en el nivel de realizacion (A), el 17% en el de inicio (C), el
14% en el de proceso (B) y el 7% en el de realizacién notable (AD). En el espacio de la
racionalidad numérica, el 48% de los alumnos estan en realizacion anticipada (A), el 29%
estan actualmente este tema (B), el 14% estan en inicio (C), el 10% estan en realizacion
notable (AD). En el espacio de la fuerza de trabajo social, el 54% esta en realizacion
anticipada (A), el 8% esta en primer lugar (C), el 22% esta aprendiendo actualmente (B), el
14% esté en realizacion extraordinaria (AD). Concluyeron que el estado nutricional referente

al indicador del indice de masa corporal esté relacionado con el rendimiento académico. 4

2.2 BASES TEORICAS

Aproximadamente 1300 millones de adolescentes residen en naciones en expansion, donde
500 millones son féminas, y el 85% provienen de paises con economias austeras o promedios,
donde 1,7 millones perecen por afio. En paises industrializados el 12% corresponde a
poblacion adolescente, reconociendo el envejecimiento en continentes del primer mundo

como Europa o paises como Japon, estos datos fueron recabados por UNICEF 2013 (19),

La actividad fisica inadecuada y las relaciones sexuales de riesgo que puede resultar en una
gestacion no planificada o una infeccion de transmisién sexual, asi como el consumo de
sustancias y el comportamiento violento son solo algunos de los comportamientos
dafiinos que pueden ocurrir durante la adolescencia 6. La poca actividad fisica, habitos
inadecuados del suefio y la ingesta de comida chatarra o alimentos con bajo nivel nutricional
son los factores de riesgo mas destacables, cabe sefialar elementos que influyen en
el funcionamiento optimo del adolescente y donde deberian impactar en conductas sociales
o individuales que actian como protectores. Estos elementos tienen un impacto
en el estado de &nimo, las emociones, el desempefio académico y los sentimientos de las

personas 17,



La prevencion del desarrollo de trastornos nutricionales y la evolucion de enfermedades
cronicas en adultos, asi como la nutricién optima de los adolescentes debe combinarse con
la actividad fisica y habitos de vida beneficiosos; sin embargo, es durante este periodo de
desarrollo que el adolescente resulta fuertemente influenciado para adquirir y fijar

costumbres dietéticas 1),

La mayoria de los alimentos deben consumirse en las horas de la mafiana, lo que significa
que el 25 por ciento de las calorias deben consumirse en el desayuno y el mediodia, el 30 por
ciento en el almuerzo, el 15 al 20 por ciento en las meriendas y el 25 al 30 por ciento en la
cena. Se aconseja que los adolescentes hagan cinco comidas al dia. El agua debe consumirse
con cada comida; esto hace que sea méas sencillo controlar y mantener el peso ideal y, en

consecuencia, mantener normal el estado nutricional del adolescente 19,

La persona promedio requiere alrededor de 2,5 litros de agua por dia, pero esta cantidad debe
aumentarse en situaciones como actividad fisica, temperatura o niveles de humedad elevados
o eliminacion indiscriminada de liquidos *®. También se sugiere los carbohidratos a base de

granos integrales porque aumentan la ingesta de calorias.

Los habitos alimentarios se aprenden a través de la costumbre alimentaria, la réplica, la oferta
de alimentos, el estatus econdémico, el simbolismo afectivo y las practicas patrimoniales, asi
como a traves del comercio indiscriminado de insumos que promueven la obesidad y el
marketing que tiene gran impacto sobre las preferencias de los jovenes por determinados
alimentos @?. La ingesta de alimentos por la poblacién adolescente varia de acuerdo con el
género, y las investigaciones de varias naciones han demostrado que las mujeres tienden a
tener habitos alimenticios mas saludables que los hombres @Y. Las mujeres son mas
propensas a preferir las frutas y la fibra y evitar los alimentos ricos en grasas. Las preferencias
alimentarias estan influenciadas por una variedad de factores interconectados, como aspectos
psiquicos, fisicos, ingresos econdmicos, ambito social y cultural; escaso soporte social; la
falta de oferta de insumos comestibles saludables; poca aptitud culinaria; y el deficiente

conocimiento en nutricion @2,

Segun el Ministerio de Salud, un factor importante en la identificacién de algunos factores
de riesgo para la salud es el estado nutricional de un ser vivo, el cual esta relacionado con la

ingesta de alimentos y los cambios fisiologicos que ocurren luego de la adquisicion de
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nutrientes. Los indicadores de ingesta y salud de un individuo o grupo de individuos en
relacion con la nutricién se miden mediante evaluacién nutricional. Los adolescentes ganan
la mitad de su peso y una cuarta parte de su altura en su adultez, durante su rapido crecimiento
de tamafo. Durante este tiempo, se producen una serie de cambios fisicos, incluido el
aumento de los depositos de grasa en las mujeres y el aumento de la masa muscular en los

hombres 4,
ALIMENTACION Y ESTADO PSICOACADEMICO

En la adolescencia se presenta cambios psicolégicos donde se encuentran propicios a ser
vulnerables, pudiendo desarrollar algunos trastornos como la depresion, ansiedad, bulimia o
anorexia, generando fragilidad en la adaptacion, que se relaciona de manera directa o
indirecta con el estado nutricional de los adolescentes 9. En esta fase del desarrollo se
construye la autoestima, la autopercepcion y el caracter que va influyendo en la personalidad
del individuo y su relacion con el entorno, que ante estimulos inadecuados puede generar
elementos negativos que se evidencian con signos fisicos como el sudor en manos, alteracion
de los nervios, alteraciones del suefio, nauseas y la capacidad de concentrarse en actividades

cotidianas e incluso académicas 7).

La respuesta alimentaria se puede ver afectada por las emociones, teniendo implicancia en la
estimulacion al comer, procesos de digestivos como la masticacion y la cinética de la
ingestion, es asi como la depresion y la ansiedad terminan siendo determinantes en la
aparicion de trastornos alimenticios ?®. Una salud mental afectada puede estar determinada
por factores negativos en ambitos sociales, econémicos y estilos de vida poco saludables

como el consumo de sustancias nocivas entre ellas el tabaco, alcohol y drogas 9.

Los adolescentes que se encuentren en una situacién critica o alterada respecto a su salud
mental teniendo un estado nutricional inadecuado se van a encontrar altamente afectados a
nivel académico manifestando no tener una buena concentracion, presentando inasistencias

en sus horarios escolares y alteraciones en la memoria @9,
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

Al proceder con una evaluacién nutricional utilizamos la historia clinica nutricional como

herramienta para recabar informacion sobre el estado de salud de la persona, antecedentes
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familiares, situacion psicosocial, alimentacion, informacion antropométrica y bioquimica, asi
como la evaluacion de se detallan los signos, las dietas realizadas previamente, y finalmente
se especifican los procesos a tomar de acuerdo con los valores recabados en la evaluacion
(22) El indice de masa corporal (IMC), se calcula dividiendo el peso corporal expresado en
kilogramos por la altura al cuadrado expresada en metros, se recomienda su uso en nifios
mayores de dos afios, adolescentes y adultos para establecer el diagndstico de sobrepeso y
obesidad @),

Debido a su facilidad de uso, bajo costo y seguridad, la antropometria se utiliza para evaluar
y categorizar el estado nutricional. La gama de problemas nutricionales puede verse influida
por el desarrollo econémico, la distribucion de la riqueza, la estabilidad econdmica, las

prioridades asignadas al gasto publico y los patrones socioculturales ¢,
ESTADO NUTRICIONAL EN LOS DIFERENTES PERIODOS DE LA VIDA

Medio afo: Se recomienda lactancia materna exclusiva. El recién nacido en esta fase de

desarrollo en promedio adquiere entre 20 o 30 gr. dia a dia, asi como ganar 2.5 cm. mensual
23)

Seis meses - un afio: En este periodo, el riesgo a contaminaciones o insalubridad aumenta.
La consideracion de cuidado es la correspondiente (asi como la lactancia) con variedades de
alimentos abundantes en hierro, para evitar la palidez. El infante gana de 85 a 140 gr.

Dos afios: A esta edad comparten el cuidado con la familiay reciben la rutina de alimentacion
aislada en cinco veces por dia. Entre el primer afio y hasta los dos afios y medio, el pequefio
cuadruplica el peso, es decir, adquiere al afio de dos a tres kilogramos; en el segundo afio de

vida aumenta 1 cm cada mes.

Preescolar: Percibido por los infantes en el rango de 2 y 5 afios; a esta edad, la apuesta por
la insalubridad se incrementa. El nifio se desarrolla de 2 - 3 kg anualmente; en el tercer afio
de desarrollo, el crecimiento se da entre 6 a 8 cm. ademas, en este punto comienza a

desarrollarse de 5 a 7,5 cm anualmente @4,

Escuela: En esta etapa el desarrollo es constante. Un desarrollo normal durante la edad
escolar en promedio va de 3 a 3,5 kg. y 6 cm. de altura. Los nifios de esta edad tienen
realmente rachas de desarrollo, que coinciden regularmente con las épocas de hambre y
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aprovechamiento. La demanda calorica decrece en comparacién con las dimensiones
corporales en la etapa de adolescente; no obstante, se acumulan reservorios para el desarrollo

en la etapa siguiente @),

La preadolescencia: Es el segundo periodo de desarrollo rédpido, y los resultados de la
alimentacion en la mejora mental estan conectados. En esta etapa de la vida, el desarrollo
desarrolla de 17 a 23 kg y el juvenil de 20,5 a 27,5 cm.

Las causas de la desnutricion son numerosas y poco conocidas, y algunas de ellas incluyen
alteraciones biologicas, genéticas y neurobioldgicas. En los casos de anorexia y bulimia
nerviosas, entre el 60 y el 70 por ciento de la vulnerabilidad se debe a la susceptibilidad que
se encuentra en el cromosoma 11. Otras causas incluyen factores socioculturales, trastornos
alimenticios, obesidad, consumo de alcohol, habitos alimentarios en los primeros afios de

vida, factores psicoldgicos, eventos con potencial de generar estrés y crisis en la vitalidad @5
LOGRO ACADEMICO

EL logro en conocimientos educativos como el nivel de informacién mostrado en algun curso
0 area, probado por indicadores cuantitativos, normalmente comunicados a través de una nota
ponderada en el marco vigesimal y, bajo la presuncion de que es una "reunion calificada" que
establece los rangos de aprobacion para las materias explicitas, para la sustancia explicita o

para las asignaturas 9,

Se hace referencia a la calificacion del conocimiento en nivel escolar, secundaria o
universitario. El estudiante que obtiene un desarrollo éptimo escolar es aquel que adquiere
puntuaciones optimas en evaluaciones calificadas. Asi, la ejecucion académica es un
desarrollo de las aptitudes del estudiante, que transmite lo captado por el estudiante durante
la etapa de aprendizaje. Ademas, denota la capacitancia del estudiante de responder a los
avances de la ensefianza. La ejecucion escolar es una "fase de informacion mostrado en
espacio o0 curso contrastado con el estandar de edad y la etapa escolar”, la presentacion del
estudiante tiene que ser percibida desde el ciclo de evaluacion, pero la estimacion basica o
potencialmente valorativa de la exposicion realizada por los alumnos no da sin mas todas las
reglas esenciales para la actividad dirigida a trabajar la naturaleza de la instruccion. 9 La

ejecucion en el sistema de escolarizacion, toma el estandar de utilidad; ademas, desarrollar
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aun mas la ejecucion no solo significa adquirir notas de aprobacion, sino ademas el nivel de

realizacion mental, la prosperidad de los alumnos reales y de los diferentes componentes

incluidos (tutores, educadores, organizacion).

2.3 DEFINICIONES DE CONCEPTOS OPERACIONALES

Habitos alimentarios: Los habitos alimentarios se caracterizan el desarrollo
individual y grupal en cuanto a qué, cuando, donde, cémo, con que, para qué se come
y quién consume los alimentos. Estan influenciados por una variedad de factores,
incluidos los fisicos, culturales y econémicos, y son principalmente el resultado de
las acciones de tres figuras: la familia, que es el inicio de la relacion de una persona
con los alimentos, la escuela, que lo introduce a los nuevos héabitos alimentarios, y
los medios de comunicacion, que ofrecen valiosa informacion que fomenta una
alimentacion desproporcionada y poco saludable 9,

La adolescencia: Se caracteriza por ser una etapa del desarrollo marcada por
importantes cambios fisicos, psicologicos y sociales que se inicia con la pubertad y
se considera completa una vez que se han alcanzado las metas psicosociales para el
inicio de la vida adulta. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, esta etapa dura
de 10 a 19 afios y se divide en adolescencia temprana (de 10 a 13 afios), adolescencia
media (de 14 a 16 afios) y adolescencia tardia (de 17 a 19 afios) 6.

Estado nutricional: Describe el resultado de la interaccion dindmica entre la ingesta
de nutrientes de los alimentos y el uso de energia para el proceso metabdlico de estos
nutrientes en los diversos tejidos y organos del cuerpo. Esta interaccion esta
influenciada por factores genéticos, metabdlicos y ambientales, 0 una caracteristica
de los componentes quimicos o bioldgicos que conforman la fisiologia Unica de cada
persona 25,

Malnutricién: La desnutricidn se caracteriza por un exceso de grados de obesidad y
desnutricion por deficiencia. Se define como una nutricién deficitaria o
desequilibrada entre las necesidades nutricionales del individuo y la ingesta de
alimentos como consecuencia de una dieta deficiente o excesiva %),

Indice de masa corporal para la edad (IMC/E): Refleja el peso comparativo con
la estatura para cada edad; con conexion satisfactoria con el masculo frente a la grasa.

Se determina separando el peso por la estatura 0, mas esencialmente, el peso aislado
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por la estatura, asi dividido por la estatura. Su comprension es como la referida al
peso de la estatura, pero con mas precision @b,

Logro de Aprendizaje: Es el resultado del horario diario del estudiante, o por lo
menos, la cantidad de conocimientos y habilidades adquiridos por el estudiante
mientras asiste a la escuela, y se comunicara en el promedio ponderado de las
calificaciones obtenidas en las materias cerca del final del afio. El afio escolar, segun
el sistema universitario 9,

Rendimiento académico: Proceso que incluye varios factores en la etapa del
aprendizaje que depende de los conocimientos adquiridos y las competencias
desarrolladas, pudiendo expresarse en el resultado cuantificado de las evaluaciones

tomadas ®®,

14



CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS DE INVESTIGACION
HIPOTESIS GENERAL:

o Existe asociacion entre el estado nutricional y el aspecto psicoacadémico en escolares
del 5to. de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva Ochoa-Chorrillos durante los

meses de marzo-abril del 2023.
HIPOTESIS ESPECIFICAS:

e Existe un buen estado nutricional en escolares del 5to. de secundaria de la |.E. 6085

Brigida Silva Ochoa-Chorrillos durante los meses de marzo-abril del 2023.

e Existe un buen aspecto psicoacadémico en escolares del 5to. de secundaria de la I.E.
6085 Brigida Silva Ochoa-Chorrillos durante los meses de marzo-abril del 2023.

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION

VARIABLES DEPENDIENTES: Aspecto psicoacadémico (atencion, claridad,
reparacion).
VARIABLE INDEPENDIENTE:

e Estado nutricional

e Edad

e Lugar de residencia

e Estado civil de los padres

e Rendimiento académico.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Estudio no experimental-observacional (porque no se manipulara a la poblacién, solo se
observard), analitico (porque se buscaré la relacion entre variables) y transversal (porque

se registrd en un solo momento).
4.2 POBLACION Y MUESTRA

Estudiantes del 5to. de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva Ochoa-Chorrillos durante
los meses de marzo-abril del 2023.

4.2.1 Muestra

El presente estudio utilizo el siguiente calculador de tamafio de muestras para

estudio transversal:

Tabla 1. Calculo de muestra

Disefo Transversal Analitico

P: FRECUENCIA CON EL FACTOR 0.73
P5: FRECUENCIA SIN EL FACTOR 0.46
NIVEL DE CONFIANZA 0.95
PODER ESTADISTICO 0.80
n': TAMARO DE MUESTRA SIN CORRECCION 51
1t:  TAMANO DE MUESTRA CON CORRECCION DE YATES

TAMANO MUESTRA EXPUESTOS

L

TAMANO DE MUESTRA NO EXPUESTOS

TAMANO MUESTRA TOTAL 118

Fuente: Camacho-Sandoval J., “Tamafio de Muestra en Estudios Clinicas®, Scta Médica Costanisense (AMC), Vel 50

(1), 2008
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4.2.2 Tamano muestral

Para el tamafio muestral se utilizo la calculadora de la URP como herramienta
estadistica. Se utilizara un nivel de confianza del 95% y un error de 0.05% tomando
en cuenta que el tamafio de la poblacion sera de 180 escolares y la muestra final sera
de 104 escolares. Como factor principal se tomd al estado nutricional considerando
como poblacion 1 a aquellos estudiantes con buen rendimiento académico % y

como poblacién 2 a estudiantes con problemas en el rendimiento académico ®.
4.2.3 Tipo de muestreo
Tipo de muestreo no probabilistico, consecutivo.

La muestra (122) se obtuvo exceptuando a aquellas estudiantes que el dia de la
encuesta se encontraban indispuestas por un tema de salud o problema de indole
emocional, también fueron excluidas las estudiantes que figuraban como

matriculadas en las actas oficiales, pero que nunca asistieron a clases.
4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Anexo 3
4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Los datos seran recolectados a partir de encuestas. Esta encuesta incluird datos
bioldgicos como edad, sexo, peso, talla. Los datos sociodemograficos seran los
siguientes: lugar de residencia, estado civil de los padres, rendimiento escolar (promedio
ponderal 2022).

Y para la evaluacion del aspecto psicoacadémico se aplicara el test TMMS-24. Que

consta de 3 componentes:

- Atencion: Soy capaz de atender a los sentimientos de forma adecuada (items del 1 al
8).

- Claridad: Comprendo bien mis estados emocionales (items del 9 al 16).

- Reparacion: Soy capaz de regular los estados emocionales de forma adecuada (items
del 17 al 24).
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Donde los puntajes se obtienen de la siguiente forma:

Atencion

Puntuacion
Mujeres

Debe mejorar su atencion:
presta poca atencién
<24 _
Adecuada atencion Claridad
25a35
Debe mejorar su atencion:
presta demasiada atencion
> 36

Puntuacion
Mujeres
Debe mejorar su regulacion
<23

Reparacion Adecuada regulacion

24334
Excelente regulacién
> 35

Puntuacion
Mujeres

Debe mejorar su
comprension
<23
Adecuada comprension
2da 34
exelente comprension
> 35

4.5 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Se realizd un analisis objetivo de cada una de las variables que estan en estudio.

Los datos fueron procesados por el programa STATA versién 17.0. Para el analisis

descriptivo las variables categoricas se determinaron por frecuencias y porcentajes. Para

el analisis bivariado, de acuerdo con la estratificacion de CAPs suficientes e insuficientes

se realizo la prueba chi cuadrado de independencia.

Para el analisis y evaluacion de la fuerza de asociacion entre las variables de interés se

realizé un modelo lineal generalizado de la familia de Poisson con varianza robusta. La

medida de asociacion que se utilizo fue la razon de prevalencia crudo (RPc) y ajustado

(RPa) con su respectivo intervalo de confianza al 95% (1C: 95%).
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4.6 RECOLECCION DE DATOS

Se acudi6 al Colegio “Brigida Silva Ochoa”, y a través de su directora se obtuvo la
autorizacion para recolector los datos. Se trabajé en coordinacion permanente con el area

de psicologia.

Se realizo previa a la aplicacion de las encuestas, seis charlas educativas en los diferentes

salones del 5to. de secundaria sobre nutricion y su efecto en el aspecto psicoacadémico.

Las variables de la base de datos fueron recolectadas a través de una primera encuesta

que consta de datos generales y la segunda encuesta que es el TMMS-24.

Para la base de datos se revisé cuidadosamente para la deteccién de falta de datos, mal
llenado u otro elemento que pudo alterar la integridad de estos. Finalmente se procedio

al analisis de los mismos.
4.7 ASPECTOS ETICOS

Se seguiran todos los principios bioéticos en el presente estudio. También se cumplira
con la declaracion de Helsinki. La confidencialidad de la identidad de los pacientes

estara asegurada.

Finalmente, se buscara la aprobacion del presente trabajo ante el comité de ética de la

Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma.
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5.1

CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

En este estudio participaron 122 estudiantes de una institucion educativa nacional de
mujeres que cursan el quinto afio de nivel secundaria, de las cuales el 68.03% se
encuentran entre el rango de edad de 15 a 16 afios y el 31.9% entre 17 y 18 afios; en
cuanto al lugar de residencia de la poblacion es primordialmente en el mismo distrito
donde se encuentra ubicado el centro educativo es decir Chorrillos, concentrando el
85.25% de las participantes y resultando que el 14.75% viven en otros distritos.
Respecto al estado civil de los padres se encontré que el 18.03% son casados, el 16.39%
son convivientes, el 6.56% se encuentra divorciados, el 54.10% separados y solo el
4.92% son solteros. En la variable del IMC el 58.20% de las estudiantes se encuentran
en un estado normal, el 12.30% se encuentran con bajo peso, el 18.85% estan en el
rango de sobrepeso y el 10.66% se encuentran es un estado de obesidad.

Finalmente, en cuanto al rendimiento psicoacadémico el 9.84% se encuentra con un

resultado bueno y 90.16% obtuvo un mal rendimiento psicoacadémico.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes participantes en el

estudio.
Caracteristicas n=122
Edad
15 a 16 afos 83 (68.03%)
17 a 18 afos 39 (31.97%)
Lugar de residencia
Chorrillos 104 (85.25%)
Otros 18 (14.75%)
Estado civil de los
padres
Casados 22 (18.03%)
Convivientes 20 (16.39%)
Divorciados 8 (6.56%)
Separados 66 (54.10%)
Solteros 6 (4.92%)
indice de masa 23 (20.1,
corporal 26.2)
Diagnostico nutricional
Bajo peso 15 (12.30%)
Normal 71 (58.20%)
Sobrepeso 23 (18.85%)
Obesidad 13 (10.66%)
Rendimiento
psicoacadémico
Bueno 12 (9.84%)
Malo 110 (90.16%)

n (%); media (rango intercuartilico)

La variable edad con respecto al rendimiento psicoacadémico se ve representada en que
un 7.23% de participantes que se encuentran entre 15 a 16 afios tienen buen rendimiento
psicoacadémico, mientras que el 92.77% tiene un mal rendimiento psicoacadémico, por
consiguiente, las estudiantes que tienen entre 17 y 18 afios el 15.28% tiene buen
rendimiento psicoacadémico, mientras que el 84.62% obtuvo un mal rendimiento

psicoacadémico (p=0.196).
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Con respecto a la variable del lugar de residencia de las participantes en esta investigacion
el 90.38% que tiene como lugar de residencia el distrito de Chorrillos tuvieron resultados
adversos con respecto al rendimiento psicoacadémico, por consiguiente, la variable lugar
de residencia tiene una relacién estadisticamente significativa con el mal rendimiento

psicoacadémico (p=0.691).

En cuanto a la variable del estado civil de los padres de las estudiantes participantes en
este estudio se obtuvo como resultados que existieron diferencias significativas entre los

grupos categorizados con respecto al mal rendimiento psicoacadémico. (p=0.848).

Finalmente, segun el estado nutricional de las estudiantes que participaron el 93.33% que
presentaron bajo peso segun el IMC obtuvo un mal resultado con respecto al rendimiento
psicoacadémico del mismo modo que las estudiantes que obtuvieron un IMC normal y

sobrepeso en un 88.73% y 91.3% respectivamente (p=0.989).

Tabla 3. Aspecto psicoacadémico de las estudiantes participantes en el estudio.

Rendimiento psicoacadémico

Caracteristicas Bueno,n=12 Malo, n=110 valor p*

Edad 0.196
15 a 16 afios 6 (7.23%) 77 (92.77%)
17 a 18 afios 6(15.38%) 33 (84.62%)
Lugar de residencia 0.691
Chorrillos 10.00 (9.62%) 94.00
(90.38%)
Otros 2.00 (11.11%) 16.00
(88.89%)
Estado civil de los 0.848
padres
Casados 2.00 (9.09%) 20.00
(90.91%)
Convivientes 3.00 (15.00%) 17.00
(85.00%)
Divorciados 1.00 (12.50%) 7.00 (87.50%)
Separados 6.00 (9.09%) 60.00
(90.91%)
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Solteros 0.00 (0.00%) 6.00
(100.00%)
Diagnostico 0.989
nutricional
Bajo peso 1.00 (6.67%) 14.00
(93.33%)
Normal 8.00 (11.27%) 63.00
(88.73%)
Sobrepeso 2.00 (8.70%) 21.00
(91.30%)
Obesidad 1.00 (7.69%) 12.00
(92.31%)
n (%)

Fisher's exact test; Pearson's Chi-squared test

Tabla 4. Razones de prevalencia crudos y ajustados entre el estado nutricional y el
aspecto psicoacadémico.

Univariable Multivariable

Caracteristicas RPc 95% CI  valorp RPa 95% ClI  valorp
Edad

15 a 16 afios Ref. Ref.

17 a 18 afios 0.91 0.60,1.36 0.658 0.92 0.60,1.38 0.272
Lugar de
residencia

Chorillos Ref. Ref.

Otros 0.98 0.56,1.62 0.951 0.98 0.55, 1.65 0.86
Estado civil de los
padres

Casados Ref. Ref.

Convivientes 0.94 0.48,1.78 0.839 0.94 0.48,1.79 0.576

Divorciados 0.96 0.38,2.17 0.931 0.98 0.38,2.23 0.872

Separados 1 0.61,1.70 >0.999 1.01 0.62,1.74 0.867

Solteros 1.1 0.40,2.58 0.838 1.08 0.39,2.63 0.295
Diagnostico
nutricional

Bajo peso Ref. Ref.

Normal 0.95 0.55,1.77 0.864 0.94 0.53,1.76  0.482

Sobrepeso 0.98 0.50,1.97 0.949 0.96 0.49, 1.96 0.69

Obesidad 0.99 0.45,2.14 0.978 0.95 0.42,2.11 0.657
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Al realizar el analisis utilizando el Modelo de Regresion de Poisson los resultados
obtenidos con respecto a los factores sociodemograficos y el estado nutricional de las
estudiantes participantes no tienen una asociacion directa con el rendimiento
psicoacadémico.

Con respecto a la edad categorizada las estudiantes que tienen una edad entre 15 a 16
afios tuvieron un 0.92 veces la probabilidad de tener buen rendimiento psicoacadémico
con respecto a las estudiantes que tienen entre 17 y 18 afios (PRa= 0.92). De la misma
manera las estudiantes que residen en el distrito de Chorrillos tienen 0.98 veces la
probabilidad de obtener un buen rendimiento psicoacadémico con respecto a las
estudiantes que residen en otros distritos aledafios (PRa=0.98).

Con respecto al estado civil de los padres de las estudiantes que participaron en esta
investigacion, los padres que son divorciados tienen un 0.98 veces la probabilidad de
tener buen rendimiento psicoacadémico en comparacién a los padres de las estudiantes
que son casados (PR=0-98), ademas las estudiantes que tienen a sus padres conviviendo
presentaron 0.94 veces la probabilidad de obtener un buen rendimiento psicoacadéemico
frente a las estudiantes que tienen padres que estan casados (PRa=0.94).

Finalmente, con respecto a la evaluacion nutricional de las estudiantes que participaron
en este estudio tomando como referencia a las estudiantes que tienen un resultado de bajo
peso por la evaluacion con el indice de Masa Corporal (IMC), se obtuvo que El sobrepeso
y la Obesidad presentaron 0.98 y 0.99 respectivamente la probabilidad de tener un buen
rendimiento académico frente a las estudiantes que presentan bajo peso segun este valor
antropométrico (PRa=0.98, PRa=0.99).

5.2 DISCUSION DE RESULTADOS
En esta investigacion se analizaron las caracteristicas de 122 estudiantes de un colegio
nacional de mujeres del quinto afio de educacion secundaria, entre estas estudiantes
participantes se determind que el grupo etario méas frecuente fue el de 15 a 16 afos
representando un 68.03% mientras que el 85.25% de las estudiantes provenian del
distrito de Chorrillos. Con respecto a la situacion civil de los padres de las estudiantes
se encontr6 que el 54.10% de los padres son separados, todo esto con respecto a las

caracteristicas sociodemogréaficas de las estudiantes participantes. Mientras que con
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respecto al andlisis multivariado realizado con respecto a las variables del modelo
ajustado y modelo crudo no se asociaron de manera significativa al aspecto
psicoacadémico de las estudiantes.

En el trabajo realizado por Caicedo Morales G?, los estudiantes participantes tenian
entre 12 a 15 afios de edad, entre ellas se presentd con mayor frecuencia un estado
nutricional normal en base al IMC lo cual coincide con los resultados del presente
estudio; pero debemos tomar en cuenta que la prevalencia de obesidad y de estudiantes
con bajo peso con respecto al IMC es importante lo que también coincide con un
estudio realizado por Torres et al Y en donde se observo la presencia de estudiantes
en su mayoria con estado nutricional normal segun el IMC pero la prevalencia de
sobrepeso y obesidad con una frecuencia considerable lo cual se debe tener en cuenta
a futuro para posibles patologias que puedan afectar en el estado psicoacadémico de
los estudiantes a pesar que esta variable no haya tenido asociacion con el rendimiento
psicoacadémico en ninguno de los estudios mencionados 224, La explicacion al
sobrepeso y obesidad en los adolescentes podria estar relacionado a la independencia
de eleccién al consumo de comidas, primordialmente al consumo de comidas altas en
carbohidratos y grasas lo que conlleva a una mala alimentacién por parte de las
adolescentes de la poblacion estudiada lo que afecta y afectara en su salud en general
y capacidad de aprendizaje.

En otro estudio realizado en Colombia por Segura-Baracaldo A. © encontraron una
relacién significativa entre la tipologia o nicleo familiar de los estudiantes,
evidenciandose que la familia nuclear es la mas comudn, representando también a los
estudiantes con mejor desempefio académico aquellos que provenian de una familia
nuclear, lo que difiere de este estudio debido a que el estado civil de los padres de las
estudiantes mas frecuente fue el de separados. Un detalle a tomar en cuenta es que
también encontraron con respecto al sexo que las mujeres son mas prevalentes el riesgo
psicosocial, el cual también se relaciona con el estado psicoacadémico, que los
hombres, es por ello que se buscd analizar el rendimiento psicoacadémico en
estudiantes mujeres ),

Con respecto a la relacién del estado nutricional y el rendimiento académico se puede

tomar en cuenta una teoria en la que se explica que la productividad que logra el
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estudiante a través de un estado nutricional correcto se permite relacionar que la
capacidad académica esta determinada fisiolégicamente por la alimentacién, con esto
se podria concluir que la capacidad de concentracion y cognicion estan relacionados
con un correcto consumo de proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, y todo lo que
conlleva un correcto habito alimenticio ©¢*®. Tomando en cuenta ello en este estudio
no se encontrd una relacion significativa entre el estado nutricional de las estudiantes
y su rendimiento académico, no se estableci6 una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables en lo que se puede concluir que los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes no alteran el rendimiento escolar
(39).

En el estudio realizado por Chavez Mendoza et al %, tuvieron como resultado que no
existe una asociacion estadisticamente significativa entre el aspecto psicoacadémico
basandose en el estrés académico de los estudiantes con el estado nutricional de la
poblacion que estuvo involucrada en el estudio, esto contrasta con los resultados de
este estudio que, a pesar de tener una prevalencia importante de estudiantes con
obesidad y también con bajo peso segun la evaluacion por IMC, el estado nutricional
no estuvo asociado significativamente con el rendimiento psicpoacadémico. El
rendimiento psicoacadémico es una variable muy poco estudiada a nivel global y sobre
todo en Latinoamérica, segln la literatura se indica que la relacion del estado
nutricional con el desarrollo cognitivo se encuentra relacionado con la malnutricion, la
cual esta caracterizada por el bajo peso y también el sobrepeso y la obesidad el cual se
ve reflejado en el rendimiento académico de los escolares en &reas como matematicas,
ciencias bioldgicas, razonamiento perceptivo y memoria de trabajo ¢4,

En nuestro pais la situacion nutricional del grupo etario de los adolescentes que se
encuentran en la etapa escolar ha variado favorablemente al aumento en la frecuencia
de estudiantes que presentan bajo peso, sobrepeso y obesidad segun la evaluacion por
IMC #4349 por ende, tomando en cuenta que los estilos de vida estan relacionados con
el desarrollo psicoldgico, social y académico es importante tomar en cuenta los
resultados de este trabajo de investigacion para poder desarrollar diversas estrategias a

partir del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion dirigidas tanto para los
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padres como para los estudiantes involucrados debido a que es un area
multidisciplinaria.

Limitaciones del estudio:

Los resultados del presente estudio son confiables por que el instrumento que se utilizo
estuvo validado para la poblacion de estudio y ademas se tuvo una muestra
representativa, se trabajo con intervalos de confianza al 95%.

Las principales limitaciones que tuvo este trabajo de investigacion estuvieron
relacionadas con la recoleccion de datos de las estudiantes que participaron en el
estudio y con la forma de evaluar y obtener el rendimiento académico de las estudiantes
involucradas en esta investigacion. Con respecto al proceso del trabajo de campo,
existieron estudiantes que no aceptaron su participacion como estudiantes que no
completaron en su totalidad el cuestionario aplicado, debido a esto se tuvo que eliminar
estos datos, es posible que aparezca el sesgo de aplicacion, tomando en cuenta la
importancia del registro de los datos como el peso, la talla y el registro de notas. Con
respecto a la evaluacion del rendimiento académico en las estudiantes participantes, se
utilizaron los registros brindados por la institucion educativa, en la que utilizan una
forma de clasificacion por medio de letras que representan un intervalo o rango de notas
(de la C a AD) lo que significo una limitacion muy importante al momento de evaluar
el aspecto psicoacadémico del estudiante, ademas la clasificacion de estudiantes con
rendimiento bajo, medio o alto no queda del todo especificado por parte del Ministerio
de Educacion, ente encargado de establecer los puntos de corte para determinar esta

clasificacion.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

No se encontrd relacion entre un estado nutricional inadecuado y el desarrollo
psicoacadémico negativo, pudiendo prevalecer que el desarrollo inadecuado sea de
un origen multifactorial.

Las alumnas con un IMC menor o mayor a los valores éptimos tenian un porcentaje
mayor de situaciones psicoacadémicas negativas con respecto a las que se
encontraban en los valores adecuados.

En la evaluacion del nivel académico de las estudiantes se encontré que el 90.16% se
encuentra con resultados negativos, estos resultados se obtuvieron sin considerar el

IMC y el aspecto psicolégico.

6.2. RECOMENDACIONES

Realizar actividades académicas que permitan evaluar correctamente el desempefio
de cada estudiante, estableciendo una base minima adecuada.

Generar espacios de consultas nutricionales en las escuelas, que puedan llevar en
conjunto con el personal que cuida de la salud mental a optimizar el rendimiento
psicoacadémico.

Se sugiere ampliar el estudio con una muestra méas grande e incrementar y/o modificar
los de factores asociados tales como: loncheras saludables, nimero de comidas al dia,
consumo de dieta balanceada, ingesta de liquidos, el desayuno, sexo, entre otros.

El presente trabajo, fue el primer paso para evaluar estas variables, se recomienda

generar mas estudios debido a la importancia en la salud publica de dichas variables.
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ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaman Guerrero
Oficina de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacién al Proyecto de Tesis
“ASOCIACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL ASPECTO
PSICOACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5TO. DE SECUNDARIA DE LA LE. 6085
BRIGIDA SILVA OCHOA-CHORRILLOS DURANTE LOS MESES DE MARZO-
ABRIL DEL 2023”, que presenta la Srta. KARELL ENRIQUEZ GUTIERREZ, para
optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, declaran que el referido proyecto cumple
con los requisitos correspondientes, tanto en forma como en fondo; indicando que se
proceda con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

i h)
CAylfN GUZMAN CALCINA
ASESOR DE LA TESIS

V
DR.JHONY DE LA CRUZ VARGAS
DIRECTOR DE TESIS

Lima, 22 de Noviembre del 2022.
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Manuel Huam#n Guerrero

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempeﬁar,me como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, KARELL ENRIQUEZ GUTIERREZ,
de acuerdo a los siguientes principios:

1.

Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

. Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de

Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su
totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

. Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de

investigacion cientifica y con la tesis.

Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento y mentoria para superar los POSIBLES
puntos criticos o no claros.

. Reuvisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con Ia

metodologia establecida y la calidad de la tesis y el articulo derivado de
la tesis.

Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,

CARMEN GUZMAN CALCINA

Lima, 22 de Noviembre del 2022.
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS FIRMADO
POR LA SECRETARIA ACADEMICA

-
= ML=t

*"- 3{?"} Facultad de Medicina Humana

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA £ Zuior
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-
Ty ik
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Oficlo elecininico N°2133 -2022-FMH-D

Lima, 01 de diciembre de 2022,

Safiorta
KARELL ENRIGUEZ GUTIERREZ
Presenie. -

D& mil Consiierasden:

ke dirffo @ usted para hacer de su conocimiento gue el Proyecio de Tesks “ASOCIACION ENTRE
EL ESTADO HUTRICIONAL ¥ EL ASPECTO PSICOACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5TO.
DE SECUNDARIA DE LA LE. BDES BRIGIDA SILVA OCHOA-CHORRILLOS DURANTE LOS
MESES DE MARFO-ABRIL DEL 20237, desanmollado en el contexta del 1X Curso Taller de
Thulackén por Tesks Modalldad Hibrfida para imtemos y Pre Intemos 3022, Gupo WO,
preseniado ante la Facultad ge Meadicina Humana para optar & THhule Profesional oe Madica
Clrujana, ha sldo aprobado por Acuerndo de Consejo de Faculiad N°2493-2023-FMH-D, de fecha
01 de diclemibre oe 2022,

Far ko tamo, queda wsied expedio con 13 finalldad o2 gue prosiga con |a ejecucian del mismao,
teniando en cuenta el Reglamento de Grados y THulos.

Sin otro particular.

Atentamenie,

e Db e Seeckrn v THiios

Are. Do §AED - LU Lo G edens - bex eriul TRE-OOLD

Lims 33 - Fod  veescrp sdu pa'medicine | Sames: #0010
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE LA EJECUCION DE LA TESIS

CARTA DE ACEPTACION PARA LA EJECUCION DE LA TESIS

Chorrillos, 17 de Abril del 2023.
Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas.

Director del Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas-Facultad de

Medicina-Universidad Ricardo Palma.

Presente.-

De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarle mi aceptacion, en mi
condicién de Directora de la I.E. 6085 Brigida Silva Ochoa, para la realizacion y
gjecucion del proyecto de tesis titulado: “ASOCIACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL Y EL ASPECTO PSICOACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5TO.
DE SECUNDARIA DE LA LE. 6085 BRIGIDA SILVA OCHOA-CHORRILLOS
DURANTE LOS MESES DE MARZO-ABRIL DEL 2023 a cargo de la Sefiorita
KARELL ENRIQUEZ GUTIERREZ, estudiante de la Facultad de Medicina de la

Universidad Ricardo Palma.

Sin otro particular, aprovecho la ocasi6n para agradecerle y expresarle un cordial

saludo.

Atentamente,
ZeNOA SiE
3‘25(:.:““&,‘('0‘“ - T
2 Ry o 4 3
%‘: o B )
% orecoon £/ JULIA C. ENRIQUEZ LIZARRAGA

NS DIRECTORA

Dra. Julia Enriquez Lizarraga

Directora
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada
“ASOCIACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL ASPECTO
PSICOACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5TO. DE SECUNDARIA DE LA LE.
6085 BRIGIDA SILVA OCHOA-CHORRILLOS DURANTE LOS MESES DE
MARZO-ABRIL DEL 2023”, que presenta la Srta. KARELL ENRIQUEZ GUTIERREZ,
para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, dejan constancia de haber revisado el borrador
de tesis correspondiente, declarando que este se halla conforme, reuniendo los requisitos en lo que
respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresion, de acuerdo
a lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin,
quedando atentos a la citacion que fija dia, hora y lugar, para la sustentacién
correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

b

Mg. Victor Juan Vera Ponce
PRESIDENTE

<’“ ey
R 1 QuodesD <\ g:@fé\

Meg. César Hilario Cisneros Hilario
MJEMPRO

g )
F o
/

Mg. Jenny Raquel Torres Malca
MIEMBRO

Dr. Jhony De La Cruz Vargas
Director de Tesis

Ahls

Dra. Carmen Sandra Guzman Calcina
Asesora de Tesis

LIMA, 18 DE AGOSTO DEL 2023
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ANEXO 6: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

IX CURSO TALLER DE TITULACI()N POR TESIS -
MODALIDAD HIBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la sefiorita:

KARELL ENRIQUEZ GUTIERREZ

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacién por Tesis — Modalidad Hibrida,
durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2022 - enero y febrero 2023 con la
finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacién del mismo, siendo el
titulo de la tesis: “ASOCIACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
ASPECTO PSICOACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5TO. DE SECUNDARIA DE
LA LE. 6085 BRIGIDA SILVA OCHOA-CHORRILLOS DURANTE LOS MESES DE
MARZO-ABRIL DEL 20237,

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06

conferencias académicas para la sustentacién de tesis respectiva, segin Acuerdo de Consejo
Universitario N°0287-2023, que aprueba el IX Curso Taller de Titulacién por Tesis —
Modalidad Hibrida.

Lima, 01 de marzo de 2023.

7

, 7, %/ZZ%WZZZ‘Z%Q"

Dr. Jhony De La Cruz Vargas Dra. Maria del Sgcorro Alatrista Gutiérrez Vda. De Bgéarén
Director e Decana(e) .

Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas
IX Curso Taller de Titulacion por Tesis
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ANEXO N° 7

MATRIZ DECONSISTENCIA

PROBLEMA | OBJETIVOS DE HIPOTESIS VARIABLES Y DISENO
LA DIMENSIONES | METODOLOGICO
INVESTIGACION
General General Dependiente Tipo de
¢Cudl es la investigacion
asociacion Determinar la | Existe asociacion | Rendimiento
entre el estado | @sociacién entre | entre el estado | psicoacadémico | Aplicado
nutricional y estado nutricional y | nutricional y el
el aspecto aspecto aspecto
psicoacadémi psicoacadémico en | psicoacadémico Independiente Disefio
co en escolares_del 5to. de | en escolares dfel
escolares  del secundarla_de la _I.E. 5to. de secundaria Diagnéstico Estudio no
6085 Brigida Silva | de la I.E. 6085 - .
5to. _ de Ochoa  Chorrillos | Brigida Silva nutricional experlme_ntal-
secundaria de | qrante marzo-abril | Ochoa-Chorrillos obser,v_auonal
la’ I.E. 6085 | del 2023, durante los meses | Edad Analitico
Brigida Silva de marzo-abril del Transversal
Ochoa- Especificos 2023. Distrito
Chorrillos Poblacion y
durante  los | ldentificar la | Especificas Estado civil de los | muestra
meses de | asociacién del padres
marzo-abril estado nutricional y | Existe un buen Estudiantes del 5to.
del 2023? el aspecto | estado nutricional

psicoacadémico en
escolares del 5to. de
secundaria de la L.E.
6085 Brigida Silva
Ochoa en el periodo
de meses marzo-
abril del 2023.

Identificar el estado
nutricional en
escolares del 5to. de
secundaria de la I.E.
6085 Brigida Silva
Ochoa durante los
meses de marzo-
abril del 2023.

en escolares del
5to. de secundaria
de la |LE. 6085
Brigida Silva
Ochoa-Chorrillos
durante los meses
de marzo-abril del
2023.
Existe un buen
estado
psicoacadémico
en escolares del
5to. de secundaria
de la |L.E. 6085
Brigida Silva
Ochoa-Chorrillos
durante los meses
de marzo-abril del
2023.

de secundaria de la
I.LE. 6085 Brigida
Ochoa-
Chorrillos durante los

Silva

meses de marzo-abril
del 2023.
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ANEXO N° 8

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicién Indicadores Categorias / Punto | Escala
conceptual de corte de
medicion
Diagnostico Situacion indice de masa | Bajo peso Ordinal
nutricional nutricional de los | corporal segun | <18.4
individuos, edad y sexo Normal
basado en las 18.5-24.9
necesidades de Sobrepeso
ingesta. 25-29.9
Obesidad
> 30
Edad Tiempo de vida | Rango de edad | 15-16 afios Ordinal
de una persona 17-18 afios
Distrito Region territorial | Pertenencia o Chorrillos Ordinal
delimitada donde | no al distrito de | Otros
se distribuye una | chorrillos
poblacién
Estado civil de | Situacién de las | Estado civil Casado(a) Ordinal
los padres cualidades que segun RENIEC | 0
distinguen Convivientes
juridicamente a 1
los padres de los Divorciados
encuestados. 2
Separado(a)
3
Soltero (a)
4
Rendimiento Desempefio Rendimiento Rendimiento Ordinal
psicoacadémico | académico académicoen | Académico:
relacionado a el trimestre - Bueno
dimensiones de | anterior. - Malo

aprendizaje
abordado desde
la psicologia.

Resultado del
TMMS -24

indice TMMS-24:
A. Atencion:

- Debe mejorar su
atencion: presta
poca atencion <
24
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- Adecuada
atencion 25 a 35
Debe mejorar su

atencion: presta

demasiada atencion

> 36

B. Claridad

Debe mejorar su
comprension <
23

Adecuada
comprension 24 a
34

Excelente
comprension > 35

C. Reparacion

Debe mejorar su
regulacion < 23
Adecuada
regulaciéon 24 a 34
Excelente
regulacién > 35
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ANEXO N°9

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FECHA:

I. DATOS GENERALES:
NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD:

Il. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
LUGAR DE RESIDENCIA:
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES:

I1l. EVALUACION NUTRICIONAL:
PESO:
TALLA:
IMC:

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:
BAJO PESO

NORMAL
SOBREPESO
OBESIDAD

NUMERO DE GUIA:

47



TMMS-24

INSTRUCCIONES:
A continuacion encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase y indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Senale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

1. 112|3(4]|5
Presto mucha atencion a los sentimientos.

2. 112|3(4]|5
Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

3. 112|3(4]|5
Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

4. 112|3(4]|5
Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones
y estado de animo.

5. 112|3(4]|5
Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

6. 112|3(4]|5
Pienso en mi estado de &nimo constantemente.

7. 112|3(4]|5
A menudo pienso en mis sentimientos.

8. 112|3(4]|5
Presto mucha atenciéon a como me siento.

9. 112|3(4]|5
Tengo claros mis sentimientos.

10. 112345
Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11. 112345
Casi siempre sé cOmo me siento.

12. 112345
Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

13. 112345
A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes
situaciones.

14. 112|3(4]|5
Siempre puedo decir como me siento.

15. 112|3(4]|5
A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16. 112|3(4]|5
Puedo llegar a comprender mis sentimientos.
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17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision 112|345

optimista.

18. 112345
Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19. 112345
Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20. 112345
Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal.

21. 112345

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato
de calmarme.

22. 112|13|4]|5
Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23. 112|3(4]|5
Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24, 112|3(4]|5

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.

La TMMS-24 esta basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de investigacién de
Salovey y Mayer. La escala original es una escala rasgo que evalla el metaconocimiento
de los estados emaocionales mediante 48 items. En concreto, las destrezas con las que
podemos ser conscientes de nuestras propias emociones asi como de nuestra capacidad
para regularlas.

La TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la IE con 8 items cada una de ellas:
Atencion emocional, Claridad emocional y Reparacion emocional. En la Tabla 1 se
muestran los tres componentes.

Componentes de la |IE en el test

Definicion
Atencion Soy capaz de atender a los sentimientos
de forma adecuada
Claridad Comprendo bien mis estados emocionales
Soy capaz de regular los estados
Reparacion emocionales de forma adecuada

Evaluacion

Para corregir y obtener una puntuacion en cada uno de los factores, sume los items del 1
al 8 para el factor Atencion, los items del 9 al 16 para el factor Claridad y del 17 al 24 para
el factor Reparacion. Luego mire su puntuacion en cada una de las tablas que se presentan.
Se muestran los puntos de corte para hombres y mujeres, pues existen diferencias en las
puntuaciones para cada uno de ellos.

Recuerde que la veracidad y la confianza de los resultados obtenidos dependen de lo
sincero que haya sido al responder a las preguntas.
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Atencion

Claridad

Reparacion

Puntuacioén
Hombres

Puntuacioén
Mujeres

Debe mejorar su atencion: presta
poca atencion
<21
Adecuada atencién
22 a 32
Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion
> 33

Puntuacion

Debe mejorar su atencion:
presta poca atencion
<24
Adecuada atencion
25a35
Debe mejorar su atencion:
presta demasiada atencién
> 36

Puntuacion

Hombres Mujeres
Debe mejorar su comprension < Debe mejorar su comprension
25 <23

Adecuada comprension 26 a 35

Excelente comprension
> 36

Puntuacioén

Adecuada comprension 24 a 34

Excelente comprension
> 35

Puntuacioén

Hombres Mujeres
Debe mejorar su regulacion Debe mejorar su regulacion
<23 <23
Adecuada regulacion Adecuada regulacion
24 a 35 24 a 34
Excelente regulacion Excelente regulacion
> 36 > 35
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ANEXO 10: BASE DE DATOS

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17j2CWAw00AMAaN|j3h172L.0oMTuq7t1 TWP/
edit?usp=sharing&ouid=108581911854350744924& rtpof=true&sd=true
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ANEXO 10: RECIBO Y REPORTE DE ORIGINAIDAD DE TURNITIN

ASOCIACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL ASPECTO
PSICOACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5TO. DE SECUNDARIA
DE LA I.E. 6085 BRIGIDA SILVA OCHOA-CHORRILLOS DURANTE
LOS MESES DE MARZO-ABRIL DEL 2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 16« 6« O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
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Submitted to UNIBA 3y
0

hdl.handle.net

Fuente de Internet 3 %
Submitted to Universidad Internacional de la 3
Rioja »

Trabajo del estudiante

www.dspace.uce.edu.ec 2
Fuente de Internet . %
N llibrary.co /
Fuente de Internet %
E repositorio.ucss.edu.pe 4
Fuente de Internet %
repositorio.uwiener.edu.pe 4
7 F ternet %
-uente de Internet 0
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Fuente de Internet

Submitted to Universidad Ricardo Palma
Trabajo del estudiante

repositorio.unc.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias
Excluir bibliografia Activo
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