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RESUMEN

La adolescencia se considera un periodo de transicion en el que se experimentan
una serie de cambios y transformaciones fisicas y psicosociales, que permitiran al joven
adquirir las habilidades necesarias para alcanzar el mayor nivel posible de salud y bienestar,
meta que seria comprometida. Si estd involucrado en el inicio y posterior ejecucion de la
actividad peligrosa. Por esta razon he querido abordar el andlisis de esta problematica que,
si bien se presenta en la institucion educativa en la que actualmente laboro, s€ que no es una
situacion ajena a la que viven actualmente muchos adolescentes de nuestro pais. Aprovecho

informacion valiosa que me han permitido conocer a detalle al respecto y cumplir mi objetivo

Palabras clave: Adolescente; conductas de riesgo.



ABSTRACT

Adolescence is considered a transition period in which a series of physical and
psychosocial changes and transformations are experienced, which will allow the young
person to acquire the necessary skills to achieve the highest possible level of health and well-
being, a goal that would be compromised. If you are involved in the initiation and subsequent
execution of the dangerous activity. For this reason | wanted to address the analysis of this
problem that, although it occurs in the educational institution where | currently work, I know
that it is not a situation alien to what many adolescents in our country currently experience.
| take advantage of valuable information that has allowed me to know in detail about it and
meet my goal.

Keywords: Adolescent; risk behaviors
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INTRODUCCION

En el trabajo que a continuacion presento pretendo realizar un analisis sobre la
adolescencia y los factores que influyen en sus conductas de riesgo. Asumo la elaboracién
de este material ya que, como docente del nivel secundaria con méas de veinte afios de
experiencia en trabajo con adolescentes en instituciones educativas y otros proyectos, he
podido notar algunos cambios de comportamiento que van adquiriendo durante su
desarrollo. Cabe sefialar que ha sido un comun la presencia del alcohol o drogas en el recinto

escolar de los que he podido desarrollar mi labor docente.

Se puede notar el cambio no solo fisico que va teniendo el estudiante que ingresa a
la secundaria y a medida que va transitando por el tercer afio, por ejemplo; motivo de estudio
y preocupacion para padres y maestros al encontrarnos con situaciones muy complicadas y

dificiles de abordar, tales como el cambio de comportamiento.

Seguidamente, presento el contenido del trabajo denominado Conductas de riesgo
en laadolescencia: Problemas de comportamiento en los adolescentes; Principales conductas

de riesgo en la adolescencia; Influencia de las amistades; El entorno familiar.

El ser humano, a medida que va desarrollandose, va adquiriendo ciertos cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, siendo este Gltimo el que origina la preocupacion de los
padres o adultos y motivo de estudio de muchos investigadores; pues, es en esta etapa cuando
los adolescentes inician su desapego de los padres y mayor cercania con sus pares,
propiciando muchas veces el rompimiento de relaciones o rebeldia en su entorno familiar y
educativo por sentirse incomprendidos y con ansias de explorar el mundo. En ese impetu
van a estar expuestos a una serie de situaciones de riesgo que no siempre lo van a conducir
a lograr el fortalecimiento de su personalidad en el que prime el cultivo de valores.

¢Cudles son las conductas de riesgo durante la adolescencia que impide su 6ptimo

desarrollo en el ser humano?

Obijetivos General:
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e Identificar las principales conductas de riesgo que viven los adolescentes en
la etapa escolar.

Especificos
e Analizar sobre los problemas de comportamiento en los adolescentes.
e Explicar las principales conductas de riesgo en la adolescencia.
e Demostrar que las amistades reflejan el comportamiento adolescente.

e Determinar que el entorno familiar influye en el comportamiento del
adolescente.

12



CAPITULOI:

PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS ADOLESCENTES.

Tomando en cuenta la afirmacion de la OMS (1944) definimos a la adolescencia
como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios de los cuales considera dos fases, la

adolescencia temprana (10 — 14 afios) y la adolescencia tardia (15-19 afios) (p. 34-41).

Dominguez (2003) sefiala que la adolescencia es la etapa mas trascendental, ya que
va a suscitar una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales en la persona. Ademas, en

esta etapa se van a suscitar los riesgos y factores de riesgo para la salud del adolescente.

Levy (2020) precisa que durante esta etapa el adolescente propicia su
independencia, objetando muchas veces las normas que le imponen los adultos. Este
rompimiento y mala conducta que genera el adolescente lo Ileva muchas veces a involucrarse
en diferentes infracciones como peleas, desercion escolar, consumir bebidas alcohdlicas o
realizar robos. Pero, también manifiesta que existen otras alarmas como las bajas
calificaciones de manera paulatina, el irse de casa o convertirse en acosadores de sus pares,
utilizando muchas veces armas de diversa naturaleza. Al respecto, afirma que los
adolescentes que tienen este comportamiento requieren inmediata ayuda profesional. Cabe
resaltar que el consumo de drogas propicia muchas veces los problemas de comportamiento

y algunos trastornos que necesita la accion inmediata de un especialista (p.1).

La American Academy of child and Adolescent Psychiatry (2008) fundamenta en
su edicion N°95 que la mayoria de los padres no pueden comprender por qué el adolescente
tiene comportamientos impulsivos, irracionales o peligrosos. Lo que sucede es que ellos
actlan sin pensar en las consecuencias de sus actos. Por ello afirman que existe un
fundamento biologico puesto que el cerebro de ellos sigue su desarrollo hasta iniciada la
adultez.

Al respecto, los investigadores han identificado una zona en el cerebro denominada

amigdala la misma que produce las reacciones instintivas en el adolescente ademaés del temor
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y el comportamiento agresivo mientras que el lado que controla el razonamiento demora en

desarrollar hasta parte de la edad adulta.

Por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (2018) sefiala que todo lo
concerniente a la salud y desarrollo integral de los adolescentes constituye una prioridad
como parte de la estrategia mundial en favor de la salud de la mujer, el nifio y el adolescente
ya que cada uno de ellos son considerados motores de cambio para la construccion de una

sociedad mas sana y sostenible. (Guia AA-HA!)
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CAPITULO II:
PRINCIPALES CONDUCTAS DE RIESGO EN LA ADOLESCENCIA

Teran (2020) en su aporte a la Clinica VMTSSAC refiere que los trastornos de
conducta y alteraciones del comportamiento surgen principalmente por el contexto donde se
desarrolla el adolescente unido a sus caracteristicas genéticas; tal es el caso, modo de crianza,
creencias, la capacidad de socializacion, la educacion recibida. Todo ello va a influenciar
para que surjan o no los trastornos de conducta. En este caso, es muy probable que si de nifio
ha crecido en medio de violencia, abusos o abandono; se tendra un adolescente agresivo y

conflictivo.

Segun el Colegio Indoamericano de México (2020) en su categoria Consejo para
papés, en base a su experiencia en preparatoria de adolescentes para la universidad nos
afirman que en esta etapa el adolescente es mas vulnerable y fragil para poder caer en el
alcoholismo o drogadiccion. Por otro lado, argumentan que un equipo de psicoanalistas de
la Universidad Temple de Filadelfia lo reafirman debido a que en este proceso los jévenes
aun no alcanzan un desarrollo cognitivo dptimo. Es por esta razén que en esta etapa es muy
importante que los padres identifiquen las diversas sefiales de alerta que su hijo o hija se esta
involucrando en serios problemas. Al respecto, estas acciones traen consigo dafios fisicos o

psicoldgicos y que pueden afectar a otros, algunas veces de manera irreversible.

Por su parte, en el libro virtual de Civismo (2020) del Aprendo en Casa - México,
al referirse a las situaciones de riesgo durante la adolescencia precisa términos muy precisos

al respecto y que necesita que los tomemos en cuenta.

Conducta de riesgo Situacidn de riesgo Factor de riesgo
Acciones voluntarias 0 Acciones asociadas a las conductas de Caracteristicas personales o
involuntarias, realizadas riesgo que llevan a las personas a situaciones del entorno que,
por el individuo o la poner en riesgo su salud o su vida 'y en su conjunto, aumentan la
comunidad que pueden cuando sus comportamientos afectan posibilidad de tener o sufrir

dafo.
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llevar a consecuencias la integridad o ponen en juego la vida

nocivas. de los otros.

Fuente: https://nte.mx/situaciones-de-riesgo-durante-la-adolescencia-civismo-segundo-de-secundaria/

En el cuadro anterior podemos identificar definiciones bien precisas en relacion a
lo tratado y que merece podamos identificar cierta diferencia y relacion a la vez entre ambas

expresiones.

Nos plantean también algunas conductas de riesgo que predispone situaciones de

riesgo en el adolescente:

Conducta de riesgo
Practicas sexuales sin proteccion.
Consumo de alcohol.

Consumo de cigarro.

Consumo o inhalacion de drogas.

Desafios o juegos peligrosos.
Exponerse a situaciones violentas o
comportarse en forma violenta.
Manejar sin precaucion o en estado
inconveniente.

Ingesta de alimentos con bajo valor
nutricional.

Ingesta desordenada de alimentos.

16

Situacion de riesgo
Embarazos no deseados, ITS, VIH.
Alcoholismo, cirrosis.

Adiccion al tabaco (tabaquismo),
enfermedades pulmonares.
Adiccion a las drogas
(drogadiccion), dafios cerebrales.
Lesiones, traumatismo.

Lesiones, afectacion a la integridad.
Accidente de tréansito, lesiones,

afectacion a la integridad.

Obesidad, sobrepeso, malnutricién

Bulimia, anorexia, desnutricion.



- Demasiada preocupacion por la - Anorexia, bulimia, lesiones debidas
imagen corporal. a esfuerzos fisicos intensos,

traumatismo.

Fuente: https://nte.mx/situaciones-de-riesgo-durante-la-adolescencia-civismo-segundo-de-secundaria/

Como se puede apreciar en el cuadro anterior, el comportamiento que asuma el
adolescente lo van a exponer a situaciones como las que se muestran y estas, a su vez, van a
ir alterando su estado de salud, su bienestar, su relacion con su circulo comin como su
familia, amigos y algunas personas con quienes comparta y, simplemente cambia sus

intereses y prioridades convirtiéndose de a pocos en una persona sin aspiraciones.

Al respecto, Rodriguez y Sanchez (2019) en su Tesis demuestran que, al existir
cierta correlacion entre lo referido al aspecto intrapersonal y manejo de estrés con la actitud
agresiva, ello proporciona un valioso aporte para que se puedan continuar con los estudios
referidos a esta problemaética, tan importantes para poder comprender esta variacion de las
emociones y que dirigen la conducta del adolescente.

Cueto y otros (2011) sefialan que si bien la adolescencia significa grandes cambios
en diversos aspectos; sin embargo, también equivale a que se inician las conductas y factores
de riesgo. Asi, se refieren principalmente a cuatro conductas de riesgo tales como el consumo
de cigarrillos, alcohol y drogas y sexo sin proteccion. Estos investigadores peruanos aportan
a la importancia de su estudio al plantear que las conductas asumidas se podrian relacionar
a problemas de salud, bajo rendimiento, o disminuir paulatinamente su propio bienestar
(p.120).

Seguidamente, amplio sobre algunas conductas de riesgo mas comunes durante la
adolescencia:

Consumo de drogas: Haciendo referencia a Monz6 (2019), consideramos en este
bloque al alcohol, tabaco y marihuana. Lamentablemente, estas drogas se van a presentar a
nuestros jovenes cada vez a mas temprana edad. Necesario que se tome en consideracion
que el abusar de su consumo trae consigo problemas que se correlacionan como afectar la
salud, el fracaso escolar, relaciones sexuales sin proteccidn, rompimiento de relaciones; mas

aun, iniciarse en el consumo de otras drogas.
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En los estudios previos realizados a adolescentes peruanos por Cueto y otros (2011)
muestran, de manera preocupante, la prevalencia del consumo de drogas entre nuestros

estudiantes de educacion secundaria. (p.120).

Castellano (2013) nos demuestra que esta realidad no solo se vive en nuestro pais
ya que refiere al estudio “Health Behaviour in School aged Children”, publicado en 2012,
realizado hace tres décadas en varios paises europeos en el que, segun su informe en base a
encuestas aplicadas a un total de 11200 entre 11 y 18 afios, se tiene que la primera vez que
se emborracharon fue a los 13,8 afios; de los cuales, el 43% lo han hecho al menos una vez

y el 14% consumen alcohol todas las semanas (p.3).

DEVIDA (2015) en el programa Familias Fuertes: Amor y limites también nos
demuestra un resultado muy preocupante sobre el seguimiento que hace este programa del
MINEDU con el propésito de disminuir los casos de consumo de drogas en los estudiantes

adolescentes de nuestro pais; principalmente de las IIEE focalizadas.

Edad de inicio del Consumo de drogas en la poblacién escolar de secundaria,

seguin sexo
Tipo de Droga Sexo Total
Hombre Mujer
Drogas Legales
Alcohol 13.3 13.3 13.3
Tabaco 13.3 134 13.3
Drogas llegales
Marihuana 14.3 14.2 14.3
Cocaina 14.2 14.3 14.2
PBC 13.9 14.1 14.0
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Inhalantes 12.5 12.3 12.4

Extasis 14.3 14.3 14.3
Alucinbégenos 12.3 13.1 12.6
Otras drogas 13.1 13.8 13.2

Drogas Médicas
Tranquilizantes 12.7 13.0 12.9

Estimulantes 12.9 13.0 13.0

IV Estudio Nacional: Prevencion y consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria 2012, DEVIDA.

En el presente cuadro podemos apreciar que la edad promedio de inicio en el
consumo de drogas es de 13.4 afios en nuestro pais. Demuestra nuestro resultado que el
consumo de drogas en adolescentes es comun para varones y mujeres. Al referirnos a las
drogas, implica una variedad de sustancias que pueden ingerir; ello implica a la marihuana,

éxtasis, alucindgenos, entre otros, a los que tienen acceso con tanta facilidad.

El MINSA (2017) en el Documento técnico: Situacion de Salud de los Adolescentes
y Jovenes en el Per( hace referencia a los estudios realizados por el Instituto Nacional de
Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (INSM) donde encontraron que el
consumo de alcohol en los adolescentes en areas urbanas era de 62.2%, la misma que
coincide a la de CEDRO en el 2010; por otro lado, en zonas rurales se tenia un 51.3%,

marcando una diferencia de 10.9% en relacion a la urbana (p.40).

Rosabal y otros (2015) por su parte, sefialan que el fumar se ha convertido en uno
de los factores de riesgo de mayor incidencia; principalmente, en el sexo masculino y de

quienes tienen familia de fumadores (p.225).

El documento técnico del Minsa (2017) hace referencia de una encuesta realizada
por CEDRO entre la poblacion urbana en nuestro pais, cuyo analisis en base a los resultados
sefiala que el consumo de tabaco se ha incrementado de 56.7% al 58.5% aunque, en los
adolescentes ha disminuido de 35.5% a 24.5% (p.42).
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Fracaso escolar: Incluyendo también la desercion escolar lo cual genera en los

adolescentes dificultades en su crecimiento personal y social.

Conducta antisocial: Monz6, en su pagina virtual Conductas de Riesgo en
adolescentes, considera conductas antisociales a las conductas agresivas, robos provocacion

de incendios, vandalismo; es decir, todo aquello que quiebra las normas de convivencia.

Segun el manual de MSD relacionan la pertenencia a las bandas con el
comportamiento violento. Estas bandas juveniles, integradas por miembros de entre 13 y 24
afios, aumen ciertas formas de vestir, nombres, simbolos, tatuajes o pintadas callejeras.
Muchas veces a sus “postulantes” se le somete a prueba antes de aceptarlo en el grupo. Es
preocupante la estadistica que sefiala que, en el afio 2017, en EEUU cerca al 25% de
estudiantes varones de secundaria refirieron haber llevado un arma al menos una vez durante
el mes anterior de aplicacién de la encuesta; lo cual, resulta preocupante al relacionarlo con

nuestra propia realidad.

Por su parte, Garaigordobil M. y Maganto C. (2016) definen que la conducta
antisocial se refiere a la afectacion a las normas sociales; es decir, una violacion a los
derechos de los demés. Se puede sefialar el caso de romper objetos de otras personas, de
agredir o pelearse en lugares publicos, ensuciar las calles, romper botellas, tirar la basura,

gastar bromas pesadas, entre otras acciones (p.58).

Contribuye, por su parte, Anddjar B. (2011) que las conductas antisociales tienen
consecuencias inmediatas que afectan tanto para el adolescente que las realiza; quien podria
ser derivado a centros de atencidn psicoldgica, internados en centros de menores, u otros,
como para la victima. Adicional a ello, se debe considerar que los problemas para jovenes
antisociales van a persistir hasta la vida adulta. Estos jovenes estan expuestos a problemas

sociales y familiares, entre otros. (p.22)

Relaciones sexuales precoces y sin medidas de proteccion: Al respecto, Alonso
(2002) afirma que durante la adolescencia surgen los conflictos con los padres lo cual
incrementa la preocupacién en ellos. Por ello, se considera que debe ser decision de cada

joven tener o no relaciones sexuales, tomando las debidas precauciones y asumiendo
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responsablemente las consecuencias de sus actos. Por su parte, el diario La Nacion (2008)
afirma que, segun las estadisticas, los adolescentes inician su vida sexual a los 14 afios
(algunos, antes). Se incrementa la preocupacion al comprobar que no tienen suficiente
informacidn o confianza con sus padres para conversar al respecto. Las relaciones sexuales
Ilevan consigo el riesgo de embarazo no deseado; ademas, el poder contraer enfermedades

de transmision que lo pueden llevar a la muerte.
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CAPITULO III:

INFLUENCIA DE LAS AMISTADES.

La adolescencia es un periodo de conexion afectiva trascendental, sobre todo
porque en esta etapa se consolida la identidad, las relaciones con amigos y compafieros
cobran cada vez mas importancia y se sienten identificados con su grupo de iguales, sobre
todo porque es lo que més refuerza el valor de los buenos amigos con los que suelen
relacionarse. confia en sus problemas, sentimientos, dudas y miedos, y los padres vienen en
segundo lugar cuando se trata de relaciones. Como distinguiremos mas adelante, la amistad

binaria les permite aprender mas sobre si mismos a traves de las interacciones con los demas.

3.1. Precisiones conceptuales de amistad

Tratando de esclarecer qué es la amistad, descubrimos que el concepto de
amistad no es nuevo, ha sido estudiado durante siglos por diversos filésofos, De estos,
Aristételes es quizas el primer gran pensador clasico de la amistad. A juzgar por las
investigaciones actuales, el escritor espafiol Lain Entralgo (1985) en su libro "Sobre la
amistad" descubri6 y analizo las teorias de los filésofos sobre la amistad y sugirié que
la idea principal de la amistad es dar algo de la propia existencia a la otra parte. (ver
mas abajo para méas detalles). Alberoni también muestra una sintesis de grandes
pensadores y revela que la amistad es un conocimiento personal obtenido de muchos
encuentros. Las obras de Rodriguez (Rodriguez, 2000) y Selles (2008) recogen
ensayos de grandes pensadores de la historia de la filosofia. Mencionaremos algunos
filosofos que creemos que son Utiles para entender el significado de la amistad.
Finalmente, presentaremos las teorias contemporaneas de Sullivan (1953) y Bukoswki
(1993) en reconocimiento a sus importantes contribuciones a la investigacion sobre la

amistad.

Para Aristoteles, lo mas importante en la amistad es la convivencia, la manera
de relacionarse y la capacidad de escucharse, lo que enfatiza que la amistad es lo mas
necesario en la vida. El ve la amistad como una mezcla de tres tipos diferentes de

amistad; "amistades alegres™ que tienden a disfrutar (generalmente entre jovenes que
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basicamente quieren "divertirse™); "Amigos de interés" para su propio beneficio y
"amistad ideal” o "virtud" creada por buenas personas que quieren y buscan los
intereses de los amigos. Este tipo de amistad se basa en una virtud que es mas fuerte y
duradera que otros tipos de amistad. Enfatiza que las cosas buenas merecen ser
amadas. Cuando dos buenas personas se aman la bondad del otro, la amistad es sélida
y estable. virtuoso Dijo también el pensador que las buenas amistades tienen un ciclo
de vida: cuando los amigos tienen algo en comun, son amables entre si y se aman,
nacen las buenas amistades; si la amabilidad y la comunicacion son frecuentes, se
desarrollan y fortalecen buenas amistades; Las buenas amistades terminan cuando los

amigos tienen algo en comdn. La amistad es por placer o interés cuando

Este interés esta satisfecho. En cuanto al nimero de amigos, Aristdteles dice
que no es posible tener muchos amigos virtuosos, sino amistades establecidas por
placer o beneficio, porque es facil dar o recibir algin placer o beneficio, pero
mantenerlo fuerte. y las amistades duraderas son dificiles. Relacion duradera La
duracién de la amistad depende del tipo de amistad. Las buenas amistades duran facil
y facilmente.

Para Ciceron, la amistad tiene un carécter natural, que define como un
acuerdo sobre todas las cosas divinas y humanas, acompafiada de bondad (deseo de
amar) y afecto. La amistad solo puede ser para las buenas personas, porque la amistad

es la base para construir y mantener la amistad, sin amistad, la vida es incompleta.

Otro filésofo importante, Séneca, enfatizo la confianza y la reciprocidad que
se dan en las relaciones. Mas tarde, hubo momentos en que la amistad se vio desde una
perspectiva cristiana, por ejemplo, Santo Toméas de Aquino tom6 como punto de
partida el concepto de amistad profunda de Aristételes y agregé que un amigo que

revela los secretos del corazén es una caracteristica de la amistad, un cristiano ideal.

Modern Montaigne enfatizd que los amigos son "otro Yo" y la amistad radica
en la integracion. Mas tarde, Voltaire lo vio como la cabeza de la virtud, como un
contrato entre dos personas virtuosas y sensibles, porque solo las personas virtuosas
tienen amigos. Kant afirmo que es una union entre dos personas que se aman, confian

y se respetan. Kant distinguio la amistad, que para él era de tres tipos: amistad por
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conveniencia, amistad por diversion y amistad moral (es decir, suficiente confianza
mutua para expresar los propios juicios y sentimientos). Finalmente, el socidlogo
positivista Comte sugirio que hay dos dominios humanos que deben desarrollarse para
formar lazos de amistad, usando el intelecto para crear simpatia por los demas y asi

los sentimientos que conducen a la amistad.

3.2. Importancia de la relacion de amistad para el desarrollo durante la adolescencia

En la infancia, la amistad es vista como una relacion que implica un cambio
que puede entenderse a través de la naturaleza mutua. Antes de la pubertad, estos

cambios se refieren a rasgos y actividades psicoldgicas especificas. Relacion

La amistad es vista como una adaptacion de las caracteristicas que existen
entre amigos. La adolescencia es cuando crece la capacidad y se busca la intimidad en
las relaciones. (Owen, 1998). Ademas, durante esta etapa del desarrollo psicoldgico,
la influencia cultural cobra mucha importancia porque estd organizada por
caracteristicas culturales y sociales (Palacios, 2001). La adolescencia es una etapa que
dura aproximadamente de 12 a 13 afios y se extiende hasta la segunda década de la
vida (Palacios y Oliva, 2005). Incluye periodos de evolucién y cambio a partir de la
adolescencia. El inicio de esta fase varia entre los autores, y algunos dicen que
comienza entre los 10 y 13 afios (Braconnier, 1999), cuando la activacién hormonal y
la maduracion sexual conducen a profundos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
alrededor de los 18 a 13 afios. 18 extremos. 20 afios. Desde un punto de vista fisico, se
puede observar un crecimiento acelerado y cambios en la forma del cuerpo. Estos
cambios a menudo ocurren a diferentes edades y ritmos, y conocer su edad y etapa de
desarrollo es importante para comprender los comportamientos y actitudes especificos
de los jovenes (Schonfeld, 1969). Desde un punto de vista psicologico, los jovenes
viven dentro de si mismos, tratan de encontrarse a través de los demas, su principal
interés es su propia persona (Osterrieth, 1969), y tienen diferentes formas de procesar
los problemas y comprender la realidad y la vida, que son diferentes. . de la Inteligencia
superior se asocia con el gusto por la abstraccion y el pensamiento. La inteligencia es
una necesidad y una alegria para los jovenes. Intelectualmente, pueden comprender

teorias y conceptos ideales o abstractos (Piaget, 1969); la "construccion mental™ es una
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especie de placer (Osterrieth, 1969, p. 33). Por un lado, se ve a si mismo en proceso
de cambio, con una nueva perspectiva sobre si mismo y lo que hace, por otro lado,

tiene que ver situaciones y demandas a las que antes no ha tenido que adaptarse.

Cambios significativos en el autoconcepto debido a cambios fisicos y
psicoldgicos propios de etapas evolutivas en las que los jovenes desarrollan una serie
de autoiméagenes que incluyen aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y morales, como
cambios fisicos que los llevan a reevaluarse a si mismos. imégenes, incluyendo nuevos
rasgos que formarédn parte de su cuerpo adulto, no es raro que se refieran a rasgos
fisicos en conversaciones durante la primera adolescencia, ya que este es uno de sus
focos habituales (Oliva, 2005). A nivel social, desarrollan diversas relaciones con
adultos y otros grupos juveniles, y estan en constante busqueda de su lugar en la
sociedad. En palabras de Onrubia (2005, p. 20), “Un joven se caracteriza por su lucha

por desarrollar su proyecto de vida y su identidad como adulto”.
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CAPITULO IV:

EL ENTORNO FAMILIAR

para alcanzar que nuestros estudiantes logren sus competencias. El afio anterior se

habia planificado el trabajo colegiado; sin embargo, no se pudo concretar de manera efectiva.

4.1. Teoria Estructural Familiar

Salamea Gonzales (2016) la familia es una unidad social que se considera,
Organizaciones sociales méas grandes caracterizadas por sus lazos y relaciones.

Las emociones son caracteristicas y forman un subsistema de organizacion
social. Los roles y funciones de los miembros del grupo familiar son funcionales y
roles que permiten las relaciones con otros sistemas externos, como Vecinos, trabajo,
escuela, etc. Los valores se aprenden en un ambiente familiar, La cultura sera filtrada
y controlada por diferentes sistemas. La ubicacion de este lugar La institucion de la
familia (rural o urbana) también determina ciertas caracteristicas de la familia.

Organizaciones y sus roles asignados. (Salami, 2016) Una oferta de
cosmovisiones diferentes y sus relaciones internas Guiados por la teoria general de
sistemas en la cuarta década del siglo XX, Presentamos una nueva perspectiva de la
casa como un sistema abierto

interaccion constante, que a su vez consta de subsistemas, algunos de los
cuales son estables (matrimonio, hermandad, piedad filial de los padres) y otros
ocasional o temporalmente (dependiendo de la edad, sexo e intereses). Cada miembro
de la familia es un sistema en si mismo, compuesto a su vez subsistema. Pero los
individuos y las familias estdn conectados por un supersistema, Puede ser inmediato
(barrio, barrio, comunidad) o comunidad méas amplia. (Salami, 2016)

Cuando miramos a la familia desde una perspectiva de sistemas, esta
perspectiva hace necesario, Dada su naturaleza como un sistema completo con un
proposito, dieciséis Compuestos por organismos vivos, son complejos por derecho
propio, entre los cuales hay consideracion. Este sistema familiar no es sélo la suma de
cada individuo, se crea dentro de

el proceso de desarrollo, que permite aumentar su complejidad y

organizacion; Si se trata de un hecho historico, se deben tener en cuenta las
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perspectivas de varias generaciones o la situacion afectard a los miembros del sistema
familiar en diversos grados, pero en ultima instancia. Debido a esta situacion, todo
cambiara de una forma u otra. (Salami, 2016)

Aceptar un modelo familiar normal y enfermo no es facil, ni serd coherente,
porque

Asi que tenemos que centrarnos en la funcion o disfuncion familia, ver qué
estructuras, procesos y paradigmas se permiten. La familia realiza sus funciones
béasicas, que se pueden resumir de la siguiente manera: Desarrollo holistico de las
personas en la familia, diferentes etapas del ciclo. Evolutivo, favorece el proceso de
socializacion. (Salami, 2016)

4.2. Estructura Familiar

Hay muchos tipos de estructuras familiares, pero las mas comunes son
pertenece a nuestra sociedad. (Ministerio de Educacion, 2013)

e Familia nuclear: formada por padres e hijos. Los padres solteros o
solteras se forman después de la muerte de uno de los padres. Conyuge,
divorcio, abandono o decision de no convivencia.

e Familia extensa: Se denomina familia tradicional porque considera a
todos los miembros tener una relacién de origen comdn. Se caracteriza
por la coexistencia de muchos factores, Durante generaciones, en la
misma casa.

e Familias reorganizadas: personas de otros matrimonios o convivencias.
Tienen hijos con otras parejas.

e Hogar: esta formado por nifios que no viven con sus padres biologicos

4.3. Ambiente Familiar

El entorno familiar se refiere al conjunto de relaciones que se establecen entre
los miembros de la familia. Las familias tienen una habitacion. Cada familia vive y
participa de esta relacion de una forma u otra de cierta manera, para que cada uno
desarrolle su propia singularidad que lo hace Unico de otras familias. Pero el entorno

del hogar, independientemente del tipo de vivienda, tiene ciertas funciones muy
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importante educativa y emocionalmente porque tenemos un comportamiento del nifio
y el comportamiento se aprende en la familia
Escudo de armas de la familia. (Lahoz, 2013) Para que el ambiente del hogar

influya adecuadamente en el nifio, el ambiente del hogar es crucial. Las siguientes
condiciones:

e Amor

e Autoridad participativa

e Intension de servicio

e Trato positivo

e Tiempo de convivencia.

4.4. Tipos de Ambiente Familiar

Entorno familiar autoritario: en un entorno autoritario, hay pocas
oportunidades para la autoexploracion o el autoexamen, y uno debe obedecer 6rdenes
y seguirlas sin juzgar ni criticar. Ademas, dado que el castigo por las acciones
cometidas puede ser excesivo e injusto, es posible que no pueda empatizar con el
sufrimiento de los demas como adulto, ya que él mismo, como nifio, nunca podra sentir
conscientemente su propio dolor. que tiene que reprimir y ocultar. También puede
convertirse en un individuo hostil y agresivo. Al respecto, encontraron que la
frecuencia de hostilidad entre hijos y padres estaba relacionada con la medida en que
las madres trataban de controlarlos con autoridad sin explicar las razones de sus
decisiones. La agresion, especialmente hacia los que no tienen autoridad, es un entorno
en el que los nifios en crecimiento aprovechan la oportunidad para descargar su

agresion sobre las personas mas debiles. ("SerendipITIC", 2012)

Ambiente permisivo:

Los padres permisivos rara vez controlan estrictamente el comportamiento de
sus hijos y exigen relativamente poco de ellos. Estos padres utilizan castigos leves para
evitar imponer su autoridad. Los hijos de padres permisivos a menudo carecen de
responsabilidad social e independencia. Entonces, cuando no pueden encontrar una
cifra que los ayude a determinar qué es bueno y qué es malo, las reglas crean

incertidumbre y crecen sintiéndose inseguros mientras intentan hacer que funcione
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para ellos. Un tipo normal, pero inseguro. Es posible que los hijos no hayan
desarrollado la capacidad de desarrollar una conciencia moral o establecer sus propios
valores. ("SerendipITIC", 2012) (Garcia, 2010)

Ambiente familiar democratico:

Los padres demdcratas son mas sensibles a las perspectivas de sus hijos y
tienden a buscar la participacion de sus hijos en las decisiones familiares. Desde un
punto de vista social, los nifios educados en este modelo tienden a ser mas capaces y
responsables. Este tipo de crianza promueve el comportamiento del nifio maduro.
(Garcia, 2010)
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CONCLUSIONES

Primero: para alcanzar que nuestros estudiantes logren sus competencias. El afio anterior se
habia planificado el trabajo colegiado; sin embargo, no se pudo concretar de

manera efectiva.

Segundo: Seguidamente, presentamos los contenidos del Trabajo de Liderazgo los cuales
fueron generados en base a lo que hemos venido aplicando a lo largo del

Diplomado.

Tercero: Informe del diagnostico del liderazgo.
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RECOMENDACIONES

Las autoridades educativas y los docentes deben tomar medidas correctivas, entre
ellas: escuelas para padres, talleres interactivos entre padres e hijas, seminarios de
carrera para estudiantes, grupos de apoyo, grupos de apoyo mutuo, priorizando los
temas mas apremiantes como la carrera, los valores y la juventud Apaticos o los

comportamientos negativos causaron complicaciones.

Las instituciones educativas y sus departamentos de psicologia deben brindar
asesoramiento preventivo a los jovenes y jovenes que ingresan a la escuela por
primera vez, especialmente cuando pasan de la educacién bésica a la educacion

superior, donde los jovenes aun son vulnerables a las malas conductas.
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