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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivos investigar y determinar qué
labor tiene la psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio menor de 5 afios, teniendo
en cuenta que en la primera infancia el nifio construye sus primeros pasos ayudado
principalmente por sus movimientos y expresiones, los nifios son una fuente inagotable
energia y acciones motrices que la realizan a diario al mirar, sefialar objetos, expresarse oral
y gestual mente, al jugar y principalmente al realizar actividades cotidianas, para todo ello
entra a tallar el aspecto psicomotor lo cual permitira que el nifio tenga un optimo desarrollo
integral. Eb este sentido, Se sabe que la psicomotricidad es una actividad permanente en el
desarrollo del ser humano, y mas aun en la primera infancia, es por ello que mediante este
trabajo de investigacion buscamos actualizar ciertos conceptos y metodologias las cuales
estan enfocados a la psicomotricidad y el desarrollo del nifio menor de cinco afios en todos
sus aspectos. Sabiendo que el nifio necesita desarrollarse a base de movimientos, no
manteniéndose sentado o estatico en un solo lugar, por tal motivo la psicomotricidad es
béasica para el desarrollo del nifio tanto en el aspecto cognitivo como en su lenguaje, en el
aspecto emocional aspecto motor y otros, la falta del desarrollo psicomotor hara que el nifio
tenga serios problemas en su desarrollo integral los cuales se haran evidentes en un futuro.
Finalmente podemos decir que esta investigacion contiene en una compilacién de
informacion muy importante y valiosa ya que son estudios actualizados del tema de la
psicomotricidad en el desarrollo del nifio menor de 5 afios, esta informacion es muy util para

nosotros los maestros de Educacion primaria e inicial.

Palabras clave: psicomotricidad, desarrollo, nifio /nifia



INTRODUCCION

Doy en conocimiento del presente Trabajo de investigacion monogréfico titulado
LA PSICOANALIZAD Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS el cual pone énfasis en el area de psicomotricidad la cual se trata
de desarrollar distintos movimientos como salto, carrera Roma acciones éculo manuales y
podales, equilibrio entre otras, estas acciones benefician en gran manera al desarrollo
integral del nifio y la nifia en todos sus aspectos ya sea cognitivo, de lenguaje, emocional,

motriz y otros.

Teniendo en cuentas las investigaciones de Loli y Silva (2007) quien afirma que es
fundamental originar el desarrollo psicomotor en la primera infancia porque favorece en el
nifio a la adquisicién de competencias, capacidades, actitudes, habilidades, destrezas béasicas
e instrumentales que facilitan y suscitan el desarrollo integral de la personalidad en sus

dimensiones psicomotrices, afectivas, cognitivas, sociales, valorativas y espirituales

Actualmente vemos gue el nifio y la nifia se mantiene demasiado tiempo sentado de
forma sedentaria, con poca realizacién de movimientos, mayormente ellos paran frente al
televisor o con un objeto tecnolégico lo cual no les permite desarrollarse a totalidad, es por
ello que muchos investigadores e incluso el Ministerio de Educacion y otros educadores
estan poniendo mucho énfasis en el aspecto psicomotor ya que se ha descubierto que influye

de manera positiva en el desarrollo integral del nifio.

La presente monografia se estructura en tres capitulos los cuales estan enfocados en

el desarrollo de la misma y describir a continuacion.

En el primer capitulo se encuentra los objetivos de dicha investigacién, tanto el

objetivo general como los objetivos especificos.

Yaen el segundo capitulo pasamos a ver de manera breve lo que es psicomotricidad,

conceptos basicos, las habilidades motrices y Como influye esta en el nifio.

En el tercer capitulo buscamos informar acerca del desarrollo del nifio los conceptos

béasicos asi como también las etapas de desarrollo y cuél es la correcta evolucion del mismo.



Finalmente sefialaremos las conclusiones donde resumiremos esta investigacion y
daremos algunas recomendaciones sobre la psicomotricidad y el desarrollo del nifio menor
de 5 afos, también cuenta con las referencias bibliograficas y algunos anexos claves del

informe.

Doy gracias a los docentes de la Universidad Nacional de tumbes los cuales han
sido participes como tutores para obtener el grado académico de bachiller en educacion
inicial, ellos me han ensefiado conocimientos importantes los cuales son fundamentales para
mi formacion profesional, hilos manifiestos a través de esta investigacion la cual beneficiara

en gran manera a los nifios como estan a futuras maestras e investigadoras del tema.
Obijetivo general

e Determinar cudl es la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo

integral del nifio menor a afios
Objetivos especificos

e Investigar detenidamente la informacion de psicomotricidad en el nifio
menor a afios.

e Investigar detenidamente la informacion del desarrollo del nifio menor a
afios.

e Observar como la psicomotricidad influye en el desarrollo del nifios menor

a anos
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CAPITULO |

PSICOMOTRISIDAD

1.1.Psicomotricidad

La psicomotricidad es un conjunto de ejercicios que tienen influencia en el
actuar significativo Diario del ser humano para estimular lo, carlo y desarrollar
acciones corporales que relacione al Infante con la sociedad en la que se encuentra.
Por lo que podemos deducir que es una disciplina educativa, terapéutica que tome en
cuenta al ser humano como un ser en movimiento mediante el cuerpo, disciplina se
desarrolla Generalmente mediante métodos y técnicas de accion y movimiento

considerando principalmente el juego como fin psicomotriz.

Podemos definir también a la psicomotricidad como el conjunto de métodos
que tienen una gran influencia en el movimiento intencional y significativo para asi
poder estimular los modificarlo utilizando distintas técnicas corporales y también la

expresion.

También decimos gue la psicomotricidad es la disciplina educativa que actla
en el individuo mediante el movimiento de su cuerpo., también definimos a la
psicomotricidad como un enfoque educativo donde su principal objetivo es el
desarrollo de aptitudes motrices, creativas y mas donde su principal instrumento es el
cuerpo.

Definimos a la psicomotricidad también como un ente global donde el ser
humano desarrolla su funcién psiquica y fisica para mediante ello poder adaptarse de

una manera mas Auténoma y favorable en la sociedad y medio en el cual se desarrolla.

1.2.La maduracidon motriz en el nifio
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De igual forma que existen diferentes conceptos sobre el desarrollo del nifio,
también se encuentra diferentes formas de explicar el desarrollo psicomotor que surgen

de dos autores principalmente de Piaget y walon.

Los principios béasicos de la psicomotricidad estdn fundamentados
principalmente en la psicologia coma fisiologia del ser humano como sefiala Piaget la
importancia de distintas actividades psicomotrices en la construccion de movimientos

punto.

Balon afirma que la importancia de la psicomotricidad es la conciencia. el

autor agrupa los comportamientos del ser humano y lo divide en tres etapas.

La primera abarca desde el nacimiento hasta los 6 meses se identifica por el
reflejo coma principalmente de subsion la que desaparece aproximadamente a los 3
meses debido a la estimulacion externa que recibe del medio en el cual se encuentra lo
cual ayuda a tener una visidbn mas amplia de distintos movimientos y acciones
motrices.

La segunda etapa es a partir de los 6 meses hasta los 4 afios donde se
caracteriza por los nuevos movimientos, aqui se observa que el nifio se mueve mas en

el espacio en el cual se encuentra coma tiene una maduracién de sus movimientos.

En la tercera y ultima etapa que es a partir de los cuatro a siete afios
observamos una autonomia en la motricidad que surgen en la anterior etapa pero se

fortalece en esta.

1.3.Habilidades Motoras

Segun Quintana (2000) las habilidades motoras son aquellas acciones o
movimiento emplazado para la ejecucién, de forma precisa, en un tiempo minimo y
con el menor costo energético. Es decir, se trata de la capacidad para relacionarse en
la sociedad a través de su desplazamiento; implica una serie de movimiento del cuerpo
Romero (2003) nos dice que la formacion de las habilidades motrices es una de las

tareas mas importantes en la Educacion psicomotriz en las edades de 0 a 6 afios.
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Por lo tanto, el educar a los nifios y nifias en las habilidades motoras es tarea
fundamental en la infancia, abarcando las edades de 0 a 6 afios, por dicha razon se le
da la posibilidad al nifio de poder desarrollar Dichas habilidades a traves de ejercicios
motores y el juego, quizés no de una forma técnica ya que por su edad no lo permite
pero poco a poco se Iran perfeccionandoy adquiriendo nuevas condiciones.

Diaz Lucea, J (1999), expresa que las habilidades motrices son las
capacidades adquiridas mediante el aprendizaje y que pueden demostrarse en
conductas determinadas en cualquier momento en que sean necesarias con un menor
0 mayor grado de destreza. Por ello para ser habil en alguna accion motriz, es
importante contar de antemano con la capacidad potencial necesaria y con el dominio
de algunos procedimientos que permitan tener éxito de manera habitual en la ejecucion
de dicha habilidad.

Sin embargo GUTHRIE (2000) afirma que las habilidades matices son
definidas como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y, recientemente, con el minimo dispendio de

tiempo, de energia o ambas”

1.4.Habilidades Motoras Basicas

La habilidad motora béasica son habilidades generales, y comunes en todas las
personas, que partiendo de la motricidad han permitido la sub asistencia del ser
humano desde tiempos remotos; y que hoy constituye la base de las actividades

motoras méas avanzadas y especificas.

Mainel y Schnabel (1988) afirman que, sin la construccion de las habilidades
motoras basicas, sera para nifio y adolescente dificil construir habilidades motoras mas
complejas, como las del deporte. El aprendizaje de la motricidad es multiple, porque
afecta al individuo en todo su ser, sentir, pensar y actuar es decir de forma integral,
siendo un proceso dinamico, porque implica crisis, paralizacion, retrocesos, avances y

saltos cualitativos. SANCHEZ, (2005), expone que, las habilidades motrices basicas
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se definen como el conjunto de habilidades amplias, generales y vistas en la gran
mayoria de las personas. Son el “es base para la motricidad”, y son también la
base de aprendizaje posterior. Estas habilidades pueden sirve para aprendery
desarrollar habilidades mas complejas y elaboradas de movimiento. podemos
mencionar Como ejemplo podriamos considerar a la carrera, que inicia como una
habilidad motora bésica sin embargo a lo largo del tiempo, del ejercicio y de su
maduracion. El nifio se vuelve mas agil e incluso puede realizar dos actividades a la

vez como lo podemos apreciar en la carrera de obstaculos.

Morea (1997) nos dice que las habilidades motrices béasicas como las
actividades motoras, las habilidades generales que inician para mas adelantes
desarrollar las habilidades méas avanzadas y especificas como las habilidades
deportivas. Correr, saltar, agarrar, galopar, patear la pelota, son ejemplos comunes
considerados como actividades generales, incluidas en la categoria de habilidades

motoras basicas. El patrén motor maduro no se relaciona con la edad

Podemos encontrar como habilidades psicomotrices principales las

siguientes:

Movimientos Locomotores:

SEGUN: Rigal, R. (2006). “Es Toda accién corporal intencional que vincula
relaciona e interactiva el cuerpo y el movimiento con el hombre psiquismo del hombre.
Es también la capacidad cognitiva y emocional presentes en el cuerpo-cerebro”. Pag.
9

Disociacion

Rigal, R. (2006). hace referencia a la capacidad que adquiere el nifio de
controlar y coordinar por separado cada segmento motor sin que se involucren otros
segmentos que no estan implicados en la practica de la actividad, como por ejemplo:
el nifio puede colorear, solo con sumano, sin involucrar otras partes de su cuerpo como

el pie, la cabeza, entre otros.
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Coordinacion Dindmica

Nos dice Rigal, R. (2006). Que es la actividad que requiere el movimiento
de todas las partes del cuerpo. Conseguir una buena coordinacion dinamica general
requiere dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio y sensaciones

de seguridad. Pag 125

Equilibrio Dinamico Y Estatico:

Cuando nos referimos al equilibrio, tramos que estdn muy ligados tanto el
equilibrio Dinamico que es cuando el ser humano o el nifio esta en constante
movimiento y también el equilibrio estatico es donde como su mismo nombre lo
Define cuando no hay movimiento, basdndonos en esto podemos encontrar el autor:
Rigal, R. (2006). quien Define: La gravedad atrae todos los objetos hacia el centro de
la tierra. Entonces un objeto que es lanzado al aire siempre vuelve a caer al suelo.
Nuestro equilibrio y su mantenimiento queda Asegurado por la actividad permanente
de los distintos receptores sensoriales como los nerviosos y los musculos cuando la
prolongacion de los puntos de apoyo al suelo, sobre todo, no es muy potente o el centro
de la gravedad del cuerpo se sitla demasiado alto. En nuestros desplazamientos
tenemos que asegurarnos el equilibrio Dinamico, en cambio en la posicion de pie
mantenemos el equilibrio estatico. El principio subyacente a la nocién de equilibrio es,
pues, el de la estabilidad asociada al cuadrilatero de sustentacion (o base de soporte).
Este se basa en la linea de tiempo que une y encierra las partes externas de los contactos
del cuerpo con el suelo. Abarca la extension maxima cuando nos estiramos en el suelo
con los brazos y piernas separadas, y la tension minima cuando nos ponemos de pie,
de puntillas con un pie (danzar de puntillas. Si nuestra estabilidad es débil, el menor

empuje provoca que nos caigamos o cambiamos de posicion.
Accidon Motriz
Segun Rigal, R (2006) a lo largo del desarrollo del nifio, la accion empefio un

papel esencial. Su accion no so6lo ejerce sobre la coordinacion de las actividades

propias de la inteligencia sensorio-motriz sino también en el desarrollo de otros
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aspectos de la inteligencia. " interviene en todos los niveles de desarrollo de las
funciones cognitivas: De la percepcion a los esquemas sensorio-motores, de a la forma
de imitacion interiorizada que es la imagen mental, de las representaciones
preoperatorias a las operaciones propiamente dichas. Todos los mecanismos
cognitivos Descansa en la motricidad; el conocimiento es primero una accién ejercida
sobre el objeto y es en lo que implica sus propias raices una dimension motriz
permanentemente todavia representada en los niveles mas altos”. El valor
intelectualisador de la motricidad (en la realidad de la accion motriz) obedece el
descubrimiento personal de las propiedades de los objetos como atrds hola
manipulacion (Arnaud, 1983; Brief, 1995). Pues lo mas importante no es tanto la
motricidad en si cdmo es sujeto en accion o la accién motriz; a través de su presencia
consciente y reflexionada en la accion que construye y luego dirige, el nifio saca las
aplicaciones cognitivas. ElI conocimiento o la informacion que tenemos de una
situacion determinada nuestra accion que, genera nuevos conocimientos basados en
nuestra experiencia personal publico el conocimiento del medio nos llega a través del
cuerpo y construimos conocimientos a partir de la informacidn que recolectamos o de

la que nosotros experimentamos por resultados en nuestras acciones.

1.5.Psicomotricidad Educativa

Segun Lora, F. (2013) entendemos por psicomotricidad: Toda actividad
corporal intencional que estd vinculada, relacionada e interactiva el cuerpo y el

movimiento con el psiquismo del hombre.

Es la capacidad cognitiva y también emocional presente en el cuerpo-cerebro.
La psicomotricidad educativa opta por un camino diferente de las actuales tendencias
de convertir en deportivas las actividades corporales y centra todo en hacer en las
personas en si mismas, en los nifios en si mismos, en aumentar su corporalidad
abriéndole caminos relacionales optimos en los que priman los valores de autenticidad
como libertad con responsabilidad y creatividad como entre, y pues la competicion y
el Campeonato.

1.6.Principios de la Psicomotricidad Educativa
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Podemos sefialar cuatro principios basicos sobre los cuales se sustenta dicha

actividad:

e Primer principio es el de la unidad invisible de la persona. Se sustenta
en que el cuerpo no se limita a su aspecto fisico como aire divorciado
de su espiritu sino que respetado como totalidad en Unidad como
activa todas sus cualidades cémo ha crecido madurando y

desarrollandose en forma equilibrada.

e El segundo principio es el de la vivencia corporal. Es en el
movimiento, la primera manifestacion de la vida, donde las
necesidades y emociones como presentes en el mu con sus
desplazamientos y coordinaciones como va a ser, y iones de los ambos
musculos implicados a su estado de placer y displacer vividos. ambas

contribuyendo al buen equilibrio del ser entero.

e Tercer principio es el de la contextualizacion. En que todo actuar,
praxis, intencionalidad y objetivo, graves se rige dentro de una
situacién como dentro de un medio psicosocial qué le da sentido y

compromete al sujeto a una determinada accion.

e El cuarto principio se concretiza en la toma de conciencia como en la
quiere vital significado., al empezar a tomar conciencia de su cuerpo
y de sus acciones como deja los modelos del adulto que lo someten y
lo mecanizan como le reza espontaniedad. Dando en un inicio apoyo
al lenguaje los nifios como su fluidez y articulacion van conociendo
el mundo como identificandolo y recreandolo, y a la vez como
apoyando va reflexionando y comprendiendo lo que hace como como
lo hace como por para qué se mueve y actda. Todo es un proceso de
metacognicion qué lo va a convertir en una persona Auténoma, libre

y responsable para tomar decisiones.
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CAPITULO Il

DESARROLLO DEL NINO

2..1. Definicion de desarrollo

Proceso dindmico por el cual los seres vivos logran mayor capacidad
funcional de sus sistemas a través de fendmenos de maduracion, diferenciacion e
integracion de

sus funciones, en aspectos como el bioldgico, psicoldgico, cognoscitivo,
nutricional, sexual, ecoldgico, cultural, ético y social. Se encuentra influenciado por

factores genéticos, culturales y ambientales.

2.2. Definicion del Nifio

Segun Walzer, A. (2012) Es muy dificil encontrar valores universales en el
estudio de la infancia y esto se demuestra enseguida cuando uno trata de Definir la
infancia. Legislacion internacional asi como la convencion de las Naciones Unidas
sobre los derechos del nifio como un nifio es cualquier persona menor a 18 afios pero
establecer una edad especifica como limite entre la infancia y la edad adulta no tiene
sentido en muchas sociedades donde la infancia es mas bien un estado de inmadurez
social que una etapa cronoldgicamente delimitada de la vida. Para los millones de
nifios que no poseen Partida de nacimiento y no hay una forma de conocer su edad
Como la decisién nifios 0 no constituye una labor dificil como en estos casos se
emplean otros tipos de marcadores como el matrimonio o el nacimiento de un nifio
propio que son signos mas fiables vinculados con la edad adulta. La biologia tampoco
es particularmente atil ain cuando existan algunos indicadores tales como la
concepcion, hola primera menstruacion que son importantes para algunas definiciones
de la infancia. Los antropdlogos, siempre han estado menos interesa en los indicadores

cronoldgicos o bioldgicos que en el significado social que se les da. Ejemplos
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etnogréficos de nifios que han sido reconocidos como tales mucho antes del nacimiento
y y de otros que no lo han sido hasta algun tiempo después. Podrian considerarse nifios
hasta después de la iniciacion como el mate o incluso hasta que sus propios padres
mueran. Una de las conclusiones mas resaltantes para cualquier antropdlogo que
estudia la infancia es que no hay un nifio universal y que el concepto de nifio Deberia
ser definido internamente y en su propio contexto. Como Jean La Fontaine mantiene
la infancia " es siempre un asunto de definicion social mas que de madurez fisica™
(1986:19)

2.3. Crecimiento Y Desarrollo Del Nifio

Posada Alvaro (2005). Los nifios son seres humanos Gnicos e irrepetibles
en proceso de crecimiento y desarrollo que avanzan por etapas y periodos, los que una

vez superados, se les emite una mejor adaptacion al mundo que les rodea.

El hecho de ser Unicos e irrepetibles les da su propia individualidad que los
diferencia de los demé&s. Del momento mismo de la concepcion, el ser humano obtiene
una determinacion genética que repercutira en él durante toda su vida, pero también
inmediatamente empieza a ser influido por el medio ambiente intrauterino en su

proceso de crecimiento y desarrollo.

Segln el Ministerio de Salud (MINSA), la norma técnica de salud para el
control del crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio, define al control de
crecimiento y desarrollo como un conjunto de actividades periddicas y sistematicas
del crecimiento y desarrollo del nifio de cero a nueve afios, con el fin de detectar
oportunamente cambios y riesgos en su estado de salud a través de un monitoreo o
seguimiento adecuado en la evolucion de su crecimiento y desarrollo, considerando a

la vez la promocién de la salud fisica, mental, emocional y social.

Control realizado por el profesional de enfermeria competente, considerando
las necesidades, caracteristicas y capacidades de la familia, respetando el contexto

socio-cultural.
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2.5. Desarrollo Motor del Nifio

Segun Bee, H. (1992) desde un Inicio los padres deben saber que una de las
cosas que mas impacta en el desarrollo de su bebé en su primer o segundo afio de vida,
es su habilidad cada vez mayor para controlar sus musculos y para desplazarse en su
mundo independiente. Los padres Sienten una emocion con su primera sonrisa y con
su primera palabra, su primer paso es seguramente un acontecimiento tan importante
como ningun otro Durante los primeros meses. Una reunion hace afios en la cual se
encontraban presentes una madre y su bebé de 8 meses. Este gateo a su alrededor
[lamando la atencion de todo el mundo; de pronto enderezé sus piernitas y se puso de
pie sin ninguna ayuda. La reunion se interrumpi6 al oir nuestras exclamaciones la
proeza del bebé: No sélo son los padres los que se emocionan con los cambios de las
habilidades motoras de los bebés. Los desarrollos posteriores de las habilidades
motoras son también comprobables. El momento en el que el preescolar puede atrapar
y lanzar una bola por primera vez es importante, asi como el momento cuando logra

montar bicicleta, etc.

2.6. Evaluacién del desarrollo

La evaluacion del desarrollo se realiza a todo nifio o nifia desde el nacimiento

hasta los 4 afios 11 meses 29 dias.

se basa en la observacion y aplicacion de escalas del desarrollo, lo que permite
detectar los llamados signos de alerta (expresion clinica de una desviacion del patrén
normal del desarrollo). Este no supone necesariamente la presencia de patologia
neuroldgica, pero su deteccion obliga a realizar un seguimiento cuidadoso del nifio que

lo presenta y si persiste, iniciar una intervencion terapéutica).
El instrumento de evaluacién de desarrollo en nifios de 2 a 5 afios es el test
de -tepsi (anexo 2) el mide el rendimiento en las areas de. lenguaje, area de

coordinacion y area motora.

2.7. Patrones De Desarrollo Del Nifio De 0 A 3 Afios



30

Nos dice (Ferrari M. J., 2010).que: Se ha resumido los patrones de desarrollo

del nifio(a) distribuyéndolo por edades que describiremos a continuacion:

0 a 12 meses

carifo,

mete a la
[ ]

Expresa sus necesidades a través del llanto (hambre, frio, calor, suefio,

etc.)
Desarrolla seguridad en los movimientos
Emite sonidos guturales (gorjeo)

Toma objetos que se le ponen a su alcance, los palpa, los toca, se los

boca

Reconoce personas cercanas a él (padre, madre, hermanos y abuelos)
Gatea en distintas direcciones

Se sienta solo

Mete y saca objetos en un recipiente a otro

Silabea combinando vocales y consonantes

Aparecen los primeros dientes

Da sus primeros pasos tratando de mantener el equilibrio

Baja y sube escalones con ayuda del adulto

12 a 24 meses

Demuestra afecto

Sefiala una parte de su cuerpo
Dice entre dos a seis palabras
Sigue dos 6rdenes consecutivas
Da unos pasos solo

Se baja de una silla sin ayuda
Juega solo, reconoce los familiares

Hace berrinche cuando no se le da lo que quiere
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24 a 36 meses

o Sefiala tres partes del cuerpo

o Coloca un cubo encima de una cosa o debajo de ella
o Construye frases

o Usa algunos plurales

o Se para en un solo pie con ayuda

. Construye una torre con cuatro o seis cubos

o Comparte juegos y juguetes

o Dice su nombre

2.8. Etapas del desarrollo infantil

- Desarrollo Cognitivo

Segln Lo6pez, (2011); Shaffer, (2007) el desarrollo cognitivo consiste en
aprender mediante observacion y la imitacién, es el producto del esfuerzo del nifio y
nifia por comprender y actuar en su mundo. Es el que permite el uso de las capacidades
sensoriales, atencionales, espacio-temporales, motoras, lenguaje oral, desarrollo
simbdlicos y conceptuales, es decir todos aquellos procesos cognitivos basicos
necesarios para procesar significativamente la informacién facilitando asi el avance

del pensamiento.

- Desarrollo Evolutivo

El desarrollo evolutivo esta relacionado con el crecimiento de la talla, el peso
y con los cambios que se producen en todo el proceso evolutivo gracias a la
maduracion del sistema nervioso. Shaffer (2007). Especialistas en el desarrollo han

comprobado que los primeros 12 ay laadultez.
El desarrollo humano esté sujeto a los cambios que se va dando de acuerdo a
su evolucion cognitivo, emocional y personal. Las conductas y sus acciones estan

siempre mediadas por la cultura (Delval, 2008).

- Desarrollo socio emocional
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Segun Buzeta (2004) el desarrollo emocional es basicamente la habilidad de
reconocer y expresar emociones y sentimientos. Involucra experiencias afectivas y de
socializacion que permiten al nifio y la nifia sentirse un individuo unico, querido,
seguro y comprendido, capaz de relacionarse con otros. Los adultos les serviran de
ejemplo o referencias para aprender como comportarse frente a otros, cdémo
relacionarse y compartir instancia de juego o de convivencia familiar, coémo ser

persona en una sociedad determinada.

- Expresion corporal

La expresion corporal es la disciplina que permite encontrar un lenguaje
corporal propio, tiene en comun la danza creativa que esta relacionada con emociones
positivas y negativas con la creatividad y la flexibilidad (Torrens, Mateu, Planas, &
Dinusova, 2011).

Bacells (2002) define al esquema corporal como la adaptaciéon entre la
estructura y los grados de tensién muscular de todos y cada uno de los segmentos del

cuerpo.

La base de posibilidades expresivas del cuerpo, se centran en los términos de:
esquema corporal, imagen corporal, cuerpo propio y conciencia corporal: La imagen

corporal son las caracteristicas fisicas del ser humano o persona.

Es importante porque permite conocer el entorno que le rodea a un nifio o
nifia comenzando a descubrir su propio cuerpo a través de sus movimientos. El
movimiento es visto como una expresion del pensamiento buscando desarrollar

capacidades motrices del individuo dentro de una concepcion humanista.

- Desarrollo del lenguaje

El lenguaje es la adquisicion de habilidades comunicativas de un nifio o una
nifia iniciando con el balbuceo y procesando las sefiales del habla que perciben en su
entorno. (Montero, 1995).
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Nos dice (Shaffer, 2007). Que el desarrollo del lenguaje comprende cinco

etapas las cuales son:

> Etapa pre linglisticas: Sonidos producidos por el Ilanto, arrullos el
balbuceo. Los bebés no s6lo prestan mucha atencién a las voces, sino que muy pronto
discriminan los sonidos bésicos.

> Etapa de palabras aisladas: pedir, negar, mediante gestos (entre 12 a
18 meses).

> Etapa de dos palabras: 2 afios deja de usar palabras aisladas. Empieza
a producir oraciones de 2 y 3 palabras conocidas. Oraciones cortas, sencillas y claras.

> La adquisicion de las reglas de sintaxis: 3 a 4 afios de edad el
vocabulario aumenta mucho. Durante este periodo el lenguaje empieza a parecerse
mucho més al de los adultos.

> Etapa a partir de los cincos afios: ya han adquirido el aspecto mas
importante del lenguaje. Durante el periodo preescolar el nifio adquiere varias

habilidades de conversacién que le ayuden a comunicarse

Desarrollo psicomotor.

Haeussler & Marchant (2009) lo define como:” la madurez psicoldgica y
motora del nifio relacion a tres areas basicas: coordinacién visomotora, lenguaje y
motricidad, relacionada a otros aspectos que ayudan a este desarrollo para la practica
en la vida cotidiana” pag 48 En este sentido hay que destacar el rol que cumple estas

dimensiones en el desarrollo infantil.

inteligencia donde ésta se construye a partir de la actividad motriz del nifio y
nifia en los primeros afios de vida” dice también que el aspecto psicomotor se
proporciona en los primeros 7 afos de vida y con mayor relevancia en la etapa
sensoriomotriz de 0 a 2 afios seguida de la pre operacional que se esté entre los 2 a 7
afios donde el nifio desarrolla su inteligencia. Segiin Cobos (2006) se entiende por
desarrollo psicomotor a “la madurez relacionada con lo fisico y psiquico teniendo en
cuenta las leyes bioldgicas la estimulacion y aprendizaje. La meta sera el control del
cuerpo para lograr la habilidad. Mediante esta definicion podemos ver que no
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solamente abarca el aspecto madurativo, chico o psicolégico. No también el aspecto
social tomando en cuenta la exploracion y el aprendizaje para asi poder desarrollar las

distintas habilidades motrices. Pag 124



CONCLUSIONES

Después de haber culminado esta monografia Hemos llegado a las siguientes

conclusiones:

PRIMERA: Se ha logrado determinar que la psicomotricidad es béasica para el desarrollo
integral del nifio ya que en varios aspectos le brinda al Infante un mejor
desarrollo, se ha dicho también que a través del movimiento los nifios
desarrollan tanto el aspecto cognitivo como el de lenguaje y el socio afectivo.
No hay movimiento se convierte en un nifio sedentario teniendo serios

problemas en su evolucién y desarrollo.

SEGUNDA: Son un conjunto de ejercicios que tienen una gran influencia en el actuar Diario
del ser humano su finalidad es brindar al individuo flexibilidad y coordinacion
para esto se necesitan desarrollar algunas habilidades motrices como el

equilibrio estatico y Dindmico, la disociacion los movimientos locomotores.

TERCERA. El desarrollo es un proceso Dinamico por el cual los seres vivos logran mayores
capacidades en el caso de los nifios inician a desarrollarse desde el momento que
nacen, y alcanza un mayor desarrollo hasta la edad de 5 afios cuando ciertos
patrones de desarrollo como patrones de lenguaje cognitivos goma Eva,
emocionales entre otros también se encuentra el desarrollo psicomotor qué es el
que se encarga de que el nifio desarrolle fisicamente mediante el equilibrio,

coordina y otros.



RECOMENDACIONES

La psicomotricidad es el proceso de maduracion del nifio y esté dividido en tres areas
bésicas las cuales son la coordinacion visomotriz, el lenguaje y motricidad, y estos

estan relacionados con otros aspectos qué ayudan en su vida cotidiana.

El lenguaje es complejo ya que actian habilidades cognitivas, auditivas, visuales,

orales, emocionales y sociales
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ANEXOS



Anexo 01

Cuadro de competencia, capacidades y desempeinos minedu

AREA

COMPETEN
CIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

edad

PSICOM
OTRICID
AD

Comprende
Su cuerpo.
» Se expresa

Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma —en los
gue expresa sus emociones—, que le permiten adquirir posturas,
desplazarse en el espacio, explorar su cuerpo e interactuar con
el entorno: pasa de la posicibn boca arriba a boca abajo o
viceversa, se coloca de lado o semisentado, y manipula Objetos
gue son de su interés.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo, y da
muestra de que reconoce algunas partes del mismo, a través de
gestos, movimientos y Al responder a las solicitudes que surgen
En la interaccion cotidiana con el adulto que lo cuida

meses

Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma —en los que
expresa Sus emociones—, que le permiten adquirir posturas,
desplazarse en el espacio, explorar su cuerpo e interactuar con el
entorno: se sienta, gatea, se para y da algunos pasos apoyandose
en un elemento fijo, manipula objetos que son de su interés y al
hacerlo demuestra mayor precision en los movimientos de su mano.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su cuerpo y da muestras
de que reconoce las partes de su cuerpo a traves de gestos o

18
meses




“SE
DESENVUE
LVE DE

MANERA
AUTONOM
AA
TRAVES DE

SuU
MOTRICIDA
D”

corporalmente.

acciones, y se reconoce a si mismo cuando observa su imagen en
el espejo.

Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma —en los que
expresa sus emociones—, que le permiten desplazarse por el
espacio, explorar con su cuerpo e interactuar con el entorno: camina
con soltura y sin apoyo, se desplaza arrastrando o empujando
objetos, corre e intenta subir o bajar pequefias pendientes, sube
escalones con el mismo pie y crea sSus propias maneras para
bajarlos.

Realiza acciones de exploracién y juego, en las que utiliza ambas
manos de manera coordinada. Ejemplo: Un nifio coge piedritas y
juega a meterlas dentro una botella.

Manifiesta sus sensaciones y necesidades corporales, y reconoce
las partes de su cuerpo a través de gestos, acciones y algunas
palabras. Da muestras de que reconoce su imagen al mirarse en el
espejo o al mirar fotos en las que aparece.

24
meses

Realiza acciones y movimientos de manera autbnoma —en los que
expresa sus emociones— para explorar con su cuerpo e interactuar
con el entorno: corre, sube y baja escalones alternando los pies,
salta desde pequefias alturas, experimenta con su cuerpo el
equilibrio y desequilibrio, hace giros, trepa y se desliza por
pequefias pendientes con seguridad.

Realiza acciones de exploraciéon y juego, en las que coordina

movimientos de sus manos y pies. Ejemplo: Un nifio juega con una
pelota e intenta patearla hacia un lugar determinado.




e Manifiesta sus sensaciones Yy necesidades corporales al
mencionarlas en diferentes situaciones de interaccion, juego y
cuidado cotidiano.

AREA COMPETEN | CAPACIDAD DESEMPENO edad
CIA

. e Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde |3 afos
pequefas alturas, trepar, rodar, deslizarse —en los que expresa
sus emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y los objetos. Ejemplo: Un nifio
juega a trepar un pequefio muro, camina intentando mantener el
equilibrio y salta desde cierta altura.

¢ Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y
oculo-podal en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun
Sus intereses.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas de las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion después de una actividad fisica. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.

Comprende Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera y utilizando

o diferentes materiales.




PSICOM
OTRICID
AD

“SE
DESENVUE
LVE DE

MANERA
AUTONOM
AA
TRAVES DE

SuU
MOTRICIDA
D”

su cuerpo.
» Se expresa

corporalmente.

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr,
saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas,
etc. —en los que expresa sus emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpo con relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de
su equilibrio.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y
oculo-podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos o materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracién y juego.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracién después de una actividad fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontdneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando diferentes
materiales y haciendo evidentes algunas partes, como la cabeza,
los brazos, las piernas y algunos elementos del rostro.

4 afos

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
Oculo-podal que requieren mayor precisién. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico-

5 anos




plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracién. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e
incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).




Anexo 02

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS : TEPSI ( Haeussler y Marchant

1985)
Marchant 1985)
Nombre del NIN0T couvviieiinriei e reneraennens P
Fecha de nacimiento: ............ccccovveeneen
Fecha de examen: ..........cc.ccovviveinnnnn. Edad: .......... anos ...... meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: .....................
Nombre del padre: .....ocovevriiiiiiiiinieeinnnnnann., de lamadre: ...cooveveiiiiiiiiiiiinieiinen,
DHIECCION: oeivivniiniiie i ettt ettt e e et e er e e e e v eaanenanannsnan
EXaMINAAOT: oooiiiniiiriiie e ettt enns
Observaciones: ..........ccccceeeevivninnnnnnne.
Resultados Test Total = 00000 ]  ceeeeririeiiietiieriiniiiiieiiiiereiiicesiosstesaeesnns
Puritaje Bruto ........ooovivneveeenes [T
Puntaje T oo e
Categorfa [_] Normal | s
L] Riesgo [J Retraso | .
Resultados por Subtest e
Puntsje  Puntsje  Cate- T
Bruto T goria | s,
Coordinacion | ..o o L e teenaneateeteetiantinttteresasosestnsnnnttannnnnansrnrrnnns
Lenguaje ........................................................................................
Motricidad ......................................................................................
Perfil TEPSI /
MM |
Retraso | Riesgo Normalidad -
Test Total Z4==—-1 , . ]
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacion 77 == ==7 I 1 , |
Subtest Lenguaje W === il l | | 4]
Subtest Motricidad 7 /== =< | 1 ) ]
Puntaje T 20 -30 40 50 60 70 80




[

1C
2C

3C
4C
5C
6C
TC
8C
9C
Jj1wcC
11C

Ji1zc
13C

Cluac
[]15¢

[Ji6C
]

UOooood od

Uo0

'

. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE & O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c/cordon)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULQ (Lam. 2; Ypiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja rep.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; ldpiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz; reverso
hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [I U D 0

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

II. SUBTEST LENGUAJE
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RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE ___ CHICO ___

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lim. &)

GATO ..o, PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............
PALOMA .................. OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA ........
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS .............. VELA ...... S ESCOBA .......... TETERA ...
ZAPATOS .................. RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA .............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO ____ CORTO ____
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO ..., SALTANDO ..corriiimiiiiiirievvvaeennens
PLANCHANDO ..............cc COMIENDO ..ot
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA .....ccn....... LAPIZ ..., JABON .......coocol,
ESCOBA .................. CAMA ..., THERA .......................
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ....c..ooiiiiiieeei i, APELLIDO .....ooiiiiiiiiiiiiiiieeecea,
IDENTIFICA SU SEXO vttt e
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA (L MAMA ..
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .................. CANSADO ..., FRIO ..,

COMPRENDE PREPOSICIONES (L4piz)
DETRAS _____ SOBRE ___ BAJO
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RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELOQ ..ot RATON ..., MAMA s
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL AMARILLO ................. ROJO i
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ..ol AZUL RGJO
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

Q .. O

SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Ldm. 12)

D oo, A\ et et O e,
DESCRIBE ESCENAS (Ldms. 13 y 14)

18 ettt ettt ettt ettt ettt e

RECONOCE ABSURDOS (LANL. 18) ittt aeaeaame e eaaene
USA PLURALES (LAM. 16) .1.iniiireiiiie et e e aeaiteae e e e eaineans
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam, 17)

ANTES e DESPUES ..t
DEFINE PALABRAS

7 U
| 3 00 D0 -
7 - N L
A B RIGO e e e aaaas
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

S O 0
GLOBO INFLADO .ottt iiir i e iiet e s e raae et sasaran s b ensnaansnsnrass
510 17 7 N

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

III. SUBTEST MOTRICIDAD
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SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENQO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG, O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. 0 MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. 0 MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDG TALON Y PUNTA

CAMINA HACTA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




4 afios, 0 meses, 1 dia
a
4 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afos: TEPSI

TEST TOTAL
Puntaje Bruto Puntaje T Puntaje Bruto Puntaje T
22 - 19 38 - 50
23 - 21 39 - 652
24 - 23 40 - o4
25 - 25 41 - 56
26 - 27 42 - 58
27 - 29 43 - 60
28 - a1 44 - 62
29 - 33 45 - 64
30 - 35 46 - 66
31 - 37 47 - 68
32 - 39 48 - 70
33 - 41 49 - 72
34 - 43 50 - 74
35 - 45 51 - 76
36 - 46 52 - Xifi

37 - 48

DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO

MATERIALES
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
(2 - 5 Aios)
T.E.P.S.I.

Dos vasos plasticos de 7 cm. De alto Una pelota de tenis amarilla
Doce cubos de madera de 2,5 cm. por lado | Estuche de genero abotonado
Aguja de lana punta roma Hilo de volantin
Tablero con ojetillos perforados 10 x 15 Cordédn de zapato
Lapiz grafito sin goma Tablero con cuatro barritas
Bolsa de género rellena con arena 10 x 15 |Tres barritas sueltas
Bolsa de género rellena con esponja Un globo
Tres cuadrados de papel (azul, rojo, Lamina 1 al 17
amarillo) Hoja de registro













