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RESUMO

Introducédo: Entre as mulheres em todo o mundo, o cancer de colo de Utero e de mama estdo
entre os tipos de cancer mais prevalentes. Ambos os canceres tém uma relacéo direta com a salde
feminina e sdo passiveis de prevencao, desde que medidas preventivas sejam tomadas de forma
reqular. Objetivo: tem como objetivo geral discutir a importancia da conscientizacdo e do
cuidado com a salde feminina na prevencéo do cancer de colo de Gtero e de mama. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com analise
de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa. Analise e discussdo dos
resultados: A conscientizacdo da populacdo e a educacédo em saude sdo medidas essenciais para
a prevencdo do cancer de colo de Utero e mama. Campanhas de conscientizacdo podem contribuir
para a disseminacdo de informacdes e para a reducdo da incidéncia desses tipos de cancer. E
fundamental estar ciente dos fatores de risco relacionados ao cancer de colo de Utero e de mama
para detectar essas doencas em estagios iniciais. Ao conhecer 0s sinais e sintomas dessas
neoplasias, as mulheres podem procurar ajuda médica mais cedo, aumentando as chances de cura
e reduzindo a mortalidade Concluséo: A prevencdo desempenha um papel crucial na diminuicéo
da ocorréncia de cancer de colo de Utero e mama. A realizacdo regular de exames preventivos, a
vacinacdo, a adogdo de habitos de vida saudaveis e a educacdo em saude sdo algumas das
principais medidas preventivas para esses tipos de cancer.
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RECOMMENDATIONS REGARDING CERVICAL
AND BREAST CANCER: health education as a
prevention strategy for women's health

ABSTRACT

Introduction: Among women worldwide, cervical and breast cancer are among the most
prevalent types of cancer. Both cancers have a direct relationship with women's health and are
preventable provided preventive measures are taken regularly. Objective: The general objective
is to discuss the importance of awareness and care for women's health in the prevention of cervical
and breast cancer. Methodology: This is a descriptive and qualitative bibliographic review with
an analysis of scientific literature related to the research object. Analysis and discussion of
results: Population awareness and health education are essential measures for preventing cervical
and breast cancer. Awareness campaigns can contribute to the dissemination of information and
reduce the incidence of these types of cancer. It is essential to be aware of the risk factors related
to cervical and breast cancer to detect these diseases in early stages. By knowing the signs and
symptoms of these neoplasms, women can seek medical help earlier, increasing the chances of
cure and reducing mortality. Conclusion: Prevention plays a crucial role in reducing the incidence
of cervical and breast cancer. Regular preventive examinations, vaccination, adoption of healthy
lifestyles, and health education are some of the main preventive measures for these types of
cancer.

Keywords: Prevention; Breast cancer; Cervical cancer.
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INTRODUCAO:

Aproximacao da Tematica (trazer conceitos sobre o tema)

Entre as mulheres em todo o mundo, o cancer de colo de Gtero e de mama estdo entre 0s
tipos de cancer mais prevalentes. Ambos 0s canceres tém uma relacdo direta com a salde
feminina e sdo passiveis de prevencado, desde que medidas preventivas sejam tomadas de forma
regular. Por isso, a conscientizacdo e o cuidado com a salde feminina sdo fundamentais para

evitar o desenvolvimento dessas doengas (SANTOS et al., 2019).

A causa principal do cancer de colo de Utero é a infeccdo pelo virus do papiloma humano
(HPV), que pode ser prevenida por meio da vacinacdo. Além disso, a realizacdo regular do
exame preventivo (conhecido como Papanicolau) é fundamental para a deteccdo precoce do
cancer e, assim, aumentar as chances de cura. E importante ressaltar que, quando detectado em

estagios iniciais, essa neoplasia tem uma alta taxa de cura (SILVA et al., 2021).

Ja o cancer de mama € causado por uma série de fatores de risco, incluindo idade,
historico familiar e estilo de vida. A mamografia é considerada uma das principais estratégias
de prevencdo do cancer de mama, uma vez que possibilita a deteccao precoce da doencga, o que
aumenta as chances de um tratamento bem-sucedido e a possibilidade de cura. Além disso, o
autoexame também € uma forma de prevencdo, uma vez que permite a identificacdo de
possiveis alteracdes nas mamas (BATISTA et al.,2020; OLIVEIRA et al.,2019).

Muitas mulheres ainda deixam de adotar medidas preventivas eficazes para o cancer de
colo de utero e mama, apesar de sua disponibilidade e eficacia. Por isso, é necessario aumentar
a conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo, bem como realizar campanhas de satde
direcionadas as mulheres. E preciso destacar que a prevencdo é fundamental para garantir a
salde feminina e evitar o desenvolvimento desses tipos de cancer (DUARTE;
BUSTAMANTE-TEIXEIRA, 2018).

Além disso, para que todas as mulheres tenham acesso a exames preventivos, vacinas e
informacGes sobre a prevencdo desses tipos de cancer, é essencial que as politicas publicas de
salde oferecam condicdes adequadas. Evitar o cancer de colo de Gtero e de mama por meio da
prevencdo é a abordagem mais eficaz, e cabe ao sistema de salde fornecer as ferramentas

necessarias para as mulheres cuidarem de sua satde preventivamente (COSTA et a., 2019).

Por Gltimo, vale ressaltar que a prevencdo € uma arma poderosa contra o surgimento

desses tipos de cancer. Com conscientizacdo, acesso a informacdes e medidas preventivas, é
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possivel reduzir a incidéncia dessas doencas graves e garantir a salde e o bem-estar das

mulheres. Investir em prevencéo € investir em qualidade de vida (SANTOS et al.,2019).

Apresentacgédo do Problema

Embora medidas preventivas eficazes para o cancer de colo de Utero e de mama estejam
disponiveis, esses tipos de cancer ainda representam um grande desafio para a salde publica
em todo o0 mundo. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), o cancer de mama
é 0 segundo cancer mais comum entre as mulheres, enquanto o cancer de colo de Gtero ocupa
0 quarto lugar. Além disso, é preocupante que muitas mulheres ainda sejam diagnosticadas em
estagios avancados da doenca, reduzindo significativamente as chances de um tratamento bem-
sucedido e cura (OMS, 2022)

Uma das principais causas dessa problematica e a falta de conscientizagdo sobre a
importancia da prevencdo. Muitas mulheres ainda negligenciam os cuidados com a saude
feminina, seja por falta de informacéo, por medo ou por falta de acesso aos servigcos de saude.
Além disso, ha ainda uma série de barreiras socioecondémicas que dificultam o acesso das
mulheres aos servi¢cos de saude, como a falta de transporte, a falta de recursos financeiros e a
falta de tempo (SANTOS et al.,2019).

A auséncia de investimentos em politicas publicas de saude é uma das causas para a
problematica enfrentada no combate ao cancer de colo de Utero e de mama. Em muitos paises,
ainda ndo sdo fornecidas as condicGes necessarias para que todas as mulheres possam ter acesso
aos exames preventivos, vacinas e informac6es acerca da prevencdo desses tipos de cancer.
Além disso, muitas vezes, 0s servi¢cos de salde sdo insuficientes, o que leva a longas filas de

espera e atrasos no diagndéstico e no tratamento (COSTA et al.,2019).

Ademais, existem diversos obstaculos relacionados a caréncia de conhecimento e a
disseminacdo de informacGes equivocadas sobre a prevencdo do cancer de colo de Gtero e de
mama. Muitas mulheres acreditam que o exame preventivo é doloroso ou invasivo, o que acaba
afastando-as dos servicos de saude. Além disso, a falta de conhecimento acerca da vacinagdo
contra o HPV ainda é um empecilho para muitas mulheres prevenirem o cancer de colo de Utero
(MESQUITA et al.,2020).

Por fim, a problematica relacionada ao cancer de colo de Gtero e de mama também esta
relacionada a falta de investimentos em pesquisa e desenvolvimento de novas tecnologias de
diagndstico e tratamento. Muitos casos ainda sdo diagnosticados em estdgios avangados, o que
diminui as chances de cura. Além disso, muitas mulheres ainda enfrentam desafios no acesso
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aos tratamentos, seja pela falta de recursos financeiros ou pela falta de acesso aos servicos de
salde especializados (DUARTE; BUSTAMANTE-TEIXEIRA, 2018).

Frente a essas dificuldades, torna-se imprescindivel a promo¢do de uma maior
conscientizacdo acerca da relevancia da prevencdo do cancer de colo de Utero e de mama, assim
como o aumento dos recursos investidos em politicas publicas de salde. Somente assim sera
possivel reduzir a incidéncia desses tipos de cancer e garantir a salde e o bem-estar das
mulheres em todo o0 mundo (COSTA et a.,2019).

Justificativa do estudo (Porque é importante abordar esse tema?)

Primeiramente, a incidéncia desses tipos de cancer continua a ser significativa em todo o
mundo, especialmente em paises em desenvolvimento, onde 0 acesso aos servi¢cos de salde é
limitado. Dessa forma, o estudo pode ajudar a identificar as principais barreiras que impedem
as mulheres de se prevenirem e ajudar a desenvolver politicas de satde mais eficazes (SANTOS
et al.,2019).

A prevencao do cancer de colo de Utero e de mama é uma questdo de saude publica que
tem efeitos negativos na qualidade de vida das mulheres e de suas familias. Os custos
financeiros e emocionais de tratar esses tipos de cancer sdo significativos, especialmente
quando as mulheres sdo diagnosticadas em estagios avangados. Assim, um estudo que explore
formas de prevenir esses tipos de cancer pode ter um impacto positivo na qualidade de vida das
mulheres e de suas familias (BATISTA et al.,2020; REZENDE et al.,2021).

Uma razdo adicional é o reconhecimento de que a prevencdo é crucial para a diminuicéo
da mortalidade e do impacto negativo do cancer de colo de Gtero e de mama. A identificacao
precoce desses canceres é fundamental para o éxito do tratamento, e a prevencdo é a melhor
forma de garantir que esses tipos de cancer sejam detectados em estagios iniciais (DUARTE;
BUSTAMANTE-TEIXEIRA, 2018).

Além disso, um estudo sobre a prevencdo dessas neoplasias pode contribuir para a reducao
das desigualdades sociais e de género na saude. Mulheres que vivem em &reas rurais ou que
tém baixo nivel socioecondmico geralmente tém menor acesso aos servigos de salde, o que
pode limitar sua capacidade de se prevenir contra esses tipos de cancer. Ao identificar essas
barreiras e propor solugfes, um estudo pode ajudar a reduzir essas desigualdades (COSTA et
al.,2019).
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Outra justificativa € a importancia de desenvolver estratégias de prevencdo mais acessiveis
e adaptaveis a diferentes contextos culturais. E crucial considerar as diferentes crencas e
atitudes que as mulheres possam ter em relacéo a prevencdo do cancer de colo de Gtero e de
mama ao desenvolver estratégias de prevencdo. As diferencas culturais devem ser levadas em
conta para garantir que essas estratégias sejam eficazes e atinjam o publico-alvo de forma
adequada (SANTOS et al.,2019).

Por fim, uma pesquisa sobre a prevencao do cancer de colo de Utero e de mama pode
colaborar com o avancgo de tecnologias e técnicas mais efetivas na prevencdo e deteccao desses
tipos de cancer. Isso pode incluir o desenvolvimento de vacinas mais eficazes, aprimoramento
de métodos de rastreamento e diagndéstico, além da identificacdo de novos fatores de risco para
esses tipos de cancer (MOREIRA; ANDRADE., 2018).

Questdes norteadoras

Quais séo os fatores de risco para o cancer de colo de utero e de mama?

Qual o impacto da educacdo em salde na conscientizacdo da populacdo sobre os fatores de

risco para o cancer de colo de Utero e de mama e na adogdo de medidas preventivas?

Objetivo geral
Este artigo tem como objetivo geral discutir a importancia da conscientizacdo e do
cuidado com a saude feminina na prevencao do cancer de colo de Utero e de mama.
Objetivos especificos
e ldentificar as principais medidas preventivas para o cancer de colo de Gtero e de mama.
e Avaliar a importancia da educacdo em saude na conscientizacdo da populacdo sobre 0s
fatores de risco para o cancer de colo de Utero e de mama e na adocdo de medidas

preventivas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com
andlise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite
descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja,
é um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento
cientifico e constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais
(LAKATOS e MARCONI, 2017).
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A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material j& publicado com o objetivo
de analisar posicOes diversas em relagéo a determinado assunto (GIL, 2010).

Na concepcdo de Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracOes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,
como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuacdo a
areas como Psicologia e educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo,
subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes (MINAYO, 2010).

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre
0 protagonismo do enfermeiro na consulta do pré-natal de baixo risco, buscamos em um
primeiro momento consultar no Google Académico. Cabe mencionar que € uma biblioteca
eletrnica e on-line que abrange uma colecéo selecionada de periddicos cientificos brasileiros.
Entende-se que 0 acesso a esse banco de informacbes oferece um panorama das produgdes
cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria dos profissionais de saude e
pesquisadores na area da saude publica.

Utilizou-se as palavras-chave: Prevencdo; Cancer de mama; Cancer de colo Gtero.

Utilizamos como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2017-2022, e os critérios de exclusdo os artigos repetidos, publicacdes
com textos indisponiveis, fora da lingua vernacula e estudos com mais de 5 anos de publicacéo,

fora do recorte temporal.

Fluxograma 1 — Selecéo de estudos para revisdo da literatura.

Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da
Google académicos incompatibilidade com as
(n=5810) palavras-chave (n=5700)
Artigos selecionados ap06s Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
analise de texto na integra resumos e titulos fora do analise de resumos e
(n=60) tema proposto (n=50) titulos (n=110)
azilian J Health
Volur 1027-1
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Excluidos: Com base a fuga

da tematica (n=43) Estudos Incluidos (n=0)

Fonte: Produgdo dos autores, 2022.

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se
5.810 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 5.700 artigos
foram excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 110 artigos
para leitura de resumos e titulos. Excluindo- se 50 artigos com titulos ou resumos incompativeis
ao tema proposto, restando se 60 artigos que apos leitura na integra. Exclui-se mais 43 artigos
por fuga da tematica. Restando assim o nimero de 17 artigos para realizar revisdo literaria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 17 artigos que mantinham
coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

andlise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temética

Titulo Autores Objetivo Revista Ano  Principais conclusdes
Educacdo em SOUZA  Relatar a Research 2022 A realizacdo da

salide sobre o et al. vivéncia de , Society intervencdo  resultou
cancer do académicos and em importantes
colo de dtero: de Develop discussdes que
relato de enfermagem  ment ampliaram
experiéncia na realizacdo o olhar do grupo de
de atividade mediadores sobre as
educativa em causas e influéncias
sala de que podem contribuir
espera, no com as
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CLARO
estratégias de et al.

Diretrizes,

prevencdo e
rastreamento
do cancer do
colo do utero:
as
experiéncias
do Brasil e do
Chile

Conheciment REZEN

0 das DE et al.

mulheres
acerca do
exame

preventivo do

de Paula et. al.

ambiente de
uma Unidade
Bésica de

Saude, sobre
0 cancer de

colo uterino

Ciéncia
& Saude
Coletiva

Este  artigo
analisa as
politicas e
acoes de
controle do
cancer do
colo do datero
no Brasil e no
Chile,

foco na

com

prevencdo e
no

rastreamento.

Identificar o Research

conheciment , Society
0 das and

mulheres do Develop
municipio do ment

interior do

2021

2021

decisGes em salde da
populagdo e, desse
modo,  contribuindo
para a construcdo de
um  processo  de
formacao
humanizada,

equanime e integral a

populacdo.

As principais
dificuldades para a
consolidacéo de
programas de
rastreamento do
cancer do colo do

utero (ndo realizacdo
da busca ativa da
populacdo em risco,
auséncia de sistema de
controle de qualidade

dos exames e

seguimento

inadequado de
mulheres com
resultados alterados)

sdo mais evidentes no
Brasil

A presente pesquisa

foi de suma
importancia para
avaliar 0
conhecimento das
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cancer de

colo de utero

A

importancia
da educacéo
em salde
como forma
de prevencéo

ao cancer de

mama:  um
relato de
experiéncia
em uma
unidade
basica de
salde de
palmas/TO

Tocantins,
acerca da
importancia
da realizacéo
do exame

Preventivo do

Cancer de
Colo de
Utero.

NUNES trata-se de um
et al. relato de
experiéncia

acerca de uma
acao em
educacéo
para mulheres
em sala de
espera  para
consulta de
rotina  com
ginecologista
em um
territorio de
salde do
municipio de
Palmas-TO.

Revista

Extensao

2020

mulheres  atendidas
pela CEPS do

IESC/FAG acerca do
PCCU,

tendo em vista que

exame de
apesar dos avancos
médicos, cientificos e
tecno

l6gicos ao longo dos

anos, o cancer do colo

do utero ainda
constitui  um  sério
problema de saude
publica.

A acdo educativa
mostrou-se, portanto,
enriquecedora  para

todos os envolvidos,
sobretudo, por-

que pdde, por meio do
estabelecimento de um
ambiente que foge
tanto a rotina do
atendimento nas

Unidades Basicas de
Saude como do ensino
académico tradicional,
promover 0
autocuidado e,
consequentemente, a
prevencdo do cancer
de mama foco

educativo da agédo
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Entendendo o LOURE
cancer de NCO et
mama: al.
educacdo em

saude

Conheciment MESQU
0s, atitudes e ITAetal.

praticas  de
mulheres
frente ao
exame

preventivo do
cancer do

colo uterino

de Paula et. al.

Demonstrar

os beneficios gem em

da educacdo Foco
em salde
sobre 0
cancer de
mama para a

populacéo.

Identificar os Journal
conheciment  Health
os, atitudes e NPEPS

praticas  de
mulheres
frente ao
exame

preventivo do
cancer do

colo uterino.

Enferma

2020

2020

Conclui-se entdo que
esta atividade de
educagéo foi
enriquecedora  tanto
para os discentes que a
organizaram  quanto
para  clientes do
ambulatdrio, expondo
uma relacdo entre a
prevencao e a
promogdo da saude
dos usuérios e comum
projeto de extensdo

que visa compartilhar

0 conhecimento
adquirido na
academia,

transcendendo  seus

muros para todos.

E essencial a
continuidade das acdes
integradas de
educacdo em saude, a
fim de prevenir e
controlar a doenca,
bem como garantir a
continuidade do
acesso, adesdo e
conhecimento das
mulheres sobre a

importancia do exame.
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Céancer
mama:
fatores
risco

e

métodos

prevencao

de BATIST
Acetal.
de

de

Os impactos PEREIR

da

Acetal.

alimentacgéo

na prevencéo

do cancer de

mama:

revisao

literatura

uma

da

Destacar
através de
uma revisao

integrativa da
literatura 0s
fatores de
riscos
associados ao
cancer de
mama bem
como
métodos de

prevencao.

Realizar uma
revisao
bibliogréafica
sobre 0S
impactos da
alimentacéo
na prevencéo
do cancer de

mama.

Research
, Society
and
Develop

ment

Revista
Perspecti

va

2020

2020

Os estudos sobre

fatores de risco do
cancer de  mama
devem ser
estimulados, assim

como o0s métodos
de
prevengdo ao cancer

de mama.

Os estudos evidenciam
que uma alimentacao
adequada e saudavel
consegue  colaborar
para prevenir 0 cancer
de mama em
mulheres,
independendo da fase
da vida; e a adocdo de
uma alimentacdo que
priorize alimentos in
natura

e minimamente
processados, aliada ao
estilo de vida, pode
garantir um melhor

prognaostico.
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Fatores de OLIVEI Awvaliar 0S
risco e RA etal. fatores de
Prevencdo do risco para o

Cancer de

mama

0]

conheciment

sobre 0S
métodos para
prevencéo

secundaria do

cancer de
mama
ACEeSSo ao
exame
citologico do

colo do utero
em regido de
saude:
mulheres
invisiveis e
corpos

vulneraveis

GONCA
LVES et

o de mulheres al.

desenvolvime
nto de cancer
de mama e a
importancia
da prevencéo.
Objetivou-se
avaliar 0
conheciment
0 das
mulheres
sobre
métodos de
rastreamento

do cancer de

mama.
FERNA  Avalia 0
NDES et acesso ao
al. exame
citologico do
cancer do
atero na
Estratégia
Saude da
Familia
(ESF), em
municipios de

uma regiao de
salde da
Bahia

Cadernos 2019
da
Medicina

UNIFES
@)

Ciéncia 2017
& Saude

Coletiva

Cadernos 2019
de Saude

Publica

Através dos resultados
obtidos, foi possivel
responder 0s objetivos
do estudo.

O estudo aponta para a
necessidade de maior
esclarecimento da
populacdo sobre o0s
métodos de prevencao,
evitando, assim, o0

diagnostico tardio.

Os resultados indicam
a necessidade
premente de ampliar

0S investimentos na

ESF diante das
fragilidades na
infraestrutura e

disponibilidade de

insumos.
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FERRA
Zetal
Acoes
educativas:
papel da (0)
enfermeira
(0) na
prevencdo do
cancer do

colo do utero

MOREI

RA et al.

A
importancia
do exame
papanicolau
na salde da

mulher.

O objetivo é
identificar as
acoes
desenvolvida
s
pela(o)enfer
meira (0) na
prevencdo do
cancer do

colo de Utero

no ambito da
Atencéo
Primaria.
O  objetivo
desta
pesquisa €
analisar  0s
fatores

relacionados
a ndo adesdo
do exame

preventivo do

exame
Papanicolau
bem  como
analisar  o0s
fatores de
riscos  que
podem

desenvolver o
cancer do

colo do Utero.

Brazilian
Journal
of
Develop

ment

Revista
de
Iniciacdo
c
Cientific
a e
Extensao
-REICEn

2019

2018

Conclui-se que as

(os)enfermeiras

(os)tém um  papel
fundamental na
estratégia de
prevencao, com

desenvolvimento  de
acoes educativas
voltadas & saude das
mulheres ndo apenas a
coleta de material para
realizagdo do exame
preventivo.

E importante que as

mulheres
compreendam a
importancia da

realizacdo do exame

preventivo
Papanicolau
periodicamente e
entendam a

necessidade de realizé-

lo como método de

prevencdo e  nao
apenas quando
apresentarem

sintomatologia

ginecoldgica.
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Barreiras na
implementac
do das
diretrizes de
deteccdo
precoce dos

canceres de

mama e colo
do tero no
Brasil

Educacdo em
saude como
forma de
prevencdo do
cancer de
colo de utero
e de mama:
um relato de

experiéncia

SANTO O
Setal

objetivo
deste estudo
foi identificar
as barreiras

na
implementag
ao das
diretrizes
para a
deteccdo
precoce do
cancer de
mama e do

colo do utero
no Brasil sob
a perspectiva

dos gestores

do SUS.
COSTA O  presente
et al. estudo  tem
como
objetivo
relatar as

atividades de
educacdo em
salde  para
prevencdo do
cancer de
colo do utero
e de mama
em Unidade
Basica de

Saude (UBS)

Physis: 2019
Revista
de Saude

Coletiva

Caderno 2019
de

Graduag

ao -
Ciéncias
Bioldgic

as e da
Saude -

UNIT -
SERGIP

E

A comunicagéo
ineficiente pode

impactar na pratica e

adesdo dos
profissionais e
usuarios as

recomendacgdes e que
as barreiras se
relacionam a
condicdes

interdependentes e de
forma sinérgica se
potencializam nas
dimensdes  praticas,
sistémicas e

organizacionais.

Conclui-se que o

desenvolvimento

dessas atividades
propostas pelos
discentes de
enfermagem

possibilita um olhar
amplo a respeito de
questdes que
envolvem a prevencéo
dos canceres de colo
uterino e de mama,
com a finalidade de
estabelecer uma

relagdo muatua de
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de um
municipio de
Sergipe.
Iniquidade DUART  Identificar as
Social e Eetal principais
Mortalidade publicacOes
por Cancer de relacionadas
Mama e Colo a iniquidade
do  Utero: social e
Uma Reviséo mortalidade
Integrativa por cancer de
mama (CAM)
e/ou colo do
Utero (CCU) e
investigar 0
tipo de
associagdo
existente
entre fator e
desfecho.
PEUKE  Descrever o
Retal. processo de
Construcéo construcdo de
de um um material
material educativo
educativo (cartilha)
para a sobre o CCU,
prevencdo do visado a sua
cancer de prevencao,

colo do Utero

percepcao de
consequéncia
S e

tratamento.

Reviséo
Integrati
va de
Literatur
a

Estudos
Interdisci
plinares
em
Psicologi

a

2018

2017

conhecimentos entre
populacdo -
estudantes.
Conclus3o: Areas com
grande desigualdade
social apresentam
maior mortalidade por
CCU enquanto aquelas
com melhor nivel
socioeconémico
exibem altas taxas de

mortalidade por CAM.

O produto deste estudo
foi a confeccdo de uma
cartilha em formato de
com

flor, quatro

historias que abarcam

0S principais
conteudos
relacionados aos

comportamentos de

prevencdo do CCU.
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ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Categoria 1 — Principais medidas preventivas para o cancer de colo de Utero e de mama

O céncer de colo de utero e de mama sdo enfermidades que impactam inUmeras
mulheres em todo o planeta. No entanto, esses tipos de cancer podem ser prevenidos com
medidas simples, como a realizagdo de exames preventivos e a ado¢do de habitos saudaveis.
Identificar esses tipos de cancer precocemente € crucial para a efetividade do tratamento e para
assegurar a cura da doenca (FERRAZ et al., 2019; BATISTA et al,2020).

Uma das medidas preventivas mais importantes para o cancer de colo de Gtero € o0 exame
de Papanicolau, que pode detectar mudancas nas células cervicais que podem indicar a presenca
do céncer em estagios iniciais. Além disso, é fundamental que as mulheres realizem o
autoexame das mamas regularmente a partir dos 20 anos de idade, a fim de identificar possiveis
nodulos ou alteracbes que possam indicar a presenca do cancer de mama (GONCALVES et
al.,2017; CLARO et al.,2021).

Praticar atividade fisica regularmente e ter uma alimentacdo saudavel sdo medidas
importantes para prevenir essas neoplasias. Pesquisas indicam que mulheres que adotam um
estilo de vida saudavel apresentam menor risco de desenvolver esses tipos de cancer.
Adicionalmente, a vacinacao contra o HPV é uma medida preventiva crucial para o cancer de
colo de Gtero, uma vez que esse virus € uma das principais causas dessa doenca. (FERNANDES
et al.,2019).

A mamografia é uma outra importante medida preventiva para o cancer de mama. Esse
exame é capaz de detectar a presenca do cancer em estagio inicial e deve ser realizado a partir
dos 40 anos de idade ou conforme orientacdo médica. Ademais, a amamentacao € tida como
uma medida preventiva relevante, uma vez que pesquisas indicam que mulheres que
amamentam possuem um menor risco de desenvolver cancer de mama (GONCALVES et al.,
2017).

Para evitar o cancer de colo de Utero e de mama, é preciso tomar medidas preventivas

contra os fatores de risco, tais como fumar e consumir bebidas alcodlicas em excesso, 0s quais
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estédo relacionados ao surgimento dessas enfermidades. Esses fatores estdo relacionados ao
desenvolvimento desses tipos de cancer e devem ser evitados. E fundamental que as mulheres
se conscientizem sobre a importancia da prevengédo e adotem medidas de protecéo para garantir
a sua saude e bem-estar (PEREIRA et al.,2020; SANTOS et al.,2019).

A conscientizacdo da populacdo e a educacdo em salde sdo medidas essenciais para a
prevencdo do cancer de colo de Utero e mama. Campanhas de conscientiza¢do podem contribuir
para a disseminacio de informacdes e para a reducdo da incidéncia desses tipos de cancer. E
importante que a populacdo saiba sobre os principais fatores de risco e sobre as medidas

preventivas para o cancer de colo de Utero e de mama (COSTA et al.,2019).

Resumidamente, a prevencao é a melhor estratégia para evitar o cancer de colo de utero
e de mama e preservar a saude das mulheres. A implementacao de medidas preventivas simples
e a conscientizacdo da populacao sobre a sua importancia sao essenciais para a detec¢ao precoce
e para a reducéo da incidéncia desses tipos de cancer. E fundamental que as mulheres tenham
acesso a exames preventivos, vacinas e informagdes sobre a prevencdo sobre esses tipos de
neoplasias (SANTOS et al.,2019).

Categoria 2 — Importancia da educacdo em salde na conscientizacdo da populacdo sobre os

fatores de risco para o cancer de colo de Utero e de mama e na ado¢do de medidas preventivas.

As medidas preventivas sdo essenciais para evitar o cancer de colo de ttero ¢ de mama,
que sdo doengas graves. No entanto, muitas mulheres ainda desconhecem os fatores de risco e
as formas de prevengao desses tipos de cancer. Nesse contexto, a educacdo em saude surge
como uma importante ferramenta para a conscientizagao da populacao sobre a importancia da

prevengdo dessas doengas (COSTA et al.,2019).

E viavel difundir conhecimentos sobre os fatores de risco mais relevantes para o cancer
de colo de utero e de mama por meio da educagdo em saude, tais como o sedentarismo, o
tabagismo, o consumo excessivo de alcool, a alimentacdo inadequada e a falta de higiene
pessoal adequada. Dessa forma, as mulheres podem adotar medidas preventivas para reduzir as

chances de desenvolver esses tipos de cancer (LOURENCO et al.,2021; FERRAZ et al., 2019).

E fundamental estar ciente dos fatores de risco relacionados ao cancer de colo de utero
e de mama para detectar essas doengas em estagios iniciais. Ao conhecer os sinais e sintomas
desses tipos de cancer, as mulheres podem procurar ajuda médica mais cedo, aumentando as

chances de cura e reduzindo a mortalidade (DUARTE; BUSTAMENTE-TEIXEIRA, 2018).
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Além disso, a educagdo em satide pode influenciar positivamente na adogao de habitos
saudaveis, tais como a pratica regular de exercicios fisicos, a alimentagdo equilibrada e o
controle de peso. Esses habitos ndo sé ajudam a prevenir o cancer de colo de utero e de mama,
mas também favorecem um estilo de vida mais saudavel e equilibrado (NUNES et al.,2020;

COSTA et al.,2019).

Podendo ser realizada através de canais de comunicagdo diversos, como a televisao, o
radio, a internet e as redes sociais. Esses canais permitem que as informagdes cheguem a um
publico maior e de forma mais rapida, ampliando o alcance das campanhas de conscientizagao.
Uma ampla divulgacao de informagdes pode ser util para combater ideias falsas e concepgdes
equivocadas sobre esses tipos de neoplasias. Muitas mulheres ndo procuram atendimento

médico por medo ou falta de informagao (SOUZA et al.,2022; FERRAZ et al., 2019).

Através da educacdo em saude, ¢ possivel diminuir o preconceito e a discriminagdo
associados ao cancer de colo de utero e de mama. Muitas mulheres tém vergonha de falar sobre
essas doengas e podem evitar fazer exames médicos ou procurar tratamento. Ademais, ¢
possivel desvendar equivocos e desmitificar o cancer de colo de utero e de mama, motivando

as mulheres a procurarem cuidados médicos adequados (COSTA et al.,2019).

E importante ressaltar que a essa educacdo nao deve ser uma agao isolada, mas sim
integrada a politicas publicas mais amplas para a promog¢ao da saude da mulher. Essas politicas
devem contemplar desde a prevengdao do cancer de colo de ttero e de mama até o acesso a

tratamento adequado para essas doencas (LOURENCO et al.,2020; FERRAZ et al.,2019).

A avaliacdo da efetividade das campanhas de conscientizacdo e dos programas de
educagio em saude ¢ fundamental para garantir a sua continuidade e aprimoramento. E
essencial acompanhar métricas de saude, tais como a quantidade de casos e mortes por cancer
de colo de utero e mama, e avaliar o efeito das medidas preventivas na diminui¢do desses

nameros (COSTA et al.,2019).

CONCLUSAO

A prevencao desempenha um papel crucial na diminuicdo da ocorréncia de cancer de
colo de dtero e mama. A realizacdo regular de exames preventivos, a vacinacdo, a adocdo de
habitos de vida saudaveis e a educacdo em salde sdo algumas das principais medidas
preventivas para esses tipos de cancer. A conscientizagdo da populago sobre a importancia da
prevencdo e deteccdo precoce é crucial para diminuir a incidéncia do cancer de colo de Gtero e

de mama.
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Além disso, é necessario que politicas publicas e estratégias de prevencdo sejam
implementadas e aprimoradas para melhor atender a popula¢do. Garantir o acesso da populagéo
a exames preventivos, vacinas e informac6es sobre prevencédo e tratamento do cancer de colo
de Utero e de mama é essencial. Isso pode contribuir para uma reducdo significativa da

incidéncia desses tipos de cancer.

Em concluséo, é crucial enfatizar a necessidade de envolver toda a sociedade na luta
contra o cancer de colo de Utero e mama. Cada um de nds pode contribuir para a conscientizacao
e prevencdo dessas doencas, seja incentivando a realizacdo de exames preventivos em nossas
familias e amigos, seja adotando habitos de vida mais saudaveis e disseminando informacdes

sobre prevencao e deteccdo precoce do cancer.
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