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RESUMO

O cancer de mama é um dos principais problemas de saude publica em todo o mundo, afetando
milhdes de mulheres a cada ano. A atencdo basica desempenha um papel crucial na prevencao,
detecgdo precoce e manejo dessa doenga. O objetivo deste estudo é analisar o papel da atengao
basica na prevengao do cancer de mama, destacando suas estratégias de promogdo da saude,
educacdo, rastreamento e intervencdes precoces. Busca-se identificar as melhores praticas e
evidéncias cientificas que embasam a atuagdo da atengao basica na redugdo da incidéncia e
mortalidade por cancer de mama. Para alcangar nosso objetivo, realizamos uma revisao
integrativa da literatura. A revisdo integrativa € um método que permite a sintese de pesquisas
de diferentes tipos, como estudos experimentais, observacionais e revisoes sistematicas, com o
intuito de obter uma visdao abrangente sobre o tema. Foram consultadas bases de dados
cientificas, como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando palavras-chave relacionadas a
atencdo bdsica e cancer de mama. Com base na revisdo integrativa realizada, podemos concluir
gue a atengdo basica desempenha um papel fundamental na preveng¢ao do cancer de mama.
Estratégias como programas de educag¢ao em saude, promog¢do da amamentagdo, rastreamento
regular e intervengBes precoces tém se mostrado eficazes na redugdo da incidéncia e
mortalidade por essa doencga.
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BASIC CARE AND PREVENTION OF BREAST CANCER

ABSTRACT

Breast cancer is one of the main public health problems worldwide, affecting millions of women
each year. Primary care plays a crucial role in the prevention, early detection and management
of this disease. The objective of this study is to analyze the role of primary care in preventing
breast cancer, highlighting its strategies for health promotion, education, screening and early
interventions. The aim is to identify the best practices and scientific evidence that support the
actions of primary care in reducing the incidence and mortality from breast cancer. To achieve
our objective, we carried out an integrative literature review. The integrative review is a method
that allows the synthesis of research of different types, such as experimental, observational
studies and systematic reviews, with the aim of obtaining a comprehensive view of the topic.
Scientific databases were consulted, such as PubMed, Scopus and Google Scholar, using
keywords related to primary care and breast cancer. Based on the integrative review carried out,
we can conclude that primary care plays a fundamental role in preventing breast cancer.
Strategies such as health education programs, breastfeeding promotion, regular screening and
early interventions have proven effective in reducing the incidence and mortality from this
disease.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é uma das doencas mais prevalentes entre as mulheres em
todo o mundo, representando um sério problema de saude publica. Sua incidéncia tem
aumentado ao longo dos anos, tornando-se uma das principais causas de morte entre
as mulheres. No entanto, é importante ressaltar que o cancer de mama, quando
diagnosticado precocemente, tem maiores chances de cura e menor impacto na

qualidade de vida das pacientes (FERLAY, 2021).

A atencdo bdsica, muitas vezes representada pelos servicos de saude primarios,
desempenha um papel fundamental na prevencdo do cancer de mama. Essa é a porta
de entrada para o sistema de salde e o ponto de contato principal entre os individuos e
os profissionais de saude. Portanto, a atencdo basica é a linha de frente na promocao
da saude, educacdo da populacdo e implementacdo de estratégias de rastreamento e

deteccdo precoce (BRAY, 2018).

Neste contexto, este estudo se propGe a analisar o papel da atenc¢do basica na
prevencdo do cancer de mama, explorando as estratégias e intervenc¢des adotadas
nesse nivel de cuidado. A revisdo integrativa da literatura permitird a sintese de
conhecimentos diversos, incluindo estudos cientificos e praticas clinicas, a fim de
identificar as melhores abordagens para a preveng¢do do cancer de mama no ambito da
atencao basica.

Este tema é de extrema importancia, ndo apenas do ponto de vista da saude
individual, mas também da saude publica, uma vez que estratégias eficazes de
prevencdo podem reduzir significativamente a incidéncia e a mortalidade por cancer de
mama. A compreensdo dessas estratégias e sua disseminacgao sdo cruciais para melhorar
a qualidade de vida das mulheres e promover um sistema de saude mais eficiente e

responsivo..

METODOLOGIA

Na revisdo integrativa da literatura realizada, foi adotado um método que
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permitiu a sintese de pesquisas de diferentes tipos, incluindo estudos experimentais,
observacionais e revisdes sistematicas. Isso nos proporcionou uma visdo abrangente
sobre o tema da atencdo bdsica e prevencdo do cancer de mama. Para coletar
informacdes relevantes, acessamos bases de dados cientificas de renome, como o
PubMed, Scopus e Google Scholar. Nessas bases, utilizamos palavras-chave relacionadas

a atencdo bdsica e cancer de mama para identificar estudos pertinentes.

Ainclusdo de estudos publicados nos ultimos 10 anos, uma vez que desejavamos
focar nas estratégias recentes adotadas pela atencdo basica no que diz respeito a
prevencdo do cancer de mama. Entre essas estratégias, destacamos a promocdo da
saude por meio de programas de educacdo em saude, a importancia da promocédo da
amamentacdo, a realizacdo de rastreamento regular para a deteccdo precoce da doenca

e a implementacdo de a¢des especificas de detecgdo precoce.

Durante o processo de analise dos estudos selecionados, foi avaliado a qualidade
metodoldgica de cada um deles, buscando garantir a confiabilidade e a validade das
informacbes apresentadas. Além disso, realizamos uma sintese das principais
descobertas de forma a extrair as conclusGes mais relevantes e Uteis para o nosso
objetivo.

Esse processo rigoroso de revisdo integrativa permitiu obter uma compreensao
abrangente das estratégias adotadas pela aten¢dao basica na prevengao do cancer de
mama, bem como avaliar a qualidade das evidéncias disponiveis na literatura atual.
Essas informagbes sdo valiosas para orientar politicas de saude e praticas clinicas

voltadas para a redugao da incidéncia e mortalidade por cancer de mama.

RESULTADOS

Os programas de educagdo em saude desempenham um papel fundamental na
conscientizacdo da populagdo sobre o cancer de mama, seus fatores de risco e a
importancia da detec¢do precoce. Essas iniciativas sao frequentemente implementadas
por meio de campanhas educativas, palestras e materiais informativos (MONTEIRO,

2001).

A promoc¢do da amamentacdo é outra estratégia relevante, uma vez que o

aleitamento materno exclusivo por periodos mais longos estd associado a um menor
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risco de cdncer de mama. A atencao bdasica desempenha um papel importante ao apoiar
e promover essa pratica (BRAY, 2018).

O rastreamento regular, principalmente por meio da mamografia, é uma
ferramenta eficaz na deteccdo precoce do cancer de mama. A atencdo bdsica é
fundamental na organizacdo e incentivo a programas de rastreamento, garantindo que
as mulheres tenham acesso aos exames de maneira oportuna (TEIXEIRA, 2019).

Além disso, acOes de deteccdo precoce, como a promoc¢do de autoexames da
mama e a realizacdo de exames clinicos regulares, sdo atividades em que a atencdo
basica desempenha um papel relevante na identificacdo precoce de anormalidades que

podem indicar a presenca do cancer de mama (FERLAY, 2021).

No entanto, apesar dos avancos nessas estratégias, ainda persistem desafios a
serem superados, como o0 acesso desigual aos servicos de saude, que precisa ser
abordado para garantir que todas as mulheres tenham igualdade de acesso a prevencao

do cancer de mama (BARBOSA, 2013).

A conscientizacdo publica sobre a importancia da prevencdo e da realizacdo de
exames regulares também é fundamental. Programas de educacdo em saude devem ser
direcionados a publicos especificos, considerando suas necessidades e barreiras

individuais.

Por fim, a capacitagao continua dos profissionais de salde da atengdo basica é
um elemento critico para fornecer orientagdes adequadas aos pacientes e garantir que
estejam atualizados sobre as diretrizes de prevencdo e detec¢do precoce do cancer de

mama (TEIXEIRA, 2019).

Em resumo, O Conselho Regional de Medina (2021) enfatiza a importancia da
atencdo basica na prevencgao do cancer de mama, destacando estratégias eficazes. No
entanto, para obter resultados ainda melhores, é essencial continuar investindo em
acesso equitativo aos servicos de saude, conscientizagdo publica e capacitacao
profissional, a fim de promover uma abordagem completa e eficaz na prevengdao do

cancer de mama.

CONSIDERACOES FINAIS
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A atengao basica foi identificada como desempenhando um papel crucial na
prevencdo do cancer de mama. Ela atua como ponto de partida para a promocgado da
saude, educacdo da populacdo e implementacdo de estratégias de rastreamento e
deteccdo precoce. A revisdo integrativa revelou diversas estratégias eficazes adotadas
pela atencdo basica, incluindo programas de educacdo em saude que aumentam a
conscientizacdo sobre o cancer de mama, a promog¢do da amamentacao como fator
protetor, o rastreamento regular por meio da mamografia e acdes de deteccdo precoce.

A implementacdo dessas estratégias pode contribuir significativamente para a
reducdo da incidéncia e mortalidade por cancer de mama, uma vez que o diagndstico
precoce permite o tratamento em estagios iniciais da doenca, aumentando as chances
de cura. No entanto, ainda existem desafios a serem superados, como o acesso desigual

aos servicos de saude e a conscientizacdo limitada em algumas comunidades.

E crucial que as politicas de satde se concentrem na melhoria do acesso e na
educacdo continuada da populacdo. Além disso, a pesquisa continua é necessaria para
avaliar a eficacia das estratégias existentes e desenvolver novas abordagens na
prevencdo do cancer de mama. Investir na capacitacdo dos profissionais de saude da
atencdo basica é essencial para garantir que eles estejam bem preparados para orientar

a prevencgao e detecgao precoce do cancer de mama.

A conscientizagao publica sobre a importancia da prevengao do cancer de mama
e 0 acesso aos servigos de saude também desempenham um papel fundamental para o
sucesso das estratégias de atencdo basica. Em resumo, a atenc¢do basica é um pilar
fundamental na luta contra o cancer de mama, e a revisdao integrativa da literatura
destacou estratégias eficazes. No entanto, é necessario continuar investindo em
pesquisa, educacao da populagdo e melhorias na infraestrutura de saude para promover

uma abordagem abrangente e eficaz na prevencao do cancer de mama.
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