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Resumo

Considerado um problema de satde publica em escala global, a pandemia de HIV/AIDS tem gerado
grande desafio para as autoridades desenvolverem as politicas publicas de saude. Desde o seu primeiro
caso registrado no inicio dos anos 80, considerado uma marca inextinguivel na salde, na sociedade e no
crescimento econdmico. Trata-se de pesquisa de revisdo bibliografica do tipo integrativa, cujo objetivo
estabeleceu-se a partir da necessidade de elencar as principais descobertas e desafios apds a epidemia
do Virus da Imunodeficiéncia Humana e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida ocorrida na década de
1980. Foram encontradas mais de 1400 publicagdes com os descritores definidos para a pesquisa. Em
seu primeiro registro foi rotulado como virus associado a linfadenopatia, e ja no ano seguinte, apds a
emissdo de um relatdrio apontando aproximadamente 75 milhdes de infectados e cerca de 32 milhdes
de mortes, e assim se instalou as primeiras preocupac¢des das autoridades de saude publica. Em 1983
foi desvendado que o retrovirus era o causador da AIDS, e no mesmo ano, foi designado o nome de Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV). A partir disto, houve a necessidade de desenvolver um método de
diagndstico, o Imunoensaio Enzimatico (EIA) para identificar os portadores que ainda ndo apresentavam
manifestagdes clinicas, ou seja, a forma assintomatica. Para controlar a progressdo da doenca e reduzir
os prejuizos desencadeados pelo comprometimento do sistema imune em decorréncia da infec¢ao, no
final da década de 80 e 90, a FDA aprovou os primeiros fdrmacos, que eram utilizados em esquemas de
monoterapia. Devido ao alto poder de replicacdo e mutagdo do virus, mecanismos de resisténcia foram
surgindo e novos meios de protecdo e tratamento sendo criados. A cura do HIV ja foi considerada um
objetivo inatingivel, mas com o avanc¢o das pesquisas e novas descobertas, a erradicagdo do virus da
Imunodeficiéncia Humana é um obijetivo alcangdvel. A maior esperando das pesquisas apontam para a
utilizacdo de anticorpos e desenvolvimento de vacinas.
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Four decades after the HIV/AIDS epidemic: achievements
and challenges.

Abstract

Considered a public health problem on a global scale, the HIV/AIDS pandemic has created a great
challenge for authorities to develop public health policies. Since its first registered case in the
early 1980s, it has been considered an inextinguishable mark on health, society and economic
growth. This is an integrative bibliographic review research, the objective of which was
established based on the need to list the main discoveries and challenges after the Human
Immunodeficiency Virus and Acquired Immunodeficiency Syndrome epidemic that occurred in
the 1980s. of 1400 publications with the descriptors defined for the research. In its first
registration it was labeled as a virus associated with lymphadenopathy, and in the following
year, after the issuance of a report indicating approximately 75 million infected people and
around 32 million deaths, the first concerns of public health authorities were established. In
1983, it was discovered that the retrovirus was the cause of AIDS, and in the same year, it was
named Human Immunodeficiency Virus (HIV). From this, there was a need to develop a
diagnostic method, the Enzyme Immunoassay (EIA) to identify carriers who did not yet show
clinical manifestations, that is, the asymptomatic form. To control the progression of the disease
and reduce the damage caused by the impairment of the immune system as a result of the
infection, at the end of the 80s and 90s, the FDA approved the first drugs, which were used in
monotherapy regimens. Due to the high power of replication and mutation of the virus,
resistance mechanisms have emerged and new means of protection and treatment have been
created. Curing HIV was once considered an unattainable goal, but with the advancement of
research and new discoveries, the eradication of the Human Immunodeficiency Virus is an
achievable goal. The biggest hope of research points to the use of antibodies and development
of vaccines.

Keywords: Epidemic; VIH; Acquired immunodeficiency syndrome; Treatment; Prevention.
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INTRODUCAO

A pandemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS) é, sem ddvida, um dos problemas mais
significativos que os cuidados de satde globais tém enfrentado, com um grande desafio
para as politicas publicas de satde [1]. Com o seu impacto sentido por milhdes de pessoas
em todo o mundo, desde a sua identificacdo, ha mais de quarenta anos, a doenca deixou

uma marca inextinguivel na sociedade, na satde publica e no crescimento econdmico [1].

O Brasil, assim como outras nacOes, enfrenta uma realidade multifacetada em
relacdo a esta doenca, com obstaculos Gnicos a serem superados e avangos recentes no
enfrentamento da epidemia [2]. Desde a década de 1980, o HIV/AIDS levou cientistas e
profissionais de saude durante décadas trabalhar e estudar para alcancar progressos
notaveis em diversas areas, incluindo o desenvolvimento de terapias altamente eficazes,

estratégias inovadoras de prevencdo como a PrEP, dentre outras [1,2].

E de grande importancia estudos que reinam achados cientificos, destacando as
principais descobertas que levaram as grandes conquistas desde o surgimento do
HIV/AIDS, ja que se trata de doenca infectocontagiosa sem cura apenas com tratamento,
e ainda negligenciada em algumas regiées do mundo. Portanto, esse artigo baseia-se na
necessidade de corroborar com estudos cientificos que contribuam para a anéalise e
interpretacdo deste tema, cuja reflexao se deu a partir do questionamento: quais foram as
descobertas de grande impacto sobre o HIV/AIDS desde a epidemia de 1980, e as

principais conquistas relacionadas?

O presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo abrangente da literatura
atualizada sobre os principais marcos significativos nas descobertas dos métodos de
diagnostico, tratamento e prevencdo do (HIV) e a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) ocorridos desde a epidemia da década de 1980. Assim como, analisar
as mudancas nas diretrizes de tratamento e cuidados para pessoas vivendo com
HIV/AIDS ao longo das ultimas décadas, enfatizando a importancia da adesdo ao

tratamento e o impacto na qualidade de vida dos pacientes.
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METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de revisdo bibliogréfica do tipo integrativa, cujo objetivo
estabeleceu-se a partir da necessidade de elencar as principais descobertas e desafios apos
a epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana e Sindrome da Imunodeficiéncia

Adquirida ocorrida na década de 1980.

Os dados foram buscados em artigos cientificos publicados nas bases de dados
cientificas, como a Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PUBMED e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando-se os seguintes descritores, cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Epidemia, HIV, Sindrome da Imunodefici€éncia Adquirida,
Tratamento, Prevengdo” com seus cruzamentos, em portugués e inglés, conforme
fluxograma de pesquisa, ilustrado na figura 01. Buscando responder a questéo da pesquisa
“Quais foram as descobertas de grande impacto sobre o HIV/AIDS desde a epidemia de

1980, e as principais conquistas relacionadas?”.

Foram selecionadas e coletadas as informacdes referentes ao contexto historico
mencionando desde as primeiras preocupacdes das autoridades de saude publica até as
mais recentes publicac@es cientificas relacionadas ao tema a ser investigado, incluindo as
descobertas de grande impacto nos métodos diagnosticos, de tratamento, controle e
prevencdo. Em seguida, estas foram dispostas em ordem cronoldgica e elaborado uma
linha do tempo com as principais descobertas, a fim de organizar e facilitar a compreenséo
quanto ao percurso histdrico das descobertas e conquistas apos o ano de 1980, conforme

ilustrado na figura 02.

Para selecdo e analise dos artigos, foram considerados como critérios de inclusdo:
artigos publicados na integra, nos ultimos dez anos, em portugués e/ou inglés que
mencionassem pelo menos um dos objetivos propostos para a investigacdo e artigos que
enfatizassem a importancia da adesdo a terapia farmacoldgica e o seu impacto na vida do
paciente diagnosticado. Ficando definido como critério de exclusdo: todos os artigos
duplicados, fora do periodo definido para andlise, aqueles com abordagem restrita a um
local especifico e que ndo tratasse de pelo menos um dos objetivos propostos e nao

contivesse pelo menos um dos descritores em satde aqui definidos.
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Figura 1. FLUXOGRAMA DE PESQUISA

Banco de dados:
LILACS, SCIELO, BVS, LILACS

Critérios de incluséo:

Artigos publicados na integra, nos Ultimos dez.

anos, em portugués efou inglés que
DeCs: mencionassem pelo menos um dos objefvos
propostos &  investigacdo, gquanto  as
descobertas e seus impacios, e estudos que
enfatizassem a importdncia da ades3o a
terapia farmacologicae 0 seuimpacto na vida
(em portugués e ingiés). do paciente diagnosticado.

“Cuais foram as descoberias de

grande impacto sobre o HIMAIDS Epidemia; HIV; Sindrome da

desde a epidemia de 1980, & as Imunodeficiéncia Adquirida;
incipai i i " Tratamento; Prevencio

Critérios de exclusio:

Tedos os artigos duplicados, fora do periodo
definido para analise, agueles com
abordagem restrita a um localespecificoe que
ndo fratasse de pelo menos um dos objefvos
propostos e ndo contivesse pelo menos um
dos descritores em satde agui definidos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

RESULTADOS

Foram encontradas mais de 1400 publicacdes com os descritores definidos para a
pesquisa, com aumento perceptivel de pesquisas publicadas a partir de 1993. Das

publicacbes encontradas, apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo foram incluidos

11 artigos na pesquisa.

Para melhor visualizacdo, leitura e compreensdo dos dados, estes foram
distribuidos em tabelas separadas por colunas que detalhardo: autor, ano e revista; titulo;

objetivos; metodologia e principais resultados.
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Tabela 1. Dados cientificos coletados para investigacao

Autor/Revista/Ano

Titulo

Objetivos

Metodologia

Principais resultados

De Cock KM, Jaffe
HW, Curran JW/
Emerg Infect
Dis/2021

Reflections on 40 Years of
AIDS

Reunir informacfes quanto aos
avancos tecnoldgicos no
diagnéstico e nas intervencdes
estruturais e comportamentais
desde a epidemia do HIV e ADIS
desde sua descoberta.

Revisdo critica sobre os avancos biomédicos

Informagdes concentradas nos avangos biomédicos porque estes tiveram o
maior efeito na transmissdo e doenga do VIH; os avangos nas intervengoes
estruturais e comportamentais sdo revistos no Compéndio do CDC de
Intervencdes Baseadas em Evidéncias e Melhores Praticas para a Prevengio
do VIH

Moyo et al/
Viruses/2015

Identifying  Recent  HIV
Infections: From Serological
Assays to Genomics

Relatar a dinamica entre o
momento da infecgdo e a evolugao
viral, de acordo com os métodos
utilizados, se sorolégico ou
molecular.

Revisdo dos métodos sorolégicos e
moleculares de diagnéstico do HIV/AIDS, com
implicacdes para as intervencdes de prevencéo
e tratamento.

Como parte desta revisdo, apresentamos as vantagens e limitagdes dos
métodos sorologicos e moleculares e o seu potencial papel complementar para
a identificacdo da infecgéo pelo VIH. A combinacdo de métodos sorolégicos
e moleculares pode fornecer uma boa solucdo para identificar a infecgéo
recente pelo VIH em dados transversais

Benzaken et
al/AIDS  research
and therapy/2019

Antiretroviral treatment,
government policy  and
economy of HIV/AIDS in
Brazil: is it time for HIV cure
in the country?

Analisar o progresso do Brasil
durante a epidemia de HIV/AIDS
para alcancar o tratamento ARV de
Gltima geragdo e reduzir a
mortalidade por AIDS no pais.

Revisdo bibliografica abordando a situacdo
atual do Brasil em diregdo a meta 90-90-90 da
ONUSIDA, mencionando a histéria da TARV
no pais e seus desafios de resisténcia.

Apbs 20 anos uma inverséo significativa na mortalidade por SIDA em 1996,
as mortes relacionadas com a SIDA mostraram recentemente uma tendéncia
decrescente, ja que o pais oferece uma TARV de Gltima geracdo disponivel
para a populagdo soropositiva através de um sistema de salde publica
unificado, universal e gratuito. Além de possuir as ferramentas para (PrEP e
PEP), aliada a uma estratégia moderna de testagem do HIV. As abordagens
de cura do HIV estdo em ascensdo e o Brasil ja abriga diversas frentes de
pesquisa na area, apresentando resultados promissores.

Macchione et al/
International
journal of molecular
sciences/2020

Nanosystems Applied to HIV
Infection:  Prevention and
Treatments

O objetivo deste trabalho é rever
pesquisas recentes sobre diversos
sistemas de nanotecnologias como
potenciais candidatos a prevengao
e tratamento da infeccédo pelo VIH.

Uma revisdo literaria que destaca as vantagens
da utilizagdo de estruturas nanométricas para
estas aplicacdes médicas e clinicas.

As mais variadas descobertas no ramo da nanotecnologia demonstram os
beneficios desse tipo de formulacdo em nanoesccala: maior poténcia, meia-
vida e tempo de circulagdo sustentado no plasma, proporcionando maior
quantidade do farmaco depositado em tecidos especificos, como o
Cabotegravir e a Rilpivirina cujos ensaios pré-clinicos, foram bem sucedidos.

Smith, J., Mallouris,
C., Lee, K, &
Alfvén, T./ AIDS
and behavior/2017

The Role of Civil Society
Organizations in Monitoring
the Global AIDS Response

Este artigo baseia-se no quadro de
funcbes formais e informais de
governacdo global de Haas para
mapear a participacdo das OSC na
monitorizagdo dos compromissos
globais para a resposta a SIDA por
parte de instituicdes e estados

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com informadores-chave, constituidos por
funcionérios atuais e antigos da ONUSIDA e
do GFATM, e com representantes das
Organizag6es da Sociedade Civil, OSC, para
compreender como as OSC participam nas
funcdes de monitorizacdo. A aprovacdo ética

A participacdo informal nos processos de monitorizagdo tem varios pontos
fortes. Uma maior diversidade de partes interessadas pode estar
potencialmente envolvida, uma vez que ndo estdo vinculadas a restricdes
constitucionais ou termos de referéncia formais. A participacdo formal abre
portas as principais partes interessadas, informacdes e processos no ambito
das iniciativas globais de satde.
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para as entrevistas foi obtida na Universidade
de Bradford.

6 Croxford et al/HIV  Late diagnosis of HIV: An  Um grupo de trabalho criado no  EuroTEST reuniu um grupo de trabalho de O diagndstico tardio do VIH é definido como uma pessoa diagnosticada pela
medicine/2022 updated consensus definition ambito da Iniciativa EuroTEST, especialistas em VIH da Europa, incluindo primeira vez com VIH com uma contagem de CD4 < 350 células/uL ou com
decidiu rever esta definicdo, médicos, epidemiologistas, profissionais de um evento definidor de SIDA, independentemente da contagem de células
analisando a viabilidade de salde publica e sociedade civil, para rever a CD4.
incorporar dados sobre marcadores  definicdo existente de diagnoéstico tardio do
de infeccdo recente para permitir  VIH em janeiro de 2022.
uma melhor distingdo entre pessoas
diagnosticadas tardiamente com
VIH e pessoas que contrairam
recentemente o VIH.
The First 40 Years of AIDS: Fornecer insights que possam Revisdo critica da histéria das quatro décadas Ao longo das descobertas todos os profissionais concordaram que o destino
Promising Programs, Limited melhorar 0s processos de mudancgas nas propriedades dos programas  final era acabar com a AIDS e interromper a transmissdo do HIV, mas ndo
7 Darrow  W. W./  Success colaborativos de planeamento, destinadosa interromper a transmissdo doHIV.  conseguiram chegar a um consenso sobre como atingir o objetivo. Portanto,
AIDS and implementacdo, avaliacdo e, em todos os programas de prevencdo do VIH devem ser implementados a nivel
behavior/2021 Gltima andlise, aumento da eficacia local.
dos programas de prevencdo do
VIH.
HIV prevention for the next Este forum politico estabelece a Este estudo pertence a uma Colecdo PLoS Estas metas estdo no centro da estratégia global contra o VIH para 2021 a
Godfrey-Faussett et  decade: Appropriate, person- meta global de prevencdo, os maior que descreve o processo geral das Metas 2025 e incluem metas para maximizar os servicos de VIH, minimizar as
8 al/PLos centred, prioritised, effective, principios que orientam o0s para 2025 e expde os desenvolvimentos e barreiras sociais e integrar os servicos de VIH no sistema de saide mais
medicine/2022 combination prevention. programas de prevencédo e destaca  perspectivas interessantes para a prevencdo do amplo. O Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre a SIDA reuniu,
as formas como estes principios VIH e explica a légica e os detalhes das novas  portanto, um vasto leque de parceiros para desenvolver novas metas para 2025
sdo incorporados nos modelos metas de prevencéo. que nos colocardo novamente no caminho certo para cumprir a meta de 2030.
matematicos do impacto potencial
da implementacdo das metas
globais de 2025 para a resposta ao
VIH.
Eisinger, R. W., & Ending the HIV/AIDS  Abordar inimeras consideragdes e  Revisdo critica com discussao a partir de pelo  De um ponto de vista pratico, o caminho para acabar com a pandemia do
9 Fauci/Emerging Pandemic obstaculos aos niveis local, menos dois pontos de vista separados, mas VIH/SIDA sera dificil e exigirda uma implementacdo agressiva dos avangos
infectious regional, nacional e global. inter-relacionados: 1)  optimizagdo do da investigacdo biomédica que foram feitos nas areas do tratamento e
diseases/2018 tratamento e prevencdo para pessoas prevencdo; desenvolvimento de ferramentas adicionais, tais como uma vacina
individuais que vivem com ou em risco de contra o VIH moderadamente eficaz; e atencdo aos determinantes
contrair o VIH, e 2) acabar com a pandemia do  comportamentais e sociais criticos.
VIH/SIDA como uma doenca epidemioldgica e
fendmeno global de satde.
10 Baral et al/The The disconnect between Sintetizar dados que apoiam casais  Revisdo de literatura. Os dados observacionais e experimentais a nivel populacional néo
Lancet, HI\V/2019 individual-level and sorodiferentes, tratamento como demonstraram um efeito semelhante com o aumento do tratamento na reducéo
population-level HIV  prevencgdo a nivel da populagdo e da incidéncia do VIH. Os dados disponiveis sugerem que o tratamento do
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prevention benefits of
antiretroviral treatment

razbes  potenciais para a
desconexdo no efeito observado
entre estas duas estratégias de
intervencao.

VIH é tratamento, a preven¢do do VIH é prevencdo e a especificidade das
abordagens de tratamento do VIH para as pessoas com maior risco de
transmissdo posterior impulsiona a intersec¢ao entre os dois.

11

Swindells, Susan et
al/The New
England journal of
medicine/2020

Long-Acting Cabotegravir and
Rilpivirine for Maintenance of
HIV-1 Suppression

O desfecho primario foi a
porcentagem de participantes com
nivel de RNA do HIV-1 de 50
copias por mililitro ou superior na
semana 48, determinada com o uso
do algoritmo instantaneo da Food
and Drug Administration.

Trata-se de estudo de fase 3, aberto,
multicéntrico e de ndo inferioridade,
envolvendo pacientes que apresentavam niveis
plasméticos de RNA do HIV-1 inferiores a 50
copias por mililitro por pelo menos 6 meses
enquanto tomavam terapia antirretroviral oral
padrdo. Foi designado aleatoriamente o0s
participantes (1:1) para dar continuidade a
terapia VO ou alterar para IM mensais de
Cabotegravir e rilpivirina.

Cabotegravir é um antirretroviral de agdo prolongada cujo mecanismo de agdo
consiste em inibir a transferéncia de fita da integrasse do HIV-1, ja a
Rilvipirina também de acdo prolongada, com mecanismo de inibido ndo
nucleosideo da transcriptase reversa. O tratamento foi iniciado em 308
participantes por grupo. As injecdes mensais de cabotegravir e rilpivirina de
acao prolongada ndo foram inferiores a terapia oral padrdo na manutencéo da
supresséo do HIV-1. Eventos adversos relacionados a inje¢do foram comuns,
mas raramente levaram a retirada da medicago.

12

Ferreira/Cadernos
Académicos/2023

Evolucdo das Metodologias
Diagndsticas de HIV/AIDS:
Uma Andlise Historica da
Epidemia no Brasil

Avaliar a evolucdo tanto das
metodologias diagndsticas quanto
das politicas publicas aplicadas ao
assunto

Revisdo sistematica

Na década de 1990, surgiram os Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA), onde oferecem testes gratuitos e confidenciais para a populacéo.
Com 0 avango nas pesquisas, nos anos 2000 as novas geragoes de ELISA
j& eram capazes de detectar diferentes anticorpos e antigenos especificos,
ampliando a sensibilidade e reduzindo a janela de soroconversao, assim como
os testes rapidos surgem como alternativa de diagnéstico rapido, seguro e sem
necessidade de equipamentos complexos, sendo uma ferramenta de grande
impacto no diagnéstico do HIV.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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DISCUSSAO

Em 40 anos de investigacdo sobre uma nova doenca, sdo inimeros os achados
considerados marcos temporais que podem envolver diversas fases de grandes

descobertas e conquistas, conforme ilustrado na figura 02.

Figura 2. Marcos temporais desde a década de 1980, surto de HIV/AIDS

MARCOS TEMPORAIS RELACIONADOS AO HIV/AIDS

Identificagdo Descoberta do HIV Desenvolvimento do 1°

dos primeiros como causa da AIDS. exame de sangue para

casos de AIDS. detecgdo de anticorpos
do HIV.

1987 m 1996 B! 2000 g 2003
1°medicamento Introdugdo da Desenvolvimento Reconhecimento da
antirretroviral, HAART; Descoberta  da PrEP; uso de importancia da TARV
Zidovudina (AZT) dos IPs; Notificagdo  yARV para no inicio da infecgéo
utilizado no MOSIEANS qualquer faseda e na prevencéo da
tratamento do Monitoramento dos d S0d

HIVGH) of exime de oenga para progressao da

HIV/AIDS; Alguns carga viral e reduzir o risco de doenca; Tenofovir
anos ders. 0 2° contagem de CD4+; transmissdodo introduzido no
Didanosina (DDI)  nNnRyis aprovados  HIV. tratamento do HIV.

2010 |puum® 2012 pummamt 2019 )
Consolidagao da Dolutegravir, Inibidor de Desenvolvimento
TARV como principal Protease introduzido e bem da TARV injetavel
redutor de aceito no tratamento; como alternativa
transmissao. Demonstragdo da eficacia da de tratamento.

TARV a nivel populacional.

Fonte: elaborado pelos autores

CRONOLOGIA DAS DESCOBERTAS ACERCA DA DOENCA

Estudos que tratam sobre os programas promissores desde a descoberta do HIV,
afirma que a transmissdo do AIDS comecou a ser propagada silenciosamente na Africa
Subsaariana, onde, inicialmente o agente infeccioso foi rotulado como um “virus
associado a linfadenopatia” [1,3]. Ja em junho de 1981, o Relatorio Semanal de
Morbidade e Mortalidade do Centro de Controle de Doencas (MMWR) de Los Angeles,
onde descreveu casos de pneumonia por Pneumocystis em homens homossexuais, ato este

gue anunciava a pandemia do HIV/AIDS, apontando aproximadamente 75 milhdes de
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infectados e cerca de 32 milhGes de mortes associadas ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana, desencadeando assim, os primeiros gatilhos de preocupagdes das autoridades

de satde publica no mundo. [1].

No entanto, somente 2 anos apds a publicacdo do (MMWR), no ano de 1983, a
causa da AIDS foi descoberta, em consequéncia da identificacdo do retrovirus, sendo
assim, o Comité Internacional de Taxonomia de Virus designou o nome de Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) [2]. Surgiram ent&o, diversos grupos de ativistas pelo
mundo para protestar contra o ritmo lento das investigacfes cientificas e assim, foram
realizados inimeros esforgos comunitarios na tentativa de enfrentar a crescente epidemia
[3,2].

Apos descoberto o retrovirus, foi necessario desenvolver um meétodo de
diagnostico eficiente para esta infeccdo, eis que o imunoensaio enzimatico (EIA),
desenvolvido em 1985, para a deteccédo de anticorpos do HIV, cujo objetivo consistia em
detectar os anticorpos produzidos pelo sistema imunoldgico do paciente infectado, ainda
que este individuo ndo apresentasse manifestacGes clinicas. Na atualidade, o teste de
Imunoensaio por cromatografia para deteccao qualitativa, conhecido por teste rapido, tem
sido o mais utilizado devido ao baixo custo, agilidade no resultado e pouca quantidade de

amostra necessaria. Trata-se de pesquisa de anticorpos na amostra [4,5].

A medida que a infecgfo se alastrava de forma assintomatica destruindo o sistema
imunitario dos individuos infectados, estes comecaram a manifestar diversos prejuizos de
salde desenvolvendo uma série de condig6es associadas a deficiéncia imunoldgica grave,
entre estes, o sarcoma de Kaposi (SK) e outras infec¢des oportunistas (10s) que davam
origem ao quadro da (AIDS) [3,6].

No intuito de controlar a progressdo da doenca e reduzir 0s prejuizos
desencadeados pelo comprometimento do sistema imune em decorréncia da infecgdo, no
final da década de 80 e 90, a Food and Drug Administration aprovou 0s primeiros
farmacos, que eram utilizados em esquemas de monoterapia, para tratamento do HIV,
sendo o primeiro pertencente a classe dos Inibidores Nucleosideos da Transcriptase
Reversa chamado Zidovudina (AZT), e o segundo a Didanosina (DDI), sabia-se que a
inibicdo dessa enzima impedia a replicacdo do virus do HIV. Considerada uma grande
descoberta, j& que a alta adesdo podia controlar o avan¢o da doenga por um periodo
[7,8,9].
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Devido ao alto poder de replicacdo e mutacdo do virus, mecanismos de resisténcia
foram surgindo, 0 que tornava os medicamentos existentes ineficazes para a infeccéo e
toxicos para o organismo. Em meados da década de 90, uma das conquistas fundamentais
para controlar a epidemia de HIV, foi a descoberta dos Inibidores de Protease, como 0
Indinavir e o Ritonavir, considerado inédito até o momento, onde a interrupcéo efetiva do
ciclo de replicacdo do HIV impedia a produgdo de novas particulas virais contribuindo

para o retardo da progressao da doenga [9,10].

Mais tarde em 2012, outro farmaco desta mesma classe, o Dolutegravir (DTG) se
uniria a Terapia Antirretroviral (TARV), cujos estudos e demonstragcdes apontavam
eficacia de tratamento a nivel populacional, no Brasil foi incluido na Rela¢do Nacional
de Medicamentos (RENAME) em 2017 pelo componente estratégico da assisténcia
farmacéutica. Atualmente, no Brasil o Servigo de Assisténcia Especializada (SAE)
fornece o servico de Centros de Testagem Andnimas (CTA), onde oferecem diagnostico
de HIV e demais Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST), aconselhamento e

acompanhamento de forma gratuita e andnima [7,8].

A (TARV) permite o aumento da expectativa de vida dos individuos
diagnosticados com HIV, uma vez que no inicio da década de 80, estes a0 serem
diagnosticados possuiam tempo médio de sobrevivéncia de 01 a 02 anos de vida, ao
contrario dos dias atuais, que um individuo de 20 anos ao ser diagnosticado e com terapia
antirretroviral combinada consegue prolongar sua expectativa de vida para

aproximadamente 53 anos [7,8,9].

Outro marco de grande relevancia, ainda na década de 1990, foi a aprovacdo dos
Inibidores Nao Nucleosideos de Transcriptase Reversa (NNRTIs), como o Efavirenz
(EFZ) e Nevirapina (NVP) para controle do HIV, incorporado no esquema terapéutico foi
de grande valia para aqueles que ndo toleravam bem os antirretrovirais anteriores. No
inicio dos anos 2000 o Tenofovir (TFV) foi inserido no esquema terapéutico contrao HIV
pela classe (NRTI). Mais tarde, compreendendo-se bem o modo de replicacdo dentro da
célula hospedeira, novas classes de farmacos foram desenvolvidas nesses novos

mecanismos [9].

Das in0meras descobertas, 0 monitoramento dos soropositivo com exames de
carga viral e contagem de linfocitos TCD4+, tornaram-se praticas comuns e até os dias

de hoje tem sido grande aliado no acompanhamento e personalizacdo da farmacoterapia
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levando a maximizacdo dos beneficios para os pacientes. Apos a descoberta do tropismo
do virus pelos linfocitos TCD4+, cujo resultado é a destruicdo celular apds sua replicacéo,
a estratégia de monitoramento passou a ser considerada no tratamento desses pacientes,
jJ& que a baixa quantidade de TCD4+ é indicativo de alta destruicdo, ou seja, alta carga
viral.[10].

Apobs o HIV/AIDS, as mudancgas no sistema de saude ultrapassaram os grandes
avancos de métodos diagnésticos e farmacoldgicos, obrigando as organizacfes de saude
de todo 0 mundo a implantagéo de sistemas rigorosos de notificacdo para rastrear 0s casos
positivados, para servir de apoio no desenvolvimento de novas politicas pablicas de saude
mais eficazes e direcionadas. No Brasil, 0 HIV passou a se tornar caso de notificacdo de

agravo, sendo monitorado pelo Ministério da Saude [7,].

Ja nos anos 2000, surgiu uma nova estratégia de prevencdo que consiste em
administracdo  regular de antirretrovirais, normalmente, o TRUVADA
(Tenofovir+Entricitabina) para ndo portadores do HIV, mas que possuem alto risco de
exposicdo ao virus, chamada de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), considerada uma
excelente forma de reduzir as probabilidades de transmissdo. A PrEP ndo é uma terapia
curativa, é apenas preventiva, portanto, faz-se necessario monitorizacdo regular incluindo
testes de HIVV. Na mesma década foi consolidada a TARV para qualquer fase da doenca
para controlar a carga viral prolongar a expectativa de vida e reduzir o risco de

transmisséo [12,13].

Para aumentar a adesdo terapéutica, novas formas farmacéuticas estdo sendo
produzidas, estudadas e lancadas, no intuito de prolongar a acdo do ARV, diminuindo a
quantidade de medicamento por dia, as reacdes adversas e os efeitos de toxicidade.
Estudos de revisao apontam para utilizacdo de diversos Nanossistemas como potenciais

a prevencao e tratamento da infec¢do do HIV [13,14].

Como, a formulacdo de Cabotegravir (NRTI) e Rilpivirina (NNRTI) que mantem
0s niveis plasmaticos superiores as concentracdes inibitérias in vitro de 90% com
aplicacBes intramusculares mensais, ja nos estudos in vivo as injecdes mensais ndo foram
inferiores a TARV oral padrdo, sendo considerados importante agente de supressao viral.
Trata-se de prescri¢fes cuidadosas, levando em consideracdo as individualidades década
soropositivo, mas que com menor risco de falha terapéutica e maior adesdo ao tratamento
[14].
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO MUNDO

Na auséncia de intervengdes comportamentais e governamentais significativa ou
assistencial aquela populacdo de homens homossexuais considerada “de risco” somados
a escassez de informacdes sobre o patdgeno e o longo periodo de laténcia do HIV foram
fatores que contribuiram para grande explosdo no nimero de casos no Brasil e no mundo.
A populacdo preocupada com o alto indice de infectados decidiu cobrar as autoridades de
saude [6].

E assim foram criadas as Organizac¢des da Sociedade Civil que contribuiam para
com a saude coletiva, pablica e mundial a partir do monitoramento na resposta global a
AIDS, ja que estas mobilizavam as comunidades na exigéncia de servi¢cos prestados as
pessoas que vivem com HIV e AIDS. Além de estar cobrando das autoridades tambem

formavam redes de apoio aos infectados [15].

A populacdo mais vulneravel, ou seja, com maior diagnostico detectado e maior
risco de transmissdo, continua sendo os homens que fazem sexo com homens,
transexuais, usuarios de drogas injetaveis, profissionais do sexo e seus clientes, e ndo
menos importante, a populacédo privada de liberdade, ndo isentando grande percentual de
infectados nas demais populaces. Levando a elaboracdo de acbes direcionadas as
estratégias de prevencdo, diagnostico e tratamento para o publico de maior
susceptibilidade [16].

A epidemia global do HIV néo esta distribuida de forma igualitaria entre os paises,
sabe-se que em 2019, estimava-se que 38 milhdes de pessoas viviam com o HIV em todo
0 mundo, segundo o Programa Conjunto das Na¢des Unidas sobre o HIV (ONUSIDA)
[1,16]. Relatérios globais apontam a Africa Oriental ainda como epicentro da pandemia,
representando 54% dos infectados, sendo responsavel por 43% das infecgdes e mortes
incidentes pelo HIV [1,13].

Foram identificados dois tipos de virus que causam a AIDS, sendo o HIV-1
presente em todo o mundo e o HIV-2 presente principalmente na Africa Ocidental.
Ambos compartilham muitas semelhancas, incluindo o aspecto genético basico, vias de

replicacdo, transmissdo e consequéncias clinicas [11].
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Durante varios anos de pesquisa, descobriu-se que os individuos soropositivos
com cargas virais consistentemente indetectaveis devido a alta adesdo ao tratamento
antirretroviral, ndo possuem capacidade de transmitir o virus aos seus parceiros
soronegativos, tornando o risco de transmissao nesses casos, zero. Descoberta de grande
impacto nas estratégias de prevencéo, reforcando a necessidade do diagndstico precoce e

inicio imediato da TARV, incentivando a adesédo ao tratamento [13,14].

DESAFIOS AINDA ENFRENTADOS

Uma das maiores complicacbes em relacdo ao fracasso do tratamento
farmacol6gico do HIV, é a ma adesdo ao tratamento por parte do paciente que precisa
fazer uso de comprimidos via oral todos os dias durante toda a vida, além de levar o
individuo a polifarmacia. E dizer, a falta de doses ou ndo cumprimento do esquema de

tratamento pode levar o tratamento ao fracasso e o desenvolvimento de resisténcia [13].

A selecdo da classe dos medicamentos é considerada ainda desafiador para o
profissional prescritor, pois abrange varios fatores decisivos, como a propriedade dos
farmacos, custo do medicamento, posicdo de resisténcia a algum medicamento e as
caracteristicas individuais de cada paciente [7]. Afinal, sabe-se que a terapia a longo prazo
pode gerar resisténcia e estas podem causar falhas no tratamento por supressdo viral
ineficaz, logo é necessario acompanhamento e monitoramento do paciente para corrigir

eventuais falhas terapéuticas [7].

PERSPECTIVAS FUTURAS

Até o presente momento ndo existem terapias de cura eficientes contra o HIV,
apenas dois casos de erradicacdo do virus foram relatados. Ambos 0s casos tiveram
remissdo total do retrovirus apos transplante de células-troncos durante tratamento contra
neoplasias, cujo doadores possuiam mutacdo homozigotica no co-receptor do HIV CCR5
[17,18].

E do conhecimento de todos que a supressdo duradoura do HIV é uma necessidade
global, visto que, a resisténcia aos medicamentos, seja em individuos tratados ou ndo
tratados, é significativa em paises de classe baixa e média, sendo a sustentabilidade da

TARYV incerta. Portanto, o autoteste aliado as medidas farmacol6gicas de PrEP e PEP e
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tratamento antirretroviral de alta eficacia, devem ser ferramentas de luta contra
HIV/AIDS. [17,19].

Os pacientes em TARV recebem uma combinacdo de medicamentos anti-HIV
para manter os niveis de carga viral plasmético indetectaveis e com baixo risco de
transmissdo, porém estes ainda se mantem nos reservatorios, portanto, a necessidade de
novas descobertas terapéuticas que direcione os farmacos aos reservatorios para que
pudessem erradicar a carga viral dos reservatorios. Sendo assim, a praticidade no
diagndstico e tratamento, deve abranger a populacdo que ainda ndo foi alcancada, além
de disponibilizar periodicidade para aqueles que vivem com HIV, sobretudo aos casais

sorodiscordantes afim de controlar a propagacdo do virus [13,19,20].

CONSIDERACOES FINAIS

O mundo assistiu diversas mudancas em um curto espaco de tempo, ao ver todos
0s paises trabalhando na tentativa de conter a transmissao de um virus que compromete
o sistema imunologico do individuo infectado ao ponto de leva-lo a ébito em poucos anos.
Grandes descobertas cientificas contribuiram para todas as conquistas de hoje, como a
Terapia Antirretroviral que se tornou um sucesso na luta contra o HIV/AIDS,
proporcionando aos individuos diagnosticados uma expectativa de vida de mais de 5

décadas.

A melhor forma de reduzir a mortalidade pelo HIVV/AIDS ainda tem sido o uso de
preservativo em todas as relaces sexuais, bem como, o0s cuidados com perfurocortantes
e/ou contato com materiais biologicos para reduzir os indices de transmissdo. Além de
citar a TARV para todos os individuos diagnosticados para manté-los indetectavel. O
desenvolvimento de uma vacina eficaz no futuro podera proporcionar maior variedade de

protecao.

A cura do HIV ja foi considerada um objetivo inatingivel, mas com o avango das
pesquisas e novas descobertas, a erradicacdo do virus da Imunodeficiéncia Humana é um
objetivo alcancavel. A maior esperando das pesquisas apontam para a utilizagdo de

anticorpos e desenvolvimento de vacinas.
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