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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Objetivou-se a busca de literaturas evidenciadas que embasem os principais cuidados
educativos para pacientes com estomias em unidades de aten¢ao primdrias. Trata-se
de uma revisdao bibliografica do tipo integrativa. A busca foi realizada no Lilacs e
Medline. Com a técnica PICo, construiu-se a seguinte questdo: Quais as ag¢des de
educagao em saude para pacientes com ostomias em contexto de aten¢do primaria ?
Considera-se a seguinte estrutura: Populagdo: Pacientes com ostomias; Interesse:
Educagdo em saude; Contexto: Atencdo primdria. Critérios de inclusdo foram
adicionados estudos de base primaria, sem limitacdes em relacio a idioma e
publicados nos anos de 2016 a 2023. Excluiram-se estudos de base secundarias. Os
estudos demonstraram que as a¢bes de educacdo em salde para pacientes
ostomizados em unidades basicas de saude se caracterizam como fundamentais, pois
proporcionam melhores em diversos aspectos, dentre eles o social, fisico, ambiental e
cultural. faz-se necessdria a elaboracdo de novas pesquisas que evidenciem a
importancia das a¢des educativas para pacientes com ostomias em cuidados primdrios
de saude.
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OSTOMY PATIENTS: HEALTH EDUCATION ACTIONS
WITHIN THE SCOPE OF PRIMARY CARE.

ABSTRACT

The objective was to search for evidenced literature that supports the main
educational care for patients with ostomies in primary care units. This is an integrative
bibliographic review. The search was carried out in Lilacs and Medline. Using the PICo
technique, the following question was constructed: What are the health education
actions for patients with ostomies in the context of primary care? The following
structure is considered: Population: Patients with ostomies; Interest: Health education;
Context: Primary care. Inclusion criteria were the addition of primary-based studies,
without language limitations and published between 2016 and 2023. Secondary-based
studies were excluded. Studies have demonstrated that health education actions for
ostomy patients in basic health units are characterized as fundamental, as they provide
improvements in several aspects, including social, physical, environmental and
cultural. It is necessary to carry out new research that highlights the importance of
educational actions for patients with ostomies in primary health care.
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Introdugao

As ostomias sdo aberturas de um 6érgdo oco objetivando abrir um caminho
alternativo para se comunicar com a superficie, seja para eliminacdo de fezes ou urina,
seja para o trato respiratério, sendo de fundamental importdncia a capacitacdo de
todos os pacientes com estomas, para evitar focos de infeccdo, sendo os cuidados
fomentados na base da educacdo em saude (SANTOS et al., 2022).

Em um procedimento de ostomia de eliminacdo intestinal, ha a exteriorizacao
de uma parte do intestino, com indicacdo quando uma porcdo do intestino delgado ou
grosso esta impossibilitada de desempenhar sua funcdo. A finalidade é eliminar as
fezes através da parede do abdomen, sendo caracterizada como uma colostomia ou
ileostomia (REIS; BRANDAO; GARCIA, 2022).

A educacdo em saude deve ser aplicada a toda a populacdo de que é necessaria
uma autoavaliacdo critica acerca da realidade vivenciada, determinando suas proprias
metas de saude, assim o didlogo e a troca de conhecimentos se caracterizam por
serem pilares essenciais na participacdo do individuo no processo educativo. Sendo
assim esses pacientes aprendem de forma interativa sobre os principais cuidados a
serem realizados com suas estomias (COUTO et al., 2021).

O processo educativo 4 pessoa com estomia, tem como propdsito contribuir
para o incentivo ao seu autocuidado e 4@ sua autoformacgdo, ensinando praticas de
cuidados que serao fundamentais para uma vivéncia com menor risco de complicagdes
e, por consequéncia, lhes proporcionando independéncia e um aumento na qualidade
de vida, com menores focos de infeccOes e por conseguintes menos estadias
hospitalares desnecessarias (RIBEIRO et al., 2021).

O referente estudo apresenta como objetivo a busca de literaturas
evidenciadas que embasem os principais cuidados educativos para pacientes com

estomias em unidades de ateng¢do primarias.

Método

Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa. Este tipo de estudo é
definido como uma busca de pesquisas relevantes sobre uma determinada tematica,

gue possibilita discutir e evidenciar fatos, identificando lacunas que podem influenciar
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a realizacdo de novas pesquisas, possibilitando uma avaliacdo critica e sintese de
dados em seu produto final (MOWBRAY; WILKINSON; TSE, 2015).

Formulou-se a questdo norteadora por meio da técnica PICo, em que o P
corresponde aos participantes, | de fenbmeno de interesse e Co ao contexto do
estudo. Essa técnica permite organizar os elementos de uma pesquisa para melhor
estruturar as perguntas. Dessa forma, com a técnica PICo, construiu-se a seguinte
guestdo: Quais as acbes de educacdo em salde para pacientes com ostomias em
contexto de atencdo primaria ? Considera-se a seguinte estrutura: Populagdo:
Pacientes com ostomias; Interesse: Educacdo em saude; Contexto: Atencdo primaria.

Para a localizacdo dos estudos foram definidos descritores controlados e nao
controlados de acordo com a técnica utilizada, sendo consultado no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), apresentado no quadro 1.

A busca se deu nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS e Sistema

Online de Busca e Anadlise de Literatura Médica (MEDLINE) via PubMed.

Quadro 01 - Expressoes de buscas utilizadas para recuperacdo dos artigos.

DeCS
P Ostomias
I Educacdo em saude
Co Atengado primaria
Expressdo de Ostomia AND Educar para a Saude OR
busca Educagdo para a Saude OR

LILAS via BVS Educacdo para a Saude Comunitaria AND Atencao primaria OR Unidade

Basica de Saude OR Atencgdo Basica.

MeSH
P Ostomy
I Educate for Health
Co Primary care
Expressdo de Ostomy AND Educate for Health OR
busca Health Education OR

MEDLINE via Education for Community Health AND Primary care OR Basic Health Unit

PubMed OR Basic Care.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores (2023).
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As buscas dos estudos foram realizadas no periodo Junho e Setembro de 2023,
utilizando-se estratégias de busca especificamente desenvolvidas e adaptadas a cada
base de dados.

A elaboracdo da estratégia de pesquisa foi realizada em duas etapas, primeiro
examinando titulos e resumos com o auxilio do aplicativo Rayyan e, depois,
procedendo a leitura do texto completo para aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo. Como critérios de inclusao foram adicionados estudos de base primaria, sem
limitagdes em relagdo a idioma e publicados nos anos de 2016 a 2023. Excluiram-se
estudos de base secundarias.

A interpretacdo da amostra final da-se por meio de apresentacao da sintese do
conhecimento, exposto por meio da discussdo com a apresentacdo do seguinte

capitulo: A¢Ges educativas a pacientes ostomizados em atencgdo primaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado inicial, obteve-se 187.160 pesquisas, sendo (1) da base Lilacs e
(187.159) da base MedLine. Apds aplicacdo do critérios de inclusdo (recorte temporal),
foram excluidas o quantitativo massivo de pesquisas, restando apenas 10 estudos para
seguir as analises. Apds aplicar todos os critérios de elegibilidade, restou pra compor a

pesquisa o quantitativo de 08 estudos.

AGOES EDUCATIVAS A PACIENTES OSTOMIZADOS EM ATENGAO PRIMARIA.

Conforme os estudos realizados por Girondi et al. (2022) as praticas educativas
proporcionam uma abordagem holistica a respeito dos cuidados ofertados a pessoas
ostomizadas, o que favorece a aumento da qualidade de vida e independéncia do
paciente. Nesse sentido, ha uma necessidade do empenho e desenvolvimentos de
acdes pela equipe multiprofissional de saude, ofertando orientagdes relacionadas a
higiene correta, manuseio, troca dos sistemas coletores e informagdes conceituais
sobre estomias, relacionadas nado sé a parte fisica, mas a todos os aspectos referentes

ao bem estar do paciente, como também a cuidados de identificacdo de fatores de
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risco para infeccdes ou lesdes de pele, como também em quais momentos oportunos
de ddo as trocas das bolsas por motivos de mal fixacdo e estravazamentos.

Foram observados nos estudos de Morais et al (2019), que a presenca nas
ostomias se caracteriza como importantes fatores que declinam a saude mental dos
pacientes, impossibilitando em alguns casos o convivio social dos mesmos, os fatores
gue predispdem um progndstico positivo ao paciente com ostomias, sdo a aceitacdo e
a adaptacdo 34 referida condicdo clinica. Nesse contexto, os principais fatores que
corroboraram para um declinio no processo de adaptabilidade e aceitacdo sdo as
dificuldades relacionadas aos constrangimentos impostos pela condicdo de
adoecimento e a rotina didria de cuidados, o que implica diretamente na qualidade de
vida dos pacientes.

O processo de promoc¢do de saude nas unidades de atencdo primdria se
caracterizam de extrema importancia. Will et al (2022), evidencia que a educacdo em
saude através do treinamento proporciona aos pacientes ostomizados uma adaptacao
efetiva e rapida, melhorando seu bem-estar psicolégico, social e qualidade de vida e
apresentando um declinio nos indices de ansiedade apds a aplicagdo do treinamento
estruturado. O planejamento em salde se caracteriza como uma das principais
ferramentas no cuidado a pacientes com ostomias no ambito domiciliar.

Portanto, como um dos principais objetivos da promogdao de saude, a
construcdo da autonomia do cuidado, sendo a equipe multiprofissional de saude,
durante as visitas domiciliares ou consultadas no ambulatério, tem importante papel
ao abordar de forma holistica o paciente, e proporcionar através do dialogo explicativo
essa autonomia dos pacientes (DELGAGO; MACGADO; LOUREIRO, 2022).

Como importantes limitacdes para a construcdo da pesquisa, aplica-se o fato de
poucas pesquisas que evidenciassem com enfoque o processo de educacdo em saude

para pacientes ostomizados em atengao primaria.

Conclusao

Os estudos demonstraram que as a¢des de educagao em saude para pacientes
ostomizados em unidades basicas de saude se caracterizam como fundamentais, pois

proporcionam melhores em diversos aspectos, dentre eles o social, fisico, ambiental e
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cultural. A educacdo em saude proporcionou uma melhora na qualidade de vida e
autonomia desses pacientes, como também menos indices de infec¢bes e também
hospitalizacdes desnecessarias.

Ademais, faz-se necessdria a elaboracdo de novas pesquisas que evidenciem a
importancia das a¢cbes educativas para pacientes com ostomias em cuidados primarios

de saude.

REFERENCIAS

COUTO, Juliana Alves et al. Orientacdes de enfermagem a pacientes ostomizados:
Revisdo integrativa. Research, Society and Development, v. 10, n. 9, p. €31310918086-
31310918086, 2021.

DELGADO, Simone Policiano; MACHADO, Flavio Vaz; LOUREIRO, Lucrécia Helena.
Sistematizacdo do processo educativo para orientacdo de pacientes submetidos a
estomias. In: Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares. 2022. p. 1-
11.

DOS SANTOS, Alberto Matos et al. Cuidados de enfermagem relacionados a prevencdo
de prolapso em ostomias intestinais: uma revisdo integrativa da literatura. Research,
Society and Development, v. 11, n. 2, p. €11211225496-e11211225496, 2022.

Girondi, Juliana Balbinot reis et al. Tecnologias educativas para o ensino de cuidadores
de criangas com estomias gdstricas e intestinais. In: Congresso Paulista de
Estomaterapia. 2022.

MORAES, Juliano Teixeira et al. Avaliagdo do impacto da capacitacdao no trabalho para
o cuidado de pessoas com estomias. Enfermagem em foco, v. 10, n. 3, 2019.
MOWBRAY, Paula K.; WILKINSON, Adrian; TSE, Herman HM. An integrative review of
employee voice: Identifying a common conceptualization and research
agenda. International Journal of Management Reviews, v. 17, n. 3, p. 382-400, 2015.
REIS, Bianca Leal; DA SILVA BRANDAO, Euzeli; DA SILVA GARCIA, Karina Rangel.
Tecnologias disponiveis para o manejo de ostomia intestinal: revisdao integrativa de

literatura. Saude Coletiva (Barueri), v. 9, n. 48, p. 1369-1374, 2019.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 439-447.



PACIENTES OSTOMIZADOS: ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA.
Louis et al.

RIBEIRO, Maiara Vanusa Guedes et al. Educacdo em saude no leito hospitalar para
paciente oncoldgico ostomizado. Revista Recien-Revista Cientifica de Enfermagem, v.
11, n. 36, p. 612-618, 2021.

WILL, Maité Mirian et al. Tecnologias educativas utilizadas por enfermeiros no
processo de ensino para cuidadores de criancas com estomias gdstricas e intestinais:

revisdo integrativa. 2022.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 439-447.



