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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUGAO: Os métodos contraceptivos hormonais s3o utilizados constantemente nos dias
atuais, tendo em vista a anticoncepgao. Em paises desenvolvidos como Estados Unidos existe um
alcance de cerca 18% da utilizagao dos diversos métodos entre as mulheres. Ja em paises em
desenvolvimento como o Brasil, esse percentual chega a até 75%. OBJETIVO: Apresentar, de
acordo com a literatura cientifica, os principais fatores associados ao uso de anticoncepcionais
no desenvolvimento de tromboembolismo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo,

refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, apresentando uma sintese dos estudos
analisados na integra, organizando-os para a elaboragdo dos resultados a respeito da tematica

estabelecida, sendo realizada no més de setembro de 2023. RESULTADOS: O desenvolvimento
do Tromboembolismo ocasionado pelos diversos métodos contraceptivos orais é evidenciado
por meio de estudos que demonstram os graves riscos paraa saude feminina, necessitando
de uma maior cautela nouso da pilula hormonal e na de emergéncia. CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto, nota-se que o uso do anticoncepcional hormonal traz beneficios como evitar a
concepcao, todavia pode ser um grande fator para o desenvolvimento do tromboembolismo.
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Thromboembolism as a factor associated with the use of
hormonal contraceptives.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Hormonal contraceptive methods are constantly used nowadays, with a
view to contraception. In developed countries such as the United States, there is a range of
around 18% of use of different methods among women. In developing countries like Brazil,
this percentage reaches up to 75%. OBJECTIVE: To present, according to scientific literature,
the main factors associated with the use of contraceptives in the development of
thromboembolism. METHODOLOGY: This is a qualitative study, it refers to an integrative
review of the literature, presenting a synthesis of the studies analyzed in full, organizing them
for the elaboration of results regarding the established theme, being carried out in the month
of September 2023. RESULTS: The development of Thromboembolism caused by the
various oral contraceptive methods is evidenced through studies that demonstrate the
serious risks to female health, requiring greater caution in the use of hormonal and
emergency pills. FINAL CONSIDERATIONS: Therefore, it is noted that the use of hormonal
contraceptives brings benefits such as preventing conception, however it can be a major factor
in the development of thromboembolism.

Keywords: Hormonal Contraceptive, Risk Factors, Thromboembolism.
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INTRODUCAO

Os métodos contraceptivos hormonais sdo utilizados constantemente nos dias
atuais, tendo em vista a anticoncep¢do. Em paises desenvolvidos como Estados Unidos
existe um alcance de cerca 18% da utilizacdo dos diversos métodos entre as mulheres.
Jd em paises em desenvolvimento como o Brasil, esse percentual chega a até 75%.
(CALLAI, et al., 2017).

Estes métodos referem-se a relacdo entre um estrogénio, geralmente o
etinilestradiol, e um progestagénio ou, em alguns casos, composicdes isoladas sem a
composicao do estrogénico. Possuem varias apresentacdes e formas de administracdo
como a via oral, intramuscular, os implantes subdérmicos, transdérmica, vaginal e

relacionado a um sistema uterino. (JUNIOR, et al., 2022).

O método anticoncepcional hormonal oral combinado faz uso de dois
hormonios sintéticos: o estrogénio e o progestogénio. Sua acdo é na maior parte das
vezes por meio da inibicdo da ovulacdo, além de ocasionar alteragGes nas caracteristicas
fisico-quimicas no endométrio e no muco cervical. (GONCALVES, CASTRO & MACIEL,
2022).

Considerado como um método com alta taxa de seguranga entre os métodos de
escolha para contracepgao. A eficacia do método chega a atingir um percentual de cerca
de 0,1% de falha no primeiro ano com uso continuo. (POMPERMAIER, ZANELLA &
PALUDO, 2021).

Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o uso frequente dos
métodos contraceptivos orais combinados, podem aumentar o risco do
desenvolvimento de tromboembolismo venoso. Portanto, os hormoénios sexuais
femininos presentes nos contraceptivos orais como a progesterona e o estradiol podem
ocasionar alterag¢des no sistema cardiovascular, tendo os vasos sanguineos alvos desses
hormonios. (DOS SANTOS CRUZ, et al., 2019).

Assim, o estudo tem como principal objetivo, apresentar, de acordo com a

literatura cientifica, os principais fatores associados ao uso de anticoncepcionais no

desenvolvimento de tromboembolismo.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo integrativa da
literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-os
para a elaboracdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida (Mendes et al,

2008), sendo realizada no més de Setembro de 2023.

Conforme estudos de Souza et al (2010), a revisdo do tipo Integrativa deve ser
realizada por meio das suas etapas fundamentais: |) escolha do tema e delimitacdo da
guestdo norteadora, Il) procura por artigos através dos critérios de elegibilidade
delimitados, Ill) coleta de dados, IV) discussdo dos principais resultados, V) apresentacao

final da revisdo integrativa.

Para definir o eixo tematico e problematica desta pesquisa, utilizou-se do
acronimo PICO, traduzido como P - populacgdo, | - Intervencdo, C - comparacdo e O para
Desfecho (do inglés outcome), conforme apresentado no quadro 1. (GALVAO e PEREIRA,
2014). Sendo segmentos essenciais para a construcdo dessa pesquisa e para o
desenvolvimento da questdo norteadora que irdo conduzir a busca por evidéncias
cientificas (Santos et al, 2007). Apds aplicacdo da estratégia PICO, levantou-se a seguinte
pergunta norteadora: "Qual a associacdo do uso dos anticoncepcionais hormonais e o

desenvolvimento do tromboembolismo?".

P (Populagao) Mulheres

I (Intervengoes) Fatores Associados

C (Comparacgao) Anticoncepcional hormonal
O (Desfecho) Tromboembolismo

Quadro 1: Elaboracdo da questdo norteadora da estratégia PICO. Sdo Paulo, Brasil, 2023

Autor, 2023.

O levantamento da pesquisa foi realizado por meio das bases de dados

eletrbnicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
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Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Medical Literature Analysus and Retrievel System On-line (MEDLINE), a fim de responder

0 questionamento.

A busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Métodos Contraceptivos; Fatores de riscos; Tromboembolismo;

cruzados entre si por meio do operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos publicados nos ultimos cinco
anos, publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica central do
estudo. Para os critérios de exclusdo, utilizaram-se artigos duplicados nas bases
selecionadas e que ndo correspondem ao objetivo desta revisdo. Apds aplicabilidades
dos critérios pré-estabelecidos, foi feita uma andlise cuidadosa de titulos e resumos.
Sucedeu-se assim, a leitura na integra, acolhendo os estudos que responderam a

pergunta norteadora.

O presente estudo dispensa o parecer do Comité de Etica por ndo se tratar de
uma pesquisa envolvendo seres humanos e sim de um estudo bibliografico na categoria

revisdo de literatura.

RESULTADOS

Ap0ds verificar as bases de dados eletronicas, implementou-se o método de
selecdo e de inclusdo das pesquisas, seguindo quatro etapas: |) identificagdo de 208
estudos e eliminagdo de 10 artigos duplicados. Verificagao dos titulos e resumos, sendo
removidos 150 pesquisas por ndo atenderem os critérios de elegibilidades estabelecidos
e ndo contemplarem o objetivo da pesquisa. Il) Fazer uma rigorosa analise dos resumos
e titulos dos 58 restantes. Ill) Exclusdao dos 53 artigos por ndo serem pertinentes. V)
Realizar leitura na integra de 05 estudos. Nesse viés, apos leitura, 05 estudos integraram

a amostra final, conforme apresentado na figura 1.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 2317-2328.



Tromboembolismo como fator associado ao uso de anticoncepcional hormonal.
Vendncio et. al.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos - Autor, 2023.
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A caracterizagao dos estudos incluidos nesta revisado foi sistematizada de acordo
com o Quadro 1, e organizados conforme a autoria e ano de publicagao, titulo do artigo

e objetivo.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na amostra final. Autor, 2023.
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Autor, ano Titulo Objetivo
DE CARVALHO Tromboembolismo pulmonar | Analisar  artigos de
SOARES, DE associado ao uso do revisdo bibliografica que
SOUSA SANTANA | contraceptivo de emergéncia. | relacionam 0
& MARQUES, 2022. desenvolvimento do

tromboembolismo aliado
ao uso da contracepcgao
de emergéncia.

MORAIS, et al.,
2019

Tromboembolismo  venoso
relacionado ao uso frequente
de anticoncepcionais orais
combinados.

Relacionar a utilizacéo
do anticoncepcional oral
combinado as alteracdes

hemostaticas e fatores

de coagulagcdo que
podem ser fatores
desencadeadores de

tromboembolismo

(venoso ou pulmonar).

Lima, rodrigues &
saloméo, 2023

O risco de tromboembolismo
venoso associado a utilizacao
de anticoncepcionais
hormonais.

Discorrer sobre o risco

de tromboembolismo
venoso associado a
utilizacéo de
anticoncepcionais

hormonais. Por
consequéncia, torna-se
fundamental ilustrar o

planejamento familiar e o
controle de natalidade,
breves
do

descrever
aspectos acerca
anticoncepcional
hormonal, realizar uma
abordagem sobre o
tromboembolismo

venoso, e especificar as
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possiveis causas
relacionadas entre o uso
do anticoncepcional

hormonal e a trombose.

DA CRUZ LEITE & Trombose relacionada ao uso | Analisar na literatura

GOMES, 2021 de anticoncepcional: revisado | cientifica a relacdo da
integrativa. ocorréncia de trombose

associado, ao uso do

anticoncepcional na

Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) no periodo
de 2005 a 2015.

GONDIM, DE Influéncia do | Descrever a acdo dos
ALMEIDA & anticoncepcional  hormonal | anticoncepcionais orais
PASSOS, 2022 oral no surgimento da|no organismo feminino,
trombose venosa profunda. relatando os fatores que
desencadeiam a
trombose venosa

profunda.

O desenvolvimento do Tromboembolismo ocasionado pelos diversos métodos
contraceptivos orais é evidenciado por meio de estudos que demonstram os graves
riscos para a saude feminina, necessitando de uma maior cautela no uso da pilula
hormonal e na de emergéncia. (DE CARVALHO SOARES, DE SOUSA SANTANA
& MARQUES, 2022).

A contracep¢do de emergéncia possui sua vantagem em impedir a gravidez apds
o0 coito de maneira desprotegida, todavia, causa uma sobrecarga hormonal no
organismo da mulher, ocasionando sérias consequéncias para a mesma quando

utilizada em excesso e sem o conhecimento prévio. (MORAIS, et al., 2019).

Conforme com o Instituto de Hematologia, Hemostasia e Trombose — IHHT, esta
enfermidade constitui um grave problema de saude publica, visando ser uma das
maiores e principais causas de 6bito no contexto mundial. (LIMA, RODRIGUES &
SALOMAO, 2023).

O tromboembolismo é responsavel por acometer uma a cada mil pessoas por ano, e

embora possa acontecer em qualquer idade, torna-se mais recorrente com o passar dos

anos. (DA CRUZ LEITE & GOMES, 2021).
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Ademais, as possibilidades ainda podem ser ampliadas com a utilizacdo de
anticoncepcionais hormonais, devido aos principais efeitos desses medicamentos no
sistema hemostdtico estarem adstritos a formacdo de coagulos obstrutivos, através
de um desajuste entre questdes fibrinoliticos, pré-coagulantes e anticoagulantes.
Devido a isso, existe uma grande incidéncia de eventos trombéticos, tendo como
justificativa os baixos indices androgénicos e os elevados efeitos estrogénicos.

(GONDIM, DE ALMEIDA & PASSOS, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, nota-se que o uso do anticoncepcional hormonal traz beneficios como
evitar a concepc¢ao, todavia pode ser um grande fator para o desenvolvimento do

tromboembolismo.

Embora os casos de trombose relacionados ao uso do anticoncepcional sejam
relativamente baixos, estes estdo mais ligados ao uso de pilulas com hormodnios
combinados, sendo mais frequente no inicio do tratamento e em mulheres com fatores

de risco combinados.

Portanto, faz-se necessario consultar um profissional ginecologista para entender qual
o melhor anticoncepcional hormonal, seus prés e contras e qual a melhor indicagdo para

cada organismo.
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