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RESUMO

Introdugdo: A necessidade em obter-se uma aparéncia agradavel vém se acentuando com o
decorrer dos anos. Nos consultérios, um sorriso harmonioso passou a ser uma exigéncia dos
pacientes que apresentam intengdes em adequar-se aos padroes de beleza atuais (FONSECA,
2014). O clareamento passou a integrar o laser como fonte ativadora de componentes
fotossensiveis presentes nos agentes quimicos. A literatura revela que além dos problemas
gerados pelos fatores quimicos, a suposta ativacao de agentes clareadores por calor, luz ou
laser pode causar efeitos colaterais sobre o tecido pulpar alcangados (BISPO, 2006; RIEHL;
NUNES, 2007). Objetivo: O presente estudo teve como propdsito abordar através de uma
revisao de literatura, atribuicdes e propriedades do clareamento dental a laser. Material e
métodos: O estudo consiste em uma pesquisa descritiva por meio de uma revisdo de
literatura, recorrendo aos bancos de dados eletronicos PubMed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scielo, Google Académico. Resultados e Discussao : Evidencia-se dessa maneira que os
resultados de branqueamento utilizando os métodos tradicionais podem ser alcangados, bem
como com a inclusdo do laser em baixa intensidade (ADRIANO et al., 2022). Conclusdo:
Portanto, a partir dos estudos apresentados, ha evidéncias de que o clareamento dental a
laser apresenta resultados satisfatérios ou insatisfatério a depender da finalidade da sua
utilizacao.

Palavras-Chave: Clareamento Dental. Laser. Sensibilidade da Dentina. Perdxido de
Hidrogénio.
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LASER TOOTH WHITENING: MYTHS AND SCIENTIFIC
EVIDENCE.

ABSTRACT

Introduction: The need to obtain a pleasant appearance has been accentuated over the years.
In offices, a harmonious smile has become a requirement of patients who have intentions to
adapt to current beauty standards (FONSECA, 2014). Whitening became part of the laser as
an activating source of photosensitive components present in chemical agents. The literature
reveals that in addition to the problems generated by chemical factors, the supposed
activation of bleaching agents by heat, light or laser can cause side effects on the pulp tissue
achieved (BISPO, 2006; RIEHL; NUNES, 2007). Objective: The present study aimed to address
through a literature review, attributions and properties of laser tooth whitening. Material and
methods: The study consists of a descriptive research through a literature review, using the
electronic databases PubMed, Virtual Health Library (VHL), Scielo, Google Scholar. Results and
Discussion: It is evidenced in this way that the results of bleaching using traditional methods
can be achieved, as well as with the inclusion of the laser at low intensity (ADRIANO et al.,
2022). Conclusion: Therefore, from the studies presented, there is evidence that laser tooth
whitening presents satisfactory or unsatisfactory results depending on the purpose of its use.
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1 Introducéo

O consideravel desenvolvimento de materiais e técnicas tem levado a
mudancas significativas nas op¢des e formas de tratamento, e principalmente no
modo de encarar a Odontologia. A necessidade em obter-se uma aparéncia agradavel
vém se acentuando com o decorrer dos anos. Nos consultérios, um sorriso
harmonioso passou a ser uma exigéncia dos pacientes que apresentam intencdes em

adequar-se aos padrdes de beleza atuais 8.

O dente mostra-se escuro devido as longas e complexas cadeias de moléculas
no interior da estrutura do dente, o dente absorve mais luz e, portanto, o dente parece
mais escuro. Dentes com colora¢cdes mais claras absorvem menos luz, criando
percepcao de superficies opticamente mais brilhantes, devido a mais reflexos de luz
15_

A descoloracdo de um unico dente ou um grupo de dentes, interferem de
maneira negativa na estética do sorriso. A busca por tratamentos clareadores tem se
tornado constante, influenciada por diversos motivos, seja por questdes pessoais ou
exigéncias do trabalho. A remocdo dos pigmentos organicos, responsaveis pelo
escurecimento dental, pela acdo de agentes quimicos, pode ser realizado em dentes

vitais e desvitalizados “.

A técnica de clareamento em consultorio, possui como uma de suas vantagens
a possibilidade de dispensar o uso da moldeira, promovendo mais conforto ao
paciente. Diante de mdltiplas marcas comerciais, técnicas, concentracdes dos
agentes clareadores e recomendacdes de tempo de utilizacdo, o cirurgido-dentista
deve compreender os principios de mecanismo de acdo dos agentes clareadores, a
etiologia do escurecimento dental e principalmente a vantagens e desvantagens de
cada técnica clareadora disponivel, que proporcionam melhores resultados e

diminuam o risco de efeitos adversos relacionados ao tratamento 13.

E natural que haja dentes mais amarelados em fungéo do envelhecimento dos
individuos. Com o passar dos anos e apos a erupg¢ao dentaria, ocorre constante
formagao de dentina secundaria, que reduz o volume da camara pulpar e aumenta a

espessura da dentina, resultando em dentes progressivamente mais saturados e
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opacos. Além disso, o desgaste do esmalte por lesdes cervicais ndo cariosas ao longo

dos anos, resulta em alteragao de cor ainda maior 8.

Mudancas na coloracéo dentéria ocorrem através de fatores extrinsecos ou
intrinsecos. As manchas extrinsecas sao superficiais e de facil remogao, adquiridas
do meio, associadas a substancias corantes como café, vinho tinto e tabaco. Nas
alteracgdes intrinsecas, 0s pigmentos estao incorporados na estrutura dental e sao
removidos apenas pelo clareamento ou por procedimentos mais invasivos, essas
manchas podem ser congénitas, relacionadas a formagao dos dentes, ou adquiridas

por trauma dental, necrose pulpar e fluorose 3.

O agente clareador mais utilizado em consultério odontolégico € o peréxido de
hidrogénio na sua forma em gel, em virtude dos sistemas clareadores a base dessa
substancia, ativados por luz e/ou calor aumentarem a quantidade de oxigénio
nascente, sendo mais seguro e mais rapido. Para que ocorra o clareamento dental,
S80 necessarios trés componentes: o elemento dental (esmalte, dentina e polpa), o
agente clareador (basicamente peréxido de hidrogénio), e um gatilho para catalisar
sua decomposicao e haver a liberacédo de oxigénio nascente, fator essencial para que
ocorra o processo clareador das estruturas dentais. Ao longo da histéria, com o intuito
de facilitar, acelerar e aumentar a eficiéncia para ganhar tempo, os clinicos tentaram
apressar a catalisacdo dos peroxidos aumentando sua temperatura através da

utilizacéo de instrumentos, como os lasers 1617,

O clareamento passou a integrar o laser como fonte ativadora de componentes
fotossensiveis presentes nos agentes quimicos. A literatura revela que além dos
problemas gerados pelos fatores quimicos, a suposta ativacdo de agentes
clareadores por calor, luz ou laser pode causar efeitos colaterais sobre o tecido pulpar,
através do possivel aumento da temperatura intrapulpar. Com diversos protocolos,
apelos mercadologicos e a falta de consenso literario, muitos profissionais ficam
perdidos em meio as numerosas opgoes de tratamento. Sendo assim, sem a correta
orientacdo e a utilizacdo irracional desse equipamento, efeitos prejudiciais poderdo

ocorrer de tal maneira a ndo compensar os resultados estéticos alcancados 28 16,

O clareamento dental € um procedimento efetivo quando corretamente indicado
e realizado, sendo que sua seguridade envolve um correto diagndstico, a escolha

adequada da concentracdo dos géis clareadores e 0 uso associado de produtos que
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controlem a sensibilidade. Considerando a relevancia do procedimento clareador na
rotina do cirurgido-dentista, tornam-se necessarios relatos, pesquisas e estudos que
discutam e abordem esse tema, especialmente, quando se relaciona com protocolos

gue visam a seguranca de um tratamento °.

Diante da necessidade de uma pratica clinica com base em evidéncias
cientificas, este trabalho teve como propoésito abordar através de uma revisdo de
literatura, atribuicbes e propriedades do clareamento dental a laser. Além disso,
desmistificar determinadas informagbes acerca desta categoria de clareamento
dental, como a necessidade na utilizacao de lasers e os beneficios ou ndo em sua

aplicagéao.

2 Referencial Tedrico

Em virtude da vasta procura de tratamentos clareadores e campanhas de
marketing, os métodos de clareamento de consultério com luzes ativadoras ganharam
enorme repercussao, dando & ideia de que seria um recurso inédito e moderno. Com
a grande expectativa dos pacientes em dispor de um tratamento clareador mais
rapido, desde & incorporacédo da técnica de clareamento de consultorio, o uso de
fontes luminosas foi indicado para acelerar a reacdo do agente quimico e,
consequentemente, diminuir o tempo operatério 8,

Como muitos cirurgides-dentistas valorizam a infraestrutura tecnoldgica de seu
consultorio, atribuindo a ela o sucesso do tratamento, diretamente relacionando a
capacidade de alteragao de cor, e nao aos peroxidos altamente concentrados que
foram utilizados, é notério o niumero de profissionais que fazem uso da fotoativacao.
Desse modo, pode-se discutir o emprego de varias fontes luminosas que geram
aquecimento superior ao limiar considerado inerte a polpa (5,5 °C). Quando pensamos
em Odontologia baseada em evidéncias, esse fato isolado ja direciona para o
clareamento sem o emprego de tais recursos, ainda mais levando em consideracéo
gue nao ha diferencga no resultado clareador, pois o peroxido de hidrogénio chega nos
pigmentos dentais por simples osmose 8.

O processo de clareamento foi aprimorado pelo desenvolvimento de novas

tecnologias, permitindo que o0s pacientes obtenham resultados mais rapidos e
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melhores. Isso geralmente é feito com agentes clareadores contendo uma alta
concentracdo de peroxido de hidrogénio (15-38%). O gel clareador pode ser ativado
aplicando uma fonte externa de luz hibrida (LED/ Laser iodo) por um curto periodo de
tempo com bons resultados, leve aumento de temperatura na polpa e menor
sensibilidade. Embora o uso de fontes de luz hibridas durante o clareamento reduza
0 tempo necessario para a realizacdo do procedimento e promova um resultado
satisfatorio, algumas dessas fontes de luz podem causar temperaturas elevadas no
interior da polpa, aumentando a incidéncia de sensibilidade pds-operatoria de 55% a
100% *2.

No consultério, o clareamento é efetuado com solugcéo aquosa concentrada de
H202 (normalmente 35% em peso) por cerca de 20 a 30 minutos. A oxidacao as vezes
€ estimulada pela irradiagdo com uma lampada de calor para aumentar a oxidacao.
Do ponto de vista quimico, essa irradiacdo ndo deve alterar a oxidacdo do peroxido
de hidrogénio e nem seu feito, mas pode acelerar a reacédo devido ao aumento local
da temperatura. Para acelerar ou ativar o processo de clareamento, diferentes
métodos podem ser usados: calor, luz ou laser. Algumas delas, como a catélise
térmica resultando na liberac&o de radicais hidroxila, podem ser prejudiciais a polpa,
bem como a fotdlise 1.

Apenas uma pequena fracdo da luz € absorvida pelo gel clareador, e sua
energia € convertida em calor. A luz, porém, pode acelerar a degradacéo do peroxido
de hidrogénio com menor tempo necessario para o clareamento e aumentar a
temperatura do agente clareador e da polpa dentaria. Os equipamentos disponiveis
no mercado incluem: fontes de luz incandescente, fotopolimerizadores, lasers
infravermelhos e LEDs de alta poténcia, entre outros *2,

Aplicacdo da luz combinada ao clareamento de consultorio € uma alternativa
gue visa aumentar a eficacia da reacdo de decomposicado das moléculas de pigmentos
5.

Dispositivos hibridos como o LED/Laser, possuem apenas um diodo Laser
localizado no centro da ponta ativa. O uso desse aparelho em baixa intensidade visa
a ativacdo do agente clareador, que a principio promove a otimizacdo do
procedimento. Em adicdo, ao clareamento, permite a acdo analgésica e anti-
inflamatoria 4.

E possivel observar que na literatura atual ndo héa evidéncia cientifica suficiente

para indicar a fotoativagdo com o0 objetivo de potencializar os efeitos dos agentes
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clareadores. Além disso, o0 aumento da temperatura intrapulpar, provocado pelas
fontes de luz, poderia causar danos irreversiveis a polpa dentéria. Fontes de luz como
lasers, tem sido associado ao clareamento realizado em consultério a fim de aumentar
a velocidade da reacdo e, consequentemente, a degradacdo do perdxido de
hidrogénio e a liberagdo de oxigénio. Ensaios clinicos tém demonstrado efetividade e
longevidade semelhantes para o clareamento dentéario em consultério realizado com
ou sem o emprego de uma fonte de luz .

A fonte luminosa, especificamente, ao aumentar a temperatura do gel
intensifica a liberagcdo de radicais hidroxilas a partir do peroxido, acelerando o
processo clareador . Tal reacdo é conhecida como termocatélise. Entretanto, se 0s
dentes sdo expostos a uma fonte de luz de alta intensidade com poténcia maior que
1700 mW/ cm2 , podera ocorrer sensibilidade severa que néo sera tolerada pelos
pacientes .

Em um estudo, utilizou-se oitenta dentes humanos recém-extraidos separados
em quatro grupos de dentes (20 cada) foram clareados com Opalescence Xtra Boost
(perdxido de hidrogénio a 38%) usando quatro métodos diferentes: ativacdo com
halogénio, LED, laser ou apenas ativacao quimica. Todos os dentes foram clareados
em uma sessdo. O presente estudo ndo demonstrou diferenca entre o clareamento
dental sem ativacdo de luz e com ativacdo de luz. O uso de ativacdo quimica do
clareador pode ser indicado como o método mais seguro a ser usado para conseguir
alteracéo de cor nos dentes 1°.

O tratamento clareador de dentes vitais € uma estratégia comum para melhorar
a estética do sorriso. O efeito clareador dental € obtido através de uma a¢ao quimica
gue altera as propriedades fisicas de reflexdo/absorcéo de luz pela superficie dental.
Presentes no interior dos tecidos dentais, cadeias organicas longas irdo absorver a
luz incidente, resultando em dentes escurecidos ao observador. Para haver uma
alteracao na coloracao dental, o agente clareador deve ser capaz de penetrar atraves
dos tecidos mineralizados e oxidar compostos organicos presentes na dentina,
clivando essas cadeias longas em cadeias menores, que irdo absorver menos luz
incidente. O aumento da reflexdo luminosa ir4 fornecer o aspecto de dentes mais
claros e iluminados ao observador .

Os agentes clareadores utilizados séo a base de peréxido de hidrogénio. Essa
substancia, com concentracdes entre 30% e 50%, € a mais utilizada para o

clareamento em consultério e se destaca por ser um potente agente oxidante °.
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A sensibilidade causada pelo clareamento, subprodutos dos géis clareadores
penetram na dentina, atingindo a polpa. Até o0 momento, ndo existem possibilidades
terapéuticas capazes de eliminar a sensibilidade associada ao tratamento clareador,
porém ha uma ampla gama de alternativas para minimizar tal efeito. Dentre as mais
efetivas e de simples abordagem esta o planejamento do caso na selecdo da
concentracdo dos peroxidos e no controle do tempo de aplicacdo que deve ser
norteado de acordo com a concentracao do gel utilizado. No caso de clareamento em
consultério, a opcao por géis de pH com habilidade para manterem-se neutros ou
alcalinos também pode contribuir para diminuicdo da sensibilidade. Quando estes ndo

forem utilizados, a substituicdo do gel durante a consulta é recomendada * 1°.

Em uma comparacdo geral das técnicas clareamento dental caseiro e em
consultorio, ndo foram detectadas diferencas, tanto em relagéo ao risco / intensidade

da sensibilidade dentéria, quanto a eficacia do tratamento clareador *2.

3 Material e métodos

O presente estudo consiste em uma pesquisa descritiva por meio de uma
revisao de literatura narrativa. As pesquisas bibliograficas foram realizadas em dois
momentos distintos, sendo a primeira realizada entre setembro e novembro de 2022
e a segunda atualizada em marc¢o de 2023 nos bancos de dados eletrénicos PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo, Google Académico.

Os descritores utilizados foram: “clareamento dental”, “sensibilidade da
dentina”, “laser”, “peroxido de hidrogénio”, além dos seus termos relacionados em
inglés.  Aponta-se que estes descritores estdo devidamente elencados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram utilizados para critérios de inclusdo artigos publicados entre os anos de
2006 a 2023, nos idiomas portugués e inglés. Priorizando publicacGes especificas
sobre 0s mitos e evidéncias sobre o clareamento dental a laser e seus beneficios.

Nos bancos de dados virtuais foram encontrados inicialmente 536 trabalhos,
destes aplicamos os critérios de inclusdo e restaram 67 estudos para uma analise
completa. ApGs a leitura do estudo completo, restaram 19 artigos para compor essa

revisao de literatura.
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4 Resultados e Discussao

Devido ao marketing agressivo de algumas empresas, o clareamento esta se
tornando cada vez mais popular e muitos produtos que utilizam diferentes fontes
de energia e protocolos estdo disponiveis no mercado. Fontes de luz tém sido
amplamente utilizadas para acelerar o processo de clareamento, com vantagens
como diminuicdo imediata da sensibilidade dentaria, além de diminuir o tempo clinico.
No entanto, eles devem ser testados de forma que os parametros de seguranca
sejam mantidos e mais estudos sao necessarios para estabelecer as
correlacbes precisas entre as novas fontes de luz e géis clareadores disponiveis no
mercado e suas implicacdes para o 6rgdo pulpar 2.

Os efeitos do clareamento dental na polpa n&o séo influenciados por diferentes
tipos de luz, mas diferentes parametros de luz podem influenciar nessas propriedades.
Diversos efeitos acerca da utilizacdo do laser sdo apresentados e debatidos na
literatura sendo eles, a temperatura intrapulpar, a sensibilidade pos-operatoria,
efetividade do laser em relacdo ao tempo/beneficio através da fotoativacdo em
diferentes comprimentos de onda. Essas informacfes, demonstram a necessidade de
mais experimentacdes clinicas para ser possivel afirmar um protocolo efetivo *.

Alguns estudos mediram o aumento da temperatura pulpar induzido pelo gel
clareador quando o dente é exposto a diferentes fontes de energia. Os lasers de CO2,
lasers de diodo, lampadas halégenas convencionais e LED com altas densidades
relataram valores de temperatura acima da temperatura critica. No entanto, outro
estudo relatou um menor aumento de temperatura com lampadas halégenas, arcos
de plasma, LED e LED/Lasers. E muito dificil comparar os diferentes estudos e avaliar
seus resultados devido ao namero de variaveis presentes, como tempo, energia,
temperatura inicial da camara pulpar e distancia da ponta do fotoativador *2.

Equipamentos hibridos também podem ser utilizados durante o tratamento
clareador, uma vez que séo caracterizados pela associacdo do LED azul a um laser
infravermelho de baixa intensidade, ambos funcionando simultaneamente. Os
fabricantes alegam que o laser tem a funcdo de melhorar a eficacia do clareamento
e a dessensibilizacéo 8.

O uso da luz no clareamento dental apenas aumenta a velocidade de reacao

da substancia, uma vez que se tem o0 mesmo efeito do gel clareador sem o seu uso,
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mas foi observado que, se aplicado por muito tempo ou por fontes de luz inadequadas,

pode induzir ao comprometimento intrapulpar ’.

O ndo consenso sobre a eficacia das luzes pode ser atribuido a diversos fatores
dentre eles: diferentes metodologias, técnicas, recursos, critérios de analises e
unidades de luz utilizados nos trabalhos, portanto, devem ser interpretados com
prudéncia e cautela. A eficacia das luzes durante o processo de clareamento
encontrada em alguns estudos, esta relacionada a fatores como a desidratacao da
estrutura dentaria, oriunda da elevacdo de temperatura, mesmo que minima, dos
equipamentos emissores de luz aliado ao fato de estarem fora do meio salivar. Sabe-
se que o aumento da refracdo da luz, reduz a translucidez do esmalte, dando ao dente

uma aparéncia mais clara 8.

A utilizagdo de qualquer fonte luminosa n&o acelera nem aumenta a eficacia do
tratamento clareador. Por outro lado, estudos demonstraram que uma combinacéo
especifica entre um agente clareador e uma fonte luminosa poderia acelerar o

processo clareador 7.

Evidencia-se dessa maneira que os resultados de branqueamento utilizando os
métodos tradicionais podem ser alcangcados, bem como com a incluséo do laser em
baixa intensidade. Desta maneira, relatam-se as vantagens do Laser, como a
diminuicdo das sessfes e exposicao do gel clareador ao paciente. Ao se tratar de uma
abordagem relacionada a temperatura da camara pulpar e sensibilidade pos-
operatoria, destaca-se que em baixa poténcia ele ndo causa efeitos deletérios,

podendo até ter efeito analgésico antiinflamatorio 1.

5 Concluséo

Portanto, a partir dos estudos apresentados, ha evidéncias de que o
clareamento dental a laser apresenta tanto resultados satisfatérios ou como
insatisfatorios a depender da finalidade da sua utilizacdo. Em relacédo aos resultados
positivos podemos citar o menor tempo clinico disposto ao clareamento e

propriedades anti-inflamatérias quando empregado corretamente; entre 0s pontos
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negativos estdo o aumento da temperatura pulpar e o risco de aumento da

sensibilidade.

Sugere-se novos estudos acerca desse impasse para que haja mais evidéncias
cientificas, pois sua necessidade € questionada ja que ndo foram demonstradas

diferencas no resultado clareador quando comparado com ou sem ativacao de luz.
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