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RESUMO

O SARS-CoV-2 é um virus de cadeia simples, responsavel por causar uma doenga infecciosa com
alto poder de transmissao, podendo afetar multiplos érgaos e sistemas. Diante do cendrio de
pandemia, grupos vulneraveis a infeccdo passaram a ser identificados a exemplo das gestantes,
devido as suas alteragdes imunoldgicas e fisiolégicas, apresentando uma maior susceptibilidade
a manifesta¢do da doencga na sua forma mais grave e um maior risco de complica¢cbes obstétricas
e perinatais. Para este estudo foi utilizado uma revisdo integrativa da literatura com busca nas
plataformas PubMed®, BIREME, LILACS, SciELO, e IBECS, de artigos publicados entre 2019 a 2023,
com os descritores "SARS-COV-2”; “COVID-19”; "PREGNANT"; “FETAL”; “COMPLICATIONS” e
operador booleano “AND”. Foram encontrados 187 artigos, e 25 publicacdes constituiram a
amostra final, sendo desconsiderados artigos fora do periodo proposto ou que nado
apresentavam correlacao direta com o tema. Segundo estudos abordados, grande parte das
gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2 apresentaram um quadro leve, apesar de também ter sido
evidenciada a necessidade de suporte intensivo, de maneira a poder ocasionar desfechos como
parto prematuro, cesarianas, disturbios hipertensivos, complicacbes tromboembadlicas, menor
peso ao nascer e ruptura prematura de membranas. Foi encontrado receptores fetais tanto no
tecido placentdrio quanto nos tecidos fetais, sugerindo a possivel ocorréncia de transmissao
vertical, e possiveis prejuizos no desenvolvimento fetal. Conclui-se, portanto, que a infeccdo pela
COVID-19 pode acarretar varios prejuizos no bindbmio materno-fetal, apesar de seu impacto ainda
ndo estar completamente esclarecido na literatura. Em vista disso, a realizacdo de novos estudos
se torna necessaria, de forma a poder avaliar melhor essas consequéncias e o real
comprometimento a longo prazo.
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COVID-19 AND MATERNAL FETAL COMPLICATIONS: A
LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT

SARS-CoV-2 is a single-chain virus, responsible for causing an infectious disease with high
transmission power, which can affect multiple organs and systems. Given the pandemic
scenario, groups vulnerable to infection began to be identified, such as pregnant women, due
to their immunological and physiological changes, presenting a greater susceptibility to the
manifestation of the disease in its most severe form and a greater risk of obstetric and
perinatal complications. For this study, an integrative literature review was used with a search
on the platforms PubMed®, BIREME, LILACS, SciELO, and IBECS, for articles published between
2019 and 2023, with the descriptors "SARS-COV-2”; “COVID-19”; "PREGNANT"; “FETAL”;
“COMPLICATIONS” and Boolean operator “AND”. 187 articles were found, and 25 publications
constituted the final sample, with articles outside the proposed period or that did not present
adirect correlation with the topic being disregarded. According to in the studies covered, most
pregnant women infected by SARS-CoV-2 presented a mild condition, although the need for
intensive support was also highlighted in order to cause outcomes such as premature birth,
cesarean sections, hypertensive disorders, thromboembolic complications, lower weight at
birth and premature rupture of membranes. Fetal receptors were found both in the placental
tissue and also in fetal tissues, suggesting the possible occurrence of vertical transmission, and
possible damage to fetal development. It is therefore concluded that COVID-19 infection can
cause several losses in the maternal-fetal binomial, although its impact is not yet completely
clarified in the literature. In view of this, further studies are necessary in order to better assess
these consequences and the real long-term commitment.
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INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 corresponde a um virus de acido ribonucleico (RNA) de cadeia
simples que apresenta caracteristicas semelhantes ao SARS-CoV e ao MERS-CoV,
causando uma doenga infecciosa com alto poder de transmissdo, através do contato
direto ou por via aéreall234), Apesar da sua imunopatogénese ndo estar completamente
esclarecida, sabe-se que o virus entra na célula humana através do receptor da enzima
conversora de angiotensina 2, podendo afetar multiplos drgdos e sistemas, de modo a
gerar desde sintomas leves como tosse seca, febre, odinofagia, até quadros mais graves,

como a sindrome respiratéria aguda grave (+234),

O coronavirus foi descrito em meados da década de 60, afetando tanto humanos,
quanto animais®. O primeiro caso de sindrome respiratéria aguda grave (SARS) foi
descrito em 2002 em Foshan, na China, se espalhando para Hong Kong, Vietna e Canad3,
com um total de 8096 casos e 774 6bitos(®). Ja em 2012 ocorreu uma nova ocorréncia da
doenca em humanos, desta vez na Arabia Saudita, se dispersando para varios paises,
provocando a Sindrome Respiratdria do Coronavirus do Oriente Médio (MERS-CoV)®),
No final de dezembro de 2019, casos de pneumonias, de causa desconhecida, passaram
a ser relatadas em varias unidades de saude locais em Wuhan, provincia de Hubei, na
China®).Desde entdo, varios outros eventos passaram a ser registrados em outras partes
do mundo, e em 11 de fevereiro de 2020 essa nova enfermidade foi denominada de
COVID-19, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo declarada situacdo de
pandemia'’), Desde ent3o, até 21 de fevereiro de 2023, j& foram confirmados

757.264.511 casos da doenca, e 6.850.594 mortes, relatadas a OMS globalmente (8,

Diante do cendrio de pandemia, varios grupos vulneraveis para apresentacao da
forma grave da doenca passaram a ser identificados, a exemplo dos maiores de 50 anos,
sexo masculino, individuos imunossuprimidos e de comorbidades como hipertensao,

diabetes mellitus, e doencgas cardiovasculares (%10),

Um grupo de pacientes considerado vulnerdvel a doengas infecciosas sdao as
gestantes, de um modo geral, devido a alterac¢des fisioldgicas da sua imunidade e do
sistema cardiopulmonar (411, Dessa forma, em relacdo a COVID-19, elas podem

apresentar uma maior susceptibilidade a manifestacdo de complicacdes obstétricas e
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perinatais, além do fato de poderem apresentar formas mais graves da doenca, quando
comparadas as mulheres ndo gravidas, porém ainda temos uma quantidade limitada de
estudos que correlacionam a a¢do do coronavirus durante esse periodo (12, Nesta
revisdo, sera avaliada as evidéncias dos efeitos da infec¢do por Sars-CoV-2 durante o
periodo gestacional, analisando assim as principais complicacGes e consequéncias no

bindmio materno-fetal.

OBIJETIVO

O presente estudo objetivou identificar as complicagdes que a COVID-19 pode
provocar no organismo materno-fetal , embasando-se nos preceitos de cientificidade e

atualidade.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica realizada através de artigos
publicados entre 2019 a 2023. Para o embasamento cientifico da pesquisa, foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura e a busca nas plataformas PubMed®, Biblioteca
Virtual em Saude - BIREME, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), biblioteca digital Scientific Electronic Library Online (SciELO), e indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS). Para o levantamento dos artigos,
foram utilizados os seguintes descritores em Decs/MeSH: "SARS-COV-2”; “COVID-19”;
"PREGNANT"; “FETAL”; “COMPLICATIONS” com o operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusao dos estudos foram artigos publicados no periodo de 2019 a 2023,
textos completos, disponiveis em portugués, inglés e espanhol e que tem como assunto
principal “Complicagdes materno fetais da COVID-19” nas fontes de pesquisas ja
referidas; e como critérios de exclusdo foram desconsiderados artigos fora do periodo

proposto ou que ndo apresentavam correlagdo direta com o tema.

Os estudos sdao avaliados primeiramente por seus titulos e resumos, de acordo
com os resultados obtidos, e o objetivo que se busca alcangar sera o de adquirir uma
fundamentacdo tedrica acerca dos impactos materno fetais da pandemia do SARS-CoV-

2.
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Foram encontrados 187 artigos nas bases de dados citadas anteriormente, e
apos a analise do titulo e resumo, 40 trabalhos foram selecionados. Posteriormente, foi
realizada a leitura completa de cada artigo e apds a andlise, 15 foram excluidos por nao
terem correlagdo direta com o tema. Dessa forma, 25 publicagdes constituiram a

amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As consequéncias da infec¢do pelo novo coronavirus no periodo gestacional
ainda ndo é claro, e hd uma quantidade pequena de estudos confidveis que estudam
essa associacdo (12, De modo geral, foi constatado que o virus entra na célula através da
proteina Spike(proteina S), que se liga ao receptor de membrana da enzima conversora
de angiotensina 2 (ACE2), presentes principalmente na mucosa oral, pulmdes, rins,
figado, intestino e nas células endoteliais, onde o genoma viral comeca a se replicar
ativamente, gerando um quadro inflamatério intenso, resultando na chamada
“tempestade de citocinas”, responsavel pela alta morbidade e mortalidade da COVID-
19 (1314) Sabe-se que qualquer desregulacdo do sistema imune, pode aumentar a
incidéncia da doenca em suas formas mais graves, por esta razdo as gestantes sdo de

especial interesse, visto que apresentam caracteristicas imunoldgicas Gnicas (413),

ModificagBes fisioldgicas existentes durante a gravidez, sdo fundamentais para a
sua manutengdo, porém essas alteracGes podem se correlacionar com um maior risco
ndo sé6 de complicacbes de doencas pré-existentes, como também uma maior
predisposicdo a novas patologias (12). Durante a gestacdo ocorre a reducdo das células
natural killer (NK) e das células dendriticas plasmocitoides circulantes (pDCs), como
também ocorre um predominio dos linfocitos T Helper-2 (Th2) sobre o T Helper 1 (Th1),
um predominio da resposta humoral sobre a celular, alteragdes essas que podem estar
relacionadas com a diminuicao da depuracdo e eliminacao viral no organismo materno
(14 No entanto, nos estudos ainda n3o estd totalmente claro as implicacdes clinicas
dessas alteracdes no curso da COVID-19, se elas realmente resultam em uma maior
susceptibilidade e morbidade, ou se s3o caracteristicas protetoras!!®). Além da
perspectiva imunoldgica, outras adaptacdes do organismo materno podem determinar

e aumentar a susceptibilidade e gravidade da infec¢do a patdgenos respiratérios, como
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exemplo do aumento da demanda de oxigénio, da modificacdo anatobmica do
posicionamento do diafragma, que se eleva e gera a uma limitacdo da expansibilidade
toradcica e pulmonar, do estado de hipercoagulabilidade devido a coagulacdo e
fibrindlise aumentadas, além da acdo hormonal, que ocasiona um edema das vias aéreas

superiores, de modo a diminuir a sua tolerdncia a hipdxia(1213),

Em relacdo ao quadro clinico, de um modo geral, as pacientes gravidas com
COVID-19 podem se apresentar desde assintomaticas até casos mais graves, que
demandam um suporte intensivo de vida, com ventilacdo mecanica, podendo ocorrer a
faléncia multipla de érgdos e a sepse (15, Os sintomas mais frequentes se assemelham
aos encontrados no restante da populacao, e correspondem a febre, tosse, dispnéia, dor
de garganta, dor torécica, calafrios, mialgia e diarreia(®2. No estudo, realizado por Bastos
et al (2021) mostrou que mulheres gravidas apresentaram um curso semelhante ao das
mulheres n3o gravidas (2. Em concordancia, o estudo observacional retrospectivo
conduzido por Taya et al (2020) em um Hospital em Lima no Peru que incluiu gestantes
com mais de 20 semanas hospitalizadas com RT-PCR e/ou teste rapido reagente para o
coronavirus, também evidenciou que as caracteristicas clinicas e laboratoriais foram
similares a de mulheres ndo gravidas(®. J& no trabalho de Carvalho, Kloppel e Vieira
(2022), foi relatado através de um estudo publicado pelo Centro de Controle de Doengas
dos Estados Unidos (CDC), uma maior porcentagem de necessidade de cuidados
intensivos, de ventilagdo mecanica, e circulagdo extracorpérea, quando relacionado com
a populacdo n3o gestante!”). Em consonancia, o estudo conduzido por Godoi et al (2021)
qgue avaliou a morbimortalidade da sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) por
COVID-19 em gestantes e puérperas, no estado de Minas Gerais, também mostrou o
aumento da necessidade de suporte intensivo nesse grupo, no qual dos 227 registros de
SRAG em gestantes, 94,3% precisaram de internacdo, 29,8% necessitaram de suporte
ventilatério, sendo registrados 15 6ébitos, evidenciando também a relacdo entre
comorbidades, como cardiopatias e diabetes, no aumento da mortalidade da populacdo

avaliada (17),

No estudo de coorte observacional, feito por Metz et al (2021) com pacientes
grdvidas que testaram positivo para a COVID-19, realizado nos EUA de marco a julho de
2020, de um total de 1219 pacientes incluidas, 47% ndo apresentaram sintomas, 27%

qguadro leve, 14% moderado, 8% graves e somente 4% apresentou um quadro mais
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critico. Outro fato constatado no estudo, corresponde as caracteristicas em comum
entre as pacientes que manifestaram um quadro mais grave, como o fato de
apresentarem uma idade mais avanc¢ada, um indice corporal médio mais elevado e

comorbidades pré-existentes(18),

Em relagdo as complicagGes materno fetais, epidemias anteriores do coronavirus
da sindrome respiratdria aguda grave, e do MERS-CoV se associaram a consequéncias
como aborto espontdneo, morte materna, restricio de crescimento fetal, e parto
prematurol!®. Como esses virus pertencem ao mesmo género Betacoronavirus, pode-se

admitir possiveis desfechos nas gestantes que apresentarem infec¢do pelo covid-19(19),

Nessa perspectiva, no estudo de coorte observacional, feito por Metz et al
(2021), com pacientes gravidas que testaram positivo para a COVID-19, foi notado que
as pacientes com o quadro mais grave ou critico apresentaram um maior risco de
complicacdes perinatais, como a cesariana, disturbios hipertensivos da gestacao, partos
prematuros, maior risco de internacao na UTIN e menor peso ao nascer, quando
comparado com neonatos que nasciam de pacientes assintomaticas*®). Em consonancia
a esse trabalho, um outro estudo, conduzido por Perez et al (2021), também observou,
através de uma analise prospectiva multicéntrica, baseado em um programa de triagem
neonatal para infeccdo por SARS-CoV-2 na Espanha que entre as 1009 gestacOes, 246
testaram positivo para a COVID-19, e em comparagao com as maes que testaram
negativo, observou-se aumento dos indices de parto prematuro, além de um risco
aumentado de ruptura prematura de membranas e eleva¢ao das interna¢cdes na unidade
de terapia intensiva neonatal, demonstrando que gestantes infectadas pelo novo

coronavirus apresentam uma maior morbidade obstétrica(20),

Ainda nessa perspectiva, outro estudo conduzido por Gonzdles, Degollar e
Cajaledn (2021) envolvendo 177 gestantes com relato de teste rapido positivo para o
Covid-19, atendidas em dois centros na regido de Lima, Peru, de junho a dezembro de
2020, mostrou que a complicacdo materna mais frequente, em pacientes com infec¢ao

aguda, foi a ruptura de membranas com 16,4%, e cesariana com 27,7% dos casos (2%,
No que se refere ao aumento dos indices de cesariana, também foi relatado no

estudo descritivo e transversal de Ore et al (2021), através de uma amostra de 235

gestantes, uma porcentagem de 30,6% de cesareas, evidenciando que a falta de
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evidéncias cientificas durante os primeiros meses da pandemia poderia ser um fator
implicante na escolha da via de parto. Além disso, nesse mesmo estudo também foi
identificado como complicacdes obstétricas mais prevalentes, a ocorréncia de anemia
(20%), ruptura prematura de membranas (15,6%) e doencas hipertensivas, como pré-
eclampsia, eclampsia e sindrome Hellp (10,7%)(?2).

Em relacdo a ocorréncia de parto prematuro, como foi registrado nos estudos de
Metz et al (2021) e Perez et al (2021), segundo também Granja et al (2021) essa
consequéncia pode ocorrer devido ao fato de que os virus, de forma geral, diminuem os
niveis de interferon-beta (IFN-B) das células trofoblasticas, moléculas essas que exercem
uma grande influéncia na receptividade ao feto, dessa maneira ocorre a modificagdao do
perfil inflamatério da interface mae-feto, aumentando a chance de parto prematuro,

com maior liberacdo de citocinas inflamatdrias, devido ao processo infeccioso®).

No que diz respeito a manifestacdo de doencas hipertensivas, como a pré-
eclampsia, eclampsia e sindrome Hellp, o estudo conduzido por Verma et al (2021), que
estudou placentas de mulheres infectadas pelo Sars-CoV-2, mostrou a existéncia do
receptor de entrada viral, o ACE2, em células placentdrias, de maneira a colonizar
trofoblastos fetais, células estromais e macrofagos da placenta. Nesse aspecto, com a
ocorréncia da infeccdo, a ligacdo da proteina viral ao ACE2 pode ocasionar uma reducao
da expressao desse receptor, de modo a promover modificacdes no sistema renina
angiotensina (SRA), alteracdes estas, normalmente observadas na pré-eclampsia?3. No
estudo, foi constatado que a infeccdo pode aumentar a producdo de marcadores de pré-
eclampsia, como a tirosina quinase 1 (sFlt-1), de acordo com a observacdo dos niveis
aumentados desse marcador no soro pré-parto de gestantes infectadas versus nao
infectadas(?3). Na pré-eclampsia, ocorre aumento da secre¢do de um autoanticorpo que
estimula o receptor tipo 1 de angiotensina Il (AT1R) nos trofoblastos que atua de forma
conjunta com a angiotensina Il prejudicando o sistema renina angiotensina, levando a
elevacdo da SfLT-1, como também foi evidenciado no soro de gestantes infectadas(23).
Além disso, uma outra explicacdo para esse desfecho, seria a ocorréncia do processo
inflamatério sistémico exacerbado, inclusive na regido intravascular da placenta, que
ocasionaria uma migracdo trofoblastica ineficaz, e consequentemente, contribuiria para

o quadro de pré-eclampsia (12,
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Um outro problema que pode ser encontrado corresponde as complicacdes
hemostaticas e tromboembdlicas em gestantes infectadas com a COVID-19, devido ndo
s6 ao fato de que a gravidez representa um estado pré-trombético fisioldgico, uma
condicdo de hipercoagulabilidade, de modo a preparar a gestante para o momento do
parto, como também a questao de que a COVID-19, na sua forma grave, é pré-
trombdtica e pré-inflamatdria, de maneira a gerar disfungdo endotelial(1224), A elevacio
do D dimero em pacientes infectados pelo novo coronavirus, sinaliza que um coagulo foi
degradado aumentando, dessa forma, o risco de tromboembolismo, ocasionando piores
desfechos, sobretudo nas gestantes®. O estudo de Servante et al (2021), através da
reunido de bases de dados, relatou problemas hemostaticos e tromboembdlicos em
0,98 e 0,28% das mulheres gestantes com COVID-19, respectivamente. Em relacdo as
gestantes ndo infectadas o risco absoluto de complicacdes tromboembdlicas foi de
0,1%, achados esses que sugerem que o aumento do risco de complicacGes
tromboembodlicas e hemostdaticas é maior em gestantes infectadas pela COVID-19, do
que em gestantes n3o infectadas(?%. De acordo com esse risco de complica¢bes, o RCOG
(Royal College of Obstetricians and Gynaecologists) preconiza a realiza¢do de profilaxia
com heparina de baixo peso molecular(HBPM) em todas as mulheres gravidas admitidas

com COVID-19 confirmado ou suspeito(12 24,

A transmissdo vertical do Sars-CoV-2 se encontra controversa na literatura,
apesar de relatos de alguns casos, através da analise soroldgica dos recém nascidos que
testaram positivo(?). A presenca do receptor de membrana da enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE2) no tecido placentario, com consequente colonizac¢do viral nos
macrofagos fetais, como foi observado no estudo de Verma et al (2021), suporta a
probabilidade de ocorréncia de infeccao fetal, visto que essas células funcionam como
vetores na transmissdo de outros virus como o Zika, o da imunodeficiéncia humana (HIV)
e o citomegalovirus, muito embora essas mesmas células também possam induzir a
formac3o de citocinas que contenha a replicacdo viral(?3). Em contrapartida, o trabalho
de Moore e Suthar (2021) que também relatou a presenca do ACE2 como receptor para
a entrada celular da COVID-19 no tecido placentdario, mostrando que quando comparado
com os receptores de virus como o Zika e o Citomegalovirus, a expressao do ACE2 foi
substancialmente menor, diminuindo dessa forma a chance de transmissdo vertical do

coronavirus'®.
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Também nessa perspectiva, o estudo de Bardon et al (2021) analisou, através da
imunohistoquimica, a expressdao do ACE2, dessa vez em placentas e érgdos fetais de
varios periodos gestacionais, constatando a expressao semelhante do ACE2, tanto em
placentas de mulheres infectadas, quanto de mulheres ndo infectadas pela COVID-19,
sustentando a ideia de que o SARS-CoV-2 poderia atravessar a placenta em qualquer
idade gestacional. Entretanto, nesse mesmo estudo n3o foi identificado a expressao da
proteina ACE2 no amnio, de maneira que a infeccdo ascendente através de uma
membrana amnidtica integra seria improvavel, levantando a hipotese de que a via de
maior probabilidade para a ocorréncia da transmissdao vertical seria a colonizagao
ascendente com acometimento da placenta, apds ruptura prolongada das membranas
amnidticas(2®),

Casos confirmados de transmissdo vertical devem apresentar um teste de PCR
positivo no liquido amnidtico, no sangue do cordao umbilical ou no sangue neonatal nas
primeiras 12 horas apds o nascimento, além disso, a presenca da IgM nessa amostra
sanguinea sugere que o RN possivelmente foi exposto ao virus ainda no meio intra
uterino, apesar de ainda serem necessdrias mais evidéncias da presenga viral no
compartimento fetal, para confirmac¢do do caso!®. No estudo de Barcelos et al (2021),
através da analise de dados, também foi constatado que o risco de transmissdo vertical
por Sars-CoV-2 é, provavelmente, muito pequeno, com registros de relatos de casos de
possivel transmissdo vertical, e a identificagdo de apenas um caso descrito que
apresentou como evidéncias o RT PCR positivo em liquido amnidtico (genes E e S), swabs
nasofaringe e retais com 1 hora, 3 dias e 18 dias de vida do RN positivos, além da
identificagdo de um intenso processo inflamatdrio da placenta, no qual o RT PCR
também demonstrou positividade para ambos os genes da COVID-19, sugerindo a
ocorréncia de transmissdo placentdrial?’). Um outro episodio de possivel infec¢do
intrauterina, foi descrito no estudo de Vazquez et al (2021), através do relato de caso de
uma gestacdo gemelar de 13 semanas, associada a ocorréncia de aborto espontaneo, de
uma mulher com infeccdo confirmada pela COVID-19. Nesse estudo, apesar da
dificuldade descrita de distincdo entre particulas virais e organelas subcelulares
normais, foi detectada ndo sé a presenca da proteina do SARS-CoV-2-N e RNA, como
também a replicagdo viral nos pulmaes, rins fetais e na placenta, encontrando achados

histopatologicos que demonstraram um intenso processo inflamatério nesses tecidos,
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com infartos e deposicdo de fibrina (caracteristicas comuns associadas ao novo
coronavirus), descoberta que provavelmente levou a ocorréncia do aborto
espontaneo(®). Além disso, esse estudo constatou que esse dano placentario,
caracterizado pela ocorréncia de necrose de sinciciotrofoblastos, ocasionaria isquemia
e ma perfusdo tecidual, atuando, dessa forma, como uma via para o acesso do virus as
vilosidades coridnicas, e consequentemente na circulacio fetal (25, No entanto, o autor

deixa evidente a necessidade de mais estudos para entender melhor esses mecanismos.

Aliada a questdo da possibilidade de transmissdo vertical, surge o
guestionamento em relacdo a transmissdo através do aleitamento materno, no qual
ainda carece de evidéncias atuais, entretanto, acredita-se no seu poder benéfico, devido
a existéncia de anticorpos (12). Nesse aspecto, de acordo com a OMS (2022), a partir da
avaliacdo de 115 puérperas e seus respectivos neonatos de 17 artigos, nos quais as maes
apresentavam infeccdo confirmada para COVID-19, foi realizada a avaliacdo de 20
amostras de leite materno, na qual 18 apresentaram resultado negativo e apenas 2
mostraram resultados positivos para o novo coronavirus, no qual uma delas a crianga
recebia um tipo de alimentacdo mista e ndo foi infectada pela COVID-19, e a outra
amostra o filho apresentava infec¢do confirmada pela COVID-19, porém o tipo de
alimentacdo n3o foi relatada (28). De acordo com isso, e devido ao fato de que a
amamentacdao apresenta uma enorme protecdao contra morbidade e mortalidade no
periodo neonatal, além da transferéncia direta de anticorpos para a crianga, a OMS
demonstrou que maes com suspeita ou confirmacao de infecgdo pelo novo coronavirus

ndo devem ser separadas de seus neonatos (28),

Além da possibilidade de transmissdo vertical da COVID-19, a acentuada
resposta inflamatdria ocasionada pela infec¢ao, poderia provocar diversos prejuizos no
desenvolvimento fetal, entretanto estes comprometimentos ainda ndo estdo
completamente esclarecidos na literatura (). O estudo de Bardon et al (2021), através
da analise imunohistoquimica, identificou em amostras fetais a partir de 15 semanas, a
expressdo do receptor ACE2 em drgdos como rins, testiculos, reto, ileo e em pequena
propor¢ao nos pulmdes fetais, sugerindo dessa forma que o possivel acometimento
renal poderia prejudicar ndo s6 a producdo de liquido amnidtico, como também o
desenvolvimento do prdéprio 6rgao, o acometimento intestinal poderia ocasionar o

surgimento de enterocolite, quadro bastante associado as infec¢bes perinatais, e a
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pouca expressao dos receptores no ambito pulmonar explicaria a presenca pequena de
sintomas respiratérios em recém nascidos infectados. Além disso, Bardon também
constatou a auséncia do receptor ACE2 em tecidos cardiacos, no cértex e parénquima
cerebral, mostrando ser uma descoberta tranquilizadora em relacdo ao risco de
malformacdo congénita nessas estruturas, entretanto tais tecidos poderiam ser
afetados indiretamente, devido a patogenicidade e ao processo inflamatério da
infeccdo(2®), Nessa perspectiva, no estudo de Granja et al (2021) foi identificado que
casos de sepse materna poderia ocasionar danos ao sistema nervoso central do feto,
visto que os mecanismos imunoldgicos da gestante desencadearia uma elevagao das
citocinas proé-inflamatérias as quais atravessaram a placenta, ativando a microglia fetal,
de modo a desajustar a producdo de citocinas fetais, acreditando que esse mecanismo
poderia estar relacionados a futuros distlirbios psiquidtricos na prole, como o
Transtorno do Déficit de Atenc3o e Hiperatividade (TDAH) e autismo(®). Em conjunto a
isso, também foi relatado nesse mesmo estudo, que o aumento da temperatura
corporal, devido ao quadro febril, também pode estar associado a defeitos no tubo
neural, defeitos congénitos cardiacos, retardo de crescimento, fissuras na regido oral e
obito fetal ), Em concordancia, o estudo de Moore e Suthar (2021), observou que
interleucina-6 ja mostrou afetar o cérebro fetal em estudos anteriores a pandemia do
novo coronavirus, constatando ndo sd a associacdo da ativagdo imune materna com
prejuizos no neurodesenvolvimento, com também a relevidncia de se avaliar,
futuramente, a funcdo cognitiva de filhos de maes que apresentaram a COVID-19

durante o periodo gestacional .

CONSIDERAGOES FINAIS

A COVID-19 corresponde a um novo tipo de coronavirus e dessa forma sua
fisiopatologia e seu real impacto no bindmio materno-fetal ainda estd sendo esclarecido
na literatura, diante da atualizacdo constante de novos estudos. De acordo com isso, se
baseando nos estudos vigentes, foi possivel observar como a fisiopatologia do virus
pode atuar no organismo e como as modificacdes fisioldgicas e imunoldgicas da
gestacdo podem interferir nesse processo. Apesar de grande parte dos estudos

apresentarem pequenas amostras de grupos analisados, foi possivel perceber que a
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maioria das gestantes apresentaram um quadro leve ou assintomatico da infeccdo, no
entanto, outros estudos mostraram que pode haver uma necessidade maior de suporte
intensivo nesse grupo, sobretudo nas gestantes com comorbidades pré-existentes, além
do fato de poder apresentar piores desfechos a exemplo da ocorréncia de partos
prematuros, cesarianas, disturbios hipertensivos da gestacdo, complicacGes
tromboembdlicas, menor peso ao nascer, e ruptura prematura de membranas. No que
tange a transmissdo vertical, estudos encontraram a presenca do receptor viral no
tecido placentario, no entanto esse tipo de contagio ainda se encontra controverso na
literatura, apesar da existéncia de alguns relatos de casos que sugere a transmissao
placentdria. Em relacdo aos desfechos fetais, estudos encontraram receptores virais em
alguns tecidos do feto, além de encontrarem uma correlagdao entre o intenso estado
inflamatério da infeccdo materna, com prejuizos no neurodesenvolvimento dessas
criancas expostas ao SARS-CoV-2 intrautero, necessitando da realizacdo de mais estudos

de forma a poder avaliar melhor esse comprometimento a longo prazo.
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