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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUCAO: Pesquisas mostram que no Brasil, uma a cada quatro mulheres sofre violéncia
no parto. Estudos realizados na Venezuela, no Brasil e no México mostram que as parturientes
sdo submetidas a praticas invasivas sem o seu consentimento. OBJETIVO: Apresentar, de
acordo com a literatura cientifica, a contribuicdo do pré-natal para a preveng¢do da violéncia
obstétrica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo integrativa da
literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-os para a
elaboragdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida, sendo realizada no més de agosto de
2023. RESULTADOS: a educagao em saude desenvolvida durante as consultas do pré-natal, ndo
s6 favorecem a gestante com informagGes sobre a gravidez, parto e pds-parto, como também
incentiva e estimula a autonomia da mulher, fortalecendo sua autoconfianga e evidenciando
seu protagonismo durante a gravidez e fortalecendo o poder de escolha frente aos
procedimentos realizados em seu corpo. CONSIDERAGOES FINAIS: Portanto, entende-se que o
pré-natal se torna pega importante no atendimento a mulher no periodo gestacional, visto que
possibilita o esclarecimento de duvidas e o fornecimento de orienta¢des e novas informacdes a
respeito do parto e pds-parto, a fim de deixar a gestante por dentro de todo o processo,
trazendo autonomia para a mesma, tornando-a protagonista de voz ativa do momento.
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Prenatal care as a strategy to prevent obstetric violence
ABSTRACT

INTRODUCTION: Research shows that in Brazil, one in four women suffer violence during
childbirth. Studies carried out in Venezuela, Brazil and Mexico show that pregnant women
are subjected to invasive practices without their consent. OBJECTIVE: To present, according
to the scientific literature, the contribution of prenatal care to the prevention of obstetric
violence. METHODOLOGY: This is a qualitative study, it refers to an integrative literature
review, presenting a synthesis of the studies analyzed in full, organizing them for the
elaboration of the results regarding the established theme, being carried out in the month of
August 2023. RESULTS: the health education developed during the prenatal consultations
not only provides the pregnant woman with information about pregnancy, delivery and
postpartum, but also encourages and stimulates the woman's autonomy, strengthening her
self-confidence and showing her protagonism during pregnancy and strengthening the
power of choice regarding the procedures performed on her body. FINAL CONSIDERATIONS:
Therefore, it is understood that prenatal care becomes an important part in the care of
women during the gestational period, since it allows clarifying doubts and providing
guidance and new information regarding childbirth and postpartum, the in order to let the
pregnant woman inside the whole process, bringing autonomy to her, making her the
protagonist of the active voice of the moment.
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INTRODUCAO

Com a maternidade vem um grande processo de mudanc¢a na vida da mulher,
uma experiéncia com novas descobertas, tornando-se um momento que mudara para
sempre a sua vida. Neste viés, essas transformacdes trazem também o sentimento de
medo e a ansiedade da mulher a respeito de questdes como o parto e como sera sua

vida apds o nascimento do bebé. (MELO, et al. 2020)

No processo do parto, vdrias mulheres sdo vitimas de tratamentos
desrespeitosos e abusos nos ambientes de saude. Essa realidade afeta vérios paises,

gerando inumeros traumas fisicos e mentais para a mulher. (ZANARDO et al. 2017).

Pesquisas mostram que no Brasil, uma a cada quatro mulheres sofre violéncia
no parto. Estudos realizados na Venezuela, no Brasil e no México mostram que as
parturientes sdo submetidas a praticas invasivas sem o seu consentimento. (LEAL, et al.

2014).

Segundo Tesser (2015), a violéncia obstétrica (VO) é usada para a descricdo e
agrupamento de varias formas de danos e violéncia durante os cuidados profissionais
obstétrico, incluindo maus tratos verbais, fisicos e psicolégicos, como também
procedimentos invasivos desnecessarios e danosos, como exemplo a episiotomia, o
clister, a auséncia de acompanhante, a restricdao ao leite no pré-parto, a tricotomia e a

ocitocina quase de rotina.

Conforme a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) toda mulher tem o direito ao
melhor padrao de saude que se possa atingir, incluindo o direito ao cuidado respeitoso
e digno. Assim, em 1985, aconteceu o langamento de algumas propostas pela OMS,
objetivando incentivar o parto vaginal, assim como o contato pele a pele apds o parto,
estimulando o aleitamento e a presenca de um acompanhante durante o parto e apds

ele. (VILACA, et al. 2021)

No Brasil, existem vdarias politicas publicas voltadas para a estimulagdo e
incentivacdo da assisténcia humanizada no processo de parto e nascimento. Dentre
essas politicas, destaca-se o Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento,
lancado no ano de 2000, objetivando melhoras durante a assisténcia ao parto e ao

recém-nascido (RN), através de condutas que vao priorizar o acolhimento digno e
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humanizado a mulher, ao bebé e seus familiares. (RODRIGUES, et. al, 2017)

Assim, o estudo tem como principal objetivo, apresentar, de acordo com a
literatura cientifica, a contribuicdo do pré-natal para a prevencdo da violéncia

obstétrica.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo integrativa da
literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-
os para a elaboracdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida (Mendes et al,

2008), sendo realizada no més de agosto de 2023.

Conforme estudos de Souza et al (2010), a revisdo do tipo Integrativa deve ser
realizada por meio das suas etapas fundamentais: I) escolha do tema e delimitacdo da
guestdo norteadora, Il) procura por artigos através dos critérios de elegibilidade
delimitados, Ill) coleta de dados, IV) discussdo dos principais resultados, V)

apresentacdo final da revisdo integrativa.

Para definir o eixo tematico e problematica desta pesquisa, utilizou-se do
acronimo PICO, traduzido como P - populacdo, | - Intervencdo, C - comparagdo e O
para Desfecho (do inglés outcome), conforme apresentado no quadro 1. (GALVAO e
PEREIRA, 2014). Sendo segmentos essenciais para a construgdao dessa pesquisa e para
o desenvolvimento da questdo norteadora que irdo conduzir a busca por evidéncias
cientificas (Santos et al, 2007). Apds aplicagdo da estratégia PICO, levantou-se a
seguinte pergunta norteadora: "Qual o papel do pré-natal frente a preven¢do da

violéncia obstétrica?".

Quadro 1: Elaboracdo da questdo norteadora da estratégia PICO. Sdo Paulo, Brasil, 2023

P (Populagao) Gestantes
I (Intervengoes) Violéncia Obstétrica
C (Comparacgao) Pré-natal

O (Desfecho) Prevencdo

Autor, 2023.
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O levantamento da pesquisa foi realizado por meio das bases de dados
eletronicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
ScientificElectronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Medical LiteratureAnalysusandRetrievel System On-line (MEDLINE), a fim de responder
0 questionamento.

A busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Pé-Natal; Prevencdo; Violéncia Obstétrica, cruzados entre si por meio
do operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos publicados nos ultimos cinco
anos, publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica central
do estudo. Para os critérios de exclusdo, utilizaram-se artigos duplicados nas bases
selecionadas e que ndo correspondem ao objetivo desta revisdo. Apds aplicabilidades
dos critérios pré-estabelecidos, foi feita uma andlise cuidadosa de titulos e resumos.
Sucedeu-se assim, a leitura na integra, acolhendo os estudos que responderam a

pergunta norteadora.

O presente estudo dispensa o parecer do Comité de Etica por n3o se tratar de
uma pesquisa envolvendo seres humanos e sim de um estudo bibliografico na

categoria revisdo de literatura.

RESULTADOS

Ap0ds verificar as bases de dados eletronicas, implementou-se o método de
selecdo e de inclusdo das pesquisas, seguindo quatro etapas: |) identificacdo de 208
estudos e eliminacdo de 10 artigos duplicados. Verificagdo dos titulos e resumos,
sendo removidos 150 pesquisas por nao atenderem os critérios de elegibilidades
estabelecidos e ndo contemplarem o objetivo da pesquisa. Il) Fazer uma rigorosa
andlise dos resumos e titulos dos 58 restantes. Ill) Exclusdo dos 52 artigos por nao
serem pertinentes. |1V) Realizar leitura na integra de 06 estudos. Nesse viés, apds

leitura, 06 estudos integraram a amostra final, conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos - Autor, 2023.

1D Estudos identificados por meio da
E busca nas bases de dados (n=208)
T LILACS - 8
FI MEDLINE - 182
C BDENF - 03
A SCIELO - 05
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T . .
RI Artigos duplicados nas bases de
A dados (n= 10)
G Artigos excluidos apo6s a leitura
,: dos titulos e dos resumos, por nao
|
J_ b N
E C
L Artigos excluidos (n=52) L
E Artigos elegiveis para leitura U
Gl na integra (n= 06)
Bl
LI ’7
Autor, 2023.

Artigos incluidos na amostra

A caracterizagdao dos estudos incluidos nesta revisdao foram sistematizados de

acordo com o Quadro 1, e organizados conforme a autoria e ano de publicagao, titulo

do artigo e objetivo.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos na amostra final. Autor, 2023.

Autor, ano

Titulo

Objetivo

COSTA et al., 2020 O pré-natal como estratégia

de prevencao a violéncia
obstétrica

Descrever a educa¢cdo em
saude realizada durante o
pré-natal para prevencao
da violéncia obstétrica.
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BRITTO, et al. 2021

A humanizacdo do parto
como ferramenta no
combate a violéncia
obstétrica: Um estudo
tedrico reflexivo.

Contribuir para a
do

conhecimento da populagéo

ampliacédo

em geral, principalmente,
comunidade
da

humanizacdo do parto e

mulheres e

académica, acerca

violéncia obstétrica.

ANTUNES e MARTINS, 2022

Atribui¢cOes da enfermagem
frente a violéncia obstétrica

Identificar na literatura
nacional e internacional a
assisténcia

pautada no

cuidado integral
humanizado para a reducgéo
de praticas desnecessarias
no contexto do parto e
nascimento, com 0
propdsito de prevenir a
violéncia  obstétrica a

violéncia obstétrica

CONCEICAO et al., 2021

Assisténcia qualificada no
pré-natal como prevengao
da violéncia obstétrica:
Revisdo integrativa

analisar como a
assisténcia a saude
ofertada pelos
profissionais de saude

durante o pré-natal pode

contribuir para a
prevencdo da violéncia
obstétrica.

INFANTE, et al., 2023 Planejar o pré-natal, parto e | Discutir as

poés-parto: possibilidades no
enfrentamento a violéncia
obstétrica.

potencialidades e o0s
desafios do plano de
parto para construc¢ao do
cuidado humanizado
com énfase na
prevencdo da violéncia
obstétrica.
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SILVA, et al., 2019 Educacdo em  salde | Descrever a realizacédo
acerca da prevencdo da|de educacdo em salde
violéncia obstétrica: relato para gestantes usuarias
de experiéncia. da Estratégia de Saude
da Familia (ESF) do
municipio de Agrestina
(PE) para alertar sobre
violéncia obstétrica

Conforme estudos de Britto, et al. 2021, a VO se caracteriza como qualquer
pratica agressiva a mulher, seja ela gestante, parturiente ou puérpera, e até mesmo
ano RN, ocorrida no atendimento hospitalar que apresenta descumprimento a sua

liberdade, autonomia e preferéncias.

A VO estd associada com as ofensas verbais e psicoldgicas, tendo como
exemplo: a privacdo de acompanhante durante o trabalho de parto, a privacdo de
movimentos, a caréncia de informacdes ofertadas a gestante e aos familiares, a falta
de privacidade, negligéncia e banalizacdo da dor da gestante. (ANTUNES e MARTINS,
2022)

Para Costa et al., (2020), a educacdo em saude desenvolvida durante as
consultas do pré-natal, ndo sé favorecem a gestante com informacdes sobre a
gravidez, parto e pds-parto, como também incentiva e estimula a autonomia da
mulher, fortalecendo sua autoconfianga e evidenciando seu protagonismo durante a
gravidez e fortalecendo o poder de escolha frente aos procedimentos realizados em
seu corpo.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), assim como a Unidade Basica de Saude
(UBS), através das consultas de pré-natal, sdo os pontos de acessos preferidos das
gestantes ao sistema de saude. Essas consultas sdo realizadas mensalmente, de
maneira intercalada pelos profissionais da enfermagem e médico, garantindo uma
assisténcia a gestante durante o periodo gravidico. (SILVA, et. al, 2019)

Enquanto estratégia para a prevencdao da VO, o pré-natal se torna um
fundamento espacgo para a realizacdo de atividades educativas a fim de prevenir a VO,
fisica, verbal e psicoldgica. (INFANTE, et. al, 2023).

Conceicdo et al.,, 2021, ainda trds que a educacao em saude oferecida durante o

acompanhamento pré -natal é um ponto chave para os esclarecimentos de duvidas,
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criacdo de vinculo e didlogo entre a gestante, sua familia e o profissional enfermeiro
e/ou médico e na troca de vivéncia, gerando assim um critico aprendizado ao
enfrentamento de diferencas, sedimentando os direitos e deveres dessas mulheres

como cidadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, entende-se que o pré-natal se torna peca importante no atendimento a
mulher no periodo gestacional, visto que possibilita o esclarecimento de duvidas e o
fornecimento de orientagdes e novas informacgdes a respeito do parto e pds-parto, a
fim de deixar a gestante por dentro de todo o processo, trazendo autonomia para a

mesma, tornando-a protagonista de voz ativa do momento.

REFERENCIAS

COSTA, Nataly Yuri et al. O pré-natal como estratégia de prevencdo a violéncia
obstétrica. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 12, n. 12, p. e4929-e4929, 2020.

DA CONCEICAO, Ranna Gabriele Sampaio et al. Assisténcia qualificada no pré-natal
como prevencao da violéncia obstétrica: Revisdo integrativa. Research, Society and
Development, v. 10, n. 8, p. e34910817505-e34910817505, 2021.

DA SILVA MELO, Aline et al. Assisténcia de enfermagem frente a violéncia obstétrica:
Um enfoque nos aspectos fisicos e psicoldgicos. Brazilian Journal of Development, v.
6, n. 10, p. 83635-83650, 2020.

DA SILVA, Wanessa Barros et al. Educacdao em saude acerca da prevencgao da violéncia
obstétrica: relato de experiéncia. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 11, n. 14, p.
e1163-e1163, 2019.

DE CARVALHO BARBOSA, Luara; CANGIANI FABBRO, Marcia Regina; PEREIRA DOS REIS
MACHADO, Geovania. Violéncia obstétrica: revisdao integrativa de pesquisas
qualitativas. Avances en Enfermeria, v. 35, n. 2, p. 190-207, 2017.

DE OLIVEIRA INFANTE, Luiza Regina et al. Planejar o pré-natal, parto e pés-parto:
possibilidades no enfrentamento a violéncia obstétrica. Enfermagem Brasil, v. 22, n. 3,
p.311-327, 2023.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 872-882.



Pré-Natal como estratégia de prevengdo a violéncia obstétrica
Pardin et. al.

GALVAO, Tais Freire; PEREIRA, Mauricio Gomes. Revisdes sistematicas da literatura:
passos para sua elaboracdo. Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 23, p. 183-184,
2014.

LEAL, Maria do Carmo et al. Obstetric interventions during labor and childbirth in
Brazilian low-risk women. Cadernos de saude publica, v. 30, p. S17-S32, 2014.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacdao de

evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & contexto-enfermagem, v. 17, p. 758-
764, 2008.

SANTQOS, Cristina Mamédio da Costa; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos; NOBRE,
Moacyr Roberto Cuce. A estratégia PICO para a construcdo da pergunta de pesquisa e
busca de evidéncias. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 15, p. 508-511,
2007.]

TESSER, Charles Dalcanale et al. Violéncia obstétrica e prevencdo quaternaria: o que é
e o que fazer. Revista brasileira de medicina de familia e comunidade, v. 10, n. 35, p.
1-12, 2015.

ZANARDO, Gabriela Lemos de Pinho et al. Violéncia obstétrica no Brasil: uma revisdo
narrativa. Psicologia & sociedade, v. 29, 2017.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 872-882.



