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RESUMO

Introdugdo: O leite humano é fundamental para o desenvolvimento da satde do recém-nascido (RN),
pois é um alimento rico em nutrientes. O enfermeiro deve prestar um atendimento acolhedor e
humanizado a mulher primipara, orientando sobre o Aleitamento Materno, a posi¢cdo mais adequada
para a melhor pega ao seio e sobre a suficiéncia do leite humano. Objetivo: Caracterizar estratégias
de Promocdo ao Aleitamento Materno na Atengdo Primaria em Saude. Método: Foi realizada uma
Revisdo Integrativa de consultas nas bases de dados: BVS, PubMed, Medline, Lilacs. Descritores foram
utilizados individualmente ou combinados. Foram resgatados n=749 artigos, dos quais, n=45 foram
submetidos aos critérios de inclusdo e de exclusdo e n=08 artigos entraram para a andlise. Resultados:
A atuagdo profissional em clinica ampliada e articulada as politicas facilita a tomada de decisao;
qualifica o servico multidisciplinar para assistir na produgao lactea e prevenir e tratar traumas, mastite,
ingurgitamento mamdrio entre outras que podem ser preditivas ao desmame precoce. O atendimento
Home Care e as visitas sistemdticas domiciliares em dareas pré-definidas de monitoramento e de
acompanhamento identificam os fatores de risco do desmame precoce. A articulacdo das diversas
politicas publicas: favorece a atuagdo em rede neural; garante eficiéncia na orientagdo o AME até os
06 meses e AM até os 02 anos; fortalece os vinculos entre os profissionais de saude e as lactantes;
qualifica a sistematizagdo de dados; fortalece o controle social nos conselhos municipais, estaduais e
nacional saude; promove as a¢des educativas direcionadas a populagdo mais vulnerdvel as barreiras
psicossociais do desmame precoce; fortalece a Gestdo da Atencdo Primadria a Saude. Conclusdes: A
Educagdo Permanente em Salde, a Teleamamentagdo, a Visita Domiciliar, a articulagdo politica, a rede
de apoio, a prioriza¢do das Estratégias de AM no Plano Municipal de Saude, as a¢des educativas nas
escolas, a atuagdo em Rede em clinica ampliada multiprofissional promove, capacita e qualifica para
realizar visitas e consultas de triagem, acompanhamento, encaminhamento, referenciamento e
orientacdo de cuidados; auxilia no monitoramento, vigilancia, detec¢ao, prevencdo e mitigacao das
barreiras do AM.

Palavras Chave: Aleitamento Materno, Lactente, Cuidados de Enfermagem, Politicas Publicas.
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Analysis of the Main Strategies for Promoting Breastfeeding
in Primary Health Care

ABSTRACT

Introduction: Human milk is fundamental for the development of the health of the newborn
(NB), as it is a food rich in nutrients. The nurse must provide welcoming and humanized care
to primiparous women, providing guidance on Breastfeeding, the most appropriate position
for the best latch on to the breast and on the sufficiency of human milk. Objective: To
characterize strategies for the Promotion of Breastfeeding in Primary Health Care. Method:
An Integrative Review of queries was carried out in the databases: VHL, PubMed, Medline,
Lilacs. Descriptors were used individually or in combination. N=749 articles were rescued, of
which, n=45 were submitted to the inclusion and exclusion criteria and n=08 articles were
included in the analysis. Results: Professional performance in an expanded clinic articulated
with policies facilitates decision-making; qualifies the multidisciplinary service to assist in milk
production and prevent and treat trauma, mastitis, breast engorgement, among others that
may be predictive of early weaning. Home Care assistance and systematic home visits in pre-
defined monitoring and follow-up areas identify risk factors for early weaning. The articulation
of different public policies: favors action in a neural network; ensures efficiency in AME
guidance up to 06 months and AM up to 02 years; strengthens the bonds between health
professionals and breastfeeding women; qualifies the systematization of data; strengthens
social control in municipal, state and national health councils; promotes educational actions
aimed at the population most vulnerable to the psychosocial barriers of early weaning;
strengthens Primary Health Care Management. Conclusions: Permanent Health Education,
Telebreastfeeding, Home Visits, political articulation, support network, prioritization of BF
Strategies in the Municipal Health Plan, educational actions in schools , Networking in an
expanded multidisciplinary clinic promotes, trains and qualifies to carry out visits and
screening consultations, follow-up, referral, referral and care guidance; assists in monitoring,
surveillance, detection, prevention and mitigation of BF barriers.

Keywords: Breast Feeding, Infant, Nursing Care, Public Policies.
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INTRODUCAO

O Leite Materno (LM) €é rico em proteinas, gorduras, carboidratos,
imunoglobulinas, lipidios e anticorpos adequados para nutricdo do recém-nascido. E
considerado o alimento essencial para o desenvolvimento do bebé, em seus primeiros seis
meses de vida, para que venha a crescer e se desenvolver com satide (NASCIMENTO et
al., 2019; SILVA et al., 2020).

O LM pode ser caracterizado em trés fases, sdo elas: 1- colostro - leite dos
primeiros dias; 2- leite de transicdo - entre o sexto e o décimo quinto dia; 3- leite maduro
- produzido a partir do vigésimo quinto dia. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
destaca que, assim como o organismo da mulher e do bebé, o LM também passa por
mudancas, se transforma e se adapta de acordo com as necessidades da crianga (BRASIL,
2022).

O colostro e o leite materno oferecem a crianca substancias imunoldgicas para o
crescimento, que protegem a mucosa intestinal contra a invasdo de patégenos, estimulam
a maturacdo epitelial e aumentam a producdo de enzimas digestivas (RAMOS et al.,
2021). E imprescindivel no tratamento de bebés pré-termo ou com baixo peso (SILVA et
al., 2020).

Desse modo, o Aleitamento Materno (AM) é uma acéo protetora contra as doencas
infecciosas e cronicas na infancia, previne doencas e mortes de crian¢as com idade menor
de cinco anos e combate a desnutricdo (UFRJ, 2021). Ele diminui o risco de mortalidade
infantil decorrente das patologias comuns na primeira hora de vida e auxilia na
reabilitacdo da crianca contra doencas (COSTA et al., 2019; VASCONCELOS;
BARBOSA; GOMES, 2020; SILVA et al., 2020).

O AM apresenta baixa aceitacdo em alguns paises. O indice mundial de AM, esta
em 43% para recém-nascidos. Com inicio na chamada “hora de ouro”, que é a primeira
hora de vida, ap6s o parto e ficando em 41% AME. Um outro dado aponta que das
mulheres que amamentam, 70% mantém o aleitamento até um ano de idade, entretanto,
esse dado cai para 45% até os dois anos de idade. (COSTA et al., 2019; VASCONCELOS;
BARBOSA; GOMES, 2020; SILVA et al., 2020; ALVES; COELHO, 2021).

A adesdo exclusiva do AM no Brasil cresceu nos Gltimos anos e a maior parte das
lactantes, mantem o aleitamento até um ano de idade. Contudo, esse dado cai para menos
da metade até os dois anos de idade. COSTA et al., 2019; VASCONCELOS; BARBOSA;
GOMES, 2020; SILVA et al., 2020). A adesdo de mulheres ao AME no Brasil cresceu
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com uma prevaléncia de 60%, com maior percentual na regido Sudeste do pais (63,5%) e
menor indice na regido Nordeste (55,8%) (ALVES; COELHO, 2021).

Nesse contexto, a atuagdo voltada para a promog¢do do AM na Atencao Primaria
em Saude (APS), ¢ realizada pela enfermagem em virtude de seu maior contato e sua
relacdo com a parturiente e lactante, participando de todas as fases desde o pré-natal,
puerpério imediato, mediato e tardio. Assim, a implantacdo de intervencGes, por meio de
acOes extra-hospitalares e interinstitucionais, proporcionadas por profissionais
habilitados e capazes de realizar cuidados de enfermagem visam ao auxilio na promogéo
de uma pega adequada e cuidados com os seios, se torna eficaz na medida em que séo
implementadas e trazem beneficios para a nutriz e recém-nascidos. (BELEMER,;
FERREIRA; OLIVEIRA, 2018).

O Conselho de Federal de Enfermagem orientam os profissionais a prestarem
atendimento acolhedor e humanizado a mulher na APS, sobre o AM, a posi¢cdo mais
adequada para a melhor pega ao seio e sobre a suficiéncia do leite humano, néo necessita
de combinacdo ou complementos como: agua, cha ou leite industrializado (PALHETA,
AGUIAR, 2021).

A relevancia da tematica pauta-se na importancia da orientacdo da amamentacgéo
na APS, acdo que requer tempo, para romper com as barreiras culturais e regionais,
religiosas e sociopoliticas, durante as consultas de pré-natal. Visando fornecer o
conhecimento sobre os beneficios do AME e do AM para bebés e nutrizes.

O AM além de ser bioldgico é historico, social e psicologicamente delineado,
estando a cultura, a crenca e os tabus influenciando de forma crucial a sua pratica,
interferindo na constru¢cdo de uma heranca sociocultural e determinando diferentes
significados ao aleitamento materno para a mulher (ICHISATO; SHIMO, 2001). Diante
disso, tracamos como Objetivo: Caracterizar estratégias de Promoc¢do ao Aleitamento

Materno na Atengdo Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura que tem por
finalidade agrupar e sintetizar resultados de pesquisas empiricas sobre o tema em
guestdo. Foi usada a estratégia de pesquisa Population, Intervention, Comparison,
Outcome, Study Design (PICO) para elaborar a pergunta norteadora: Quais estratégias

de Promocado ao Aleitamento Materno na Atencdo Primaria em Saude?
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A busca e a sele¢do foram de artigos publicados no periodo de janeiro de 2017 a
junho de 2023 por meio do acesso as bases de dados: MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online)/PubMed (National Institutes of Health's National
Library of Medicine (NIH/NLM)), BVS (Biblioteca Virtual em Saude); LILACS (Literatura
Latina Americana em Ciéncias de Saude).

Para cada portal de pesquisa foi elaborada uma estratégia especifica de
cruzamento dos Descritores em Ciéncias em Saude (DeCS), base brasileira de palavras-
chave médicas ou do Medical Subject Headings (MeSH). Os Descritores de Saude (DeCS)
utilizados para selecionar os estudos foram: Aleitamento Materno; Lactente; Cuidados
de Enfermagem; Politicas Publicas e as suas respectivas terminologias no Medical
Subject Headings (MeSH): Breast Feeding; Infant; Nursing Care; Public Policies. Os
operadores booleanos “AND” e “OR” foram usados para combinar palavras-chave e
termos para as buscas das publicagdes.

Os dados que fazem parte do corpus da pesquisa sdo os artigos publicados no
periodo de 06 anos, pelo acimulo de arcabouco tedrico sobre o tema. Partindo-se da
leitura na ordem de titulo, resumo e texto integral, selecionou-se os artigos por meio da
metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses-

PRISMA (MOHER, 2009).

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo das publicagcées que
compuseram a revisao integrativa, elaborado a partir da recomendag¢do PRISMA nas bases de
dados PubMed, SciELO, BVS (Bireme/LILACS) sobre Aleitamento Materno (2017-2023).

Referéncias removidas antes do
o recesso de selegao.
Bch Referéncias identificadas em Duplicadas (n = 132)
3 bases de dados Registros Classificados como elegiveis
;E_. Total: (n = 749) por ferramentas (n = 210)
g Registros removidos por outras razoes
© {n = 60)
Total: (n = 402)

Referéncias avaliadas por titulos Referéncias excluidas (n = 300)

e resumos (n = 347)
& l
g Referéncias Incluidas para avaliacao Referéncias cujo textos completos nao
.g por textos completos (n = 47) " foram identificados (n = 32)
a !

Referéncias avaliadas por textos Referéncias excluidas (n = 07)

completos (n = 15)
3
@» Estudos incluidos na revisao
=
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=

Fonte: Elaborado pelos autores em 2023 (MOHER, 2009).
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A partir da busca inicial nas plataformas mencionadas, foram resgatados n=749
publicacBes, apods leitura exaustiva dos titulos e resumos dos artigos, selecionaram-se
n=47 artigos sobre a temadtica publicados completos e disponiveis gratuitos. Apds
aplicagdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo, n=15 estudos foram selecionados para
serem lidos na integra. Apds esses procedimentos, selecionou-se n=08 Artigos com
enfoque na resposta a questdo norteadora, na adequacgao do conteldo empregado para
subsidiar a estruturagdo desta revisdo integrativa nos anos: 2017 (n=2); 2018 (n=2); 2019

(n=0); 2020 (n=1); 2021 (n=2); 2022 (n=1); 2023 (n=0).
RESULTADOS

O corpus de analise é composto de n=08 artigos publicados em n=05 revistas de
n=05 UF/estados, das n=03 regides mais populosas do Brasil (Sudeste: Rio de Janeiro e
Minas Gerais; Nordeste: Bahia e Pernambuco; Sul: Rio Grande do Sul) de abrangéncia

nacional e internacional e n=100% estdo publicados em lingua portuguesa.

Quadro 1 — Apresentacdo das principais caracteristicas das publicacdes sobre o papel da

enfermagem na promogao do aleitamento materno.

Titulo/Referéncia

Objetivo

Método

Resultados

01 - DOMINGUEZ,
Carmen Carballo et al.
Dificuldades no
estabelecimento da
amamentagdo: visdo
das enfermeiras
atuantes nas unidades
basicas de saulde.
Revista Enfermagem
UERJ, v. 25, p. 14448,
2017.

02 - MERCADO, N. C.

et al. Cuidados e
orientagdes de
enfermagem as
puérperas no

alojamento conjunto.
REUOL, 2017.

Conhecer, sob a 6tica
das enfermeiras da
Rede Basica de
Atencdo a Saude, as
dificuldades para o
estabelecimento do
AM.

Verificar as
orientagdes

prestadas pelo
enfermeiro a
puérpera em

Alojamento Conjunto
(AC).

Estudo qualitativo

Estudo quantitativo,

descritivo
transversal

e

Ficou evidenciado que as enfermeiras
estavam despreparadas para orientar
adequadamente as maes para o AM; as
crengas e a participagdo da rede social
da mulher podem colaborar para o
desmame precoce; o uso de mamadeira
e chupeta interfere no Aleitamento
Materno, a técnica inadequada traz
consequéncias negativas e interfere no
estabelecimento do AM.

A maioria das puérperas relatou que
6timo atendimento e as orientagles
quanto ao AM, cuidado com as mamas
e pega correta a deixou preparada para
prestar os cuidados necessarios consigo
e com recém-nascido em casa
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03 - LUCENA, D. B. A.
et al. Primeira semana
de saude integral do
recém-nascido: agdes
de enfermeiros da
Estratégia Saude da
Familia. Rev. Gatcha
de Enfermagem, v. 39,
2018.

04 - MARTINS, D. P. et
al. Conhecimento de

nutrizes sobre
aleitamento materno:
contribuicoes da
enfermagem. Rev.

Enferm. UFPE, 2018.

05- JUNG, S. M,
RODRIGUES, F. A,
HERBER, S. Contato

pele a pele e
aleitamento materno:
experiéncias de

puérperas. RECOM, v.
10, 2020.

06 - HIGASHI, G. C. et

al. Préticas de
enfermeiros e a
influéncia

sociocultural na
adesdo ao

aleitamento materno.
RBE, v. 35, 2021.

07 - RAMOS, Amanda
Larissa Sa Lima et al.

Autoeficacia em
amamentar entre
maes de bebés

prematuros. RPCFO, v.
13, p. 262-267, 2021.

08 - TRONCO, Caroline
Sissy et al. Apoio social
para o aleitamento
materno: percepgdo
das mades de recém-
nascidos prematuros
tardios. Revista Baiana
de Enfermagem, v. 36,
2022.

Descrever as agdes de

enfermeiros da
Estratégia Saude da
Familia acerca da
Primeira Semana
Saude Integral no
cuidado ao recém-
nascido.

Descrever o

conhecimento e as
duvidas de nutrizes
sobre o Aleitamento
Materno.

Descrever as
experiéncias de
puérperas quanto ao
contato pele a pele
com o recém-
nascido, realizado na
primeira hora de vida
e o inicio do AM.

Descrever as praticas
de enfermeiros da
aten¢do primdéria em
salude e a influéncia
sociocultural na
adesdo ao
aleitamento materno

Avaliar a autoeficacia
em amamentar entre

mdes de  bebés
prematuros

Compreender a
fungdo do apoio

social recebido pelas
mdes de recém-
nascidos prematuros
tardios para o AM.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023)

Primdria a Saude.
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Pesquisa descritiva,
exploratdria com
abordagem
qualitativa

Estudo qualitativo,
do tipo descritivo

Estudo exploratério-
descritivo, com
abordagem
qualitativa

Estudo qualitativo

Estudo descritivo,
transversal, com
abordagem

quantitativa

Estudo qualitativo

As acGes identificadas na primeira visita
ao bebé se baseiam nas orientagdes
maternas acerca dos cuidados bdsicos
ao recém-nascido, AM, testes de
triagem neonatal, imunizacdo e
puericultura, bem como avaliagdo da
puérpera, no entanto, por vezes eram
realizadas fora do periodo
recomendado e com orientagdes
incompletas e desatualizadas.

As nutrizes reconhecem os benéficos
AM. Existe um misto de saberes e
duvidas relacionado a duragao,
exclusividade e manejo pratico do AM,
envolvendo tempo entre mamadas,
pega, posicdo e cuidados com as
mamas.

Foram evidenciadas duas categorias:
Contato pele a pele, na primeira hora de
vida e os sentimentos vivenciados e
vivenciando o inicio do AM. O contato
pele a pele ndo fora realizado,
conforme preconizado, contudo
consideraram esse momento auxilia no
inicio do AM, pois se sentiram mais
confiantes.

Evidenciou-se uma categoria intitulada
“Promovendo o AM e as implicagdes
socioculturais na prética da
amamentagdo”, e duas subcategorias:
Priticas de enfermeiros durante o
gravidico-puerperal e a influéncia
sociocultural na adesdo ao AM; Praticas
obstétricas e pediatricas e os desafios
no puerpério.

Todas as mdes apresentaram elevada
autoeficacia em amamentar. Os itens
da escala de menores pontuacGes entre
as mulheres foram: “Eu sempre
amamento meu bebé em um peito e
depois mudo para o outro” e “Eu
sempre posso amamentar mesmo se o
meu bebé estiver chorando”

As fontes de apoio da rede primaria
foram membros do nucleo familiar e da
rede secundaria, os profissionais,
agentes de saude e membros da
comunidade. Fung¢Ges da rede: apoio
material para os afazeres domésticos e
cuidados com as demandas especificas
do bebé; apoio afetivo; e informativo:
manejo do AM e intercorréncias. Houve
auséncia de apoio as maes no domicilio
pelos profissionais de saude.
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Os Termos encontrados nos titulos dos (n=8) estudos sdo: A¢des de Enfermagem
(n=02); Amamentacdo em bebés Prematuros (n=2); Dificuldades (n=1); Praticas e
Adesdo (n=1); Experiéncia (n=1); Contribuicdes de Enfermagem (n=1) (DOMINGUEZ et
al., 2017; MERCADO et al., 2017; LUCENA et al. 2018; MARTINS et al., 2018; JUNG,
RODRIGUES, HERBER, 2020; HIGASHI et al., 2021; RAMOS et al., 2021; TRONCO et al.,
2022).

Os (n=08) estudos tém como palavras-chave: Enfermagem (n=7); Aleitamento
Materno (n=5); Ateng¢do Primaria a Saude (n=02); Recém Nascido (n=2); Recém-nascido
Prematuro (n=2); Periodo Pds-Parto (n=02); Amamentacdo (n=1); Alojamento Conjunto
(n=01); Assisténcia (n=1); Autoeficdcia (n=1); Cuidados de Enfermagem (n=1);
Conhecimento (n=1); Crianca (n=1); Educacdo em Saude (n=1); Enfermagem Neonatal
(n=01); Interacao Mae-Filho (n=1); Pesquisa Qualitativa (n=1); Rede Social (n=1); Salas
de Parto (n=01); Saude Materno-Infantil (n=1); Visita Domiciliar Puerperal (n=01)
(DOMINGUEZ et al., 2017; MERCADO et al., 2017; LUCENA et al. 2018; MARTINS et al.,
2018; JUNG, RODRIGUES, HERBER, 2020; HIGASHI et al., 2021; RAMOS et al., 2021;
TRONCO et al., 2022).

Figura 02: Caracteristicas dos n= 08 artigos e Revistas por Regides e UF

QT. DE ARTIGOS PORREVISTAE

QT. DE ARTIGOS POR REGIAO QT. DE REVISTA POR UF/ESTADO

UF/ESTADO
N=01- PERNAMBUCO X: 02 ARTIGOS )
N=04 ARTIGOS - NORDESTE
- BAHIA N= 02 ARTIGOS )
- MINAS GERAIS Xﬂh ARTIGO )
N= 03 ARTIGOS - SUDESTE
- RIO DE JANEIRO N= 02 ARTIGOS )
6=01 ARTIGO -SUL N= 01 - RIO GRANDE DO SUL f=01 ARTIGO j

TOTAL: N=08 ARTIGOS EM TOTAL: N=05 REVISTAS EM
[ N= 03 REGIOES I N=05 UF/ESTADOS I TOTAL: N= 08 ARTIGOS ]

Fonte: Elaborado pelos autores em 2023.

Este estudo trata-se de um corpus de analise com (n=08) artigos publicados em
cinco (n=05) Revistas brasileiras de abrangéncia internacional e nacional das regides
correspondentes: sendo n=02 revistas e n=04 artigos da regido Nordeste: n= 01 revista

de Pernambuco (n=2) artigos e (n=01) Revista da Bahia (n=2) artigos; n=02 Revistas e
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n=03 artigos da Regido Sudeste: n=01 Revista do Rio de Janeiro (n=2) artigos e n=01
Revista de Minas gerais (n=1) artigo; n= 01 Revista da Regido Sul: n=01 Revista do Rio
Grande do Sul (n=01 artigo. As n=05 Revistas sdo das trés regides mais populosas do

Brasil, dos quais, 100% (n=08) dos artigos estdo publicados em portugués.

DISCUSSOES

De forma geral, a andlise e a discussdo, parte articulacio de alguns
documentos/programas e importante politicas publicas de saude: Estratégia de Saude
da Familia; Politica Nacional de Aleitamento Materno; Programa Nacional de Incentivo
ao Aleitamento Materno (PNIAM), Bases para a discussdao da Politica Nacional de
Promocdo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno para as gestantes e puérperas
sobre a sua importancia para minimizar os indices de mortalidade infantil e o Estudo
Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo Infantil - 2019 (ENANI -19)(BRASIL, 1991; BRASIL,
2015; UFRJ, 2021).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) € modelo de atencdo integral a saude, com
énfase na promocdo e prevencao. inclui a formacdo de equipes multidisciplinares, que
sao responsaveis pela atencdo bdsica, sendo uma de suas importantes a¢des a realizacao
de visitas domiciliares em areas pré-definidas. Durante o pré-natal a gestante ja deve
ser orientada pela enfermagem quanto aos beneficios do AM, reforcando a essa mae
gue este é um alimento rico em célcio, ferro, e sais minerais fundamentais para o
desenvolvimento e sobrevivéncia das crianc¢as. O LM vai direto do peito da mae para a
boca do bebé, evitando a contaminagao por micrébios e bactérias e esta sempre pronto
na temperatura ideal, e com grande vantagem para a mulher: reduz o sangramento apds
o parto, o desenvolvimento de anemia, protegendo ainda contra uma nova gestacao e
depressao pos-parto (LUCENA et al., 2018).

Alguns pesquisadores afirmam que os beneficios do leite materno trazem uma
gama de beneficios, principalmente nas funcdes cerebrais nos primeiros anos de vida. o
ato de amamentar pode influenciar no desenvolvimento cognitivo do bebé, exclusivo
nos primeiros meses de vida e como isso pode contribuir para o desenvolvimento do
cérebro dele. Aamamentacdo é um momento intimo de conexdo entre mae e bebé, que
vai além da nutri¢do fisica. Embora a amamentacao ndo esteja diretamente relacionada

ao processo de aprendizagem académica. Mas podemos destacar como um inicio
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saudavel na primeira infancia podendo influenciar no desenvolvimento geral da crianga,
incluindo aspectos emocionais e sociais que tém impacto na futura aprendizagem.

Estudos demonstram que as criangas que sdo amamentadas tém uma gama
aprimorada de fungGes cerebrais em comparagdo com criangas ndo amamentadas. O
LM é um alimento notavelmente complexo e adaptado as necessidades especificas do
desenvolvimento do bebé. Ele contém uma variedade de componentes que
desempenham um papel importante no crescimento cerebral e na funcdo cognitiva da
crianga. O Dr. Michael Crawford: Um pesquisador conhecido por seu trabalho sobre a
importancia dos acidos graxos 6mega-3, especialmente o DHA, no desenvolvimento
cerebral. Ele escreveu sobre como os acidos graxos encontrados no leite materno, como
o DHA, sdo cruciais para a formacao do sistema nervoso central e o desenvolvimento
cognitivo. Em contrapartida, a diminuicdo de DHA no cérebro em desenvolvimento, estd
associada a prejuizos na neurogénese, no metabolismo dos neurotransmissores, na
aprendizagem e memoaria (Daucey, 2009).

Desse modo, a pesquisa ENANI - 2019 reforca a ac¢ao protetora que a
amamentagao promove contra doengas infecciosas e cronicas da infancia, apontando
gue a amamentacdo previne cerca de 820 mil mortes em criangas com idade menor de
cinco anos em todo o mundo. O LM proporciona para o bindbmio mae-bebé um vinculo
de afeto, protecdao e principalmente nutricional para a crian¢a. Com isso, o AM é a
principal arma no combate a desnutricdo, possuindo a capacidade de prevenir doencas
no recém-nascido e na infancia (HIGASHI et al., 2021; UFRJ, 2021).

O manejo clinico da amamentag¢do proporciona uma alimenta¢ao sauddavel ao
recém-nascido, uma pega adequada e cuidados com os seios, trazem beneficios para a
nutriz e recém-nascidos (MARTINS et al., 2018; MORAIS; GUIRARDI; MIRANDA, 2020);
promove seguranca e prepara as lactantes para realizar o AM e alerta sobre os cuidados
no seio, no sentido evita que ocorra fissuras; orienta sobre ordenha e sobre a
revezamento dos seios, no sentido de prevenir ingurgitamento mamadrio e mastite
(RAMOS, 2021).

As AcGes Educativas auxiliam as lactantes, previne e trata traumas e mastites,
que ocorrem nos primeiros dias apds o parto e garante sucesso na AM, uma vez que 0s
desafios no processo da lactacdo s3o preditivos ao desmame (ARAUJO et al., 2018).

Desse modo, a Resolugdo n. 36, de 03 de junho de 2008, da Vigilancia Sanitaria, garante

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 951-974.



Andlise das Principais Estratégias de Promogéo ao Aleitamento Materno na Atengdo
Primdria a Saude.
Amorim et. al.
o direito das lactantes receberem orientagdes claras e seguras, bem como apoio
psicolégico de acordo com suas necessidades (BRASIL, 2008)

A Educacdo Permanente em Salde é apontada como uma estratégia eficaz para
capacitar os trabalhadores de Saude das UBS e para realizagdo de A¢bes Educativas
composta por: técnicas que envolvem a compreensao da fisiologia, anatomia, psicologia
e técnicas de comunicacdo em rodas de conversa, grupos operativos, palestras,
seminarios, oficinas, gincanas, exibicao de filmes, encenacdes e distribuicdo de materiais
educativos; para elaborar o Plano de Cuidado da Paciente para a produc¢do lactea,
tratamento e prevencao, prevenir o desmame precoce, desmistificar as barreiras do AM
(SILVA, 2015; MERCADO et al., 2017; BARRETO 2018; MARTINS et al., 2018; UBESSI et
al., 2021). A EPS promove as Redes Atencdo a Saude (RAS), promove acbes que
diminuam o desmame precoce e oferece suporte as lactantes (BAPTISTA et al., 2015;
BUSCH; SILBERT-FLAGG, 2021). Assim, Mariot, Santo e Riegel et al. (2020) defendem que
0s municipios priorizem seus Planos Municipais de Saude, a Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil.

Os resultados de pesquisas realizadas no Estado do Parana/BR, apontam que os
municipios que ndo oferecem um acompanhamento sistematico da saude da mulher no
periodo puerperal, culmina para a baixa resolutividade, acesso e integralidade, o que
consequentemente remete para a exposicao ao maior risco de agravos no puerpério
devido as restritas acbes de promocdo e prevencdo pelos profissionais de saude
(BELTRAME et al., 2019; CANARIO et al., 2021). Um outro estudo realizado com n=280
lactantes 06 meses apds parto, residente nos municipios da Rede Mae Paranaense,
evidenciou que AME no sexto més foi 7,9%, 38,2% predominante e 30,7% misto. O
retorno ao trabalho foi apontado como a principal barreira para a continuidade da
amamentacdo. Desse modo, a prevaléncia do AME esta aquém do preconizado, sendo
fundamental o planejamento de a¢des de promoc¢ado e protecdo a amamentacdo por
meio de uma rede de apoio social, familiar e da equipe multiprofissional (BAIER et al.,
2020).

Para haver maior adesdo das lactantes, Dominguez et al. (2017) sugerem visitas
sistematicas domiciliares com uma atencado voltada as especificidades e particularidades
de cada familia, no sentido de acompanhar a lactante, desmistificar crencas

disfuncionais, realizar o exame fisico, alertar sobre os cuidados no seio, instruir as
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nutrizes e promover nelas a autoconfianga; acompanhar tratar os casos de depressao,
ansiedade; trabalhar as crenca distorcidas de fracasso, incompeténcia, privagao
emocional, instabilidade emocional, vergonha, desconfianca, isolamento social,
vulnerabilidade, subjugacao; angustias e medos (DOMINGUEZ et al., 2017).

Nesta mesma linha, Lucena et al. (2018), orientam a realizacdo das Visitas

[Sistematicas] as gestantes e nutrizes, no sentido de identificar e mapear as familias em
situacdo de vulnerabilidade e risco, e articulado as outras politicas publicas existentes,
contribui na melhoria de sua qualidade de vida. Prevé o desenvolvimento de
potencialidades e aquisicGes das familias e o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, por meio de agdes de carater preventivo, protetivo e proativo. No sentido
de superar as vulnerabilidades e as Barreiras do AM.
Um estudo realizado com n=367 maes com idade média de 17,6 anos, quatro meses
apos o parto, residentes no municipio de Governador Valadares, MG/BR, Dessas, 75,4%
mantiveram a amamentacdo e somente 25,9% ofereciam exclusivamente leite materno.
Mesmo com elevada intencao de amamentar, ha baixa prevaléncia de AME ao 42 més.
A menor escolaridade, tabagismo, menor idade materna e trabalhar fora de casa
apresentaram-se como fatores de risco para o abandono AM. A lactacdo é envolta por
grande carga emocional e, na adolescéncia, somam-se outros fatores psicolégicos,
fisioldgicos e inexperiéncia para lidar com a maternidade, sendo necessaria uma forte
rede de apoio profissional durante os periodos pré-natal, parto e pds-parto (IZIDORO et
al., 2022).

Assim, articulados em rede, os trabalhadores de saude da ABS fortalecem a
amamentacao por meio de atividades de diagndstico de risco de abandono da
amamentacdo; promovem atividades educativas na comunidade com equipe
multidisciplinar sobre o AM; direcionam a familia ao Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e propiciam maiores chances de éxito para atividades educativas de
prevencao ao abandono do AM (LUCENA et al., 2018).

Estudos (MISITA et al., 2021) apontam que as mulheres com Diabetes gestacional
gue estavam amamentando integralmente relataram, que havia falta de informacao
sobre AM antes do parto. Desse modo, n=50% dessas mulheres precisam de orientagao
sobre AM pré e pés-natal para estarem mais bem preparadas para superar os desafios

alimentares que podem enfrentar.
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De acordo com Mercado et al., (2017) é possivel compreender que esse manejo
nao se limita apenas as orientagdes relativas ao AM, mas abrange um conjunto de
técnicas que envolvem a compreensao da fisiologia, anatomia, psicologia e técnicas de
comunica¢do. No contexto da Politica Nacional de Aleitamento Materno, a equipe de
saude APS previne, reconhece e resolve as dificuldades na interagao nutriz, filho e
politicas publicas.

Sayres e Vicentin (2018) apontam que apds a enfermagem, os pediatras sdo os
primeiros profissionais a cuidar dos RNs apds a alta hospitalar e provavelmente sdao os
primeiros médicos que as mades procuram apods o parto. Com isso, essas consultas
precoces criam oportunidades para os pediatras identificarem e aprenderem sobre as
barreiras que as suas pacientes enfrentam, neste sentido, é importante abrirem as
lactantes, as portas para o gerenciamento dos desafios da lactacao.

Uma revisdo sistematica (OCHAPA et al., 2023) sobre o papel das doulas junto as
gestantes durante a Pandemia da Covid-19, apontou que frente as disparidades na
amamentacado, pioram para as lactantes sem orientacao sobre o AM. Para superar essas
barreiras, as doulas dos EUA ofereceram apoio virtual por meio da Telessaude as
nutrizes, no sentido de mitigar os desafios associados a lactagao, tensdes raciais, e
suporte de saude mental que podem moldar futuras praticas de cuidado, especialmente
para comunidades carentes, de baixa renda e fechar as lacunas de disparidade
fundamentais de saude materno-infantil.

Estudo sobre a eficacia de um programa piloto de Teleamamentacdo realizado
em 09 estados do Brasil (Amazonas, Ceara, Goias, Minas Gerais, Pernambuco, Rio de
Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo), com um Nucleo de Telessaude
em cada estado com a vinculagcdo de 100 pontos de Telessaude, com 900 pontos
instalados e funcionando em Unidades Basicas de Saude (UBS), com 2700 equipes de
salude da familia, distribuidas nas 5 regides do pais. com finalidade capacitar
profissionais de diferentes areas da saude (pediatras, enfermeiras, fonoaudidlogas,
nutricionistas, dentistas e agentes comunitdrios de saude) da APS sobre alguma forma
a amamentacdo. Os dados apontam que a Teleamamentacdo produz um impacto
relevante na educacdo permanente de profissionais da saude, pela incorporacdo de
diferentes Midias no processo de construgao e re-construcao dos saberes na salde bem

como pelo aprendizado a partir das multiplas potencialidades, capacidades e interesses
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dos educandos, contribuindo assim para uma aprendizagem potencialmente
significativa. (PRADO et al., 2013).

As nutrizes acompanhadas pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
apresentam maior adesdao a AME e a AM e enfrentam com resolutividade as barreiras
do AM (HIGASHI et al., 2021). A puericultura no APS é relevante no acompanhamento e
desenvolvimento da crianga, fornece confianga a lactante e possibilita a assisténcia a
identificar precocemente os problemas de salude e favorecer a oferta de orientacao e
imunizagdo (LUCENA et al.2018).

A Politica Nacional de Aleitamento Materno recomenda a enfermagem e os
outros profissionais de saude prevenir, reconhecer e resolver as dificuldades na
interacdo nutriz e filho, especialmente no que se refere a amamenta¢cdo, como os
obstaculos identificados em patologias como mastite, demora na descida do leite e pega
correta (MERCADO et al., 2017). Na promog¢dao AM nas UBS, a Educacdo Popular em
Saude fornece as lactantes habilidades técnicas e fortalece os vinculos afetivos da
lactante e do bebé. (MERCADO et al., 2017). Assim, no Plano de Cuidado deve ser
inserido a equipe, realizar o monitoramento e acompanhamento das lactantes sobre a
alimentacdo infantil; identificar os fatores que provocam o desmame precoce (MARTINS
et al., 2018)

O AME até os seis meses de vida da crianga é fundamental para a salde e para o
desenvolvimento da crianca. O enfermeiro deve participar ativamente na orientacdo das
gestantes no pré-natal, bem como no acompanhamento das nutrizes e do bebé com
vistas ao aleitamento materno exclusivo, visando assim, evitar o desmame precoce
(MARCHIORI et al., 2018). O apoio psicoldgico oferecido as maes do pré-natal ao periodo
puerperal no sentido de aumentar os indicadores de AM (BUARQUE et al., 2006).

Capacitar os profissionais de saude para atuar na promoc¢do do AM. O autor
aponta ainda que todos os profissionais que compdem a equipe de saude, com os quais
as puérperas entram em contato, devem estar comprometidos com a promogdo do AM
e capacitados a fornecer informacdes apropriadas, além de demonstrar habilidade
pratica no manejo da amamentacdo (GRIFFIN et al., 2022).

A educacdo em saude é um importante instrumento que o profissional de
enfermagem deve lancar mao sempre que possivel nas unidades de salde,

principalmente quando utilizada como meio a problematizacdo da realidade. Nos
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processos educativos para promover a amamentacdo, o didlogo entre a lactante e o
educador pode contribuir tanto para a desconstru¢ao de mitos, quanto para agregar. A
implantacdo de intervencdes, por meio de acdes, proporcionadas por profissionais
habilitados e capazes de realizar cuidados de enfermagem que visam ao auxilio na
promoc¢do de uma pega adequada e cuidados com os seios, se torna eficaz na medida
em que sdo implementadas e trazem beneficios para a nutriz e recém-nascidos
(MARTINS et al., 2018).

Segundo alguns autores, o éxito do AM pode ser alcangado mediante um olhar
atento para orientar e acolher as gestantes e mulher no puerpério durante o periodo
pré-natal e para garantir a assisténcia enfermagem e sucesso no AM com o intuito de
implementar o que preconiza a Politica Nacional de Aleitamento Materno, bem como
beneficiar mde e bebé com as vantagens do AM. Dessa forma, a promoc¢do da adesdo
de mulheres a amamentacao exclusiva cresceu nos ultimos anos e dados do ano de 2019
apontam que, no Brasil, a prevaléncia foi de 60% das maes. Dessas mulheres, observa-
se um maior percentual atual na regido Sudeste do pais, que registrou 63,5% e um
menor indice na regido Nordeste, com 55,8%. O indice mundial de AM, esta em 43%
para recém-nascidos, com inicio na chamada “hora de ouro”, que é a primeira hora de
vida, apds o parto e ficando em 41% dos bebés com menos de seis meses de idade,
sendo amamentados de modo exclusivo. Um outro dado aponta que das mulheres que
amamentam, 70% mantém o aleitamento até um ano de idade, entretanto, esse dado
cai para 45% até os dois anos de idade (ALVES; COELHO, 2021).

A assisténcia de salde voltada a crianga é um processo da consulta empregada
para proteger e recuperar a saude desta e de sua familia. Contudo, as a¢Ges com maior
relevancia utilizadas pelo enfermeiro na consulta, destaca-se a protecdo e a ajuda ao
aleitamento materno. Todas as criangcas necessitam ser amamentadas de forma
exclusiva até os 6 meses de vida e, posteriormente esse periodo, deve dar inicio a
alimentacdo complementar, conservando a amamentacdo até pelo menos 2 anos de
idade (ARAUJO et al., 2018).

A enfermagem obstétrica possui regulamentacdo para realizacdo do pré-natal de
baixo risco com 06 (seis) consultas com a gestante, durante as 40 semanas da gestacado
tanto em institui¢cdes publicas como em atendimento nas operadoras de saude. Para o

sucesso da assisténcia, a equipe de saude tem o papel de criar e fortalecer vinculo,
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esclarecer duvidas, realizar instru¢des sobre a amamentagdo, direitos da mulher
referente ao seu trabalho, sexualidade durante e apds o parto, no sentido de esclarecer
sobre as transformacdes fisicas e emocionais que ela passara (BRASIL, 2012; LEAL et al.,
2014).

Realizar um atendimento acolhedor e humanizado, orientar sobre o AM, a
posicdo mais adequada para a melhor pega ao seio e sobre a suficiéncia do leite humano,
o qual ndo necessita de combinacdo com complementos como dgua, cha ou leite
industrializado, pois o leite materno é o Unico alimento que a crianga precisa em seus
seis primeiros meses de vida, porque contém os nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento saudavel (HIGASHI et al.,, 2021). Desse modo é
fundamental garantir o AM até os seis meses de vida. (SILVA et al., 2020).

Para Silva et al. (2023) sugerem uma atuacdo engajada no gerenciamento do
cuidado para oferecer orientagdes, apoio e incentivo a pratica educativa da
amamentacdo, manutencdo da lactacdo em seu domicilio para oferecer assisténcia a
made e sua familia, além de apoio e trabalho voltados nos conteldos latentes sobre as
expectativas das maes e dos familiares. As intervengdes de promogao do AME devem
incluir todos os profissionais de saude da APS, no sentido de incorporar componentes
baseados em evidéncias para superar os desafios da pratica alimentar cotidiana e
abordar as crencas conflitantes e emocionalmente evocativas da alimentacao infantil e
da realidade das praticas alimentares.

Assim, a atuacdo articulada as Politicas Publicas promove a atua¢do em Clinica
Ampliada, capacita os trabalhadores para atuacao sobre AM; realiza visitas e consultas
de triagem, acompanhamento e orientacdo de cuidados; auxilia no monitoramento,
vigilancia, deteccdo, prevencao e mitigacao das barreiras do AM.

O tipo de parto, o nivel socioecondémico; a violéncia em todas formas; as crencas
distorcidas (percepcdo de leite insuficiente, interpretacdo errénea do choro do
lactente), propagandas disseminadas nas redes sociais pela industria farmacéutica
industria alimenticia sobre a introducdo precoce de alimentos sélidos e bicos e
chupetas; a ansiedade, depressdo e outros fatores emocionais e hormonais; o retorno
ao trabalho ou a escola apds o quarto més; a baixa escolaridade e a precdria ou auséncia
da educacdo pré-natal em AM; falta de apoio.

Sdo os fatores que influenciam o AM. A Educacdo Permanente em Saude, Visitas
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Sistematicas, o monitoramento e acompanhamento as puérperas; a Articulagdo das
Politicas Publicas; a atuacdo em Rede e Clinica Ampliada; a Teleamamentacgao; a
Priorizagdo das Estratégias de AM no Plano Municipal de Saude; As agdes educativas nas
escolas; Plano de agdes com Modelos de AM centrados na familia, grupos de apoio entre
pares e a tecnologia sdo possiveis maneiras de ajudar as mulheres e os paises a atingir
suas metas de amamenta¢ao (NEIFERT; BUNIK, 2013; SILVA, 2015; SAYRES; VISENTIN,
2018; SILVA; DO O; SPINELLI et al., 2023).

Em sintese, as evidéncias cientificas defendem que a equipe de saude da APS
engajada aos profissionais das outras diversas politicas publicas, identifiqguem
precocemente as barreiras do AM e proporcionem Educa¢cdo Permanente em Salde
sobre amamentacdo, fortalecam as a¢dGes comunitdrias para o desenvolvimento de

novas habilidades pessoais sobre o AM com as maes na APS (TRONCO et al., 2022).

CONCLUSOES

Apds andlise dos estudos selecionados, percebe-se que o enfermeiro é o
profissional da equipe da Estratégia de Saude da Familia que atua mais préximo a
comunidade, realizando acdes de promocao e cuidados com a saude. Entre essas agoes,
aponta-se a promogao do aleitamento materno, preconizado pelo Ministério da Saude
para ser realizado até o sexto més de vida.

Destacar que, apesar de tudo o que ja foi relacionado, as maes precisam de mais
informacdes em AM, ndo somente pelos profissionais de saude especializados no
assunto, bem como buscar outros tipos de informagdes para interagdo com a populagao,
como outras maes, por serem experiéncias diferentes entre elas e muitas ndo
encontrarem problemas como algumas possam pensar. Por isso, é imperativo a
disseminacdo sobre o AM como uma pratica simples e natural de muitos beneficios para
a protecdo da mae e do bebé. Entre outras frentes a participacdo ativa da familia e o
apoio do préprio companheiro, para que a amamentag¢do ocorra naturalmente em um
ambiente favoravel.

Considera-se ndo bastante a conscientizacdo e a realizacdo dessa pratica, como
aumentar os planos de acdes em atividades continuas das equipes capacitadas, para

ministrarem trabalhos de prevencao e promoc¢ao de saude, para garantir melhorias no
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atendimento dessas maes, Visita Domiciliar (VD) puerperal para o incentivo ao AM e a
introdugdo alimentar da mae, incentivo para captagdao de leite humano, para outras
maes que por algum outro motivo, ndo conseguiram amamentar seus bebés, promogao
de cursos indispensdveis como: capacitagdo em técnica de amamentagdo que devem ser
oferecidos nos programas de residéncia médica pediatrica, e habilidade clinica em
comunicagdo/aconselhamento, para gestantes com a participacdo dos pais, que versem
sobre a importdncia da amamentacdo, para diminuir a ansiedade das maes apds o
parto.

Desenvolvimento de projetos que possam mostrar a reducdo da taxa de
mortalidade infantil com o AM. Fazer com que a midia, empregadores, associacdes,
escolas, organizacdes femininas, todos possam contribuir com o seu apoio para que
todos tenham acesso a essas informacdes sobre os beneficios do AM.

Diversas sdo as estratégias promovidas pela enfermagem e pelo Estado na
promocdo do AME e prevencdo do desmame precoce. Neste estudo, péde-se observar
as seguintes iniciativas: visita domiciliar; orientagdes sobre a amamentacao, inclusive
durante as consultas de pré-natal; esclarecimentos sobre a importancia do aleitamento;
aconselhamento para as maes, de forma a promover a autoconfianga no ato da
amamentacdo; educacdo em saude para o autocuidado e cuidados com o bebég;
construcdo de materiais educativos, como um manual para amamentacdo, dando
énfase para as estratégias educativas, as quais emergiram unanimemente entre os
autores selecionados.

Politica Nacional de Amamenta¢dao, Método Canguru estdao entre outras
estratégias, No entanto, essas politicas ainda ndo atingiram resultados
efetivos/satisfatérios para a populagdo de mulheres trabalhadoras. E importante

aumentar de 4 para 6 meses a licenca maternidade das mulheres trabalhadoras.
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