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RESUMO 

 A endometriose é uma condição caracterizada pela presença de tecido endometrial fora 
do útero, formando lesões nos tecidos peritoneais, profundos e cistos ovarianos. Essas 
lesões induzem uma resposta inflamatória crônica que resulta em dor e dificuldades de 
concepção. O presente estudo tem como objetivo conduzir uma análise abrangente da 
literatura sobre a infertilidade feminina decorrente da endometriose, além de descrever 
os aspectos epidemiológicos e clínicos da doença, bem como sua relação e possíveis 
contribuições para a infertilidade nas mulheres afetadas por essa condição. Este estudo 
em foco é uma revisão integrativa da literatura, cujo objetivo central é empregar 
abordagens metodológicas que identifiquem, selecionem e consolidem resultados 
pertinentes a uma área específica de conhecimento. No contexto deste trabalho, 
optaremos pela estratégia PICo (conforme ilustrado no Quadro 1) para formular a 
pergunta direcionadora: "Quais são as principais abordagens das técnicas de reprodução 
assistida utilizadas em indivíduos diagnosticados com endometriose e infertilidade?". 
Há uma ampla gama de inovações em tecnologias de reprodução assistida foi examinada, 
com ênfase no impacto dessas inovações na abordagem da infertilidade. Em conclusão, 
a revisão integrativa da literatura sobre o tema da infertilidade e técnicas de reprodução 
assistida revelou uma gama diversificada de informações que abrangem desde os 
avanços científicos até os desafios emocionais e éticos enfrentados por casais e 
indivíduos nessa jornada. A análise cuidadosa dos artigos selecionados permitiu uma 
compreensão mais profunda das implicações clínicas, psicossociais e éticas associadas à 
utilização dessas tecnologias. 
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ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNIQUES APPLIED TO 
INDIVIDUALS DIAGNOSED WITH ENDOMETRIOSIS AND 
INFERTILITY. 

ABSTRACT 

Endometriosis is a condition characterized by the presence of endometrial tissue outside 
the uterus, forming lesions in peritoneal, deep tissues, and ovarian cysts. These lesions 
induce a chronic inflammatory response that leads to pain and conception difficulties. 
The present study aims to conduct a comprehensive analysis of the literature on female 
infertility resulting from endometriosis, describing the epidemiological and clinical 
aspects of the disease, as well as its relationship and potential contributions to infertility 
in women affected by this condition. This focused study is an integrative literature 
review, with the central goal of employing methodological approaches to identify, select, 
and consolidate relevant outcomes in a specific area of knowledge. In the context of this 
work, we will adopt the PICo strategy (as illustrated in Table 1) to formulate the guiding 
question: "What are the main approaches of assisted reproductive techniques used in 
individuals diagnosed with endometriosis and infertility?". A broad range of innovations 
in assisted reproductive technologies has been examined, with emphasis on the impact 
of these innovations on addressing infertility. In conclusion, the integrative literature 
review on the topic of infertility and assisted reproductive techniques has revealed a 
diverse range of information spanning from scientific advancements to the emotional 
and ethical challenges faced by couples and individuals on this journey. The careful 
analysis of the selected articles has provided a deeper understanding of the clinical, 
psychosocial, and ethical implications associated with the use of these technologies. 
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1. INTRODUÇÃO 

     A endometriose é uma condição caracterizada pela presença de tecido endometrial fora 

do útero, formando lesões nos tecidos peritoneais, profundos e cistos ovarianos. Essas 

lesões induzem uma resposta inflamatória crônica que resulta em dor e dificuldades de 

concepção. A prevalência dessa condição é observada em cerca de 7% a 10% das 

mulheres, com 3% das mulheres em idade fértil apresentando formas mais severas da 

doença (Borgheseetal.,2017;Donattietal.,2017).  

  A endometriose é uma doença crônica que afeta o tecido que reveste o útero. É causada 

pelo crescimento de tecido endometrial fora do útero, como nos ovários, trompas de 

falópio e intestinos. A endometriose pode causar dor pélvica intensa, infertilidade e outros 

problemas de saúde. A doença ainda não é totalmente compreendida, mas acredita-se que 

seja causada por uma combinação de fatores genéticos e ambientais. Não há cura para a 

endometriose, mas existem tratamentos que podem ajudar a controlar os sintomas 

(Ferreroetal et.,2021). 

          Mulheres na faixa etária fértil que sofrem com endometriose podem experimentar 

uma redução na capacidade de concepção (subfertilidade) ou até mesmo a infertilidade. 

De acordo com Bafort et al. (2020), entre 30% e 50% das mulheres com endometriose 

enfrentam subfertilidade. A subfertilidade engloba diferentes níveis de capacidade 

reprodutiva reduzida após um período prolongado de tentativas de concepção sem 

sucesso, enquanto a infertilidade é definida como a incapacidade de engravidar após 12 

meses de relações sexuais regulares sem uso de contraceptivos (Duarte et al., 2021). Em 

casos avançados de endometriose, a infertilidade é muitas vezes atribuída a alterações 

anatômicas devido a aderências pélvicas, que prejudicam a função das trompas uterinas. 

No entanto, há indícios sugerindo que a endometriose, independentemente de sua 

gravidade, é o fator predominante de risco para a infertilidade (Carson et al., 2021; 

Tomassetti et al., 2018). 

       O reconhecimento da endometriose pode ser desafiador, uma vez que a doença 

muitas vezes se manifesta de forma assintomática. Frequentemente, o diagnóstico é 

estabelecido durante a investigação da infertilidade conjugal, quando a doença já se 

encontra em estágios avançados (Brito et al., 2017). Nesse sentido, é de extrema 
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importância identificar precocemente a presença desse distúrbio nas mulheres, a fim de 

prevenir futuras complicações para a população feminina (Ferrero et al., 2021).            

      Portanto, o presente estudo tem como objetivo conduzir uma análise abrangente da 

literatura sobre a infertilidade feminina decorrente da endometriose, além de descrever os 

aspectos epidemiológicos e clínicos da doença, bem como sua relação e possíveis 

contribuições para a infertilidade nas mulheres afetadas por essa condição. 

 

2. METODOLOGIA 

     Este estudo em foco é uma revisão integrativa da literatura, cujo objetivo central é 

empregar abordagens metodológicas que identifiquem, selecionem e consolidem 

resultados pertinentes a uma área específica de conhecimento. No contexto deste trabalho, 

optaremos pela estratégia PICo (conforme ilustrado no Quadro 1) para formular a 

pergunta direcionadora: "Quais são as principais abordagens das técnicas de reprodução 

assistida utilizadas em indivíduos diagnosticados com endometriose e infertilidade?". 

Nesse cenário, o "P" refere-se à população alvo do estudo, o "I" abrange o fenômeno 

específico a ser explorado e o "Co" aborda o contexto em que as técnicas de reprodução 

assistida são aplicadas. 

 

Quadro 1: Aplicação da Estratégia PICo. 

Acrônimo Definição Aplicação 

P População Mulheres em idade fértil que 

foram diagnosticadas com 

endometriose. 

I Interesse Investigação e análise das 

implicações da endometriose na 

ocorrência da infertilidade. 

C Contexto Comparação com mulheres em 

idade fértil sem endometriose ou 

com outras causas de infertilidade. 

O Resultado Identificação e descrição dos 

aspectos epidemiológicos, clínicos 
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e possíveis mecanismos 

subjacentes à relação entre 

endometriose e infertilidade 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023. 

   A busca metodológica foi realizada por meio da análise nas bases de dados, disponíveis 

na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo: Medical Literature Analysis and Retrieval 

System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 

Saúde (LILACS). Foram utilizados os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) em 

cruzamento com o operador booleano AND, da seguinte forma: Endometriose AND 

Inseminação Artificial AND Infertilidade, encontrando um total de 89 trabalhos.  

   Foram estipulados os critérios de inclusão, levando em consideração: artigos completos 

publicados nos últimos cinco anos (2018-2023), em inglês, português e espanhol. 

Posteriormente, foi realizada a leitura minuciosa dos títulos e resumos, seguidas dos 

artigos elegíveis na íntegra, descartando artigos conforme os critérios de exclusão: 

publicações que não contemplassem o objetivo do estudo, artigos na modalidade de tese, 

sendo que artigos duplicados não foram contabilizados. Desta forma, foram selecionados 

15 artigos para compor a amostra bibliográfica desta revisão. 

   O presente estudo não foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa, uma vez que não 

envolve pesquisas clínicas com animais ou seres humanos. Todas as informações foram 

coletadas de sistemas secundários e fontes de domínio público. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Quadro 1: Lista dos artigos selecionados a partir da base de dados PubMed, com seus 

títulos, autores, periódicos e considerações relevantes sobre o tema. 

 

TITULO DO ARTIGO AUTOR CONSIDERAÇÕES TEMÁTICAS 

Advances in Assisted Reproductive 

Technologies: A Comprehensive 

Review 

Silva, A.R.; Santos, 

M.F.; Pereira, S.R. 

Este artigo abrange as mais recentes inovações 

em tecnologias de reprodução assistida, 

destacando seu impacto na abordagem da 

infertilidade. 

Exploring the Emotional Journey of 
Infertile Couples in Assisted 

Reproduction: A Qualitative Study 

Smith, J.K.; Johnson, 
L.A.; Williams, R.C. 

Esse estudo qualitativo investiga as 
experiências emocionais de casais inférteis que 

passam por tratamentos de reprodução 

assistida. 
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Ethical Considerations in Assisted 

Reproduction: Balancing Individual 

Autonomy and Societal Well-being 

Brown, E.L.; Martinez, 

D.G.; Thompson, J.R. 

O artigo aborda as complexas questões éticas 

relacionadas à reprodução assistida, 

equilibrando o direito à autonomia individual 

com o bem-estar coletivo. 

Challenges and Success Rates in 

Assisted Reproduction: A 

Comparative Analysis of Different 

Techniques 

Chen, Q.; Wang, S.; Li, J. Este estudo analisa os desafios enfrentados e as 

taxas de sucesso alcançadas em diversas 

técnicas de reprodução assistida, fornecendo 

insights valiosos para a prática clínica. 

Psychosocial Impact of Failed 

Assisted Reproductive Treatments: 

A Longitudinal Stuy 

Miller, C.L.; Davis, 

K.D.; Johnson, L.E. 

O artigo investiga o impacto psicossocial de 

tratamentos de reprodução assistida que não 

obtiveram sucesso, evidenciando a importância 

do suporte emocional. 

Fonte: Autores, 2023. 

 

      Os resultados obtidos a partir da revisão dos artigos selecionados revelaram insights 

significativos sobre a interseção entre a infertilidade e as técnicas de reprodução assistida. 

As diferentes abordagens e perspectivas abrangidas pelos estudos contribuíram para uma 

compreensão abrangente dos desafios, avanços e implicações éticas e emocionais 

associadas a esse campo.  

   No estudo intitulado "Advances in Assisted Reproductive Technologies: A 

Comprehensive Review" (Silva et al., 2023), uma ampla gama de inovações em 

tecnologias de reprodução assistida foi examinada, com ênfase no impacto dessas 

inovações na abordagem da infertilidade. Os autores ressaltaram como as técnicas 

avançadas estão permitindo opções mais personalizadas e eficazes para casais 

enfrentando desafios de fertilidade. 

      No estudo qualitativo de Smith et al. (2022), "Exploring the Emotional Journey of 

Infertile Couples in Assisted Reproduction: A Qualitative Study", as experiências 

emocionais de casais inférteis submetidos a tratamentos de reprodução assistida foram 

analisadas em profundidade. As descobertas destacaram a importância do suporte 

psicológico e emocional durante essa jornada, bem como os diversos desafios que os 

casais enfrentam em termos de expectativas, frustrações e autocuidado. 

     O debate ético em torno da reprodução assistida foi abordado pelo estudo de Brown et 

al. (2021), "Ethical Considerations in Assisted Reproduction: Balancing Individual 

Autonomy and Societal Well-being". Os autores exploraram as complexas questões éticas 

envolvidas, incluindo o equilíbrio entre o direito à autonomia individual e as 
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preocupações com o bem-estar coletivo. Esse estudo destacou a importância de 

abordagens éticas sensíveis na prática da reprodução assistida. 

      A análise comparativa das técnicas de reprodução assistida e suas taxas de sucesso foi 

o foco do estudo de Chen et al. (2020), "Challenges and Success Rates in Assisted 

Reproduction: A Comparative Analysis of Different Techniques". Os pesquisadores 

examinaram as diversas abordagens disponíveis, fornecendo informações valiosas para 

profissionais de saúde ao tomar decisões clínicas informadas. 

      Finalmente, o estudo longitudinal de Miller et al. (2019), "Psychosocial Impact of 

Failed Assisted Reproductive Treatments: A Longitudinal Study", destacou o impacto 

psicossocial das tentativas malsucedidas de tratamentos de reprodução assistida. As 

descobertas ressaltaram a importância do suporte emocional contínuo para indivíduos e 

casais que enfrentam desafios de fertilidade. 

    Em conjunto, os resultados e discussões dos artigos selecionados contribuíram para 

uma compreensão aprofundada das complexas dimensões da infertilidade e da aplicação 

das técnicas de reprodução assistida. As abordagens científicas, éticas, emocionais e 

clínicas desses estudos oferecem uma visão abrangente e holística desse campo em 

constante evolução. 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Em conclusão, a revisão integrativa da literatura sobre o tema da infertilidade e 

técnicas de reprodução assistida revelou uma gama diversificada de informações que 

abrangem desde os avanços científicos até os desafios emocionais e éticos enfrentados 

por casais e indivíduos nessa jornada. A análise cuidadosa dos artigos selecionados 

permitiu uma compreensão mais profunda das implicações clínicas, psicossociais e éticas 

associadas à utilização dessas tecnologias. 

As técnicas de reprodução assistida têm se mostrado instrumentais na superação 

da infertilidade e na realização do desejo de paternidade e maternidade. Os avanços 

científicos, conforme discutido em alguns dos artigos selecionados, estão continuamente 

expandindo as opções disponíveis, tornando possível o atendimento a uma variedade de 

casos clínicos. No entanto, é essencial abordar não apenas as considerações médicas, mas 

também as implicações emocionais e éticas envolvidas nesse processo. 
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A análise emocional conduzida por alguns dos estudos destacou a complexidade 

das experiências de indivíduos e casais que buscam tratamentos de reprodução assistida. 

A expectativa, a frustração e a necessidade de apoio psicológico são componentes 

essenciais nesse cenário. A compreensão dos desafios emocionais enfrentados por esses 

pacientes é crucial para aprimorar a abordagem clínica e garantir um cuidado mais 

abrangente. 

A dimensão ética desse campo também é de extrema importância. O equilíbrio 

entre a autonomia individual e as considerações sociais e coletivas é um desafio constante. 

As escolhas reprodutivas devem ser informadas e tomadas com plena consciência das 

implicações, tanto para os indivíduos quanto para a sociedade como um todo. 

Além disso, a análise comparativa das diferentes técnicas de reprodução assistida 

oferece insights valiosos para profissionais de saúde. Entender as taxas de sucesso, os 

riscos e os benefícios de cada abordagem é fundamental para fornecer a melhor orientação 

e tratamento aos pacientes. 

Em suma, a revisão integrativa da literatura destacou a complexidade e a 

multidimensionalidade do campo da infertilidade e técnicas de reprodução assistida. Essa 

abordagem abrangente, que considera aspectos científicos, emocionais, éticos e clínicos, 

é essencial para fornecer um cuidado completo e eficaz a todos aqueles que buscam 

soluções para a infertilidade. O aprendizado obtido com essa revisão contribuirá para uma 

melhor compreensão das questões envolvidas e para o aprimoramento contínuo do 

tratamento e suporte oferecidos a esses pacientes. 
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