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ABSTRACT
The first trimester of pregnancy is the first trimester of
pregnancy, during this period the growth of the fetus is in the
range of 0-12 weeks where natural processes undergo
physiological changes. The purpose of this study was to
determine midwifery care for pregnant women in the first
trimester at PMB Nurwati in the working area of the Air Tiris
Public Health Center in 2022. This study used a descriptive
observational research design with a case study approach, the
research subjects in this study were first trimester pregnant
women. Data was collected by conducting direct interviews
with pregnant women, the respondent's family and physical
examination. From the first visit to the second Vvisit,
management was carried out according to the problems
complained of. The upbringing of Mrs. A, namely pregnant
women with nausea, vomiting, dizziness and back pain. The
results of the mother's examination were within normal limits,
BP: 90/60 mmHg, N: 83x/minute, R: 20x/mrnit, S: 36.6 OC,
BW: 54 Kg , pink conjunctiva, G3P2A0H2 11 weeks gestation,
general condition good, no danger signs found. The results of
this case study are expected to add references that can be used

for further research.
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ABSTRAK

Kehamilan trimester | merupakan trimester awal kehamilan,
pada periode ini pertumbuhan janin dalam rentang waktu 0-12
minggu dimana proses alamiah mengalami perubahan yang
bersifat fisiologis. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester | di
PMB Nurwati wilayah kerja puskesmas Air Tiris tahun 2022.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional
deskriptif dengan pendekatan studi kasus, subjek penelitian
dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester pertama. Data
dikumpulkan dengan cara melakukan wawancara langsung pada
ibu hamil, keluarga responden dan pemeriksaan fisik. Pada
kunjungan pertama sampai kunjungan kedua  dilakukan
penatalaksanaan sesuai dengan permasalahan yang dikeluhkan.
Asuhan pada Ny. A vyaitu ibu hamil dengan mual muntah,
pusing dan sakit pinggang, Hasil pemeriksaan ibu dalam batas
normal, TD : 90/60 mmHg, N: 83x/menit, R : 20x/mrnit, S :
36,6 °C, BB : 54 Kg, kontungtiva merah muda, G3P2A0H2 usia
kehamilan 11 minggu, keadaan umum baik, tidak ada tanda
bahaya yang ditemukan. Hasil studi kasus ini diharapkan dapat
menambah referensi yang dapat digunakan untuk peneliti
selanjutnya.
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Kehamilan adalah suatu kejadian yang selalu diinginkan oleh setiap pasangan suami istri, awal mulai
kehamilan sudah dilakukan persiapan menyambut kelahiran bayi. Pada setiap kehamilan terdapat perubahan
pada seluruh tubuh wanita khususnya pada alat genetalia eksterna dan interna, serta pada payudara, dalam
hal ini hormon somatommamotropin, estrogen, dan progesteron mempunyai peranan penting terhadap
beberapa perubahan yang terjadi pada ibu hamil. Perubahan yang disebabkan hormon estrogen pada
kehamilan akan mengakibatkan pengeluaran asam lambung yang berlebihan sehingga menimbulkan rasa
mual dan muntah. Selain hormon estrogen diduga pengeluaran Human Chorionic Gonatodropine (HCG)
dalam serum dari plasenta juga menyebabkan mual muntah (Rohani, dan Saswita 2016).

Menurut World Health Organization (WHO) pemeriksaan antenatal care terbaru sesuai dengan
standar pelayanan yaitu minimal 6 kali pemeriksaan selama kehamilan dan minimal 2 kali pemeriksaan
oleh dokter pada trimester I dan Ill. 2 kali pada trimester pertama (kehamilan hingga 12 minggu), 1 kali
pada trimester kedua (kehamilan diatas 12 minggu sampai 26 minggu) , 3 kali pada trimester ketiga
(kehamilan diatas 24 minggu sampai 40 minggu). (Kemenkes RI 2016). Asuhan Antenatal (ANC) adalah
upaya preventif program pelayanan kesehatan obsetrik untuk mengoptimalkan ibu dan neonatal melalaui
serangkain kegiatan pemantaun rutin selama kehamilan (Prawirohardjo, 2014) dalam (Nislawaty et al.,
2021).

Dukungan pada saat kehamilan sangat berpengaruh bagi perempuan yang sedang hamil, terutama
dari orang terdekat ibu hamil. Seorang perempuan akan terasa nyaman dan tenang jika adanya perhatian
dan dukungan dari orang terdekat ibu. Lingkungan dikeluarga serasi atau di lingkungan tempat tinggal
sangat di butuhkan tentang keadaan emosional ibu hamil. Perempuan yang sedang hamil akan mengalami
ketergantungan terhadap orang lain disekitarnya. Ibu yang menderita stres dan cemas saat kehamilan usia
trimester 111 akan mengalami peningkatan lepasnya hormon-hormon stres sehingga menyebabkangangguan
aliran darah di dalam rahim dan mengakibatkan lemahnya kontraksi otot Rahim (Nislawaty et al., 2021).

Berdasarkan jumlah data kunjungan ibu hamil di PMB Nurwati sebanyak 215 orang pada tahun 2020
sampai 2022. Kunjungan yang dilakukan ibu hamil di PMB Nurwati 90% teratur. Keluhan yang dialami ibu
dapat dideteksi dan dicegah pada masa kehamilan yakni dengan pelaksanaan asuhan kehamilan atau biasanya
dikenal dengan Antenatal Care (ANC). Bidan dapat melakukan pelayanan ANC hendaknya selalu
memberikan penjelasan dan motivasi mengenai keluhan yang dirasakan ibu hamil termasuk didalamnya
mual dan muntah. Karena masih banyak ibu hamil yang tidak mengetahui cara mengatasi mual dan muntah
yang dialaminya, oleh karena itu calon ibu diharapkan memiliki pengetahuan yang cukup mengenai mual
dan muntah agar ibu dapat mengatasi masalahnya pada awal kehamilan sehingga tidak terjadi komplikasi
kehamilan yang dapat mengganggu kehamilan selanjutnya (Jannah, 2014).

Tujuan penelitian ini memberikan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester | dengan
menggunakan pendekatan kebidanan pada ibu Ibu Hamil Trimester 1.

METODE
Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan latar belakang Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil
Trimester |. Pada studi kasus ini dilakukan wawancara dari anamesis dan berlanjut dengan memberikan
Asuhan sampai Evaluasi dan dokumentasi. Studi kasus ini dilakukan di PMB Nurwati Desa Naumbai
Kecamatan Kampar Kabupaten Kampar. Studi Kasus ini dilakukan pada tanggal 30 juli 2022.

HASIL

Pada kunjungan pertama ibu mengeluh mual, muntah, pusing dan sakit pinggang. Lallu dilakukan
pemeriksaan tanda-tanda vital tekanan darah 100/60 mmHg, Nadi 80 x/menit, Pernapasan 19 x//menit, suhu
36,7°C, TTV ibu dalam keadaan normal. Kemudian ibu di berikan vitamin penambah darah dengan dosis 1
kali sehari dan ibu dianjurkan untuk istirahat yang cukup untuk mengurangi anemia ibu. Lalu ibu dianjurkan
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untuk makan sedikit tetapi sering dan menghindari bau menyengat untuk mengurangi mual dan muntah, ibu
di anjurkan untuk menghindari duduk terlalu lama untuk mengurangi sakit pinggang.

Pada kunjungan kedua ibu mengeluh merasa pusing dan masih merasakan mual, lalu dilakukn
pemeriksaan tanda-tanda vital dan hasilnya normal. Kemudian ibu dianjurkan untuk makan makanan yang
bergizi, dan makan sedikit tetapi sering. Lalu ibu dianjurkan untuk banyak minum minimal 8 gelas sehari
untuk memenuhi kebutuhan cairan ibu, dan ibu dianjurkan untuk banyak mengkonsumsi makanan yang
mengandung zat besi untuk mencegah dan mengatasi anemia ibu. Dan ibu dianjurkan untuk ANC secara
teratur dan bila ada keluhan ke tenaga kesehatan.

PEMBAHASAN

Pada pembahasan BAB ini peneliti akan menguraikan dari hasil penelitian yang telah dilakukan selama 2
kali kunjungan pada ibu hamil trimester I. Dari pembahasan tersebut dapat diketahui apakah ada kesenjangan
antara teori dengan kasus dilapangan.

Pelaksanaan kunjungan pada ibu hamil trimester | pada Ny. A dilakukan sebanyak 2 kali kunjungan.
Kunjungan pertama pada usia kehamilan 8 minggu, dan kunjungan kedua dilakukan pada usia 11 minggu.
Menurut World Health Organization (WHO) pemeriksaan antenatal care 2 kali pada trimester pertama
(kehamilan hingga 12 minggu). Dilihat dari pelaksanaan dilapangan, kunjungan pada ibu hamil trimester |
pada Ny. A sudah mencapai kunjungan minimal. Hal ini membuktikan tidak ada kesenjangan antara teori
dan praktik.

Berdasarkan data subyektif dan objektif Ny. A hamil trimester | di tandai dengan morning sicknes
atau mual dan muntah pada kehamilan, mual kebanyakan terjadi di pagi hari, disertakan pusing dan sakit
pinggang yang disebabkan bekerja setiap hari. Pada trimester pertama ibu hamil akan meraskan peningkatan
hormon estrogen, dan progesteron yang menimbulkan terjadi morning sickness, merasa lemah, letih dan
merasakan mual (Rohani, Saswita 2016).

Asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester | dikunjungan pertama yaitu mengumpulkan data
riwayat kesehatan dan kehamilan serta menganalisis tiap kunjungan/pemeriksaan ibu hamil, melaksanakan
pemeriksaan fisik secara sistematis dan lengkap, menghitung usia kehamilan dan hari perkiraan lahir (HPL),
mengkaji nutrisi ibu hamil, mengkaji naiknya berat badan ibu dan hubungannya dengan komplikasi,
melakukan penatalaksanaan kehamilan dengan anemia ringan, menjelaskan dan mendemonstrasikan cara
mengurangi ketidaknyamanan kehamilan. Menurut (prawiroharjo, 2017) Anemia dalam kehamilan
disebabkan oleh defisiensi zat besi dan perdarahan akut bahkan tak jarang keduanya saling berinteraksi.
Anemia pada trimester | bisa disebabkan karena mual muntah pada ibu hamil.

Pada kunjungan kedua mual muntah dan sakit pinggang sudah mulai hilang, dari data subjektif yang
telah dilakukan Ny. A usia 30 tahun hamil 11 minggu dengan anemia ringan sedang mengeluh pusing jika
terlalu bekerja terlalu banyak. Data objektif yang didapatkan keadaan umum baik, kesadaran composmentis,
tekanan darag 90/60 mmHg, nadi 83 x/menit, pernafasan 20 x/menit, suhu 36,6 °C, pemeriksaan kadar HB
10,8 g/dL.

Menurut (Proverawati, 2011) masalahan yang muncul pada ibu hamil trimester I dengan anemia ringan
berupa gangguan rasa nyaman. Kebutuhan yang diberikan pada ibu hamil trimester | dengan anemia ringan
memberikan dukungan moral pada ibu dan memberikan informasi tentang penyebab keluhan.

Menurut (sulistyawati, 2011) rencana asuhan pada ibu hamil dengan anemia ringan yaitu
mengobservasi keadaan umum dengan pemeriksaan tanda-tanda vital, melakukan penyuluhan kesehatan
tentang status gizi ibu hamil serta pengaruhnya dengan bayi yang akan dilahirkan dan pentingnya gizi selama
hamil dan menyusui. Memberikan informasi tentang tablet Fe, menganjurkan makanan yang mengandung
zat besi seperti sayuran hijau, misalnya sawi, kangkung, bayam. Menganjurkan istirahat yang cukup dan
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mengurangi aktivitas yang terlalu berat. Serta menganjurkan ANC teratur dan melakukan kunjungan ulang
jika kondisinya semakin memburuk

SIMPULAN
Asuhan pada Ny. A yaitu ibu hamil dengan mual muntah, pusing dan sakit pinggang, Hasil pemeriksaan ibu
dalam batas normal, TD : 90/60 mmHg, N: 83x/menit, R : 20x/mrmnit, S : 36,6 °C, BB : 54 Kg, kontungtiva
merah muda, G3P2A0H2 usia kehamilan 11 minggu, keadaan umum baik, tidak ada tanda bahaya yang
ditemukan.
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