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ABSTRAK 

 
Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) hingga saat ini masih menjadi masalah kesehatan 

masyarakat di banyak negara karena merupakan salah satu factor penyebab kematian 

bayi. Berat badan ibu merupakan salah satu indicator kecukupan gizi ibu hamil. 

Kenaikan berat badan ibu hamil yang kurang dari jumlah yang direkomendasikan 

berisiko untuk melahirkan bayi dengan BBLR. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pertambahan berat badan ibu hamil terhadap berat bayi lahir di 

Kecamatan Ciracas. Metode penelitian yang digunakan adalah analitik yang dilakukan 

di Puskesmas Ciracas dengan menggunakan data Ibu melahirkan bulan Januari 2021- 

Desember 2022. Ada 63 sampel yang digunakan dalam penelitian ini, didapatkan 

jumlah pertambahan berat badan ibu pada <10 kg hanya 1 orang dengan pertambahan 

berat badan sebesar 9 kg, sedangkan pertambahan berat badan >15 kg didapatkan 10 

orang denga rerata 16,4 kg. Secara keseluruhan pertambahan berat badan ibu rerata 

dalam rentang normal, yaitu 13,8 kg. Bayi dengan BBLR sebanyak 27 bayi dengan 

berat rerata 2.277 gram, sedangkan bayi dengan berat badan lahir tidak BBLR adalah 

36 bayi dengan berat rerata 3.493 gram 

Kata kunci: Berat badan ibu hamil, Berat bayi lahir rendah (BBLR) 
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ABSTRACT 

 
Low Birth Weight (LBW) is still a public health problem in many countries because it 

is one of the factors causing infant mortality. Maternal weight is one indicator of 

nutritional adequacy of pregnant women. Weight gain that is less than the 

recommended amount is risky for giving birth to a baby with low weight. The purpose 

of this study was to determine the relationship between pregnant women's weight gain 

and birth weight in Ciracas District. The research method used is analytics conducted 

at the Ciracas District Health Center using data on childbirth in January 2021- 

December 2022. There were 61 samples used in this study, obtained the total maternal 

weight gain at <10 kg was only 1 person with a weight gain of 9 kg, while the weight 

gain which of >15 kg was obtained by 10 people with an average of 16.4 kg. Overall, 

the average maternal weight gain is within the normal range, which is 13.8 kg. Babies 

with LBW as many as 27 babies with an average weight of 2,277 grams, while babies 

with non-LBW birth weight were 36 babies with an average weight of 3,493 grams. 

 

 

 
Keywords: Pregnant women's weight, Low birth weight (LBW) 
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