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Resumo

O presente relato de experiéncia retine observacdes e acdes que ocorreram
na turma do infantil | do Centro de Educacdo Infantil Padre José Maria
Cavalcante Costa no primeiro semestre de 2023 cujo conteudo foi baseado
na afetividade como uma estratégia importante para a adaptacdo e o
desenvolvimento das criangas. Tendo como objetivo analisar como a
afetividade pode contribuir para a adaptacdo e desenvolvimento da
autonomia das criangas na turma do Infantil | no municipio de Fortaleza-CE.
A pesquisa foi do tipo bibliografica e quanti qualitativa e constatou que as
familias concordavam que a afetividade fez uma grande diferenca para a
adaptacao das criangas e as deixou mais carinhosas e menos agressivas,
além de proporcionar um ambiente mais seguro e acolhedor. Portanto, se
faz necessario que professores e escola trabalhem mais a afetividade no
ambiente escolar, a fim de que as criangas possam aprender sobre valores,
respeito pelo outro e solidariedade.

Palavras-chave: Afetividade. Acolhedor. Adaptacdo. Desenvolvimento
infantil.

Affectivity contributing to the adaptation and development of children
from Infantil | do Centro de Educacéo Infantil Padre José Maria
Cavalcante Costa

Abstract

This experience report brings together observations and actions that took
place in the kindergarten class | of early childhood education center Padre
José Maria Cavalcante Costa in the first half of 2023, whose content was
based on affectivity as an important strategy for the adaptation and
development of children. Aiming to analyze how affectivity can contribute to
the adaptation and development of children's autonomy in the Kindergarten |
class in the city of Fortaleza-CE. The research was of the bibliographic and
guantitative qualitative type and found that the families agreed that affection
made a big difference for the children's adaptation and made them more
affectionate and less aggressive, in addition to providing a safer and more
welcoming environment. Therefore, it is necessary for teachers and schools
to work more on affectivity in the school environment, so that children can
learn about values, respect for others and solidarity.

Keywords: Affectivity. Cozy. Adaptation. Child development.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 4, n. 1, p. 1-12, 2023
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
[ Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

1 Introducéo

O Presente estudo apresenta um relato das acées desenvolvidas através de
observacdes ocorridas no primeiro semestre (2023), na turma do infantil I, do Centro
de Educacao Infantil Padre José Maria Cavalcante Costa relacionando a questéo da
afetividade como fator preponderante para a adaptacdo e o desenvolvimento das
criancas. Acredita-se que o papel do professor (a) na sala de aula vai muito além de
habilidades cognitivas e técnicas, € necessario o afeto, principalmente no momento
que bebés e criangas muito pequenas (0 a 3 anos e 11 meses) tém o seu primeiro
contato com a escola, uma vez que nao € facil para eles (as) o afastamento da
familia, ainda mais quando se trata do tempo integral em que a crianca vai passar
em torno de 9 (nove) horas na instituicdo escolar.

Destacam Martins, Santos (2020) que no momento que se fala de afetividade
na educacdo infantil ndo quer dizer que o educador precisa abracar e acarinhar a
crianca o dia inteiro, mas sim que o infante receba atencdo, cuidado, que lhe
proporcione novas experiéncias, além de motiva-lo para o aprendizado, criando
estratégias que auxiliem em seu desenvolvimento cognitivo, fazendo com que o
ambiente escolar seja seguro e confortavel.

Geralmente, quando a crianca entra em contato pela primeira vez na escola,
h4a um periodo muito longo de adaptacdo, elas se sentem desprotegidas e
inseguras, algumas nem conseguem se adaptar. Diante dessa realidade surgiu a
seguinte indagacdo: como a afetividade pode contribuir para a adaptacdo e o
desenvolvimento das criancas na turma do Infantil I?

Dessa forma, observou-se a necessidade de se apresentar uma postura
diferente do que na maioria das vezes se tém em algumas escolas, principalmente
nas que possuem caracteristicas tradicionalistas, em que o aluno recebe muito
conteudo e tem poucas possibilidades de desenvolver a autonomia, a criticidade, a
afetividade pois o0 que se percebe é que ha uma ansia em fazer a crianca aprender
as coisas de forma muito acelerada, e jamais apresentar afeto, evitar abracar,
carregar no colo, acalmar nos momentos de desespero, sendo assim nossa

justificativa se baseia no fato de que utilizar o afeto como uma estratégia para trazer
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a crianca para dentro da sala de aula deixa o0 ambiente mais agradavel, confortavel e
prazeroso e consequentemente vai influenciar no desenvolvimento cognitivo, da
autonomia e da motricidade pois por mais que seja bem planejado o processo de
adaptacdo com foco nas singularidades da crianca, geralmente ndo € um processo
natural, visto que a chegada na escola causa estranheza e desconforto. Além disso,
tem o impacto da mudanca da rotina com a familia e o contato e cuidado de outras
pessoas (profissionais) que nao faziam parte do seu convivio.
Pondera Piaget (1976 apud MARTINS; SANTOS, 2020, p.3):

O desenvolvimento intelectual esta dividido em dois componentes: o
cognitivo e o afetivo: ambos caminham juntos, pois toda a atividade e
0 pensamento sdo agles cognitivas, representadas pelas estruturas
mentais e afeto que é a for¢a energética, a afetividade.

Sendo assim a afetividade € um componente essencial para o
desenvolvimento infantil, no que diz respeito aos primeiros anos escolares e foi
através do afeto que se conseguiu apresentar esta experiéncia tao significativa tanto

para as criancas, como para as familias e nés educadoras.

2 Metodologia

A experiéncia ocorreu com a primeira etapa da educacdo béasica turma do
Infantil | (criancas até 2 anos de idade) no periodo compreendido pelo 1°. Semestre
(2023). Tendo como objetivo: analisar como a afetividade pode contribuir para a
adaptacao e o desenvolvimento da autonomia das criangas na turma do Infantil I no
municipio de Fortaleza/CE. De modo que os resultados foram divididos em tdpicos
para explicar como ocorre a rotina das criangas, quais as estratégias utilizadas para
proporcionar o cuidado, a atencdo, a afetividade, além disso, foi necessério
descrever o primeiro momento quando 0s pequenos (as) chegaram a escola e
também a estratégia criada para diminuir a inseguranca e agressividade das
criangas com a prética do abraco.

O relato foi feito de modo contextualizado, com objetividade e aportes teéricos

apresentando resultados quantitativos e qualitativos através de pesquisa realizada
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através de formulario do Google Forms! e no registro fotografico das acdes das
criancas em sala de aula como forma de ratificar a experiéncia descrita no referido
estudo. A pesquisa foi encaminhada para 16 (dezesseis) familias dos alunos(as) da
turma do Infantil 1 do CElI Padre José Maria Cavalcante Costa do municipio de
Fortaleza-CE, porém somente obtivemos respostas de 9 (nove) familias, que foram

muito significativas para a conclusédo do nosso estudo.

3 Resultados e Discussodes

Nesse aspecto destaca-se parte da rotina das criancas do infantil | do CEl
Padre José Cavalcante Costa, a partir do primeiro contato com a escola em meados
de Fevereiro/2023, observando que cada tempo e a forma como ele é trabalhado faz
toda a diferenga no processo de adaptacao e desenvolvimento das criancas.

3.1 Dificuldades na adaptacao

Quando recebemos as criangas em meados de fevereiro (2023) tivemos
muita dificuldade em organizar a rotina, tinhamos no total 16 criancas entre 10
meninos e 6 meninas na faixa etaria de 1 ano e 6 meses a 1 ano e 10 meses, que
eram totalmente dependentes, precisavam deixar seus pais na entrada da sala de
aula e foram recebidos (as) por duas pessoas desconhecidas a professora regente e
a Assistente da Educacdo Infantil que também estavam tendo um primeiro contato
profissional com o Infantii I. De modo que na primeira semana mesmo, ja
comecamos a observar algumas situacdes de inseguranca, choro excessivo,
inquietacdo em algumas criancas e passamos a utilizar outras estratégias para a
rotina. A primeira foi na chegada, sempre recebendo as criangas com musicas
animadas, com um sorriso no rosto, muito afago e carinho e claro quem precisava

de colo a gente oferecia até 0 momento que a crianga se sentisse segura e acolhida.

1 Link da Pesquisa: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOG|YugmL-Mf6lJDSK1v8aVP-
XONWmcf5frnachHINW9EOg/viewform?usp=pp_url
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3.2 Horado Banho

Em seguida mudamos a estratégia do banho, utilizando o tempo com cada
crianca de forma individual, em que a professora conversava com as criangas,
mostrando o material de higiene, o que estava acontecendo naquele momento, para
gue a crianga ndo se sentisse desconfortavel, brincava com a agua para aliviar a
tensdo, respeitando o tempo de cada crianca e suas emocdes. Apos o banho
utilizando palavras motivadoras como: “vocé esta bonito (a) cheiroso (a)” e um
abraco. E assim o banho passou a ser um momento de aprendizagem, diverséo e de

fortalecer os vinculos afetivos, respeitando a individualidade de cada crianca.

3.3 Alimentacgéo

No momento da alimentacdo, os primeiros dias foram feitas refeicdes na sala
de aula para que as criancas pudessem se conhecer primeiro e se sentir
confortdveis com as professoras, para muitas foi um momento bem dificil, mas com
0 nosso auxilio, a maneira como conduziamos a crianga para aceitar o alimento foi
fundamental, com paciéncia, fazendo brincadeiras de avidozinho, em pouco tempo a

maioria ja estava comendo sozinha.

3.4 Hora do Sono

Momento sagrado, criou-se um ritual para que as criancas pudessem
entender que era hora do descanso, desligamos a luz, colocamos musicas
relaxantes, cortinas para criar uma certa penumbra e arrumamos 0s colchdes
respeitando a individualidade de cada um no seu momento, alguns se deitavam e
dormiam, outros (as) precisavam de um afago, um carinho, um colinho para que logo

0 sono viesse a tomar conta de seus olhinhos pequenos.

3.5 Pratica do abrago
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De modo que a estratégia mais significativa que gostariamos de ressaltar
nesse estudo foi a da pratica do abragco nos momentos de agressividades entre as
criancas, quando estavam se sentindo inseguras, pedir desculpas e dizer eu te amo
foi algo que realmente nos fez perceber o quanto o afeto faz diferencas nos
primeiros anos da educacao infantil, algumas criangcas passaram a ser propagadoras
do afeto, quando observavam um colega agindo de forma agressiva com o outro,
elas interferiam e abracavam o colega como forma de dizer que ndo era com
agressividade que ser tratava o colega, mas sim com a afeto e carinho. Além disso,
trouxemos para sala de aula um mamulengo? (Chico) que se tornou o mascote do
abraco, as criancas adoravam abraca-lo e se divertiam quando traziamos ele para

roda de conversa.

A afetividade vai além de sentimentos de amor, ternura e carinho; ela
esta relacionada a emocédo, estados de humor, motivagéo, atencao,
personalidade, temperamento, dentre outros termos. Ela exerce
papel fundamental nas relagbes, influenciando o interesse na
aprendizagem, a autoestima, a memoria, a percepcao, a vontade e
as acgles, favorecendo a construgcdo da personalidade humana.
(MARTINS, SANTOS, 2020, p.2)

Através das acbes das educadoras, as criancas foram observando e
praticando com o0 colega a afetividade, a motivagcdo os contagiou, criando um
ambiente agradavel, alegre, diminuindo os casos de agressividade entre as criancas
e aumentando o numero de abracos, de carinho, demonstracéo de afeto.

Corrobora também Souza (2013) quando afirma que a afetividade é
fundamental para a construcdo das informacdes cognitivo-afetivas nas criancas e
também nas relacbes que devem ser estabelecidas entre professor e aluno, é por
meio dela que acontece a identificacdo com as outras pessoas, sendo assim o afeto,
a sensibilidade e a maneira de se comunicar do educador (a) vao influenciar o modo
de agir dos alunos e facilitar o desenvolvimento cognitivo, ja que durante o processo

de aprendizagem né&o se consegue separar no aluno o intelectual e o afetivo.

2 Conforme Gunga (2023) O Mamulengo é a forma popular e tradicional do teatro de bonecos no
Brasil. Nasceu nos interiores do Nordeste e, de 14, migrou para grandes centros e outras regides.
GUNGA. O Mamulengo. Disponivel em: http://www.mamulengofuzue.com.br/?page_id=7. Acesso em:
07 de setembro de 2023.
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Nesse aspecto destaca-se outro momento em que ao observar a professora
fazendo intervencdes em uma situacao de conflito entre duas criancas, uma terceira
crianca veio e abracou o colega que estava batendo no outro, ou seja, 0 ato
demonstrava uma habilidade que tinha sido aprendida, uma vez que as educadoras
sempre abragam as criangas, destacando a importancia do carinho e ndo da
agressividade.

Compreende Ostetto (2008, p.23) que:

No contexto da educacéo infantil, o educador é aguele que caminha junto
com as criancas, observando/registrando, discutindo e refletindo sobre suas
acOes e sobre seus modos de expressdo. Assim, ele rompe com a
educacdo centralizada somente no adulto e passa a ter a crianga como
foco, adotando, entdo, uma postura ndo s6 de observador, mas também de
investigador das varias maneiras de ser e viver a infancia.

E o que confirma Freire (1996) quando menciona que a afetividade tem que
estar ligada ao processo educativo. A formacédo da crianca ndo pode ser vista
apenas no aspecto cognitivo, mas também no social e emocional, o afeto na
educacao infantil cria um espaco de seguranca e que valorizadas e respeitadas é
possivel desenvolver relacdo de respeito e dialogo, que as préprias criancas sejam
protagonistas de seu processo educativo, facilitando o seu desenvolvimento e
aprendizagem.

Hooks (2021) também afirma que a afetividade vai além do amor e carinho,
trata dos cuidados emocionais necessarios na primeira infancia, que acdes afetivas
da professora irdo afetar na construcdo de autoestima e de identidade na fase de
maior importancia para a formacéao do ser humano.

Por fim, confirma Wallon (1975 apud SOUZA2013) que as emoc¢des sao muito
importantes para o desenvolvimento da crianca, atraves dela o aluno (a) exterioriza
os desejos e as vontades, de modo que a afetividade, segundo Wallon, depende de
dois fatores: o organico e o social que se relacionam entre si, principalmente,
quando as dificuldades precisam ser superadas pelas condi¢cdes favoraveis entre
ambos. Quer dizer que tal ligacdo durante o desenvolvimento da crianca se modifica

no sentido de que antes era uma reagao organica, mas passa a sofrer influéncia do
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meio social, portanto a afetividade tem uma evolucdo progressiva, distancia-se do
fator organico e vai prevalecendo o fator social.

Sendo assim, através da observacao feita no periodo de adaptacdo na sala
do infantil | do CEl Padre José Maria Cavalcante Costa, percebeu-se a necessidade
de criar um vinculo de confiangca com as criangas, entendemos que nossas praticas
pedagogicas precisariam somar com a afetividade e dessa forma, utilizamos acdes
gue valorizassem a necessidade de cuidados e individualidade de cada aluno.

Além disso, aplicou-se vivéncias que despertassem curiosidade e interesse,
também acdes que valorizassem o reconhecimento utilizando de palavras
motivadoras, elogios e abracos, para que eles se sentissem amados e acolhidos e
livres para expressarem suas emogOes. Percebemos individualmente, que cada
crianga tinha sua necessidade afetiva, o que nos fez criar uma conexdao de
aproximacao feita entres as criancas e as professoras. A0S poucos percebeu-se que
as vivéncias afetivas foram fundamentais para o melhor desenvolvimento das
criancas tornando o ambiente da sala de aula um espaco agradavel, acolhedor e de
aprendizado.

Dessa forma, através de didlogos e da pesquisa feita com as familias foi
possivel constatar que nossa estratégia de proporcionar um ambiente afetivo e
acolhedor para as criancas do infantil | foi percebida pelas familias e proporcionou a
interacdo das criangcas, o desenvolvimento da autonomia e principalmente a
propagacdo da afetividade dos alunos(as) dentro e fora da sala de aula o que
enfatiza a importancia da relacdo entre familia e escola refletindo no melhor
desenvolvimento das criancgas.

Das 9 (nove) familias que responderam a pesquisa 100% afirmaram que a
afetividade contribui para adaptagdo e autonomia das criangas e que a afetividade
contribuiu para o desenvolvimento das criangas do infantil | do referido CEI.

Com relagdo ao questionamento: vocé consegue observar que ha afetividade
na turma do infantil 1? como foi o semestre para seu filho (a), vocé percebeu alguma
mudanca positiva? Obtivemos as seguintes respostas:

a) “Sim. Percebo que meu filho se sente confortavel e acolhido no ambiente,

onde inclusive, para de chorar nos bracos da professora. Acredito que sem

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 4, n. 1, p. 1-12, 2023
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
BY Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

essa ligacdo e afeto conquistado nédo seria possivel uma boa adaptacdo e
contato entre eles”;

b) “Foi um semestre muito significante pra noés e pra ela mais ainda adora
abracar e dizer eu te amo e agora vem junto com um abrago que aprendeu na
creche, esta muito afetiva”.

c) “Sim, comegou a entender mais os préprios sentimentos, aprendendo novas
palavras e desenvolvendo em varios aspectos”.

d) “Com certeza faz toda a diferencga, sinto que meu filho consegue expressar
com mais facilidade suas emocfes e sentimentos, além disso o progresso de
interacao social dele esta praticamente 100%”

e) “Sim. E nitido, pois sentimos seguranca na receptividade das professoras, na
forma de tratar, zelar e cuidar. Minha filha volta pra casa com gostinho de
quero mais. Ama participar de tudo que € proposto. Ela desenvolveu
perfeitamente o respeito para o préoximo, sempre antenada em ajudar o
préoximo”.

f) “Todas as mudangas positivas possiveis, minha bebé desenvolveu 100%,
hoje ela é outra crianca muito bem educada e super independente com a
ajuda das tias do infantil I”.

g) “Sobre afetividade, meu filho foi bem acolhido, percebi que ha uma relacdo de
amor e cuidado entre eles. Esse semestre foi importante, teve varias
mudancas positivas entre elas a socializacdo, que eu acredito ser um ponto
muito importante para o desenvolvimento dele!”

h) “Sim meu filho desenvolveu bastante na questdo da fala, cores e também
comecou a ficar mais dependente dele mesmo, aprendeu a comer s6, uma
coisa que ele nao sabia e na questao da alimentacdo também”.

iy “Sim, minha filha desenvolveu muito bem, agradeco primeiramente a Deus e
segundo as tias do infantil 1”.

Através dos depoimentos da familia foi possivel observar mudanca no

comportamento e nas atitudes das criangcas, 0 que ratifica nossa pesquisa e
confirma que o afeto € fundamental para o periodo de adaptacdo e para o

desenvolvimento das criangas na educacéo infantil.
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4 Considerac0es finais

Portanto, o objetivo do estudo de analisar como a afetividade pdde contribuir
para a adaptacdo e o desenvolvimento da autonomia das criancas na turma do
Infantil I no municipio de Fortaleza-CE, através do que foi observado e registrado
durante o primeiro semestre de 2023 e também com o depoimento das familias, teve
como conclusdo que a afetividade tem um valor essencial para educacao infantil,
especialmente no momento da adaptacao da crianca, de sua chegada pela primeira
vez na escola, pois a partir do afeto, a crianca vai conseguindo compreender melhor
o significado de sua presenca no mundo, seus anseios, seus medos e insegurancgas,
além disso, a afetividade nos possibilita despertar o que ha de melhor na crianca,
desenvolver o cognitivo, a criatividade, as relagcdes com o outro.

Ao possibilitar um ambiente amoroso, afetivo, seguro, confortavel para as
criancas, principalmente nos primeiros anos escolares, o professor (a) vai
paralelamente possibilitando para si mesmo um momento de puro amor, de uma
troca que o faz crescer e se desenvolver também como profissional, pois as criancas
sdo puras elas tém uma grandeza inigualavel, elas nos fazem aprender todos o0s
dias, elas nos ensinam o real sentido da vida.

Em tempos tao dificeis que saimos de uma pandemia, em que as pessoas
ficaram isoladas, sem contato com ninguém, é de suma importancia que no
momento que a crianga retorna ao convivio escolar ou que chega pela primeira vez,
o olhar do educador precisa ser afetivo, cuidadoso, capaz de perceber o que a
crianca necessita haquele momento, sabe-se que se tem um numero significativo de
criancas, mas com paciéncia, disponibilidade e vontade ha de se chegar a um
resultado positivo, em que as criancas figuem adaptadas a rotina e desenvolvendo

suas habilidades de forma natural, cada uma em seu tempo.
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