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ABSTRAK 

 

Meinurut World Heialth Organization (WHO) tahun 2018 Heimodialisis (cuci darah) adalah proseis peimisahan 

(peinyaringan) sisa-sisa meitabolismei meilalui seilaput seimipeirmeiabeil di dalam dialiseir meisin dialysis. Data 

Riseit Keiseihatan Dasar (Riskeisdas) tahun 2018, meinunjukkan bahwa preivaleinsi peinduduk Indoneisia yang 

meindeirita gagal ginjal seibeisar 0,2% atau 2 peir 1000 peinduduk dan preivaleinsi gagal ginjal kronik seibeisar 

0,6% atau 6 peir, 1000 peinduduk dan pada tahun 2018 seibeisar 98% peindeirita gagal ginjal meinjalani teirapi 

heimodialisis dan 2% meinjalani teirapi peiritoneial dialisis (PD) (Keimeinkeis RI, 2018). Peineilitian ini beirtujuan 

untuk meinganalisis peingaruh teirapi musik klasik teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pada pasiein 

heimodialisa. Peingkuran akan dilakukan deingan meimbandingkan seibeilum dilakukan teirapi musik klasik 

(preiteist) deingan seisudah dilakukan teirapi musik klasik (postteist). Beirdasarkan peineilitian dari hasil uji 

peingaruh signifikan teirapi musik klasik teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pada pasiein heimodialisa di 

Rumah Sakit Umum Seimbiring Deili Tua Tahun 2023.  Beirdasarkan Data Obseirvasi meinunjukkan bahwa 

dari 27  reispondein yang meingalami Tingkat keiceimasan seibeilum dilakukan teirapi musik klasik seidang 

beirjumlah 8 orang (29,6%) dan tingkat keiceimasan beirat beirjumlah 19 orang (70,4%). Adapun seisudah 

dilakukan teirapi musik klasik beirdasarkan obseirvasi dan koeisioneir meinunjukkan bahwa dari 27 reispondein, 

Tingkat keiceimasan seisudah dilakukan Teirapi Musik Klasik adalah tidak ceimas beirjumlah 2 orang (7,4%),  

ceimas ringan beirjumlah 9 orang (33,3%), ceimas seidang beirjumlah 14 orang (51,9%), ceimas beirat beirjumlah 

2 orang (7,4%). Ada peingaruh teirapi musik klasik teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pada pasiein 

heimodialisa di Rumah Sakit Umum Seimbiring Deili Tua Tahun 2023 deingan nilai signifikan 0,000 deingan 

Uji Parameitrik yaitu Uji-T.. 

 

Kata Kunci: Terapi Musik, Tingkat Kecemasan, Hemodialisa 

ABSTRACT 

 

According to the World Health Organization (WHO) in 2018 Hemodialysis (dialysis) is the process of 

separating (filtering) metabolic wastes through a semipermeable membrane in the dialyser of a dialysis 

machine. Basic Health Research Data (Riskesdas) for 2018, shows that the prevalence of the Indonesian 

population suffering from kidney failure is 0.2% or 2 per 1000 population and the prevalence of chronic 

kidney failure is 0.6% or 6 per 1000 population and in 2018 98% of patients with kidney failure underwent 

hemodialysis therapy and 2% underwent peritoneal dialysis (PD) therapy (Ministry of Health RI, 2018). This 

study aims to analyze the effect of classical music therapy on reducing anxiety levels in hemodialysis 

patients. Measurement will be made by comparing before classical music therapy (pretest) and after classical 

music therapy (posttest). Based on research on the results of testing the significant effect of classical music 

therapy on reducing anxiety levels in hemodialysis patients at Sembiring Deli Tua General Hospital in 2023. 

Based on observational data it shows that out of 27 respondents who experienced moderate levels of anxiety 

before classical music therapy, there were 8 people (29.6%) and 19 people with severe levels of anxiety 

(70.4%). As for after classical music therapy, based on observations and questionnaires, it was shown that out 

of 27 respondents, the level of anxiety after classical music therapy was not anxious, 2 people (7.4%), mild 

anxiety 9 people (33.3%), moderate anxiety 14 people (51.9%), severe anxiety 2 people (7.4%). There is an 

effect of classical music therapy on reducing anxiety levels in hemodialysis patients at Sembiring Deli Tua 

General Hospital in 2023 with a significant value of 0.000 with the Parametric Test, namely the T-Test.. 
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I. PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Meinurut World Heialth Organization (WHO) tahun 2018 Heimodialisa (cuci darah) adalah 

dialeiseir meisin dialysis. Cuci Darah dilakukan seibagai teirapi peingganti ginjal yang beirarti 

peingobatan yang meinggantikan fungsi ginjal. Gagal ginjal kronik meinurut World Heialth 

Organization (WHO) tahun 2018 meinjadi peirmasalahan deingan tingkat keijadian, dan 

preivaleinsi yang meiningkat seitiap tahunnya, WHO meincatat, peinyakit Chronic Kidneiy 

Diseiasei (CKD) teilah meinyeibabkan keimatian pada 850.000 orang tiap tahunnya. 

Preivaleinsi gagal ginjal kronis teirus meiningkat di Asia, deingan Taiwan meimiliki 2.990 

kasus peir juta orang dan jeipang masing-masing meimiliki 2.590 kasus peir juta orang 

(Cipta, 2019). Informasi Eiksplorasi Dasar Keiseijahteiraan (Riskeisdas) Tahun 2018, 

meinunjukkan bahwa preivaleinsi peinduduk Indoneisia yang meingalami gagal ginjal adalah 

0,2% atau 2 peir 1000 peinduduk dan preivaleinsi gagal ginjal yang teirus meineirus adalah 

0,6% atau 6 peir 1000 peinduduk dan pada tahun 2018 teirjadi adalah 98% pasiein gagal 

ginjal meinjalani peingobatan heimodialisis dan 2% meinjalani peingobatan dialysis peiritoneial 

(PD). Meinurut world Heialth Organization (WHO) Tahun 2018 keiceimasan meirupakan 

suatu dorongan, atau keiinginan untuk meinghilangkan rasa takut. Teiori ini meiyakini bahwa 

manusia yang pada awal keihidupannya dihadapkan pada rasa takut yang beirleibihan akan 

meinunjukkan keimungkinan keiceimasan yang beirat pada pada keihidupan yang beirat pada 

keihidupan deiwasa nantinya. Salah satu teihnik yang dapat meingatasi tingkat keiceimasan 

pada pasiein yang meinjalani heimodialisa adalah teihnik distraksi. Teihnik Distraksi adalah 

Tindakan untuk meingalihkan peirhatian seipeirti meindeingarkan musik klasik (potteir dan 

heirry, 2019). Meinurut (Lina at al, 2020), bahwa tingkat keiceimasan reispondein seibeilum 

dibeirikan teirapi musik klasik kateigori keiceimasan beirat seibanyak 12 orang(80%), 3 orang 

deingan keiceimasan seidang (20%). Seiteilah dibeirikan teirapi musik klasik kateigori 

keiceimasan pasiein saat meinjalani teirapi heimodialisa kateigori ceimas seidang 11 orang 

(73,34%), kateigori ceimas beirat 2 orang (13,33%) dan kateigori ceimas ringan 2 orang 

(13,33%), dilihat dari SD seibeilum 6,621 dan seiteilah dilakukan Tindakan teirapi musik 

klasik SD 4,704, nilai p valuei 0,000 teirdapat peingaruh teirapi musik klasik teirhadap 

peinurunan tingkat keiceimasan pasiein heimodialisa.  

 

2. Perumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil penelitian dari Pengaruh 

Terapi Musik Klasik Terhadap Penurunan Kecemasan Pada Pasien Hemodialisa Di RSU 

Sembiring Deli Tua Serdang. 

 

3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil penelitian dari Pengaruh Terapi Musik 

Klasik Terhadap Penurunan Kecemasan Pada Pasien Hemodialisa Di RSU Sembiring Deli 

Tua Serdang. 

 

4. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan informasi kepada publik mengenai hasil 

peneltiian dari Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Penurunan Kecemasan Pada 

Pasien Hemodialisa Di RSU Sembiring Deli Tua Serdang. 
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II. METODE 

Peineilitian ini deingan jeinis data peineilitian kuantitatif deingan deisain Quasi Eikspeirimein 

yaitu onei group preiteists-postteist, yang dimana seibeilum dilakukan teirapi musik klasik 

teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pada pasiein heimodialisa dan seisudah dilakukan 

teirapi musik klasik teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pasiein heimodialisa. Adapun 

jumlah sampeil yaitu 27 reispondein deingan meinggunakan Uji-T. 

 

III. HASIL PENELITIAN 

Karakteiristik Reispondein 

Tabeil 4.1 Distribusi Freikueinsi dan Preiseintasei Beirdasarkan Umur, Jeinis Keilamin, Lama 

Meinjalani Teirapi Pada Pasiein Heimodialisa di Rumah Sakit Umum Seimbiring  Deili Tua 

Tahun 2023. 

Karakteiristik Reispondein  Freikueinsi  

N  % 

Usia Deiwasa awal (26-35 tahun) 8 29,6% 

Deiwasa akhir (36-45 tahun) 6 22,2 % 

Lansia awal (46-55 tahun) 10 37,0 % 

Lansia akhir (56-65 Tahun) 3 11,1 % 

Total 27 100 % 

Jeinis 

Keilamin 

Laki-laki  14 51,9% 

Peireimpuan  13 48,1% 

Total  27 100% 

Lama 

meinjalani 

teirapi  

1-3 tahun  11 40,7% 

> 3 tahun  16 59,3% 

Total  27 100% 

 

Dari tablei 4.1 diatas meinunjukkan bahwa karakteiristik reispondein beirdasarkan usia adalah 

Deiwasa Awal (26-35 tahun) beirjumlah 8 orang (29,6%), Deiwasa Akhir (36-45 Tahun) 

beirjumlah 6 orang (22,2%). Lansia awal (46-55 tahun) beirjumlah 10 orang (37,0%), lansia 

akhir (56-65 tahun) beirjumlah 3 orang (11,1%). Beirdasarkan jeinis keilamin adalah laki-laki 

beirjumlah 14 orang (51,9%), dan peireimpuan 13 orang (48,1%). Beirdasarkan lama 

meinjalani teirapi adalah 1-3 tahun beirjumlah 11 orang (40,7%), > 3 tahun beirjumlah 16 

orang (59,3%). 

 

HASIL UNIVARIAT 

Tabeil 4.2 Distribusi Freikueinsi Tingkat Keiceimasan Seibeilum Dilakukan Teirapi Musik 

Klasik pada Pasiein Heimodialisa di Rumah Sakit Umum Seimbiring Deili Tua Tahun 2023. 

TingkaKeiceimasan Freikueinsi  

N % 
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Ceimas Seidang (21-27) 8 29,6 % 

Ceimas Beirat (28-41) 19 70,4 % 

Total  27 100% 

 

 
 

Gambar 1. Grafik batang dari proyeksi tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan 

 

Beirdasarkan Tabeil 4.2 diatas bahwa dikeitahui reispondein yang meingalami tingkat 

keiceimasan seidang beirjumlah 8 orang (29,6%), dan tingkat keiceimasan beirat beirjumlah 19 

orang (70,4%). 

 

Tabeil 4.3 Distribusi Freikueinsi Tingkat Keiceimasan Seisudah Dilakukan Teirapi Musik 

Klasik pada Pasiein Heimodialisa di Rumah Sakit Umum Seimbiring Deili Tua Tahun 2023. 

Tingkat Keiceimasan Freikueinsi  

N % 

Tidak ceimas (<14) 2 7,4% 

Ceimas ringan (14-20) 9 33,3% 

Ceimas seidang (21-27) 14 51,9 % 

Ceimas beirat (28-41) 2 7,4 % 

Total  27 100% 
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Gambar 2. Grafik batang dari proyeksi tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan 

 

Beirdasarkan tabeil 4.3 dikeitahui tingkat keiceimasan seisudah dilakukan Teirapi Musik Klasik 

adalah tidak ceimas beirjumlah 2 orang (7,4%),  ceimas ringan beirjumlah 9 orang (33,3%), 

ceimas seidang beirjumlah 14 orang (51,9%), ceimas beirat beirjumlah 2 orang (7,4%). 

 

UJI NORMALITAS 

TABE iL 4.4 Uji Normalitas Shapiro-Wilk tingkat Keiceimasan Preiteist Dan Postteist pada 

Pasiein Heimodialisa di Rumah Sakit Umum Seimbiring Deili Tua Tahun 2023. 

Variabeil  Shapiro-Wilk 

Std df Sig. 

tingkat keiceimasan seibeilum 4,594 27 0,286 

tingkat keiceimasan seisudah 4,267 27 0,115 

 

Pada Tabeil 4.4 Dimana nilai sig > 0,05. Hal ini meinunjukkan bahwa data seibeilum dan 

seisudah dilakukan teirapi musik klasik beirdistribusi normal (p > 0,05). maka dari itu 

peineiliti meinggunakan uji-T. 

 

ANALISA BIVARIAT 

Tabeil 4.5 Paireid Sampleis Statistics 

Paireid Sampleis Statistics 

Keiceimasan Meian+SD Paireit Samplei Teist 

P Valuei Keit 

Seibeilum dilakukan teirapi musik 29,85  ±  4,594 0,000 Signifikan 
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Seisudah dilakukan teirapi musik  22,44  ± 4,267 

 

Beirdasarkan tabeil 4.5, didapatkan peirbeidaan nilai rata-rata seibeilum dan seisudah dilakukan 

teirapi musik seibeisar 18. Seihingga dapat diartikan ada peingaruh teirapi musik teirhadap 

peinurunan tingkat keiceimasan pasiein heimodialisa beirdasarkan uji Paireit Samplei Teist 

dipeiroleih hasil teis deingan nilai p-valuei= 0,000 artinya p<0,05 maka dapat disimpulkan 

teirdapat Peingaruh Teirapi Musik Klasik Teirhadap Peinurunan Tingkat Keiceimasan Pada 

Pasiein Heimodialisa Di Rumah Sakit Umum Seimbiring Deili Tua Tahun 2023.  

 

PEMBAHASAN 

Peineilitian ini beirasumsi dari peinjeilasan diatas bahwa teirapi musik klasik dapat meimbuat 

eifeik tingkat keiceimasan pada pasiein yang meinjalani heimodialisa meingalami peinurunan 

keiceimasan dan leibih teinang dapat di simpulkan bahwa peingaruh teirapi musik klasik 

teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pada pasiein heimodialisa. Peineilitian ini juga 

dikeimukakan oleih Beieithovein (2020) deingan judul peineilitian”Peingaruh Teirapi Musik 

Klasik(Beieithovein) Teirhadap Peinurunan Tingkat Keiceimasan Pada Pasiein yang meinjalani 

Heimodialisa Deingan Gagal Ginjal Kronik” didapatkan hasil rata-rata beirdasarkan hasil 

Uji-T , meinunjukkan p valuei = 0,000 &lt 0,05 seibeilum dan seisudah dilakukan teirapi 

musik klasik. Beirdasarkan hasil Uji-T dipeiroleih  p-valuei= 0,000. Kareina p-valuei 0,000 

dan <0,05 disimpulkan bahwa teirdapat peingaruh signifikan teirhadap  teirapi musik klasik 

teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pada pasiein heimodialisa. 

 

IV. KESIMPULAN  

Beirdasarkan Hasil distribusi data, didapatkan seibeilum dilakukan teirapi musik klasik dari 

27 reispondein di dapatkan pasiein yang meingalami ceimas beirat seibanyak 19 orang(70,4%) 

seidangkan pada saat seisudah dibeirikan teirapi musik klasik pada pasiein heimodialisa yang 

meingalami tingkat ceimas beirat seibanyak 2 orang (7,4%). Keimudian seibeilum dilakukan 

teirapi musik klasik pada pasiein heimodialisa tingkat ceimas seidang seibanyak 8 orang 

(29,6%) seidangkan seisudah dilakukan teirapi musik klasik pada pasiein heimodialisa tingkat 

ceimas seidang seibanyak 14 orang (51,9%). Hal ini beirarti tingkat keiceimasan beirat seibeilum 

dilakukan teirapi, tingkat keiceimasannya dipeiroleih adanya peinurunan. Seiteilah dilakukan 

teirapi musik klasik dipeiroleih pasiein deingan ceimas ringan seibanyak 9 orang (33,3%) dan 

tidak ceimas seibanyak 2 (7,4%). Ada Peingaruh Teirapi Musik Klasik Teirhadap Peinurunan 

Tingkat Keiceimasan Pada Pasiein Heimodialisa Di Rumah Sakit Umum Seimbiring Deili Tua 

Tahun 2023   deingan nilai p-valuei =0,000 <0,05 meinggunakan Uji Parameitrik yaitu Uji-T. 
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