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RESUMEN

La presente investigacion se realizd en el distrito de Lares provincia de Calca del
departamento de Cusco — 2022, el cual tiene como objetivo describir las experiencias de
parteras tradicionales en la atencién del parto en el distrito de Lares provincia de Calca del
departamento de Cusco — 2022 .El método empleado es explicativo y descriptivo de
naturaleza cualitativa de tipo transversal se aplica la técnica de entrevista a profundidad de
forma individual se obtiene como criterio la saturacion de informacion; la poblacion de
estudio estuvo conformado por 10 parteras(os) entre las edades de 60 a 80 afios de edad del

distrito de Lares provincia de Calca del departamento de Cusco .

Los resultados obtenidos nos permitieron conocer las experiencias y conocimientos que
adquirieron las parteras durante su trayectoria lo cual nos ayudo con nuestra investigacion
donde se ha observado que ellas se vieron en la necesidad de aprender el oficio de parteria
para atender a las madres de su comunidad durante el parto, por lo que sus conocimientos
son el resultado de su experiencia y las costumbres transmitidas por otras parteras, sienten
satisfaccion por su labor, utilizan plantas como la hojas de racacha y madre quizd para
contrarrestar sucesos inesperados, debido a sus propiedades medicinales que poseen, también
actuan de acuerdo a sus conocimientos adquiridos durante su trayectoria, en el caso de no ser

posible acuden a los servicios de salud para solucionar sus problemas .

Palabras claves: experiencia, partera, parto.
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SUMMARY

The present research was carried out in the district of lares province of calca of the department
of Cusco — 2022, which aims to describe the experiences of traditional midwives in childbirth
care in the district of lares province of calca of the department of Cusco — 2022 .The method
used is explanatory and descriptive of a qualitative nature of a transversal type. Information
saturation; the study population was made up of 10 midwives between the ages of 60 and 80
years of age from the district of Lares province of Calca in the department of Cusco, the

sample size was taken as a criterion of information saturation.

The results obtained allowed us to know the experiences and knowledge acquired by
midwives during their career which helped us with our research where we have seen where
they saw the need to learn the midwifery trade to serve mothers in their community during
childbirth, so their knowledge is the result of their experience and the customs transmitted
by other midwives, They feel satisfaction for their work, they use plants such as Ragacha
leaves and Mother perhaps to counteract unexpected events, due to their medicinal properties
that they possess and also act according to their knowledge acquired during their career, in

the case of not being possible they go to the health services to solve their problems.

Keywords: experience, midwife, childbirth
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion estd orientado a conocer las experiencias de

parteras tradicionales en la atencion del parto — distrito de Lares — 2022.

Las pateras/os son personas que surgen de su propia comunidad, conservando asi los
habitos, costumbres y experiencias adquiridas en cada atencion de parto, expulsion de
la placentay el cuidado del puerperio, esto los convierte en un lider mas para la familia

y la comunidad.

Segun las Parteras en el Mundo 2014, a nivel mundial hay evidencias que muestran
como las inversiones en personal de parteria competente, motivado y respaldado,
producen resultados importantes en el mejoramiento de la calidad y fortalecen la

continuidad de la atencion” (1)

Las parteras son agentes tradicionales de salud, su conocimiento surge desde sus

ancestros donde cada partera fue aprendiendo de acuerdo a sus destrezas.

La Organizacion Mundial de Salud, “es la persona que asiste a la madre durante el
parto y que ha adquirido sus conocimientos iniciales de parteria por si misma o por

aprendizaje con otras parteras tradicionales” (2)
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Considerando asi los conocimientos y saberes précticos aplicados en diferentes

comunidades es que surge una diversidad de testimonios.

En lugares alejados de la ciudad, sigue siendo una alternativa de atencion las parteras
que aun conservan sus sabidurias y experiencias, en la actualidad paulatinamente ha

ido disminuyendo dicha atencion.
La presente investigacion esta estructurada de la siguiente forma:
Capitulo |

Dentro del capitulo I, se mencionan las caracteristicas, planteamiento, formulacion,
justificacion y objetivos de investigacion referidos a experiencias de parteras

tradicionales en el momento del parto.
Capitulo 11

Se desarrolla el estado de arte, antecedentes locales, nacionales e internacionales que
ayudan a encontrar las bases tedricas e informacion para la definicion de conceptos y

las categorias de estudio.
Capitulo 111

Se menciona todo sobre el disefio de la metodologia indicando el tiempo de la
recoleccion de datos, el uso de materiales utilizados en el momento de la entrevista a
las parteras, la muestra, técnicas, instrumentos y procedimiento de recoleccion de

datos.

Capitulo IV
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Referido a toda la base tedrica hablamos de la historia, funciones de las parteras,
conceptualizacion teorica y definicion de términos.

Capitulo V

Presentacion de los resultados y discusion de los hallazgos de las entrevistas realizadas
a las parteras dentro de ello también se dan las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.
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1.1 Planteamiento del problema

El Per( tiene una riqueza pluriétnica y pluricultural que se expresa en sus tradiciones,

concepciones, cosmovisiones de su poblacion.

En las zonas rurales encontramos la presencia de dos saberes que se encuentran en la
medicina alopatica occidental y la medicina tradicional, con sus agentes comunitarios
de salud, chamanes, hueseros, yerberos y las parteras; sus concepto del proceso de

salud-enfermedad-atencion y muerte.

De alli la importancia de entender esta diversidad cultural con un dialogo que se debe
establecer con pertinencia intercultural, en los servicios y prestadores de salud, parte
importante de la construccion de este didlogo intercultural es conocer las practicas

ancestrales de las parteras tradicionales.

Las parteras tradicionales son por lo general personas mayores que atienden a la
gestante en su comunidad durante el embarazo, parto y puerperio. En los paises en
desarrollo entre el 60% y el 70% de los partos no tienen lugar con la asistencia de
personal, sino de una partera tradicional. Las parteras tradicionales gracias a su

participacion y adiestramiento, han podido mejorar mucho los cuidados que dispensan.

Las parteras fueron por muchos siglos el principal personaje en la atencion de parto a
las mujeres del lugar, ya que ellas eran las Unicas que acudian a las gestantes de la
comunidad y asi se fueron conservando las costumbres y creencias del lugar, no solo
en nuestro pais sino también en varios paises del mundo. Segin la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS).
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Segun el documento, Estado de las Parteras en el Mundo 2011 “plantea diversas
acciones esenciales, que distingue grupos de interesados directos, a fin de maximizar
los efectos de las inversiones, mejorar la responsabilidad mutua y fortalecer el personal
y los servicios de parteria de paises a la practica de la parteria en 58 paises en los que
son, considerados colectivamente, ocurre un 91% de las defunciones mundiales

derivadas de la maternidad” (3)

Se ha podido observar el papel importante que desemperfian las parteras en el mundo

con respecto a la muerte materna en el informe de “las parteras en el mundo 2011”.

Las politicas que ha implementado el estado peruano no han favorecido la permanencia
de las parteras tradicionales que representan parte de la riqueza cultural del Peru, sin
embargo, hay todavia pocas que sobrevivieron y siguen practicando la parteria, por ello

es importante recoger sus experiencias y sabidurias en este campo.

La presente investigacion tiene como proposito conocer las vivencias, costumbres,
tradiciones y percepciones de las parteras en la comunidad de Lares con respecto a la
atencion de las gestantes en los periodos de dilatacion, alumbramiento y cuidado en el

puerperio; con la finalidad de rescatar experiencias antiguas en la atencién de parto.
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1.2 formulacion del problema
1.2.1 Problema general

= ;Cuales son las experiencias que relatan las parteras tradicionales en la
atencion del parto en el distrito de Lares, provincia de Calca del

departamento de Cusco - 2022?

1.2.2 problemas especificos

¢Cdémo son las experiencias de las parteras tradicionales en la atencion del

trabajo de parto de las mujeres en el distrito de Lares, provincia de Calca del

departamento de Cusco - 2022?

= ;Que experiencias relatan las parteras tradicionales en la atencion del parto
y expulsion de la placenta de las mujeres en el distrito de Lares, provincia
de Calca del departamento de Cusco - 2022?

= ;Cudles son las experiencias de parteras tradicionales en el manejo de
complicaciones en la atencion parto en el distrito de Lares, provincia de
Calca del departamento de Cusco - 2022?

= ;Cuales son las experiencias de las parteras tradicionales en el cuidado del

puerperio en el distrito de Lares, provincia de Calca del departamento de

Cusco - 2022?

1.3 justificacion

1.3.1 Conveniencia

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS
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Es conveniente recoger las experiencias de las parteras tradicionales y su papel
en la atencion del parto, ya que hay pocas parteras que conservan Ssus
conocimientos ancestrales que forman parte de la riqueza cultural del pais en sus

diferentes periodos.
1.3.2 Relevancia social

Es de importancia social el papel que desarrollan las parteras porque forman parte
de la atencion del parto alternativo en las comunidades. De igual manera, nos
permite recoger conocimientos tradicionales acompafiados de experiencias para

conservar la cultura y la pertinencia interculturalidad.

1.3.3 Implicancias practicas

La presente investigacion recoge sus conocimientos de las parteras y asi poder
contribuir a mejorar la atencién del parto institucional con pertinencia

intercultural en el sistema de salud.
1.3.4 Valor teorico

Al conocer estas experiencias de parteras tradicionales se priorizara la atencion
de quienes sin duda quieran aplicar y poner en practica estos conocimientos
adquiridos previo a un estudio, mejorando progresivamente la atencion de un

parto humanizado.
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1.3.5 Utilidad metodoldgica

Tiene utilidad metodologica porque se realiza la investigacion con el enfoque
cualitativo que es empleado para el desarrollo de investigaciones socioculturales

y es poco utilizado en las investigaciones de pre grado.

El resultado obtenido de la presente investigacion se utilizard para
investigaciones futuras, y asi mejorar la calidad de atencién en salud. Asi como
la metodologia usada en la investigacion podria servir como guia para otras

investigaciones.

1.4 Objetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo general

= Describir los relatos de las experiencias de parteras tradicionales en la
atencion del parto en el distrito de Lares, provincia de Calca del

departamento de Cusco - 2022.
1.4.2 Objetivos especificos

= |dentificar las experiencias de parteras tradicionales en la atencion del
trabajo de parto de las mujeres en el distrito de Lares, provincia de Calca

del departamento de Cusco - 2022.
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= |dentificar que experiencias relatan las parteras tradicionales en la
atencion del parto y expulsién de la placenta de las mujeres en el distrito
de Lares, provincia de Calca del departamento de Cusco - 2022.

= Describir las experiencias de parteras tradicionales en el manejo de
complicaciones en la atencion parto en el distrito de Lares, provincia de
Calca del departamento de Cusco - 2022.

= Describir las experiencias de parteras tradicionales en el cuidado del
puerperio en el distrito de Lares, provincia de Calca del departamento de

Cusco - 2022.
1.5. Delimitacién del estudio

1.5.1. Delimitacion espacial

El presente trabajo de investigacion se realizo en el distrito de Lares provincia de

Calca del departamento de Cusco.
1.5.2. Delimitacion temporal

Este trabajo de investigacion se desarroll6 entre los meses de enero del 2022 a febrero

del 2023
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Estado del arte
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Segun, (Navarro M, 2018) “Mbie Binga o parteras tradicionales de la etnia fang de
Guinea Ecuatorial” transmitieron verbalmente sus conocimientos en salud sexual y
reproductiva de las mujeres, con una descripcion ritual y costumbrista en relacion al
embarazo parto y postparto; siendo de enfoque cualitativo de tipo descriptivo durante
un periodo de 2013 al 2015, teniendo como resultado de una lista de costumbres y

rituales relacionadas a la salud sexual y reproductiva de la mujer.

Las parteras tradicionales fang, como en otras culturas, ostentan un rol social
profundamente enraizado en la poblacion a la que pertenecen y no se reduce a
dispensar asistencia para una afeccion determinada, lo abarca todo y reinterpreta el
padecimiento de la paciente en su contexto cultural las practicas de las Mbie Binga,
debido al envejecimiento de las que actualmente se dedican a atender partos de forma
tradicional y el desinterés por parte de las mujeres jovenes por dedicarse a estas tareas,
no asegura la continuidad de los cuidados a las mujeres de sus comunidades y ain
menos que sus conocimientos transmitidos desde hace siglos oralmente se perpetlen

y por tanto queden en el olvido.
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De acuerdo a (Pelcastre B, 2005) “Embarazo, parto y puerperio, creencias y practicas
de parteras en San Luis Potosi, México”, su enfoque fue demostrar las creencias y
practicas de las parteras tradicionales del embarazo parto y puerperio, se aprovecha un
curso de capacitacion de 160 parteras tradicionales locales de las regiones Media y
Huasteca de Estado de San Luis Potosi, México, obteniendo como resultados la
carencia en los grupos sociales del servicio de salud donde sus funciones no estan
limitados al parto e incluyen nutricion ,cuidado prenatal, puerperio, lactancia y apoyo
emocional de las madres y familiares respecto a ello se registraron mitos, creencias y
terapias tradicionales, los recursos de la terapia tradicional y de la atencion primaria de
salud de parteras Nahuatl y Tenek son Utiles en la atencién del parto y beneficios para

los cuidados perinatales en su comunidad.

(Villasefior F.M., 2014), “Mujeres violentadas durante el embarazo y el parto en
Jalisco, México”. Teniendo como objetivo analizar las experiencias y perspectivas de
cada partera con las mujeres violentadas durante el embarazo y parto, se produjo un
estudio cualitativo en el 2011 con 24 parteras aplicando una entrevista individual
encontrando como resultado, la violencia fisica atribuidas a aspecto de género y rural
teniendo a la pareja como principal agresor y la necesidad de asumir una postura de

reconocer el papel de la parteria a la sociedad.
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2.1.3. Antecedentes Nacionales

(Ordinola, C 2019) “Creencias y costumbres de madres y parteras para la atencion del
embarazo, parto y puerperio en el Distrito de Huancas (Chachapoyas, Pert)”. Su
proposito es describir las creencias y costumbres de madres y parteras para la atencion
del embarazo, parto y puerperio, empled su procedimiento de trabajo cualitativo
utilizando la entrevista a profundidad a 24 madres y 6 parteras, teniendo como resultado
que las madres y parteras reconocen sefiales de peligro durante el embarazo y parto
generalmente, es atendido por la partera aplicando las costumbres y creencias de la
zona, que incluye la posicién de la gestante para el parto, el empleo de plantas
medicinales y el apoyo de familiares cercanos. Los cuidados para la recuperacion de la

madre y el recién nacido estan a cargo de los propios familiares.

(Carbajal R. 2018) Los partos de los pueblos étnicos en América Latina, siguen siendo
atendidos por parteras tradicionales, el objetivo fue analizar desde una postura
intercultural, los datos se analizaron a partir de aproximaciones sucesivas. Los
Gobiernos de América Latina presentan diversas posturas desde la mirada hegemdnica

del modelo biomédico de salud frente a la parteria tradicional.

El uso de la medicina tradicional es parte de la comunidad, teniendo en cuenta las

costumbres, rituales que tiene cada cultura étnica en el embarazo, parto y puerperio.

Es comdn que se encuentren en areas rurales otras(os) son dificiles de ubicar por el
acceso geografico ya que ellos gozan de liderazgo y confianza en su comunidad, son

agentes claves para abordar problemas relacionados con la salud.
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(Laza Véasquez C, 2015) “Factores relacionados con la preferencia de las mujeres de
zonas rurales por la partera tradicional, 2015” Cuyo proposito es describir los factores
que influyen en la mujer, por la preferencia en la atencion por la partera tradicional.
La técnica fue de estudio documental de corte cualitativo. Se analizaron articulos
originales publicados en espafiol, inglés y portugués, e indexados en EBSCO,
Pubmed, Ovid Health, y ScienceDirect, Scielo, Cantarida, Lilacs. Se usaron los
descriptores de partera tradicional, parto domiciliario, percepcion, experiencia,
satisfaccion personal, preferencia e investigacion cualitativa. Las parteras
tradicionales preservaban y promovian las practicas tradicionales que estan
arraigadas en las creencias culturales de los grupos legitimandolas en su quehacer.
Con acciones como masajear el abdomen, enterrar la placenta en la casa, orar y apoyar
a la familia, cumplian con las expectativas culturales y sociales de la atencion a la
mujer de una manera que no lo hace el sistema formal de salud y también, las practicas
tradicionales se veian en oposicién a las modernas, y el uso de las instalaciones

hospitalarias era percibido como modernidad.
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2.1.3. Antecedentes locales

Arias Salgado, M. L. (2019). Es un documental etnogréafico sobre la situacion actual
de la parteria indigena y rural en Cusco. Cuyo finalidad de esta investigacion se
centra en la zona rural principalmente en el valle de Urubamba, para conocer como
este oficio se ha ido debilitando, se pudo constatar que estos agentes de salud en los
ultimos 10 afios se cruzan con diversos obstaculos para ejercer su oficio, sin embargo,
tanto ellos como las mujeres que las buscan, resisten las practicas paternalistas y
autoritarias por parte de la institucionalidad oficial en salud, logrando atender sus
necesidades de forma marginal y deslegitimada en sus comunidades sus procesos de
aprendizaje del oficio, como se desempefiaron por afios, atendiendo los procesos
reproductivos y sexuales de las mujeres de sus localidades y de otras circundantes y
el ocaso de la atencion del parto, producto de una prohibicion y hostigamiento
sistematico desde los profesionales en salud. A pesar de ello, ain permanece la
fortaleza para salvaguardar su identidad y no olvidar ni abandonar el conocimiento

tradicional sobre sus sistemas de salud.

Araujo Salas, B. L. “Costumbres en torno al parto en la comunidad nativa Camisea del
pueblo Matsigenka, Cusco, Pert. (2018)”, la finalidad del estudio fue describir y
analizar las préacticas tradicionales vinculadas al parto que actualmente se llevan a cabo
las mujeres del pueblo Matsigenka de la comunidad nativa de Camisea. Se busco
comprender las concepciones, practicas culturales y costumbres que las mujeres tienen
sobre sus partos, ademas de los aprendizajes durante la primera menstruacion, los
cuidados en el embarazo, posparto y el cuidado de los nifios y nifias. Asimismo, se

analizd la relacion existente con el personal del centro de salud de Kamisea que
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permitio identificar que no sélo las practicas estan sujetas a dicho momento, sino que
estan vinculadas con todo el ciclo reproductivo de las mujeres, vinculo social y del
entorno. Desde la menarquia se aprende a cuidar el cuerpo y emplear vegetales que

favorecen la salud, la fertilidad y un parto con menos complicaciones.
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2.2. Categorias de estudio

Objetivos del estudio Categoria de analisis Subcategorias de analisis

= Identificar las experiencias de parteras | 1. Experiencia en atencion del trabajo de | 1.1.Como se hizo partero o partera.

tradicionales en la atencién del trabajo de parto 1.2.Reconocimiento de que hay trabajo parto.
parto de las mujeres en el distrito de 1.2.1. Signos (lo que la partera ve)
Lares, provincia de Calca del 1.2.2. Sintomas (lo que le dice la gestante)
departamento de Cusco - 2022. 1.3.Preparacion

121 Preparacion de la partera

1.2.2 Preparacion de la gestante

1.2.3 Preparacion del ambiente

1.2.4 Materiales
1.25 Plantas y comidas.
1.4 Solicitud de la atencion
1.5 Participantes en el parto
1.6 Tiempo de permanencia de la partera

1.7 Costumbres y creencias
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1.8 Reconocimiento (pago) de su trabajo

= Identificar que experiencias relatan las
parteras tradicionales en la atencion del
parto y expulsion de la placenta de las
mujeres en el distrito de Lares, provincia
de Calca del departamento de Cusco -

2022.

2.- Experiencia en atencion del parto y

expulsién de placenta

2.1. Reconocimiento de que se va a dar el parto.

2.1.1 Signos (lo que la partera ve)

2.1.2 Sintomas (lo que le dice la gestante)
2.2. Preparacion

2.2.1 Como atiende la partera

2.2.2  Preparacion de la gestante
2.2.3  Preparacion del ambiente
2.3 Uso de materiales

2.3.1 Mate y hierbas

2.3.2 Utensilios

2.4 Atencion del alumbramiento.

2.5 Costumbres y creencias.

= Describir las experiencias de parteras

tradicionales en el manejo de

3.-  Experiencia en  manejo de

complicaciones.

3.1 Reconocimiento de complicaciones

3.1.1 Qué complicaciones reconoce
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complicaciones en la atencion parto en el
distrito de Lares, provincia de Calca del

departamento de Cusco - 2022.

3.1.2 Manejo de complicaciones
3.1.2.1 Uso de plantas o maniobras
3.1.2.2 Solucién

3.2 Costumbres y creencias

Describir las experiencias de parteras
tradicionales en el cuidado del puerperio
en el distrito de Lares, provincia de
Calca del departamento de Cusco -

2022.

4.- Experiencia en atencién del puerperio

4.1 Cuidados.
4.1.1 Cuidados de la madre
4.1.2 Cuidados del recién nacido
4.1.3 Comidas
4.1.4 Higiene

4.2 Costumbres y creencias
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CAPITULO 111

METODO

3.1 Disefio metodoldgico

El presente trabajo de investigacion es explicativo, descriptivo de enfoque cualitativo.
Segun el periodo es de corte transversal, retrospectivo por el recuerdo de los hechos.
La poblacion y unidad de analisis fueron las mujeres y varones que en su momento
cumplieron el papel de parteras(os) en el distrito de Lares provincia de Calca -

departamento de Cusco.

La técnica aplicada es la entrevista a profundidad, se utilizd un cuestionario
semiestructurado con preguntas abiertas con la finalidad de obtener la mayor

informacion posible para poder analizar las experiencias de las/os parteros.

Se consideraron aspectos éticos como: pedir el consentimiento informado de las/os
participantes, en aquellos que no sabian leer ni escribir se les leyd y se pidid

consentimiento para la entrevista, la filmacion y grabacion de los relatos.
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3.2 Disefio contextual
3.2.1 Escenario espacio temporal

Se realiz6 en el Distrito de Lares y sus comunidades. Se visitd los domicilios de las/os
parteros en horarios coordinados previamente con una duracion de mas de 2 horas y

con dos 0 mas visitas a cada uno de ellos/as.
3.2.2 Unidad de estudio

La poblacion de estudio en la presente investigacion, son mujeres y varones que
ejercen como parteras/os tradicionales que viven en distrito de Lares. Utilizando la
técnica de bola de nieve que consiste en que el investigador identifique a un sujeto para

entrevistar y éste le indica al investigador el nombre de otro y asi sucesivamente.

3.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion, se emplea como técnica la entrevista a
profundidad y como instrumento el cuestionario con preguntas semiestructuradas,
realizando un didlogo con preguntas abiertas que permitira al entrevistador expresarse
abiertamente, lo cual nos dara a conocer cuéles son las experiencias sobre la atencion

del parto, el cuidado del recién nacido y el puerperio.
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CAPITULO IV
DESARROLLO TEMATICO

4.1 Historia de parteras tradicionales

Como las descripciones antiguas, la historia de las parteras surge desde los afios antes
de Cristo donde se habla de varias creencias respecto al parto, como el uso de las

chakras, ya que en esas épocas se actuaba segun creencias esotéricas.

Segun Towler y Bramall, las llamadas “mujeres experimentadas” se encargaron de esa
labor excluyendo a los hombres durante los diez mil afios siguientes. En el transcurso
de la historia podemos encontrar registros biblicos sobre las comadronas en tres
historias del Antiguo Testamento; en dos de ellas son consideradas como “diestras y

valiosas profesionales” (4)

Podemos indicar que las parteras tradicionales tienen presencia en las escrituras de la
biblia, antiguo testamento; es por ello que en la antigliedad ya se desarrollaban las
actividades rutinarias realizada por las parteras tradicionales que luego fueron
cambiando, como el uso de materiales para el corte del cordon umbilical que fueron

mejorandose y asi contribuyeron a la disminucion de las muertes maternas y fetales.

Segun Gomez Torres, D; Garcia Reza, C; Lopez Ocampo, C; “En México, la parteria
tradicional es una parte sustantiva de la medicina tradicional indigena, la cual es
considerada como un “sistema completo de salud”. Esta cuenta con todo un modelo
tradicional de atencion de las mujeres en el embarazo, parto y puerperio, asi como del

recién nacido, el cual ha sido muy desarrollado a nivel mesoamericano ”. (5)
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En América prehispanica, México tiene una historia de labor de las parteras
tradicionales que hablan sobre su desenvolvimiento, deberes que cumplian y

costumbres relacionados con la naturaleza que se aplico en la atencidn del parto.

Se dice que desde el ambito socio cultural prehispanico las parteras tradicionales
cumplian un rol en la atencion de un nuevo ser, desde el momento de la gestacion hasta
su nacimiento y cuidado del recién nacido hasta los cuidados del puerperio. Se observa
que cada partera/o tiene destrezas diferentes a comparacion de otras, como cada autor
tiene una perspectiva de mencionar sus propias decisiones sobre las parteras
tradicionales que al final coinciden en que cada partera cumple una funcion con sus

sabidurias aprendidas de sus experiencias.

La historia de la obstetricia en México, segun Pérez Cabrera, I; de acuerdo a lo que
indica Nicolas Ledn, “las parteras son reconocidas por las familias y la comunidad.
Algunos hombres también cumplen un papel importante a la hora de ayudar a sus
compafieras a tener su parto en casa. Ellos aprenden los secretos del cuerpo y de las

plantas locales, volviéndose asi excelentes parteros.” (6)

Las parteras son reconocidas por la comunidad y la familia como las que deben atender

el parto porque consideran que son atendidas con confianza.

“La historia nos presenta que hace unos siglos la partera tradicional europea comienza
a educarse para adquirir nuevas habilidades. Asi mantuvo su préactica hasta el presente
y en general muy exitosa. Asimismo, la partera tradicional de hoy en América Latina

y del Caribe tiene el mismo derecho a su desarrollo.”
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Tenemos paises que coinciden en su sabidurias y conocimientos adquiridos y
aprendidos de las experiencias, es asi que con los pasares de los afios fue superando los
obstaculos, complicaciones que se presentaron en cada atencion, donde cada afio esto
fue cambiando y mejorando, es por ello que se va superando las cifras de muertes

maternas y perinatales.

Conocida con el nombre, “La comadre” o "partera™ era la encargada de asistir y ayudar
a parir. Es en el siglo XVIII cuando la hegemonia de las parteras se pone
sistematicamente en cuestion desde el poder politico, intelectual y religioso, y es

sustituida de forma progresiva por la de los cirujanos comadrones” (7)

Asi como se les conocia antiguamente como comadronas, matronas y parteras; la
mayoria de ellas eran mujeres con conocimientos empiricos en su desenvolvimiento y
destreza, en el momento de realizar su trabajo que era la atencion del parto y el cuidado,
la madre gestante tenia la potestad de decidir su atencidn, cabe sefialar que el nombre
que se le dio en el momento fue adaptandose de acuerdo a sus saberes, es asi que hoy

en dia se les conoce como obstetras.

En Perd, en el Distrito de San Martin en la actualidad se siguen conservando a las
parteras que estan sumamente involucradas en el tema, donde ellas poseen un amplio
conocimiento de los remedios caseros como el uso de plantas medicinales y secretos

adquiridos por como parteras tradicionales.

Desde la “década de los noventa se vive una transformacion en el discurso de los
organismos internacionales con respecto al papel de las parteras tradicionales en la

asistencia a la reproduccion.” (7)
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La Red por la Humanizacion del Parto y Nacimiento (Re Hu Na) es una organizacion
de la sociedad civil que actta desde 1993 en forma de red de asociados en el Brasil,
pone énfasis en “la divulgacion de la asistencia y cuidados perinatales con base en
evidencias cientificas y de acuerdo a las recomendaciones de la Organizacién Mundial

de la Salud”. (8)

En esta Red podemos observar que apoya y formaliza las experiencias de las parteras
tradicionales, esta red tuvo un papel fundamental e importante en la estructura de un
movimiento de las parteras tradicionales que en la actualidad es denominado
“humanizacion de la asistencia al parto y nacimiento”, donde su proposito es disminuir
las intervenciones innecesarias y promover cuidados en el proceso del embarazo-parto-
nacimiento-lactancia comprendido como un proceso natural y fisiolégico basado en

conocimientos cientificos.

Gaskin, I.; es la pionera en realizar partos en el hogar en los Estados Unidos. Ella se
convirtio en esa década de nuevas busquedas en partera (cuando conocio a Stephen, su
actual marido, en 1968, después de su primer, y traumatico parto, y €él le ensefié6 como
no tener miedo y ayudar a la gente a relajarse). Después de atender 1200 partos
domiciliarios, a los 69 afios, se convirtié en una experta en como ayudar, alentar y

animar a las mujeres que dan a luz.
4.2 Conceptualizacion tedrica

4.2.1 Parteras tradicionales

Segun, “La Organizaciéon Mundial de 1a Salud (OMS) define a las parteras tradicionales

como: una persona (generalmente una mujer) que asiste a lamadre en el curso del parto,
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y que inicialmente adquirié sus habilidades atendiendo ella misma sus partos o

trabajando con otras parteras tradicionales” (9)

Como sabemos la OMS habla de la medicina tradicional y dentro de ello tiene varias
definiciones sobre costumbres y creencias de las diferentes culturas los cuales ayudaron
a superar el mantenimiento de la salud y prevenir las muertes maternas y perinatales.
Asi mismo se habla de respetar los derechos de la mujer y la salud reproductiva. La
partera tradicional se conoce también como “comadrona” o “matrona comunitaria”
considerada como un personaje independiente que realiza cuidados primordiales y

primarios durante el embarazo, parto y puerperio.

El término "comadrona” proviene del latin commater, compuesto por cum, que
significa "conjuntamente”, y mater, que significa "madre”. Las comadronas han
ayudado a las mujeres a dar a luz desde el principio de la historia” siendo mujeres
sabias, conocedoras del arte de traer la vida, asistiendo durante todo el periodo de
embarazo, parto y postparto, proporcionando cuidados y brindando confort, se han
constituido en una herramienta fundamental, para apoyar la calidad de los servicios de
Salud, hay referencias a las comadronas en las antiguas escrituras como hindues, en

manuscritos de la Grecia y la Roma clasica y en la misma Biblia.
Atencion del parto domiciliario

Segun los lineamientos “la atencion del parto en el domicilio o por personal de salud
debera fomentar la confianza y aceptacion de los lideres de la comunidad” (10), es asi
que con la confianza brindada se mejorara algun inconveniente en una atencion de

parto.
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4.2.1.1 Caracteristicas individuales de las parteras tradicionales

» La Partera/o Tradicional es una mujer o varén mayor, que tiene hijos
vivos y forma parte de la comunidad en la que presta sus servicios.

» Hablael idioma de la comunidad, muchas de las/os no tienen estudios
escolares.

» Esun personaje ponderado e inteligente, elegida/o por las mujeres y la
familia para la atencion del parto.

» Tiene habilidades précticas y destreza en el manejo de atencion de
parto

» Tienen una personalidad dindmica y disfrutan de autoridad

» Son reconocidas en la comunidad.

» Ellas/os mismos discuten su retribucion con la clientela, algunos son
efectivos y otros con donativos

» Su reputacion es excepcional, pueden llegar a atender a clientes de

todo el distrito.

4.2.1.2 perfil y funcion que debe adoptar la partera

Debe ser reconocida por su comunidad
No debera ser menor de 30 afios ni mayor de 65 afos.

Residencia en el lugar

vV V V¥V V¥V

Actividad reconocida en los tltimos tres afios.
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»  Debera tener un promedio minimo de atencién por afio de acuerdo a
la necesidad local.

»  Aceptacion y compromiso para coordinar con el establecimiento de
salud del &mbito local.

»  No se debe tomar en cuenta el grado de instruccion.

4.2.1.3 Patrones culturales que deberan tenerse en cuenta estan:

Respetar el pudor de la gestante o parturienta.
Evitar la exposicion al frio, manteniendo el ambiente con adecuada
Temperatura, o evitando la exposicion a liquidos frios.

Proporcionar liquidos y alimentos culturalmente aceptados.

vV Vv VYV VvV VY

Establecer una comunicacion sencilla y adecuada a los codigos

culturales.

A\

Respetar las costumbres locales en relacién a la placenta.
» Tener en consideracion el ambiente y el acompafiamiento de la

partera o familiares durante la atencion del parto.

4.2.1.4 Ventajas de partera tradicional

» Tienen la valentia de mantener su servicio en lugares aislados, sin
tener los recursos necesarios y aun asi no deja solas a las madres.

» En Latino América, son personas con mas destrezas especiales,
ademas de contactos o conocimientos propios.

» Su nivel econémico es compatible.
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» Su residencia tiende a ser permanente y su presencia continua entre
sus vecinas, siendo una alternativa real para las madres.

» En muchos paises los gobiernos no estan formalmente en contra

» La partera tradicional ha demostrado su habilidad para aprender sin
importar su edad, condicion social o carecer de estudios formales.

» Estudios han demostrado que en algunos lugares donde se han
establecido clinicas, hay algunas madres que contintan prefiriendo
el servicio de parteras tradicionales. Esta accidon constituye su
derecho y razén suficiente para seguir cultivando y cuidando los
servicios domiciliarios.

Es asi “el explicito reconocimiento y reafirmacion del derecho de toda mujer de
controlar todos los aspectos de su salud, en particular su propia fertilidad, es basico

para su apoderamiento (Declaracion de Beijing 1995). (11)

Es verdad que el aprendizaje en la mayoria es adquirido de los conocimientos de
parteras tradicionales para ganar una experiencia propia o accidental que las forzaron
a atender un parto en alguin momento de su vida y en otras por observacion. Al
momento de asistir a las gestantes donde la practica es un punto importante y dar inicio
a sus conocimientos reforzara sus experiencias y el adiestramiento con el pasar de los
afios, ya sea en las practicas y maniobras en cada periodo del parto, cada vez
perfeccionando sus habilidades se fue superando las complicaciones con el feto y la

madre.
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4.3 Segun Davis-Floyd, hablamos de tipos de parteras

Segun Davis-Floyd (2018), quien reconoce dos tipos de parteras: la partera
“tradicional” y la partera “profesional”, ademds de acuiar el término “posmoderna”,
Hay que recalcar que la evolucion de la atencion del parto y nacimiento es variada en
todo el mundo, y que existen pueblos que se han sostenido en la etapa tradicional, hasta
nuestros dias. En Chile las parteras tradicionales corresponden a las parteras indigenas
y las parteras empiricas (parteras de pueblo), mientras que las parteras “profesionales”

corresponden a las matronas profesionales con educacion formal universitaria. (12)

Partera tradicional o parteras indigenas

Define a la partera tradicional, Ameérica Latina, a diferencia de las comadronas o
parteras profesionales, como las que llevan una practica dentro de la tradicion de sus
comunidades, sin titulo profesional. Su quehacer se debe a la construccién de saberes
précticos, evidenciando con conocimiento fundado en afios de un conocimiento basado
en acciones eminentemente practicos, que se relacionan con la estructura del contexto
social y las circunstancias de su aprendizaje (12)

Son parteras que cuentan con la confianza del pueblo y las mujeres atendidas por
ellas/os, surgen de la medicina tradicional teniendo una habilidad y destreza en la

atencion del parto recopilando experiencias con los pasares de los afios.
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La parteria espiritual

La parteria espiritual es un enfoque de la parteria que se enfoca en el trabajo de parto
y de manera integral, integrando el cuidado del espiritu de la madre en partos ademas
de su cuerpo fisico. Hay muchos angulos desde los que se puede abordar la parteria
espiritual, y algunas parteras se refieren a si mismas como ‘“parteras espirituales”,
mientras que otras integran este enfoque en sus practicas.

El desarrollo del concepto generalmente se le atribuye a Ina May Gaskin, pionera en el
campo de la parteria.

El enfoque de la parteria espiritual es mantener el parto lo mas natural posible,
limitando las intervenciones y protegiendo la seguridad de la madre y el nifio. Muchas
parteras espirituales ofrecen servicios de parto en el hogar a sus clientes, aunque
también es posible recibir atencion en un centro de maternidad o en un hospital. Las
parteras espirituales trabajan con sus pacientes durante el embarazo para monitorear el
desarrollo del embarazo y preparar a la madre para el parto, atender a la madre durante
el trabajo de parto y, por lo general, realizan varias visitas de seguimiento para controlar

la salud del recién nacido y la salud emocional y fisica de la madre.

Los practicantes de la parteria espiritual ven el nacimiento como un sacramento y
trabajan con sus clientes para desarrollar una experiencia de parto positiva que integre
todos los elementos deseados. El enfoque en el parto natural anima a las mujeres a
permitir que el trabajo de parto se desarrolle naturalmente y anima a las mujeres a hacer

lo que se siente natural durante el trabajo de parto y el parto. El apoyo de la familia, los
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amigos y la comunidad también es un aspecto importante de la parteria espiritual. En
lugar de “manejar” el dolor, se enfoca en trabajar a través del dolor asociado con el
trabajo de parto y en meditar sobre la naturaleza espiritual del dolor y el proceso de

hacer surgir una nueva vida.

4.4 Interculturalidad

Constituye un proceso de convivencia entre diferentes pueblos y culturas en un mismo
territorio.

“la interculturalidad esté sujeta a variables como: diversidad, definicion del concepto
de cultura, obstaculos comunicativos como la lengua, politicas poco integristas de los
Estados” (13), la interculturalidad esta relacionado a varios conceptos de culturas y la
aplicacion de la educacion respecto al intercambio de conocimientos.

“la interculturalidad plantea la interaccion entre la medicina tradicional indigena y la
occidental”, siendo asi conservar estos conocimientos practicos por la poblacion
indigena como el trato mas humano e eficiente del profesional de salud. También se
menciona la OMS, en su estrategia sobre, “medicina tradicional nos menciona integrar
la interculturalidad al sistema de salud”. (14)

La Organizacion Panamericana de Salud OPS, menciona la interculturalidad indica una
relacion mutua entre personas de las diferentes culturas mediante un dialogo sin
ninguna oposicion de acuerdo a la necesidades de cada cultura donde la Resolucién
Ministerial “Propone la interaccion, la comunicacion y el dialogo permanente para

favorecer la convivencia entre diferentes comunidades”. (15)
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4.4.1 Enfoque de interculturalidad en la atencion materna

e Conocer y respetar la cultura étnica, lenguaje, creencias religiosas durante la
atencion del embarazo, parto y puerperio.

e Considerar los conocimientos practicos y actitudes para brindar la atencion
respecto a la adecuacion cultural.

e Promover la casa materna.

e Trabajar con agentes comunitarios. (16)

4.5 Adecuacion cultural

Es brindar una atencion completa en el establecimiento de salud durante el embarazo
parto y puerperio respetando sus costumbres y creencias y adecuandose a la forma de
convivencia durante el proceso de atencidn y el contacto directo con cada uno de ellos
y su entorno familiar resolviendo cualquier implicancia suscitada en el momento. De
tal manera ampliando sus experiencias ancestrales y conocimientos continuando con

Su proceso en sus actividades.

4.6 Plan de parto
“La OMS publica un primer documento de aplicacion universal en el que se establecen
las bases de los cuidados que deben recibir las mujeres con un parto normal. Méas
adelante este documento se actualiza, promoviendo un profundo cambio en el modelo

de atencion al parto, basado en la evidencia cientifica, en el que se atienden las
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necesidades de la parturienta y del recién nacido, es respetuoso con la fisiologia del

parto y defensor del menor intervencionismo posible”. (17)1

Es asi que se considera una herramienta efectiva que busca organizar y movilizar a los
familiares y comunitarios para la atencion oportuna de la gestante, puérpera y recién
nacido. Donde el plan de parto debe ser considerado una informacion precisa que
permita organizar el proceso de atencion en una gestante, poniendo en relevancia los

aspectos de parto y referencias de ser necesaria.

Manejo del dolor:

» EIl personal de salud debe proporcionar soporte emocional, con el
apoyo del familiar elegido por la parturienta.

» Brindar libertad de expresion y accién a la mujer de acuerdo a sus
costumbres.

» Evaluar técnicas de relajacion y masajes.

» Ingesta de infusiones de hierbas segun las costumbres locales
Monitoreo del progreso del parto:

> La evaluacion del progreso del parto se realiza observando a la mujer:
apariencia, conducta, contracciones y el descenso de la cabeza fetal.
> La medida mas exacta es la dilatacion del cuello. Una desviacion sobre el

indice de dilatacion normal, -1cm por hora- deberia ser una indicacion para
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revisar los planes del manejo del parto y referir a la parturienta lo méas pronto

posible a la instancia hospitalaria de mayor complejidad.

Relajacion y Masajes:

Para dar masajes el personal o los familiares, debe tener las manos tibias, realizarlos
lentamente con la palma de lamano y la yema de los dedos, la utilizacidn de un aceite
o talco ayuda a deslizar las manos por la piel y ejercer una presion suave y pareja en
la zona lumbar. Esto permitira disminuir los niveles de ansiedad, controlar el estrés
fisico y emocional que implica el trabajo de parto, renovar las energias para las
préximas contracciones, reducir la tension muscular y ayudar de este modo a

contrarrestar la fatiga.

Parto normal

El parto normal es definido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1996),
como aquel dé comienzo espontaneo y de bajo riesgo, desde el comienzo del trabajo
de parto hasta la finalizacion del nacimiento. El nifio nace en forma espontanea, en
presentacion cefalica, entre las 37 y 41 semanas completas de edad gestacional. Luego,

tanto la madre como los nifios estan en buenas condiciones.

Parto vertical
El parto vertical es aquel en el que la gestante se coloca en posicion vertical (de pie,

sentada, apoyando una o dos rodillas, o de cuclillas), mientras que el personal de salud

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
. Andina Repositorio Digital

del Cusco

que atiende el parto se coloca delante o detras de la gestante, espera y atiende el parto.
(16)2. Esta posicion permite al bebe que actia como vector final resultante de las
fuerzas. Del expulsivo, orientarse principalmente al canal de parto y de esta manera

facilita el nacimiento, disminuyendo los traumatismos en el recién nacido. (18)

4.7 Las posiciones que puede adoptar la parturienta son las siguientes:

» Sentada (pueden utilizar silla 0 banqueta obstétrica)

Y

Semicubito (tronco inclinado hacia atras 45° con respecto a la
vertical)

De rodillas

En cuclillas (sin ayuda o usando barras de cuclillas)

Acuclillada (con la ayuda de preferencia de un cojin de parto)

YV Vv VYV V

Parada (sostenida de otra persona o de un implemento: barra,

rama, hamaca, cuerda, etcétera).

4.8 Definicidn de términos

= Parteras
“También llamadas comadronas, matronas son personas con conocimiento para atender
partos y ofrecer servicios de cuidado prenatal y ginecol6gico. Ademas, brindan apoyo

emocional durante el embarazo, a la hora del parto y en el puerperio.”
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Cumpliendo una funcion en la ausencia del personal de salud asignadas a la atencion
del parto, que estas pueden ser varones 0 mujeres generalmente son personas mayores

con un conocimiento amplio y experiencia en la atencion del parto.

* Tradicién
“La tradicion es la transmisién de costumbres, comportamientos, recuerdos, rumores,
creencias, leyendas, para las personas de una comunidad, y lo que es transmitido se
convierte en parte de la cultura”. (19)
Esta ligada a la antigliedad, donde se siguen conservando algunas tradiciones, cada
partero o partera pretende hacer conocer la definicion de tradicion, de acuerdo a sus

estudios realizados y experiencias propias.

= Experiencia

Se define como el conocimiento o habilidades adquiridas por las circunstancias de la
vida que surge de la observacién de un evento particular o un evento determinado y

sera utilizado en algun momento que lo requiera.

= Embarazo
El embarazo comienza a transcurrir desde que el espermatozoide fecunda el évulo, el
espermatozoide es donado por el hombre o macho y el évulo es aportado por la mujer.
Se incluyen una serie de interacciones entre los nutrientes que aporta la madre y el feto,
se desarrollan todo tipo de mecanismos a fin de darle a la cria forma y seguridad.” (20)
Es asi que en la actualidad se sigue conociendo como tal, pero con mas frecuencia se
habla por semanas de gestacién divididas en tres trimestres durante la gestacion y que

esta llegue a su término.
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= Cultura

“Conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y costumbres que caracterizan a un

pueblo, a una clase social, a una época”

Dentro de ello encontramos valores, creencias y formas de pensar, estas son
compartidas por los miembros de una organizacién donde la funcion es ensefiar a los
nuevos miembros de la familia, ya que, ellos no tienen normas escritas que rigen su
cumplimiento, impuesto desde los afios anteriores cada una con su definicion de

acuerdo al lugar y estd demostrada por la poblacion.

= Comadrona
“Las comadronas han ayudado a las mujeres a dar a luz desde el principio de la historia.
... Culpan a las comadronas de la elevada mortalidad materna e infantil en los partos
que asistian™. (21)
Es asi, que de acuerdo a los pasares de los tiempos, dichas asignaciones al término

comadrona fueron cambiando y las muertes maternas fueron superandose.

= Alimentacion
“La alimentacion es un acto voluntario y consciente que aprendemos a lo largo de
nuestra vida y puede estar influenciada por diversos factores como los sociolégicos,

culturales, econdmicos, religiosos, comunicacionales, entre otros” (22)
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Considerado de acuerdo a la necesidad de la gestante y posibilidades de poder alcanzar

una alimentacién saludable durante la gestacion.

= Espiritual
Refiere a lo perteneciente o relativo al espiritu. La nocion de espiritu, por su parte, esta
vinculada a una entidad no corpdrea, al alma racional, a la virtud que alienta al cuerpo

para obrar o al don sobrenatural que Dios concede a ciertas criaturas.

CAPITULO V
RESULTADOS Y ANALISIS DE LOS HALLAZGOS

5.1 Resultados del estudio y analisis de loa hallazgos.

El distrito de lares fue creada el 21 de junio de 1825 , mediante el decreto dado por el

libertador simén Bolivar la capital del poblado de lares , este distrito se encuentra
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ubicada geograficamente dentro de la regidn de cusco y su capitales la ciudad , lares

esta situado a 3171 m.s.n.m , su clima es cambiante .

lares es uno de los 8 distritos que conforman la provincia de calca , su poblacién esta
compuesta de 64 comunidades , cuenta con su centro se salud , centros educativos ,
cuenta con saneamiento basico adecuado Y tiene su atractivo turistico que son los bafios
termales , sus festividades son Santiago y virgen de natividad , lo cual cogimos 10
centros poblados en lo cual hicimos nuestras entrevistas dando a conocer sobre nuestra
investigacion a los entrevistados y nos dieron su consentimiento para poder ser
entrevistados y apoyarnos en nuestro trabajo y la mayoria son quechua hablantes y

como nosotras dominamos el idioma se nos hizo mas facil y accesible a la informacion

5.1 Experiencia en la atencion del trabajo de parto:

Corresponde al inicio de contracciones de parto, dilatacion del cuello, Utero y descenso

de la cabeza del feto por el canal del parto.
5.1.1 Como se hizo partera o partero.

El aprendizaje por el que pasa la persona que se dedica a la parteria va de generacion
en generacion son del entorno cercano a la familia (abuelos, abuelas, parientes;
padrinos) fueron trasmitidos de manera verbal y con observacion por parte del

aprendiz.
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“no mas pues mi mama atendia a las mujer gestantes pero nunca pensé¢ que
me convertiria en partero un momento menos pensado cuando mi mama no
estaba vino el esposo desesperado pidiendo que lo ayuden porque su esposa

estaba perdiendo sangre entonces tenia que ir a ayudarla y atenderla”’REL 02

“Aprendi de mi madrina porque a ella le ayudaba cuando atendia a las mujeres

gestantes”RELO03

“Aprendi de mi esposo a atender partos por que el ya era partero y fue mucho

mas mayor que yo”REL06

“yo aprendi atender partos viendo como atendian los parteros”REL10

5.1.2 Reconocimiento de que hay trabajo de parto.

En las entrevistas realizadas observamos que con respectos a las experiencias de las
parteras en el reconocimiento del trabajo de parto, ellas se refieren a lo que pueden

visualizar (signos) no lo que puede referir las gestantes (sintomas)

Lo que expresan las parteras con mayor frecuencia son los signos que observan en la
gestante como: el cambio de rostro de la gestante y el abdomen asi como el pulso de la

gestante.
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Para saber que ésta en trabajo de parto refieren la aceleracion del pulso materno y lo

relacionan también con las contracciones mas rapidas (dolores).

“La apariencia de la cara va cambiando tiene dolores como co6licos le duele
la cintura como si se va a romper, primero palpamos los latidos de la vena de

la mano izquierda donde son lentas a fuertes”REL 04.

“Primero le palpaba su vena, hay no méas sabia si va ya dar a luz
(oncoconampagfia) cuando ya estd a punto de dar parto su vena empieza a
correr y sus dolores son mas frecuentes y la vena ya no para de correr la barriga

va bajando a dos manos por debajo del estomago” REL 09

5.1.3 Preparacion.

5.1.3.1 De la Partera.

En la preparacion para el parto lo principal para la partera es la conservacion del
ambiente caliente, el abrigo de la gestante sobre todo en el abdomen, el lavado de
manos y corte de ufias si no es un parto inminente, sino atiende como estd y se

encomienda a Dios para que todo salga bien en el parto.
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“Lavado de mano, cortarse las ufias si es que ya sabian que atenderan el parto
y si es que se daba por improvisto atendian como se encontraba, a la gestante”

RELO1

“Lavado de mano, siempre le pedia a nuestro sefior para que todo nos salga

bien y no pase nada...” REL 02

“Lo primero que hago antes de atender un parto es mirar siempre mi coca y
ver si todo saldré bien con mucha fe y encomendandome a nuestro padre y los

apus empiezo con mi trabajo”’RELOS5

5.1.3.2 Preparacion de la gestante.

También se prioriza en la gestante el abrigo, el frotado del abdomen con sustancias

(orin), usa mates (mejorana, canela chocolate, leche caliente con cerveza”.

Siempre recomiendan la deambulacion durante el trabajo de parto, algunas refieren

realizar la practica del “manteo” para acomodar la presentacion del feto.

“Le di mate de mejorana se le pasa con orin su barriga y le abrigue bien para
que se caliente el cuerpo y tenia que caminar para que dé a luz rapido y no
sufra Yo siempre les cogia la vena de la mano izquierda para sentir los latidos
de la sefiora cuando latia fuerte es que ya los dolores son mas fuertes y su
apariencia de la cara es mas notorio ya va a nacer teniendo los relatos las
parteras indican cambio de apariencia de la cara mas rojizas latido de la vena

lenta a rdpida y sangrado o perdida de liquido” REL 02
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“Primero palpo la vena porque ello nos indicara como estd la guagua si esta
recto o no entonces sentir unos 5 minutos si son lentas ,fuertes o entrecortadas
para realizarle el manteo entre dos personas en una manta o frazada de un lado
a otro, luego le froto la barriga para poner en su posicion al bebe le paso con
orin la barriga y la cintura se le abriga para que camine y caliente su cuerpo...
y un matecito de chocolate, para que avance mas rapido sus dolores fuertes
mientras eso vas alistando el lugar donde va a dar luz de preferencia tiene que

ser cerrado” RELO07

5.1.3.3 Preparacion del ambiente.

Las parteras preparan un ambiente cerrado, caliente, tranquilo, el lugar donde se
colocara la gestante para dar a luz, también toman en cuenta la posicién de dar a luz

y los elementos que favorezcan la posicion.

“se le abrigaba y se hacia caminar e indicaba que posiciones debe tomar la
gestante siempre se acomodaban de rodillas agarradas del borde de la cama o
sujetadas de la soga que estan colgadas en las viga de la casa ambiente

cerrado, caliente y tranquilo” RELT 01
“el cuarto debe de estar caliente, cerrado y sahumado...”REL 03

“...el lugar donde va a dar luz de preferencia tiene que ser cerrado” REL 07
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“el lugar de atencion siempre es el cuarto donde tiene que ser cerrado y

caliente tener listo como una soga donde se va a sujetar al momento de pujar”

RELO09

5.1.3.4 Materiales.

Son usados en el momento de realizar el trabajo como chumpi, cuero de oveja,

mantas, para mantener caliente a la madre.

“...habia mantas de tejidos de oveja que estan listos para amarrar y chumpi

para el momento del parto”REL 01
“...tenemos cueros de oveja o frazada para el piso”’REL 02

“Tengo listo mis materiales como mi trago macerado (hampi trago) que usaba
para el mal viento brazada y manta para abrigarla y para el piso un chumpi

para fajar’RELOS5

“Tener una manta o frazada y cuero de oveja para el piso, chumpi para

fajar’RELO7

5.1.3.5 Plantas y comidas.
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Generalmente en esta etapa de trabajo de parto ellos/as usan mates o bebidas para
calentar o favorecer el parto, mate de huacatay, chocolate, leche caliente con cerveza

negra.

Encontramos en algunos relatos el uso de la mejorana cuando el feto estd en

situacion longitudinal.

En todos los relatos se refleja las costumbres del lugar donde viven, como el uso de

algunos alimentos que pueden ayudar a facilitar el parto.

“Sopa de lizas con cordero para que el parto sea rapido esta ayude a

resbalar”’RELO1

“Le doy leche caliente con cerveza negra para que caliente el cuerpo”RELO03
“Mate se huacatay para que le ayude a dilatar “REL06

“Matecito de chocolate, para que avance mas rapido sus dolores”RELOQ7

“Si es que esta en posicion le daba mate de mejorana para que caliente su

cuerpo y pueda abrir el cuerpo”REL08
5.1.4 Solicitud de la atencion.

Generalmente como son agentes comunitarios de salud (parteras) son reconocidas en
su comunidad y les solicitan atencién con tiempo, siendo la familia o la pareja la que

solicita su trabajo.

Cuando son gestantes que viven en lugares alejados, la familia coordina con las parteras

para traerlas a un lugar mas cercano a ellas.
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“Los esposos siempre vienen a suplicarme para que me lleve a atender a su

pareja” REL 01

“El esposo o algun familiar vienen a buscarme en el momento o dias antes”

RELO8

“Una vez una mujer estaba embarazada y vivia muy lejos y le habian traido
cerca de mi casa vivia su prima ya media noche llegaron a mi casa y me dijeron
usted dice sabe atender parto mi esposa ya no aguanta el dolor asi entonces

me llevaron para atenderle...” REL09
5.1.5 Participantes en el parto.

El parto es parte de un acontecimiento familiar y privado donde la participacion de la
pareja y la familia es importante y se realiza en su hogar. La presencia de la familiay
la partera (que es conocida de la comunidad) brinda a la gestante tranquilidad y

confianza.

“El esposo sujetando a su esposa y la mama presentes en el nacimiento del

bebe” REL 04

“Su esposo o algiin familiar que ella desea que este a su lado en el momento

del parto”.REL 07

5.1.6 Tiempo de permanencia en el parto.
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Las/os parteros no tienen establecido un tiempo de atencién, porque para ellos/as es
indispensable dejar bien a la madre y el nifio, comparten con la familia la espera del

nacimiento.
“Yo ya me voy, dejando bien a los dos al dia siguiente ya...”RELO1

“...se acompana a la madre durante 24 horas después del parto, para que
ningun espiritu maligno se posea en ella y se revisa que este bien la madre y

la wawa...”REL07
5.1.7 Costumbres y creencias.

Son conocimientos ancestrales que se dan de generacion en generacion, de acuerdo a
su cultura, es la forma de evitar que se complique el embarazo, parto o puerperio, se

dan desde el manteo, sahumeado y prohibiciones de algunas actividades.

Se observa en los relatos la presencia de la religion como parte de su espiritualidad

que permite seguridad en que todo saldra bien en la atencion del parto.

“No olvidar hacer masajes en su cintura le hice sahumar con incienso, rudas,
ajo Yy los heces de la vaca para los malos espiritus se vayan porque a las
mujeres cuando estan por dar parto estan muy débiles y se les puede poseer y

dar el mal viento quedar desmayadas”REL02

“Entonces realizamos el manteo en un poncho porque el secreto del poncho

es que tiene un solo hueco y se acomode para que pueda nacer rapido”REL03

“Ore al sefior todo poderoso porque yo soy evangélica que todo saliera bien

tanto con ella'y con él bebe le puse la biblia a lado, luego le frote con ojota
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izquierdo para hacer el kutichi ( regreso )de los malos deseos de la gente , le
amarre la cintura de la gente , luego cogi llave de la puerta principal y en su
parte de la mujer hice como si estuviera abriendo para que dilate rapido
después le sahumé , con tela de Arana de 4 esquinas de la casa , coca

desmenuzado , ajo , insiencio , azlcar , para que caliente su cuerpo”REL 06

“se voltea la placenta para tener un varoncito o para tener mujercita siempre
miro la placenta si es que esta todito o falta algo si es falta yo con mu mano
lo busco y lo saco si se moriria, luego se entierra debajo del fogon con

insiencio”REL 07
5.1.8 Reconocimientos (pago) de su trabajo.

Como parte de la cosmovision andina la reciprocidad se hace presente en la atencion
del parto, no existe pago monetario si no que se va a dar la retribucion de acuerdo a lo
que pueda ofrecer las personas o familias, podrian retribuir con productos producidos

por ellos mismos, trabajo en sus chacras o entrega de animales.

“mi pago siempre ha sido una oveja y algunas comidas como lisas, papa,

chufio lo que haiga”’RELO1

“Los pagos que recibia de cada parto que realizaba siempre fue voluntad de
las familias y la satisfaccion que encontraba es el tener un miembro en la

familia es sano y salvo”’REL02
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“Los pagos que recibi de cada parto atendido son propinas y mayormente

productos”RELO3

5.2 Experiencia en atencion del parto y expulsion de placenta:

Atencion del parto y reseccion del recién nacido y la expulsion de la placenta teniendo

como los relatos Reconocimiento de que se va a dar el parto.
5.2.1 Reconocimiento de que se va a dar el parto.

La partera ve que la parturienta va dar parto es cuando ella se ruboriza la cara , latidos

de la vena; y la ruptura del fuente.

“Siempre todas las mujeres que ya quieren dar a luz se acomodan de rodillas
0 casi sentadas ellas mismas quieren pujar, gritar dicen que se esta saliendo la
wawa”REL 02

“Las mujeres saben ellas mismas cuando quieren pujar se arrodillan o casi
sentadas siempre encima de un cuero o una frazada para que no caiga él bebe
al piso indican que quieren hacer sus necesidades”REL 04

“Cuando las gestantes quieren pujar se sienten incomodas se sientan se para
quieren pujar estdn sudorosas se arrodillan o dicen que se estan

orinando”REL07
5.2.2 Preparacion.

5.2.2.1 Cobmo atiende la partera.
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La partera en la fase expulsiva espera algunas veces el nacimiento, les da masajes a
las parturientas e infusiones (salvia), cuidando que el recién nacido no se golpee o

se caiga.

Siempre realizan la atencion del parto en posicion vertical, ningln relato habla de la
atencion horizontal, generalmente es una actuacién de ayuda a sostener la cabeza 'y
cuando estan las membranas integras ellas rompen las membranas con sus ufiasy en
la parte del periné no realizan ninguna maniobra esperando la salida del recién

nacido, siempre se cuenta con la ayuda de un familiar (esposo o madre).

“yo atiendo de rodilla o parada hay que estar sobando la barriga en todo
momento hasta que nazca el bebé donde termino cansada todavia y recién me
puedo sentarme, yo le doy matecito de salvia para que caliente su cuerpo”

REL 01

“entonces la mujer puja tomando fuerzas de arriba hacia abajo lo que permite
que salga él bebe y vemos el cabello o los pies del bebe lo que hay que hacer
es coger Yy evitar que caiga al piso siempre esta encima de cueros de oveja 0

frazada para evitar que caiga al piso” REL 02

“Cuando ya va a parir siempre se acomodan de rodilla cogidas al borde de la
cama el esposo siempre esta ahi para que sostenga por la espalda... al
momento de atender el parto yo siempre me acomodo de acuerdo a que la
gestante se posesiones ya sea sentada, parada o de rodillas igual estoy yo,
cuando sale la cabeza del bebe se le ayuda, sostener y esperar que baje” REL

05
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“Le indico para que puje al bebe hacia abajo y pueda salir cuando sale la
bolsita yo lo reviento para que salga el agua luego sale su cabeza de la wawa

le ayudo”REL 07

5.2.2.2 Preparaciones de la gestante.

Las gestantes que van a dar a luz siempre lo hacen en posicion vertical en la variedad
de cuclillas o de cuatro puntos, para esto el familiar (esposo o madre) son muy

importantes para el soporte durante el pujo y también emocionalmente.

“siempre se acomodan de rodillas agarradas al borde de la cama o sujetadas
de la persona que se encuentra en ese momento”’REL 01

“las mujeres que ya quieren dar a luz se acomodan de rodillas o casi sentadas
y sujetadas a la cama o agarradas del esposo o la mama que siempre
acompafan en el parto”REL 02

“la mujer le hago agarrar de una soga o cuerda hecho de lianas para que puje

al bebe hacia abajo”REL 07

5.2.2.3 Preparaciones del ambiente.

El ambiente es muy importante para recibir la vida, siempre se cuida desde el inicio

del parto hasta el puerperio que se mantenga un espacio tranquilo, cbmodo, cerrado
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y caliente en la compafiia de la familia y partero, algunas veces tienen una soga o
liana para sostenerse en el momento del pujo, también usan una silla o el borde del
catre. El piso esta con cueros de oveja o frazadas para evitar que el recién nacido se

golpee al ser expulsado.
“...el lugar de atencion tiene que ser caliente y cerrado”REL 01

Ya que continda siendo el mismo ambiente de todo la atencion del trabajo de

parto.
5.2.2 Uso de materiales.

Las parteras tradicionales todo esté relacionado en torno al parto y alumbramiento, ellas
llevan las cosas y utensilios de la casa, hasta las plantas para poder ayudar en el parto
y luego cortar el cordon umbilical, entre las cosas que ellas o ellos llevan esta tijeras,
cuchillo, vidrio roto, piedra liza filuda, astilla de cafia o “carricito” pedazo de olla de
barro, indican que lo flamean en el fuego para “desinfectar”. El uso del cuchillo o tijeras

se incorporo después de atender muchos partos.
Para amarrar el cordon preparan una “pita” hecha de lana de oveja.

El chumpi (faja tejida de lana) lo utilizan para fajar por encima del fondo uterino

(vientre) para evitar que en el pujo el feto no regrese al Utero.

“cortar el cordon tenemos listo un pedazo de olla de barro y si no un cuchillo

y una pita hecho de lana de oveja para amarrar el cordon umbilical.’REL 01

“yo usaba una piedra liza media filuda y pasaba al fuego para desinfectar con

el tiempo una tijera una lanita para amarrar el cordon umbilical’REL 02
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“les doy un Vidrio roto limpiecito”’REL 07

“El ombligo yo cortaba con astilla de la cafia con carricito o piedra filudita”

REL 10

5.2.3.1 Mates y hiervas.

En cuanto a las plantas medicinales que las parteras indican para realizar infusiones en

el momento del parto son: la salvia, canela, que les ayuda durante el expulsivo

En el alumbramiento refieren agregar mas mate de salvia, vuelven a usar la canela.
“para la salida de la placenta le aumento matecito de salvia y esperar un

momento”REL 01

“que la placenta salga rapido darle matecito de canela...”REL 05
5.2.4 Atencidén del alumbramiento.

La partera o partero utiliza diferentes practicas para la atencion del alumbramiento,
desde hacer masajes para que baje la placenta, ingesta de mates, hasta la introduccion
de elementos en la boca para provocar arcadas, las que con la fuerza generan la
expulsion.

El masaje uterino es una maniobra importante para contraer el Utero y evitar mayor
sangrado, también refieren que se dan cuenta del desprendimiento de la placenta
porque al amarrar el cordon umbilical al dedo pulgar del pie observan si hay tension,
cuando desaparece la tension es sefial de desprendimiento de placenta y proceden

retirar la placenta.
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“para la salida de la placenta esperamos un momento el sangrado es poquito
y la mujer quiere pujar, indicamos que este en la misma posicién y en el
mismo lugar de atencion del parto no podemos estar llevando o trasladando a
otro lugar y hacemos que coja un pufio con uno de sus manos y por encima
con la otra y le indicamos que sople y con esa fuerza salga la placenta
esperamos hasta que salga, masajeamos el vientre como si estuviéramos

escurriendo, fajamos con el chumpi por encima del ombligo”REL 02
“Masajes suaves en el vientre’REL 04

“Para que salga la placenta ella quiere pujar otra vez ahi me doy cuenta que

ya esta saliendo la placenta”REL 06

5.2.5 costumbres y creencias.

La placenta cobra mayor importancia después del parto, no es desechada al
contrario hay una serie de ritos que se hacen alrededor de ella. Desde la cosmovision
andina la mujer es comparada con la tierra, por su fecundidad y la capacidad de dar
vida tal como la tierra fértil, por esta razon las parteras/os entregan al familiar o en

algunos ellos o ellas la entierran en el fogdn o en la esquina de la casa.
Se hace mencién también al uso de la coca como simbolo de proteccion.

Con respecto al corte del cordon umbilical se tiene como costumbre el corte para la
mujer diferente al varon, refieren que se da 4 cm en mujeres para que su parto se

facil y “no sufra” y el para el varon 5 cm “para que pueda satisfacer a su esposa”.
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“Se amarra del cordon al dedo gordo para que la placenta no se regrese a la

matriz si no puede morir la mama”’REL 01

“... cuando termine de salir la placenta se debe enterrar en un lugar seco, con

coca para que el bebé y la mama no se enfermen.”REL 03

“Amarrar el cordon umbilical o (tripa) al dedo pulgar de la mama para que no
regrese si es que no se amarra puede regresar y la madre puede morir por que

se enreda en el atero”’REL 04

“...le hice lactar sin cortar la tripa del ombligo, porque si no la placenta se

puede morir dentro de la madre”RELOS5

“El que corta el cordon umbilical es el padrino o madrina de la waway llevara
su caracter y de inmediato, cuando sale la placenta se voltea la placenta para
tener un varoncito o para tener mujercita, despues a su esposo le hago enterrar

su placenta debajo del fogdn con incensio”REL 07

“luego quemamos la placenta porque si no se quema les duele la barriga (chiri

flato)”’REL 08

“... corto el ombligo con el trozo de ollita de barro para que con el tiempo él
bebe no destruya su ropa, y su placenta entierra en la puerta del fogon

haciendo un hoyo profundo”REL 09

“si es mujer de cuatro dedos para que no sufra al dar parto cuando sea
adulta, y en varoncitos de 5 dedos para que cuando sea grande satisfaga a

su esposa”’REL 10
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5.3 Experiencia en manejo de complicaciones:

Que maniobras o manipulaciones se realiza en una complicacion en el momento del

parto o la expulsion de la placenta.

5.3.1 Reconocimientos de complicaciones.

5.3.1.1 Qué complicaciones reconoce.

En los relatos se manifiesta que las complicaciones que se presentan se dan en el
momento del parto, generalmente sorprendiéndolas ya que ellas/os no recosen de
antemano que hay riesgo de complicacion (que si se diagnostica en la atencion

institucional).

Se comparte las experiencias de las complicaciones del parto en presentacion
podalica, obito fetal, circular de corddn, las hemorragias, retencion placentaria,

gemelar, demora del expulsivo.
“Lo complicado siempre era cuando €l bebe se enredaba con su cordon
umbilical’REL 02

“que la madre se desmayo en el momento que estaba pujando y me desespere
lo Gnico que hice es hacer que reaccione la mujer para ello use el alcohol el
sahumerio y hacer que reaccione la madre porque si no él bebe se puede
asfixiarse esa fue mi gran susto”REL 03

“la mujer que atendi después del parto empez6 con el sangrado”REL 06
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“¢l bebe nacio de pie y no podia salir y que fue tan grande la desesperacion
porque se quedo atrapado”REL 07

“Estaba embarazada de gemelos entonces le vi toque su barriga y me di cuenta
que eran 2 bebes entonces ya un bebe estaba naciendo le ayude nacié y luego

el otro ya estd muerto en su vientre de su madre”REL 09

5.3.1.2 Manejo de complicaciones.

5.3.1.2.1 Uso de plantas y maniobras.

Para el manejo de las complicaciones las y los parteros tradicionales actian de
inmediato haciendo uso de sus manos o elementos como sahumerio, masajes,
plantas medicinales que tenian por las zonas donde vivan también incluyendo

sus creencias espirituales y ancestrales.

“metia mano y desenredaba el cordon”REL 02

“Unico que hice es hacer que reaccione la mujer para ello use el alcohol el
sahumerio y hacer que reaccione la madre porque si no él bebe se puede
asfixiares esa fue mi gran susto”REL 03

“llegue a un trabajo de parto donde ¢l bebe se quedo en la parte de la mujer y
no pudo salir donde tuve que meter la mano y sacar jalando del brazo y donde
también me llevaron a la comisaria donde la mujer estaba con él bebe muerto
cuando jale por la cabeza se rompid y tuvimos que sacar en pedazos porque

eran varios dias que estaba”’REL 05
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“...Después del parto empez6 con el sangrado para eso le di un vaso de agua

con sal y azucar y paro el sangrado.”REL 06

“se quedo atrapado los hombros tuve que sacar como Sea tenia que meter la
mano a su parte de la mujer esa veces no habia ni guantes asi tenias que atender
donde él bebe naci6 inconsciente y tuve que darle palmadas en el potito y
reacciono”’REL 07

“ya un bebe estaba naciendo le ayude nacid y luego el otro ya estd muerto en
su vientre de su madre y su familia estaba asustado pero yo les dije que si se
puede mientras su cuerpo esta caliente entonces le frote y aplaste un poco en
su vientre y sali6 el segundo bebe”REL 09

“también después del parto otros mujeres mucho sangran no cierto para eso

se da mate de monte ragacha (birraca)”’REL 10

5.3.1.2.2 Soluciones.

La solucion que le daban a las complicaciones dura el parto era utilizando los
conocimientos adquiridos desde sus antepasados o también siempre con

medicamentos que podian conseguir.
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“...que la mama esta en absoluto reposo y estar cuidado por su familia hasta
recuperarse...”REL 01

“Para que limpie todo lo que queda dentro del vientre y las infecciones se le
da mate de kiza kiza tibio”rel 02

“.... para la infeccion se usaba en ese tiempo megacilina de 500mg”’REL 05
5.3.2 Costumbres y creencias.

En las costumbres y creencias las parteras tradicionales siempre se enfocaban en el
bienestar de la madre como del bebe, lo cual es muy importante en su entorno; ya que
los parteros son muy creyentes en los rituales de curacion o restauracion de la salud de

la madre que cobran mayor importancia en la practica de las parteras.

El uso del sahumerio (quema de incienso, coca, tela de arafia, ichu, nido de picaflor,
pezufas del cerdo, cuernos de la vaca, piel de culebra) cada partera/o tiene su forma de
sahumar, que se daba para proteger de los malos espiritus, generar calor en el ambiente,

se realizaba en el inicio del trabajo de parto y cuando habia complicaciones.

El uso del pafiuelo en la cabeza es para evitar que la mujer pierda fuerza en el parto,
pero también se usa en el puerperio para evitar que a las mujeres se les vaya el

“pensamiento”.

También se relata creencias durante el embarazo como por ejemplo el tejer provoca
que el cordon umbilical se enrede en el cuello del feto u otras costumbres que pueden

provocar mala presentacion del feto.
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La presencia de mitos, costumbres y creencias estan ligadas a la cosmovision andina,

que atraviesa todas sus experiencias y modos de vida.

“el cordon umbilical se enreda por que las mujeres se ponen a tejer durante el
embarazo por eso se enreda en su cuellito del bebe”REL 02
“Le amarramos con un trapo en la cabeza que cuando esté pujando para que
no se desmaye el secreto es frotar con ojota de varén y una sarta de llaves para
que se habré su parte de la mujer como una puerta y salga rapido él bebe”REL
03
“...También si las mujeres tienen dificultades al dar parto es porque son
tacafas es por eso que sufren al dar parto”’REL 04
“no debe poner el cucharon de forma cruzada encima de la olla al momento
de cocinar porque él bebe se atraviesa al momento de nacer y es dificil de
sacar’REL 06
“las mujeres gestantes no deben pararse en la puerta al momento de dar parto
sale su bracito o bien la tripa del bebe se adelanta”REL 08
“las embarazadas deben evitar comer repollo porque dificil dan parto por que
la tela del bebe se pone gruesa y no se puede romper "REL 09

“siempre les digo a las gestantes que no se sienten encima del batan, (maranpatapi),

porgue sus bebes nacen antes de tiempo incluso llegan a abortar” REL 10

5.4 Experiencia en atencion del puerperio:
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Brindar una atencién eficiente del puerperio con el fin de controlar, detectar y prevenir
complicaciones el parto como la hemorragia posparto, retencion de restos y la infeccion

puerperal teniendo.
5.4. 1 Cuidados

5.4.1.1 Cuidados de la madre.

El elemento més importante durante la atencion del parto y el puerperio es la

conservacion del calor, el concepto de frio/calor esta presente en sus relatos.

En la cosmovision andina las dolencias (enfermedades) se relacionan a elementos
frios o calientes. El agua que es importante en la higiene, se restringe por la creencia
de que “pasa frio”, el descanso es recomendado generalmente por dos semanas a un

mes (guardar cama).

Se dan lavados con hierbas consideradas calientes, acompariado con el fajado en tres
oportunidades para prevenir una complicacion como es el “desmando”, los/as
parteras se preocupan por ésta complicacién ya que afectan la salud de la madre y

es considerada de gravedad.

“se bafian por lo menos dos dias después, descansar una a dos

semanas...”RELO1

“Amarrar con un chumpi su barriga para que no se suba el matriz...”REL02
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“Después la fajo con un chumpi y lo subimos a su cama para que descanse y
no tiene que caminar una a dos semanas no puede levantarse si no le puede

dar desmando y eso es dificil de curar...”REL03

“Se le viste y envuelve con una mantita caliente a la madre y se le acuesta a
su cama... tiene que guardar reposo de una a dos semanas no tocar agua

fria”’REL04

“un reposo de una semana sin salir de la cama, no toca el agua para nada, no

debe hacer fuerzas porque le puede dar la recaida o un prolapso...REL06

“...no se levanta tiene que estar echada un mes no puede coger agua, come
también cogiendo un trapo la cuchara o con cuchara de madera después de
unas dos semanas es bafiada ...cuando pasa un mes es fajado en tres ocasiones

con yerbas ...” RELO8

“antes las mujeres después del parto se cuidaban durante un mes...”REL10

5.4.1.2 Cuidados del recién nacido.

Los cuidados del recién nacido por lo general son los bafios con agua tibia y el fajado

y dejarlos junto a la madre, ventaja para el contacto piel a piel y la lactancia materna.

“...¢l bebe tiene que ser cubierto con su ropita ver que su ombligo este bien
amarrado porque una vez me sucedio que no estaba bien amarrado y él bebe

estaba sangrando tener mucho cuidado en esa parte”’REL03
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“Al bebe se le cubre con una manta y colocada a lado de la mama”RELOS

“se le bana al bebe en agua caliente y se faja colocamos a lado de la

madre...”RELO8
5.4.1.3 Comida.

Durante el puerperio también se dan recomendaciones para la madre y el nifio por
parte de los/as parteras. En la comida la recomendacién principal es sin sal al inici6
para luego aumentar la sal poco a poco para evitar la “inflamacion” y es esencial
para su recuperacion la alimentacion se recomienda usando productos del lugar

como es el chufio y la carne del cordero.

“...es una sopa de chufio, comino y hierbabuena sin sal con carne de oveja

porque si le pones sal eso llega a la herida del ttero”’REL01

“...madre se le da su comida (kaima lahua) sopa de chufio con carne de
cordero y sin sal después de la semana se le pude estar agregando sal pero de

poco en poco...”REL 08

“...Caldo de cordero con chuno y sin sal durante 2 semanas luego ya se da

con un poquitito de sal’REL09

5.4.1.4 Higiene.
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En sus recomendaciones no se da el bafio, solo son cuidados primordiales después
de un parto generalmente se realizan lavados con hierbas en el periné para evitar la

“recaida o desmando”.

“...Sus lavados debe realizarse con agua caliente como agua de romero, malva

y manzanilla no puede coger agua fria...”REL03
“...realizarse lavados con agua tibia de manzanilla y romero”REL04

“...Sus lavados diarios se realiza con agua de manzanilla y romero

tibio...”REL08
5.4.2 Costumbres y creencias.

La recomendacion del fajado (waltado) es muy importante por la creencia de que el
cuerpo estd “abierto” y si no se realiza éste, luego se puede complicar con los “dolores
de hueso” o artritis o artrosis. Ademas del uso de las hierbas calidas se utiliza arnica 'y

balsamo de buda.

“...fajarse por lomenos tres veces para que los huesos regresen a su estado

normal”’REL04

“Se realiza el fajado por tres oportunidades para que regrese los huesos a su
posicion porque cuando estan embarazadas los huesos se abren y por ello
cuando estan mayores sufren de dolores de hueso se recogia las guias de todas
las yerbas medicinales 3 guias por hierba, para fajar se hace soasar en la olla
(huacha) la dnica yerba medicinal que se pone poquito es chilca porque es

calido y se combina con balsamo y arnica”’REL10
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5.2 Discusién y contrastacién tedrica de los hallazgos.

Las/os parteros tradicionales forman parte de la sabiduria ancestral que todas las

culturas incluida la cultura andina ha mantenido hasta nuestros dias.

Los cambios que se han ido dando en la humanidad, como la globalizacion han
repercutido en las diferentes culturas del mundo, por lo que observamos que cada vez
hay menos parteras y que las edades son muy avanzadas, lo que pone en peligro el

mantenimiento de estos saberes.

Al igual que otros estudios sobre parteria, Navarro, R (2018) nos reporta, que las
parteras son mujeres de avanzada edad entre los 45 y 60 afios, asi como en el presente
trabajo de investigacion se ha encontrado que el intervalo de edad de las entrevistadas

es de 50 a 80 anos.

En cuanto al aprendizaje de la parteria al igual que los estudios realizados como el de
Navarro, R (2018), éste estudio reporta que éste aprendizaje se da por observacion y

verbalmente trasmitido.

En el estudio del Pelcastre, B (2005) las parteras asumieron su rol a partir de dos
aspectos (asistiendo o sustituyendo a otras parteras) en el presente estudio también
observamos que el oficio lo fueron tomando como parte de ser asistentes de otras

parteras o en el caso de un partera que sustituyo a su esposo en la atencion.

En el reconocimiento del trabajo de parto las parteras hacen referencia a los signos que

ellas observan en la gestante, como son la facies, las contracciones, latido de la “vena”,
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también, Pelcastre, B en su investigacion nos refiere que hay un reconocimiento del

parto por los signos como son la facies, contracciones entre otros.

En la preparacion para la atencion del trabajo de parto se hace énfasis en el ambiente,
calido, cerrado, familiar y en su domicilio de la parturienta esto es bastante valorado
por ellas. En la Norma Técnica de atencion del parto vertical se recoge esta preferencia
de las mujeres recomendandose el ambiente cerrado, célido y con la presencia del
esposo o familiar. Asi mismo en el trabajo de Carbajal, R; Pelcastre, B y Ordinola, C,
también hablan de los espacios de atencién, como el suelo, el efecto frio/calido que son

parte de la preparacion para la atencion del parto.

En cuanto a la preparacion de la partera, podemos observar que en algunos casos se
lavan las manos y recortan las ufias, sin embargo esto no es una practica permanente y
puede ocasionar algunas infecciones en la parturienta, pero esto no menciona en los
relatos. Asi mismo en la preparacion de la gestante las/os parteros mencionan que es
importante el abrigo del abdomen de la gestante, la ingesta de mates, deambulacion.
En los antecedentes de estudios como el de Pelcastre, B no reportan como,
personalmente prepara su higiene la partera/o, si mencionan la preparacion espiritual

de la gestante y el bafio de ésta.

La posicion para dar parto se realiza verticalmente con variantes en ésta (cuclillas, de
cuatro puntas, etc.) y ademas explican el uso de soga, silla o borde del catre para brindar
un punto de apoyo al momento del parto, Pelcastre, B relata que la posicion para dar
parto es también es variada pero siempre vertical considerando la comodidad de la

parturienta.
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Es muy poco lo que se ha encontrado con respecto a la preparacion en el trabajo de
parto que recomiendan las /os parteros en los diferentes estudios realizados, en nuestra
investigacion si relatan las/os parteros las recomendaciones durante éste periodo, como

son el tipo de alimentos y bebidas, deambulacién, abrigo entre otros.

Las/os parteros como parte de la comunidad son considerados como personajes muy
importantes y son llamados para atender los partos, pero cada vez hay menos atencion
por parte de las/os parteros porque los establecimientos de salud promueven la atencién
institucional del parto y van quedando rezagada la atencion del parto por parteros, sin
embargo los que atienden son solicitados por los familiares y con tiempo de
anticipacion, recibiendo como retribucion alimentos u animales de la zona, casi nunca

dinero.

En cuanto a la participacion de otras personas en el momento del parto encontramos
solo en nuestros relatos quienes participan de éste. Siendo parte de la cosmovision
andina el parto como un evento familiar, solo los familiares cercanos participan en este

evento.

En la atencion del parto las/os parteros mencionan que el tiempo ocupado para esto es
mas de un dia y se quedan hasta que la madre y el nifio se encuentren estables, estos

reportes no los encontramos en nuestros antecedentes citados.

Las costumbres y creencias sobre el embarazo, el parto y el puerperio es reportado
ampliamente en los estudios de Navarro, R; Pelcastre, B; y Ordinola, C; estos aspectos
de mitos y creencias es ampliamente estudiado por los antropologos ya que forman

parte de los elementos de la cultura. En el presente estudio también recogemos
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nuUMerosos Mitos y creencias, tanto para el embarazo, parto y puerperio, haciendo uso
de mates, ritos en la atencion, comidas etc. que estan presentes en la riqueza de sus

relatos.

Al igual que el reconocimiento del inicio del trabajo de parto, el parto inminente se
reconoce por los signos que presenta la parturienta y son relatados por las/os parteros,
la posicion es vertical, para el corte del cordon umbilical hacen uso de diferentes
materiales (carrizo, vidrio, teja) Pelcastre, B y Ordinola, C; indican que se usan también
el carrizo, navaja o cuchillo para cortar el cordon umbilical, en esta etapa las parteras
indican también costumbre sobre, ingesta de mates, corte del cordén y el manejo del

alumbramiento.

En el alumbramiento hay costumbres comunes reportados por este estudio y por
Ordinola,C; Pelcastre, B; con referencia al tratamiento de la placenta, que no puede ser
desechada sino debe ser enterrada, esto relacionado con muchas creencias como que
“si no se entierra correctamente los nifios lloran, se impacientan o se van luego que
crecen lejos del hogar”, los relatos de esta investigacion tambien nos dicen que este

entierro de la placenta protegeria al nifio y a la madre de los malos espiritus.

En el reconocimiento de las complicaciones es importante recalcar que
fundamentalmente se dan en el momento en el que se presentan, no indican que se
pueda prevenir éstas, Ordinola,C; Pelcastre, B; también nos relata que al momento de

presentarse la complicacion recién hacian uso de mates para mitigarlas.

Dentro de las complicaciones refieren la presentacion podalica, obito, circular,

retencion de placenta, sangrado, etc. La mortalidad materna como problema de salud
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publica se presenta mayormente en la atencion del proceso del parto y el puerperio por

lo que es preocupante que en los relatos no se pueda prevenir las complicaciones.

El hecho de no recocer los signos y sintomas de las complicaciones hace el manejo por

parte de los y los parteros ponga en mayor riesgo a las gestantes.

En los relatos sobre las complicaciones es importante resaltar que ninguno hace
mencion a acudir al establecimiento de salud, porque el manejo de éstas
complicaciones deben ser atendidas como prioridad en el establecimiento, lo que pone

en riesgo la vida de la madre y el nifio.

En la atencion del puerperio las/os parteros también siguen sus costumbre sobre todo
en la cosmovisién andina el frio/calido, una de las preocupaciones que se tienen es el
“desmando” que se relaciona con el frio (coger agua, caminar pronto, no abrigarse) sin

embargo no encontramos alusion a las posibles infecciones o hemorragias.

Ordinola, C; indica que si bien es cierto los/as parteras recomiendan mantener algunos
cuidados para evitar “el sobreparto”, pero si no se reconocen las complicaciones graves
podrian producir la muerte materna. Al igual que esta investigacion en la cual no
observamos que las/os parteros reconozcan otras complicaciones y las prevengan para

evitar morbi-mortalidad materna.

En el puerperio la alimentacién es recomendada sin uso de sal y consumo de carnes
(oveja, gallina) y la higiene que se debe hacer la parturienta, estos hallazgos son
también reportados por Pelcastre, B y Ordinola, C. que refieren la gran variedad de

recomendaciones que dan para el puerperio.
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En la atencion del recién nacido las parteras refieren el aseo y la lactancia materna,

sobre todo la ventaja que se tiene al dar a luz en casa del contacto piel a piel precoz.

CONCLUSIONES
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= Las experiencias de las parteras son: conocimiento empirico, aprendido de sus
familiares y oralmente. El reconocimiento del trabajo de parto en base a signos que
presenta la gestante. La preparacion es del ambiente, materiales (usados para el parto)
y recomendaciones a la gestante (deambulacion, abrigo, ingesta de mates y
alimentos). La manifestacion de la cosmovision andina del frio/calido. Sus servicios
son solicitados con tiempo por la familia y reconocidos sin pago de dinero sino en
especies.

= Las experiencias en la atencién del parto y expulsién de la placenta son: el
reconocimiento por signos de la gestante en el parto, atencion del parto en posicion
vertical, preparacion de ambiente calido y cerrado. Presencia de costumbres y
creencias sobre el corte del cordén y el manejo de la placenta.

= Las experiencias en el manejo de complicaciones son siempre reconocidas cuando se
presentan, mas no hay un conocimiento o préctica de prevencién de complicaciones,
el manejo es con uso de plantas y maniobras (monte ragacha, masajes al utero). En
ningun relato se plantea ir al establecimiento de salud.

= Lasexperiencias en la atencién del puerperio son en la alimentacion, higiene y reposo
hasta un mes. El uso del fajado para evitar el “desmando”. Para el recién nacido, bafo,

“waltado” y la lactancia materna.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
. Andina Repositorio Digital

del Cusco

RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

» En zonas de dificil acceso para los profesionales de salud se deben organizar centros
basicos de atencion de salud en donde ejercen sus actividades las/os parteros
tradicionales mejorando en el reconocimiento de signos y sintomas, asi como de las
complicaciones que se presentan en la atencion del embarazo, parto y puerperio.

» Incorporar al sistema de salud en interculturalidad para poder entablar una relacion
horizontal entre las/os parteros y la poblacion en relacion a la atencion de embarazo,
parto y puerperio y el papel de los establecimientos de salud en la prevencion de la
morbimortalidad materna.

» Revalorar la cosmovision y costumbres andinas en la atencion de la salud sexual y
reproductiva.

» Que se realicen investigaciones sobre el papel del agente comunitario en la atencion

de la salud sexual y reproductiva.
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ANEXOS

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

A. Cronograma

Tiempo

Actividades Feb. | Mar | Abr. | May. Jun.
Elaboracién de proyecto de investigacion X X X

Elaboracién y validacion del instrumento

Recojo de datos X X
Generacion de base de dato
B. Presupuesto y financiamiento

Recursos Cantidad Costo individual Costo total
Humanos:

Investigador 02
Asesor 01
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De escritorio:
Papel Un ciento 10.00 soles
Lapicero 2 unidades 2.00 soles
Tampoén 01 5.00 soles
Laptop 01 3000.00 soles
Anillado 02 25.00 soles
Pasajes ida — vuelta 20 veces 400.00 soles
Grabadora 01 unid 30.00 soles
Tipeo por hoja 1 cara 0.28 soles
FUT - HRC 3.00 soles
Derecho trabajo
investigacion
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C. Matriz de consistencia

Repositorio Digital

PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | METODOLOGIA | POBLACION

PROBLEMA OBJETIVO TIPO DE | POBLACION

GENERAL GENERAL 1. Experiencia en | 1.1.Como se hizo | INVESTIGACION | Parteras que en
= (Cuales |= Describir atencion del partero o partera El tipo de | algun
son las | los relatos de las | trabajo de parto | 1.2.Reconocimiento investigacion es | momento
experiencias | experiencias  de de que hay trabajo | explicativo y | atendieron un
que relatan | parteras parto. descriptivo de | parto en su
las parteras | tradicionales en la 1.2.1.Signos (lo que | naturaleza lugar de
tradicionales | atencién del parto la parterave) | cualitativa, es un | procedencia
en la atencién | en el distrito de 1.2.2.Sintomas  (lo | estudio transversal, | MUESTRA
del partoenel | Lares, provincia que le dice la | sera  retrospectiva | La muestra
distrito de | de Calca del gestante) por la historia de los | sera delimitada
Lares, departamento de 1.3.Preparacion hechos en el | hasta saturar la
provincia de | Cusco - 2022. informacion y
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Calca del 121 momento, ademas | nuestra
departamento OBJETIVO preparacion de la | prospectiva por la poblacion
de Cusco - ESPECIFICO partera Forma de | estara
20227 . Identificar 1.2.2 recoleccion de | conformada
las experiencias preparacion de la | datos. por parteras el
PROBLEMA de parteras gestante método de
ESPECIFICO tradicionales en 1.2.3 muestreo que
= ;Como la atencion del preparacion  del usaremos sera
son las | trabajo de parto ambiente el método no

experiencias

de las parteras
tradicionales

en la atencion
del trabajo de
parto de las
mujeres en el

distrito de

de las mujeres en
el distrito de
Lares, provincia
de Calca del
departamento de
Cusco - 2022.

" Identificar

que experiencias

1.2.4 materiales
1.25 plantas vy
comidas
1.4.Solicitud de Ia
atencion
1.5.Participantes en el

parto

probabilistico
de una muestra
voluntaria,
usando el
método de bola
de nieve, para
determinar la

poblacion de
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Lares, relatan las 1.6. Tiempo de estudio;  asi
provincia de | parteras permanencia de la mismo para la
Calca del | tradicionales en partera determinacion
departamento | la atencion del 1.7. Costumbres y de la muestra
de Cusco -| parto y creencias se tomard en
20227 expulsion de la 1.8.Reconocimiento(p cuenta, hasta
= Qué placenta de las ago) en su trabajo que se
experiencias mujeres en el produzca la
relatan las | distrito de Lares, | 2.- Experiencia en | 2.1Reconocimiento de saturacion de
parteras provincia de | atencion del partoy | que se va a dar el informacion
tradicionales Calca del | expulsién de | parto.
en la atenciéon | departamento de | placenta 2.1.1 Signos (lo
del parto y| Cusco -2022. que la partera ve)
expulsién de | = Describir 2.1.2 Sintomas (lo
la placenta de | las  experiencias que le dice la gestante)
las mujeresen | de parteras 2.2 Preparacion
el distrito de | tradicionales en el
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Lares, manejo de 2.2.1. Como
provincia de | complicaciones atiende la partera
Calca del | en la atencion 2.2.2. preparacion
departamento | parto en el distrito de la gestante
de Cusco - |de Lares, 2.2.3 preparacion
20227 provincia de del ambiente
= ;Cuales | Calca del 2.3 Uso de
son las | departamento de materiales
experiencias | Cusco - 2022. 2.3.1 Mates y
de parteras| = Describir hierbas
tradicionales las experiencias 2.3.2 utensili
en el manejo | de parteras 0S
de tradicionales en 2.4 atencion  del
complicacion | el cuidado del alumbramient
es en la| puerperio en el 0
atencion distrito de Lares, 2.5 costumbres y
parto en el | provincia de creencias
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distrito  de | Calca del
Lares, departamento de | 3.-Experiencia en | 3.1 reconocimiento de
provincia de | Cusco - 2022. manejo de | complicaciones
Calca del complicaciones. 3.1.1 qué
departamento complicaciones
de Cusco - reconoce
20227 3.1.2 manejo de
. ¢Cuales complicaciones
son las

experiencias de
las parteras
tradicionales

en el cuidado
del puerperio
en el distrito de

Lares,

provincia  de

3.1.2.1 uso de
plantas 0
maniobras
3.1.2.2
solucion

3.2 Costumbres 'y

creencias
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Calca del
departamento
de Cusco -

20227

4.-Experiencia en
atencion del

puerperio

4.1 cuidados.

4.1.1 de la madre

412 del recién

nacido
4.1.3 comidas
4.1.4 higiene
4.2  Costumbres

creencias

y
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D. Instrumentos de recoleccion de datos

ENTREVISTA INDIVIDUAL

DATOS INFORMATIVOS

4. OCUPACION. .ttt et et e et e e et e e eneeeeeennn

5. RelgION. ...

Presentacion: el entrevistador se presenta amablemente y explica el procedimiento de la

entrevista y da inicio a la misma después de crear un ambiente de confianza con preguntas

abiertas.
- ¢COmo es que usted se hizo partera?
" ¢En la familia alguien también fue partera?

1.1 ;Cbémo saber que la mujer ya va a parir?
v Qué hace usted cuando la mujer ya esta de parto?
1.2 ;Cbémo te preparas para atender el parto y a la gestante?
v" Dénde atiende el parto?
v" Como la prepara a la gestante para el momento del parto?
1.3 ¢En qué momento le piden su servicio?
1.4 ;Usted usa alguna planta para ayudar al parto, en qué momento lo usa y qué

produce en la mujer y cudl es la planta mas usada?
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v" ;Qué materiales usa para la atencién a la mujer que esta en trabajo de
parto?
1.5 ¢Quién o quiénes piden que atienda el parto?
v" ;Quiénes estan presentes en el momento del parto?
1.6 (Como han sido tus experiencias durante la atencion del parto?

2.1 Como sabe que la mujer ya expulsara la placenta?

2.2 (Cuénto tiempo se espera para el corte del cordon umbilical después del

nacimiento?

a. ¢Qué materiales se usa en la atencion de la madre y para el recién
nacido?
b. ¢Qué maniobras y costumbres aplica para la expulsion de la placenta

3.1 ;Como es que usted reconoce una complicacién con la madre o el recién nacido?

3.2 ¢qué plantas, costumbres y creencias aplica en alguna complicacion en la atencion

de la madre o el recién nacido

v" ;Qué hace usted si hay una complicacién y como reconoce que se esta
complicando la mujer?
v' ;Qué hace usted en el momento de una complicacion que plantas,
costumbres y creencias manejos aplica?
4.1 ¢ Qué cuidados debe tener la madre que dio a luz, que le recomienda?
v' ¢ Como cree que debe ser la atencion después del parto?
v" ¢ Qué cuidados debe tener con el recién nacido?

v' ¢ Usted cree que es importante el cuidado de la mujer que dio a luz?
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4.2 ¢ Qué costumbres y creencias aplica en la recuperacion de la mujer después

que dio a luz?

4.3  ¢;Cbmo es la remuneracion que usted recibe después de una atencién?

. ¢ Cuantos partos atendidos como partera?

" ¢Actualmente Sigue usted atendiendo partos o ya dejé de atender y cuanto
tiempo?

. ¢Usted todavia atiende partos en este Gltimo afio?

. ¢Alguna vez ha perdido un nacimiento?
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ENTREVISTA INDIVIDUAL

DATOS INFORMATIVOS

Presentacion: el entrevistador se presenta amablemente v explica el procedimiento de la
entrevista v da inicio 2 la misma después de crear un ambiente de confianza con preguntas

abiertas.

. (Como es que usted se hizo partera?

* Imaymani usuuanai wachachicpi

. (En la familia alguien también fue partera?
1.4 ;Como saber que la mujer ya va a parir?

ta de parto?

Imatan ruwanaui va wami wachagushaqtin
1.5 ;Como te preparas para atender el parto v a la gestante?
‘{ Q - j . q
" Mavpi vanapanaui onaocnata
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" ;Como la prepara a la gestante para el momento del parto?

1.6 ;En que momento le piden su servicio?
Imay ) . iky rigavaui

1.7 ;Usted uvsa alguna planta para avoedar al parto, en qué momento lo usa v qué
produce en la mujer ¥ cual es 1a planta mas usada?

¥ ;Qué materiales usa para la atencidén a la mujer que estd en trabajo de
parta?
Ima materialkunata hapingi warmi wachachinavaipag
1.8 ;Quién o quiénes piden que atienda el parto?
pil . ) . navki
¥ iQuiénes estin presentes en el momento del parto?
Pikunan conqokuskan ratupd kanku
1.9 ;Como han sido tus experiencias durante la atencion del parto?

2.1 Como sabe que la mujer ya expulsara la placenta?

Imaynapin xachangi fian placenta pasamunan gashatin
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c. ¢Cuanto tiempo se espera para el corte del cordon umbilical después

del nacimiento?

¢ Qué materiales se usa en la atencion de la madre y para el recién nacido?
d. ;Qué maniobras y costumbres aplica para la expulsion de la placenta

3.1 ;Como es que usted reconoce una complicacion con la madre o el recién

nacido? Imaynapin vachanki warmi o Wawa..apuravman shurakuatin

3.2 (qué plantas costumbres v creencias aplica en alguna complicacion en la atencion

de la madre o el recién nacido
v" (Qué hace usted si hay una complicacién y como reconoce que se esta
complicando la mujer?
v ;Qué hace usted en el momento de una complicacién que plantas,

costumbres y creencias. mangios aplica?

44 (Qué cuidados debe tener 1a madre que dio a luz, que le recomienda?
Imakunamanta ongaequa cuidaqunan

v (Coémo cree que debe ser la atencion después del parto?

v (Qué cuidados debe tener con el recién nacido?

v ;Usted cree que es importante el cuidado de la mujer que dio a luz?

4.5 (Qué costumbres y creencias aplica en la recuperacion de la mujer después

que dio a luz?
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45  ;Qué costumbres y creencias aplica en la recuperacion de la mujer después
que dio a luz?

Imaqunan constumbreyqikuna y creyenshavkikuna wachaquq

46 Como es la remuneracion que usted recibe después de una

atencion?imaynatan ganman pagapurasunkuku

. (Cuantos partos atendidos como partera?

Jaykatanan warmiqunatan wachachiranki

. (Actualmente Sigue usted atendiendo partos o ya dej6 de atender y cuanto
tiempo?

. Kunanpachapi yanapshanqiraq chu warmi yachachyta y jayka waranan

/anapang1

. (Usted todavia atiende partos en este Gltimo afio?

. Qanri cunan watsacunapi wamira wachachinkiraqchu mananachu

. (Alguna vez ha perdido un nacimiento?

. Jakagqllapaq warmata chincachiranquichu
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