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INTRODUCCIÓN  

 La inteligencia emocional permite que las personas tomen conciencia sobre las 

emociones propias, comprender los sentimientos de los demás, tolerar las presiones y 

frustraciones que deben soportarse en el trabajo, acentuar la capacidad de trabajar en equipo 

y adoptar una actitud empática y social que a su vez brindará mejores posibilidades de 

desarrollo personal (Coleman, 2018), lo que al mismo tiempo influye en el proceso de 

aprendizaje (Cristóbal, 2016). 

La importancia de la presente investigación residió en hallar la relación entre 

inteligencia emocional y el desarrollo de las competencias en el inglés. La investigación se 

realizó en la Institución Educativa Particular Alfa Comas ubicado en el distrito del mismo 

nombre en la provincia de Lima, departamento Lima, Perú. 

Debido a lo mencionado anteriormente, la presente investigación tuvo como objetivo 

determinar el grado de relación entre las variables inteligencia emocional y el desarrollo de 

las competencias en el idioma inglés, la primera variable fue medida utilizando el test de 

BarOn, mientras que para la evaluación del desarrollo de las competencias en el idioma 

inglés se utilizaron las notas de los alumnos en dicho curso, puesto que las mismas 

representan el logro del aprendizaje. 

El periodo que tomó llevar a cabo la presente investigación será desde el mes de 

enero del año 2022 hasta el mes de diciembre del año 2022 

El estudio se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

Capítulo I: Planteamiento del problema. Donde se determinó el problema general y 

los problemas específicos tras describir la situación problemática, así como los objetivos de 

la investigación, la justificación tanto en les aspecto social, teórico como metodológico. 
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Capítulo II: Marco Teórico. Donde se detallaron investigaciones previas tanto 

nacionales como internacionales relacionadas con las variables de estudio, así como las 

bases teóricas fundamentadas y sustentadas. 

Capítulo III: Hipótesis y variables. Donde se formularon las hipótesis y la definición 

de las variables y la operacionalización. 

Capítulo IV Metodología. Donde Se planteó el método de investigación, la 

descripción de la población y la muestra, el tipo de muestreo y las técnicas e instrumentos 

de recolección de datos, técnicas de procesamiento, análisis de datos y finalmente los 

aspectos éticos de la investigación. 

Capítulo V Resultados. Donde se presentaron los resultados obtenidos junto con el 

análisis y discusión de los mismos para luego pasar a las conclusiones y recomendaciones 

correspondientes, culminando con las referencias y los anexos.  
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RESUMEN 

Para el desarrollo de la presente investigación se tuvo como objetivo general determinar la 

relación entre la inteligencia emocional y el logro de las competencias en el área curricular 

de inglés en una institución educativa particular, Lima-2022, para lo cual se empleó el  

método científico, además de un tipo de investigación básica con un nivel relacional y un 

diseño no experimental - correlacional. La población se conformó por 222 estudiantes de la 

IEP Colegio Alfa-Comas, la cual luego de aplicar un muestreo no probabilístico intencional 

se permitió deducir la cantidad a 142 alumnos. Los instrumentos empleados fueron el Test 

Psicológico Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On y la escala de calificaciones de 

la Institución, siendo que los mismos cumplieron con los procesos de validez y confiabilidad 

pertinentes. Los resultados arrojaron un nivel de significancia inferior a .05 (p=.05) así como 

también un coeficiente Rho Spearman de ,908 que permitió concluir la existencia de una 

relación positiva entre inteligencia emocional y el logro de las competencias en el área 

curricular de inglés en el área curricular en una institución educativa particular de Lima-

2022.   

 

Palabras clave: inteligencia emocional, logro de competencias, expresión y 

comprensión oral, comprensión de textos.  
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ABSTRACT 

For the development of this research, the general objective was to determine the relationship 

between emotional intelligence and the achievement of competencies in the curricular area 

of English in a particular educational institution, Lima-2022, for which a scientific method 

was used, a type of basic research with a relational level and a non-experimental - 

correlational design. The population was made up of 222 students from the IEP Colegio 

Alfa-Comas, which after applying an intentional non-probabilistic sampling allowed the 

amount of 142 students to be deducted. The instruments used were the Bar-On Emotional 

Intelligence Inventory Psychological Test and the Institution's rating scale, and they 

complied with the pertinent validity and reliability processes. The results showed a 

significance level of less than .05 (p=.05) as well as a Rho Spearman coefficient of .908, 

which allowed us to conclude the existence of a positive relationship between emotional 

intelligence and the achievement of competencies in the curricular area of English in the 

curricular area in a private educational institution of Lima-2022. 

 

Keywords: emotional intelligence, achievement of skills, oral expression and 

comprehension, text comprehension. 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

En las últimas décadas las condiciones económicas de Perú han mejorado 

considerablemente de acuerdo con lo señalado por el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI, 2022) el cual a su vez mediante un análisis general pudo determinar que 

el Producto Interno Bruto del país en los últimos 71 años logró una tasa promedio de 

crecimiento del 3.7%, razón por la cual, según el diario Gestión (2022) los jóvenes buscan 

mejorar su currículo vitae, ya que buscan un mejor empleo o un ascenso para tener una 

mayor remuneración, hecho que se puede alcanzar realizando estudios en el extranjero, sin 

embargo, uno de los requisitos fundamentales para acceder a programa de estudios en la 

mayoría de los países desarrollados es el dominio del idioma inglés.  

Figura 1. Posición del Perú respecto al dominio del idioma inglés en el mundo  
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Nota: La figura refleja que 8 de los 10 países con mayor dominio del inglés están en 

Europa y son países cuya educación está unida al desarrollo de la inteligencia emocional. 

Fuente: Redacción, Diario Gestión 2022. 

 

Figura 2 Posición del Perú respecto al dominio del idioma inglés en Latinoamérica  
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Nota: El ranking indica que el Perú está en el puesto 45 considerado bajo (low) en 

el dominio del inglés. Fuente Redacción Diario Gestión 2022. 

El estudiante de secundaria del Colegio Alfa Comas, ante una realidad globalizada 

necesita desarrollar habilidades y destrezas que le permitan el aprendizaje del inglés para 

poder lograr el éxito académico que ayude a su autorrealización. 

El entorno familiar en el que se desenvuelve el estudiante, la coyuntura del país, los 

problemas políticos, la criminalidad, el consumismo de la publicidad y propaganda de los 

medios de comunicación; los programas televisivos sin contenido ético y vacíos 

moralmente, sumando a la pandemia del coronavirus llevan al adolescente a límites físicos 

y psíquicos. 

De acuerdo a lo afirmado por Coleman (2018) se hace necesario que el estudiante 

adquiera fortaleza emocional, sea empático, creativo, con autodisciplina, seguridad de sí 

mismo, que se motive y desarrolle entusiasmo ya que todas estas características son 

consecuencias de un desarrollo emocional, por lo tanto, el estudiante debe integrarse a la 

experiencia del estudio y memorización para de esa forma convertirse en una parte activa 

del proceso de aprendizaje de un nuevo idioma. 

De no atender esta situación no será posible que los estudiantes lleguen a desarrollar 

competencias y objetivos (desempeño oral, escrito y lectura) propuestos para el aprendizaje 

de un nuevo idioma cuyas raíces germánicas-anglosajonas son diferentes a las lenguas 

romances nacidas a partir del latín caso del castellano. 

Generando en el estudiante se desmotiva y desanima al frustrarse en la 

pronunciación, temor a caer en el ridículo, y la presión de memorizar palabras. 

La falta de adaptación a las exigencias del aprendizaje de un nuevo idioma, está 

relacionada a la inteligencia emocional que permite a las personas adaptarte a los retos, 

exigencias y tolerar la frustración que conllevan al aprendizaje de un idioma nuevo. 
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Si el alumno carece de tolerancia a la constante frustración, especialmente en la 

pronunciación y escritura de una lengua que por sus raíces difiere, va disminuir la voluntad 

e interés en el aprendizaje del idioma. 

La falta de conocimiento del inglés disminuye las posibilidades de intercambio 

estudiantiles con países de habla anglosajona donde se encuentran las 50 mejores 

universidades del mundo (Ranking Shanghái, ARWU, 2019) en el ranking la primera 

universidad de habla hispana se encuentra en el puesto 151 la Universidad de Barcelona. 

Sumado a la falta de presupuesto económico para poder inscribir a los alumnos en 

institutos de aprendizaje del inglés socaban las posibilidades del aprendizaje. 

Los estudiantes están en desigualdad al competir con alumnos de colegios bilingües. 

¿cómo mejorando su inteligencia emocional se puede hacer de dicha contingencia una 

oportunidad para aprender? Estas preguntas llevan a desarrollar la presente investigación. 

Sin embargo, la situación podría mejorar si se aprovecha la curiosidad de los alumnos 

por el aprendizaje de un nuevo idioma, que lo escuchan día a día en los medios de 

comunicación, películas, internet, redes sociales y con el uso de sus celulares. 

Si se busca adecuar estrategias de aprendizaje del inglés y desarrollar la inteligencia 

emocional en los alumnos, ellos lograrán tolerar la frustración del aprendizaje, en especial 

de su pronunciación y escritura, para que no abandonen su motivación y entusiasmo de 

aprenderlo. 

Será posible que el desarrollo de la inteligencia emocional permita que el estudiante 

mejore sus posibilidades de desarrollar las competencias necesarias para el aprendizaje del 

inglés y puedan abrirse ante ellos oportunidades en los estudios y en lo laboral mejorando 

su autopercepción y su nivel socioeconómico en la sociedad. 
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1.2. Delimitación del problema 

1.2.1. Delimitación espacial  

La investigación se realizó en la Institución Educativa Particular: Colegio Alfa-

Comas. Dicha institución imparte educación en los niveles de primaria y secundaria, ubicado 

en el distrito Comas, provincia Lima, departamento Lima, Perú. Pertenece a la UGEL de 04, 

por motivo de la pandemia suscitada que actualmente se afronta y por la seguridad sanitaria 

para la confección de ejecución de la tesis se utilizaron las redes sociales WhatsApp, Zoom. 

1.2.2. Delimitación temporal 

La investigación se llevó cabo en el periodo comprendido entre enero a noviembre 

del año 2022 cabe destacar que por motivo de emergencia sanitaria que llevó a una 

cuarentena a nivel mundial, hubo variaciones en las fechas. 

1.2.3. Delimitación teórica 

En este aspecto la investigación se sustentó en los modelos teóricos de inteligencia 

emocional de Ice BarOn. La otra variable que fue desarrollo de las competencias, el cual fue 

tomado del rendimiento académico en inglés. En tal sentido, la investigación se realizó para 

saber si existe una relación entre la inteligencia emocional y el aprendizaje del inglés.   

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre la inteligencia emocional y el logro de competencias 

en el área curricular del inglés en una institución educativa particular, Lima-2022? 

1.3.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación entre inteligencia emocional y la expresión y comprensión 

oral en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022? 
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- ¿Cuál es la relación entre inteligencia emocional y la comprensión de textos 

en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-

2022? 

- ¿Cuál es la relación entre inteligencia emocional y la producción de textos en 

el área curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-2022? 

1.4. Justificación 

1.4.1. Social 

El propósito para realizar la presente investigación fue demostrar a los estudiantes y 

a la sociedad en general la importancia que tiene el hecho de analizar la inteligencia 

emocional, no solo para el ámbito psicológico, sino también para la formación académica y 

el desarrollo de la personalidad de los individuos para que estos puedan integrarse a la 

sociedad adecuadamente, en especial cuando se habla de una formación académica integral, 

en la que estudiantes puedan tener control en la regulación de sus emociones y cómo pueden 

influir en su calidad de vida. Se pretenden evaluar dichos aspectos brindando los siguientes 

beneficios:  

En qué medida la inteligencia emocional se puede relacionar como factor en el 

proceso del desarrollo de las competencias académicas especialmente del inglés.  

De acuerdo con Coleman (2018), la capacidad de autoevaluarse, relacionarse con los 

demás, de adaptarse al entorno, las tolerancias a la frustración están relacionados al 

desarrollo de la inteligencia emocional y de acuerdo con Salazar (2015) la inteligencia 

emocional está relacionada significativamente con el aprendizaje. La presente investigación 

buscó encontrar la relación con el desarrollo de las competencias para aprender el idioma 

inglés, si la tolerancia a la frustración que lleva las primeras pronunciaciones de inglés 

influiría en el desarrollo del aprendizaje de este nuevo idioma. 
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1.4.2. Teórica  

El presente estudio tuvo un valor teórico, puesto que pudo servir como modelo para 

satisfacer los conocimientos respecto a la inteligencia emocional y el desarrollo de las 

competencias en el área curricular de inglés, saber los beneficios y la importancia de tener 

control sobre la inteligencia emocional. Toda la información recabada fue de utilidad para 

enriquecer el marco teórico, que además sirvió como referencia para futuras investigaciones 

relacionadas con las variables de estudio.  

Aunado a lo anterior, la presente investigación pretendió determinar la relación 

existente entre las variables que intervienen en el fenómeno y sus características, además de 

desarrollar nuevos conocimientos. El departamento psicológico de la institución podría 

diseñar estrategias para estimular el desarrollo de la inteligencia emocional y favorecer el 

proceso de comunicación entre los alumnos y sus educadores. Una vez que se obtuvieron 

los resultados se pudo conocer si existe relación entre inteligencia emocional y el desarrollo 

de las competencias en el área curricular de inglés para mejorar las competencias de 

aprendizaje de dicho idioma. 

1.4.3. Metodológica. 

Para la ejecución de los resultados de la investigación se procedió a utilizar el 

instrumento, Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA en niños y 

adolescentes, que ha sido adaptada para el Perú por Ugarriza y Pajares (2005). De esta 

manera se pudo determinar si existe relación entre ambas variables, con el objetivo de que 

los estudiantes puedan identificar y gestionar emociones, así como auto motivarse, 

desarrollar una actitud mental positiva que necesita en el proceso de aprendizaje de una 

nueva lengua. Asimismo, el presente estudio se pudo utilizar como referencia a antecedentes 

y guías informativas para variables iguales o similares.  



22 

 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivos generales 

Determinar la relación entre la inteligencia emocional y el logro de las 

competencias en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Determinar la relación entre la inteligencia emocional y la expresión y 

comprensión oral en el área curricular de inglés en una institución 

educativa particular, Lima-2022. 

- Determinar la relación entre inteligencia emocional y comprensión de 

textos en el área curricular de inglés en una institución educativa 

particular, Lima-2022. 

- Determinar la relación entre inteligencia emocional y producción de 

textos en el área curricular de inglés en una institución educativa 

particular, Lima-2022.  
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales) 

2.1.1. Antecedentes nacionales 

Carrasco (2021) desarrolló una investigación titulada “Inteligencia emocional y el 

desarrollo de las competencias en el área curricular de inglés” con el objetivo de determinar 

la influencia que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de área 

de inglés de los estudiantes de 4to año de secundaria de una Institución Educativa de Cusco. 

La metodología aplicada fue cuantitativa, de nivel correlacional. En el caso de la muestra, 

la misma estuvo conformada por 65 alumnos pertenecientes al cuarto año de secundaria. Los 

resultados arrojaron que hay una asociación moderada entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico, lo que implica que el coeficiente de Pearson tuvo un niel de 0,353; 

a su vez un nivel de significancia menor a 0.05. Se concluyó que existen dimensiones de la 

inteligencia emocional, como el manejo del estrés que poseen una mayor relación, por tal 

motivo se recomienda la mejora de este factor mediante el uso de talleres que buscar elevar 

el coeficiente emocional de los estudiantes.  

Gutiérrez y Umire (2020) desarrolló un trabajo de investigación “La inteligencia 

emocional y rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de secundaria de la 

asignatura de inglés de la I.E. San José Marello, 2020” tuvo como objetivo establecer la 

asociación existente entre las variables de estudio. Se aplicó un método cuantitativo básico, 
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no experimental, correlacional. La muestra se constituyó por 90 estudiantes de secundaria. 

Los resultados de la investigación arrojaron que hay relación entre las variables, siendo que 

el 50,0% presentó un nivel medio de inteligencia emocional, el 2,8% un nivel alto y el 22,2% 

un nivel bajo. En el caso del rendimiento académico el 41% presentó un nivel en proceso, 

el 30% un nivel de logro destacado y el 29% un nivel de logro esperado. Las conclusiones 

arrojaron la existencia de una relación con coeficiente de 0,990, es decir, existe un alto nivel 

de relación entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico.  

Cossío (2019) elaboró un estudio titulado “La inteligencia emocional y la 

competencia resuelve problemas de cantidad de los estudiantes del tercer grado de 

secundaria en el distrito de Santa Eulalia– 2019” tuvo como objetivo en determinar la 

relación que existe entre la inteligencia emocional y la competencia resuelve problemas de 

cantidad de los estudiantes de secundaria de Santa Eulalia – 2019. La metodología fue 

descriptivo, correlacional y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo estructurada por 99 

estudiantes. Se pudo conocer mediante la aplicación del estadístico de Rho de Spearman la 

inexistencia de una relación entre las variables de investigación. Se concluyó que la 

inteligencia emocional no se asocia de forma significativa con la competencia para resolver 

problemas de cantidad, asimismo, la única dimensión de la inteligencia emocional que se 

relaciona con la segunda variable es el manejo de estrés. 

Moreno y Oyarce (2018) realizaron un estudio titulado “Relación entre inteligencia 

emocional y rendimiento académico, en el área de inglés, en estudiantes del 4º grado B, C 

y D del nivel secundario de la I. E 0094 Banda de Shilcayo en el año 2018” tuvo como 

objetivo determinar la relación que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico en el área de inglés en una Institución Educativa. La metodología es descriptiva 

correlacional. La muestra se conformó por 58 alumnos. Los resultados arrojaron una 

significancia menor a 0.05, lo que demuestra la existencia entre la relación entre las variables 
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de investigación. Se concluyó que existe una relación entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico en la I.E, además se pudo conocer que el factor interpersonal tiene 

una relación positiva muy baja con el rendimiento académico. 

Miranda (2017) elaboró un estudio titulado “Inteligencia Emocional según género 

en adolescentes de 13 a 16 años de una institución educativa de la ciudad de Cajamarca”. 

Se utilizó el tipo de estudio trasversal comparativa y no experimental con un diseño 

descriptivo comparativo, abarca una población de 3044 estudiantes varones y mujeres de los 

grados 3ro, 4to y 5to de secundaria; la muestra fue de 170 estudiantes varones y mujeres de 

los grados 3ro,4to y 5to de secundaria, el presente estudio llego a la conclusión: No se 

encontraron diferencias en varones y mujeres adolescentes de 13 a 16 años con respecto a la 

variable estudio y en cada uno de sus niveles determinados, pues la significación bilateral 

presentaron un puntaje de 0.810, lo cual descarta la hipótesis general. 

2.1.2. Antecedentes internacionales 

Úsuga et al. (2021) realizaron una investigación titulada “Las competencias sociales 

orientadas al aprendizaje del inglés en estudiantes de la educación básica” tuvo como 

objetivo la interpretación del desarrollo de competencias sociales en los estudiantes de la 

educación básica secundaria de una Institución Educativa de Ecuador. La metodología fue 

cualitativa. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes. Se tuvo como resultado la 

existencia de un reconocimiento por parte de los estudiantes, en diferentes competencias 

sociales estipuladas por los docentes que les permitió expresar sus conocimientos en el aula 

de clase mediante percepciones diferentes. Se concluyó que, la interacción entre los 

estudiantes mantuvo un buen ambiente de aprendizaje, donde la participación fue alta y el 

estudiante en diversas oportunidades buscó y propuso soluciones en diversas situaciones.  

Ledesma (2021) desarrolló una investigación titulada “La Inteligencia Emocional en 

el Currículo Académico del Área de Ciencias Humanas de la UIDE para el proceso de 
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enseñanza” su objetivo principal fue establecer el aporte que tiene el estudio de la 

inteligencia emocional en el bienestar de los estudiantes y su desarrollo cognitivo. La 

metodología aplicada tuvo un enfoque mixto, documental. La muestra estuvo conformada 

por 17 profesores. Los resultados arrojaron que el 59% de los profesores se encontraban de 

acuerdo con el hecho de incorporar la inteligencia emocional al currículo ya que es una de 

las habilidades más fundamentales dentro del ámbito profesional, asimismo, con referencia 

a los estudiantes se logró identificar que consideran importante profundizar la educación a 

nivel emocional en sus carreras. Se concluyó que es fundamental la incorporación de la 

inteligencia emocional dentro de la malla curricular a través de procesos pedagógicos que 

contribuya a gestionar las emociones de forma adecuada.  

Camas (2020) elaboró un estudio titulado como “La influencia de la inteligencia 

emocional en el rendimiento académico en alumnos de 2º de Educación Primaria” tuvo 

como propósito explorar la relación entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico en estudiantes de 7 a 8 años. La metodología fue de tipo descriptiva, 

correlacional. La muestra se conformó por estudiantes de educación primaria. Lo resultados 

arrojaron que existe una relación significativa entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico, es decir que los estudiantes con elevadas puntuaciones en 

inteligencia emocional tienen óptimos resultados académicos. Se concluyó que el desarrollo 

cognitivo y socio afectivo de los estudiantes de 7 y 8 años requiere de una actividad que 

mejore la educación emocional y desarrolle un adecuado clima que contribuya al desarrollo 

académico de los estudiantes.  

Gutiérrez (2018) en su investigación titulada “Estilos de aprendizaje, estrategias 

para enseñar. Su relación con el desarrollo emocional y aprender a aprender”, tuvo como 

finalidad conocer el factor predominante de los estilos de aprendizaje de los estudiantes para 

adecuar los métodos de los profesores a los aspectos que presentan y contribuir al incremento 
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de su rendimiento académico. Se implementó una metodología de tipo descriptivo sobre la 

relación entre la inteligencia emocional y el aprendizaje para adaptar nuevas metodologías 

a los docentes. Los resultados arrojaron la existencia de una relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico puesto que éste último es un objetivo fundamental 

para quienes se encuentran inmersos en los procesos de enseñanza. Se concluye que un buen 

rendimiento académica está relacionado al estilo de aprendizaje del alumno y que el docente 

debe adaptarse. 

Morales, et al. (2017) en su investigación titulada: “Diferencias en Empatía e 

Inteligencia Emocional en función del Rendimiento Académico” sostienen la importancia 

de desarrollar las habilidades sociales para la pertinente convivencia social, consideran a la 

empatía indispensable para el logro de las diversas habilidades cognitivas y sociales. En ese 

sentido, el objetivo del presente estudio consiste en examinar las diferencias y similitudes 

evidenciables entre empatía e inteligencia emocional en relación con el rendimiento 

académico en una muestra significativa de estudiantes de una entidad educativa de la ciudad 

de Granada. La población estuvo conformada por 61 educandos siendo la mayoría mujeres. 

Asimismo, el diseño fue un ex post facto y se utilizaron dos instrumentos para el recojo de 

información de las dos variables de estudio. Se concluye la investigación señalando la 

relevancia de plantear en la práctica educativa actividades que favorezcan a la adquisición 

de competencias interpersonales como la comunicación asertiva, el apoyo mutuo y el trabajo 

colectivo para desarrollar actividades significativas relacionadas con la empatía en los 

estudiantes. 
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2.2.Bases Teóricas o Científicas. 

2.2.1. Variable 1: Inteligencia emocional 

2.2.1.1 Definición. Inteligencia Emocional (IE) se entiende como la capacidad que 

posee una persona para identificar sus sentimientos y sus emociones al tiempo que las 

emplea productivamente usando sus destrezas, actitudes y habilidades, que a su vez 

determinan la conducta del adolescente y le da la posibilidad de establecer relaciones con su 

entorno (Flores y Torres, 2018). 

Asimismo, así como para usar de forma adecuada sus cualidades propias y 

competencias sociales para el desarrollo particular, emocional, intelectual y profesional. 

Además, brinda cualidades para las relaciones románticas e íntimas, de igual forma se 

relaciona con el buen desenvolvimiento académico y a mantener un equilibrio en el 

funcionamiento psicológico, social y satisfacción personal. 

Mayer (S/F) refiere que la percepción que se tiene sobre la inteligencia emocional 

proviene del estudio de la inteligencia general, poniendo atención en diversas inteligencias 

específicas, especialmente las que maniobran sobre la información social, práctica, personal 

y emocional. Asimismo, el autor indica que la IE contribuye a generar emociones para 

ayudar al pensamiento, comprender las emociones y el conocimiento emocional, en otras 

palabras, fomenta un desarrollo emocional e intelectual, es la combinación de inteligencia y 

emoción. 

Por su parte, Bar-On (1997) expresó que la inteligencia emocional es un conjunto de 

habilidades personales, emocionales y sociales que al ser habilidades pueden ser aprendidas 

en el tiempo, a su vez permiten adaptarnos y enfrentar las presiones del medio ambiente. En 

concreto la IE se puede tomar con la base de competencias sociales y emocionales, por lo 

que puede predecir el éxito en lo académico y profesional (Puertas et al., 2018). 



29 

 

Goleman (2008) indica que gracias a la inteligencia emocional las personas logran 

tomar conciencia sobre sur propias emociones, a la vez que entienden los sentimientos de 

los demás, también ayuda a soportar la tensión, la frustración, permite adoptar una actitud 

empática y social que contribuyen con el desarrollo personal. 

El autor identifica cinco componentes de inteligencia emocional:  

- Autoconocimiento emocional: expresar correctamente los sentimientos 

- Autocontrol emocional: Tener dominio sobre los impulsos 

- Automotivación: Habilidad para alcanzar los objetivos a través de las emociones  

- Empatía: Dar una respuesta adecuada ante las necesidades de las otras personas, 

compartiendo sus sentimientos. 

- Relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse afectivamente con otros 

para hacerlos sentir bien transmitiendo una emoción positiva. 

De acuerdo con Dueñas (2002) la inteligencia emocional envuelve una amplia serie 

de habilidades que se agrupan en tres ámbitos: 

 Habilidades emocionales: Las cuales permite identificar, reconocer, 

controlar y evaluar la intensidad de los sentimientos propios. Igualmente, 

permite identificar si una decisión está determinada por los sentimientos o el 

pensamiento. 

 Habilidades cognitivas: Permite entender los sentimientos de los demás, 

respetando las particularidades individuales, comprender los indicadores 

sociales, tener responsabilidad sobre las acciones y decisiones propias, 

analizar diversas alternativas, reconocer debilidades y fortalezas propias. 

 Habilidades conductuales: Contribuye a enfrentar las influencias negativas, 

compartir en grupos de compañeros positivos, interesarse en los demás, tener 
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una respuesta eficiente frente a las críticas, tener comunicación con los otros 

mediante canales no verbales, gestos, tono de voz, expresiones entre otros. 

2.2.1.2. Componentes de la inteligencia emocional. 

 Autoconciencia o conciencia de sí mismo: Es el primer componente de la 

inteligencia emocional, para Bennet (2008) quien sostiene que la autoconciencia 

es tener un profundo entendimiento de nuestras emociones, fortalezas, 

debilidades, necesidades e impulsos. Las personas que se conocen así mismas no 

son demasiado críticas, ni tampoco procuran ser deshonestos con los demás 

conocen sus luces y sus sombras permitiendo en ellos el desarrollo de sus 

fortalezas y buscar disminuir sus debilidades.  

 Autorregulación: Componente de la inteligencia emocional, según Valléz 

(2003) señala como la capacidad para controlar las emociones, de poder 

gestionarlas no reprimirlas sino encausarlas, canalizarlas las mismas que nos 

permitirán evacuar la ansiedad, tristeza y la irritabilidad exagerada. También 

Quesadan (2002) señala como el arte de calmarse uno mismo es una habilidad 

vital fundamental hoy en día principalmente en nuestro entorno para lo cual es 

necesario una acción mediadora de los demás, acá difiero con el autor porque la 

autorregulación emocional tiene que ir más por encima de cómo me tratan los 

demás, así se autorregúlame y me tratan con violencia no responder de la misma 

manera. 

 Motivación: Tercer componente.  Para Coleman (2003) que señala a la 

motivación como un componente psicológico que va a orientar, mantener la 

conducta de una persona hacia el logro de una meta u objetivo trazado muy 

importante para afrontar con éxito los retos de la vida y los académicos. 
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Podríamos definirla como una fuerza interna que te energiza para desarrollar tus 

proyectos. 

 Empatía: Es el cuarto componente de la inteligencia emocional según Goleman 

(2003) es una habilidad para entender la apariencia emocional es decir sentir en 

nuestro propio cuerpo las sensaciones que otra persona está sintiendo procurando 

tratarla según como reconociendo su estado emocional. 

 Habilidad social: Es el quinto componente de la inteligencia emocional que 

según Goleman (2003) este componente busca encontrar un espacio común y 

construir simpatía, son conductas que nos permiten interactuar y relacionarnos 

con los demás de la manera más satisfactoria posible.  

 Así mismo Pérez (2000) sostiene que las habilidades sociales nos permitirán tener 

una amplia red de amistades y el don que tiene una persona con habilidades 

sociales es de encontrar cosas en común con personas de todo tipo. 

2.2.1.3. Dimensiones de la inteligencia emocional 

a. Intrapersonal 

Esta dimensión se refiere al autoconocimiento y autoexpresión de las personas 

(Dueñas, 2002). Representa la habilidad que tiene un individuo para analizarse a sí mismo, 

aceptarse y comprenderse, produciendo así un proceso de autoaceptación y respeto propio, 

por lo que está relacionado con la autoconciencia emocional, es decir, el discernimiento de 

las emociones propias, conocer el origen de las mismas. También incluye la autoexpresión 

emocional, que no es más que la posibilidad de manifestar adecuadamente los sentimientos 

de sí mismo, pensamientos y opiniones cognitivas, aunado a ello, la aptitud para ser 

independiente de los demás emocionalmente, tener el poder de autodirigir el pensamiento 

para funcionar con autonomía ante la necesidad de apoyo, es poseer fortaleza interna para 
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fomentar la autoconfianza, con la finalidad de poder establecer y cumplir metas personales 

(Brito et al., 2019). 

b. Interpersonal 

De acuerdo con Dueñas (2002) esta dimensión hace referencia a la conciencia social, 

junto a la relación interpersonal, es decir a la destreza que posee una persona para poder 

relacionarse de manera satisfactoria con los otros. 

Brito et al. (2019) indican que para poder desarrollar relaciones interpersonales se 

requiere de empatía, es decir, tener sensibilidad ante las necesidades de los demás, 

comprendiendo sus sentimientos, captando las señales emocionales, se trata de colocar los 

intereses de los otros por encima de los propios cuando se requiera ser colaborador. Además, 

de ser responsables socialmente, trabajando para la comunidad junto a otras personas de 

manera constructiva.  Con relaciones interpersonales es posible dar y recibir afecto, mientras 

las personas se sientan a gusto con dichas relaciones se puede tener expectativas en cuanto 

a la interacción social. 

c. Adaptabilidad 

Es la capacidad de adecuarse a diversos cambios.  Involucra la prueba de la realidad, 

una reacción ante los cambios para hallar la solución a cualquier inconveniente, evaluando 

lo objetivo y lo subjetivo (Páez y Rubio, 2019). 

Según Bar-On, entre los componentes de la adaptabilidad, se encuentra la prueba de 

realidad, que no es más que la posibilidad de aceptar de manera objetiva los sentimientos 

propios pensando en la realidad externa. Evaluar la correlación entre lo que ocurre y lo que 

se experimenta. El otro componente es la flexibilidad, que se basa en la posibilidad de 

adaptar y ajustar los pensamientos con los sentimientos y la actitud con las condiciones del 

entorno, es decir, adaptarse a situaciones inusuales. El tercer componente es la resolución 



33 

 

de problemas, que hace referencia a la disolución de algún inconveniente personal o 

interpersonal (Brinto et al., 2019). 

d. Manejo del Estrés 

Se relaciona con el hecho de poseer la capacidad de mantener un visión positiva y 

optimista ante unas situaciones difíciles (Páez y Rubio, 2019). Es necesario lidiar y controlar 

las emociones cuando ocurre un evento que genere altos niveles de tensión y estrés, 

manejando las acciones impulsivas, mermando comportamientos hostiles (Brito et al. 2019). 

De acuerdo con Bar-On se trata de la tolerancia al estrés, teniendo la capacidad de 

actuar correctamente y trabajar bajo presión, si perturbarse emocionalmente (Páez y Rubio, 

2019). 

e. Estado de ánimo 

Para Hernández (2021) el estado de ánimo agrupa el optimismo y la felicidad. 

Dueñas (2002) refiere que el estado de ánimo facilita los componentes de la inteligencia 

emocional. Mientras que Brito et al. (2019) detallan que el optimismo es la capacidad de 

permanecer con una actitud positiva respecto a la vida, inclusive ante la presencia de la 

adversidad. Un factor de motivación para cualquier actividad; entretanto la felicidad sería la 

capacidad de estar satisfecho consigo mismo, con los otros y con la existencia en general, 

disfrutar de la vida. 

2.2.1.4. Fundamento teórico de la inteligencia emocional.  

Etimológicamente el término inteligencia según Corominas (1987) “deriva del latín 

inteligere, que es un término compuesto de: intus ‘entre’ y legere ‘escoger’” (p.37). Es decir, 

saber escoger, saber elegir. Resumiendo, se considera a la inteligencia como la capacidad de 

escoger la mejora alternativa para la solución de un problema. 
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Según el estudio de Coleman (1995) refiriéndose al termino emoción sostiene que 

proviene de la raíz etimológica del verbo latín “moveré” que significa moverse, 

anteponiendo el prefijo “e” significaría moverse hacia es decir hacia donde nos movemos. 

En su estudio Bisquerra (2003) sostiene que la emoción “es un estado complejo del 

organismo caracterizado por una excitación o perturbación que predispone a una respuesta 

organizada” (p.43). Podríamos interpretar que la emoción es la respuesta que el organismo 

brinda al estímulo del entorno o medio ambiente. 

De acuerdo con Bisquerra (2003) la información que reciben los sentidos 

sensorialmente llega a los centros emocionales del cerebro, y como consecuencias existe 

una respuesta nuero fisiológica que el neurocortex quien la va interpretar y responder. Es 

decir, antes de ejecutarse la respuesta neurofisiológica esta pasa por el neurocortex 

especialmente por corteza prefrontal que va interpretar la información, este centro de la 

conciencia es donde se debe trabajar para mejorar la inteligencia emocional. 

Asimismo, en referencia “a la observación del comportamiento de un individuo 

permite inferir qué tipo de emociones está experimentando. Las expresiones faciales, el 

lenguaje no verbal, el tono de voz, volumen, ritmo, etc., aportan señales de bastante precisión 

sobre el estado emocional” (Bisquerra, 2003, p.43), por lo que se deduce que las emociones 

son la expresión neuroquímica de las percepciones o de la relación de las personas con su 

entorno. 

El término inteligencia emocional: 

Mayer y Salovey fueron los primeros en definir el término inteligencia emocional, 

en la década de los años noventa a través de una publicación para una revista especializada, 

en la que señalan que se trata de un tipo de inteligencia social, puesto que involucra tanto la 

evaluación verbal como la evaluación no verbal, además de la regulación de la emoción de 
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sí mismo, la expresión emocional, la regulación de la emoción de los demás y el uso de 

contenido emocional para la resolución de conflictos (Kaltenbrunner y Vallejos, 2019). 

2.2.2. Variable 2: logro de las competencias en el área curricular 

2.2.2.1. Fundamentación teórica. Según el MINEDU (2015) el Currículo Nacional 

de la Educación Básica es la base para la elaboración de los programas y herramientas 

curriculares de Educación Básica Regular. Asimismo, el currículo es el elemento articulador 

de políticas e iniciativas de mejora de la inversión, la gestión y el fortalecimiento de 

capacidades en el sector, infraestructura y renovación de los espacios educativos, recursos y 

materiales educativos, política docente y evaluación estandarizada. Es importante remarcar 

que el Currículo Nacional de la Educación Básica orienta los aprendizajes que se deben 

garantizar como Estado y sociedad en el Perú. Tiene que ser usado como fundamento de la 

práctica pedagógica en las diversas instituciones y programas educativos, sean públicas o 

privadas; rurales o urbanas; multigrado, poli docente o unidocente; modelos y formas de 

servicios educativos. 

Para abordar el tema de la presente investigación es necesario tratar el tema del 

aprendizaje y así poder asociarlos con los procesos de desarrollo de competencias en el área 

curricular de otro idioma. Con el paso del tiempo las generaciones han cambiado la manera 

de saber, por lo que la educación ha tenido que evolucionar con nuevas herramientas de 

enseñanza para formar alumnos capaces de enfrentar el mundo globalizado (Vega et al., 

2019). 

Todos los seres humanos tienen la capacidad de aprender desde el mismo momento 

en que se nace, por medio de canales sensoriales que trasmiten la información al cerebro, 

según las experiencias o estímulos que se presenten. De acuerdo con la teoría constructivista 

de Piaget y Vygotsky, los estudiantes deben recibir herramientas que contribuyan en el 

desarrollo del aprendizaje (Borja, 2018). Sin embargo, Piaget considera que el conocimiento 
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surge de la interacción con el medio, mientras que Vygotsky afirma que las actitudes y 

creencias influyen en el aprendizaje y pensamiento, a su juicio el aprendizaje es la búsqueda 

de soluciones orientadas a cualquier aspecto de la vida (Vygotsky, 2013).  

Entre las diversas teorías del aprendizaje se pueden mencionar (Vega, 2019):  

- Conductismo: Se enfoca en el comportamiento humano y animal, se centra en 

las conductas observables y medibles. J.B Watson es considerado el creador 

dicha teoría. 

- Constructivismo: El alumno puede construir su propio aprendizaje, relaciona la 

información con conocimientos previos, relaciona diversos elementos y requiere 

del apoyo de un instructor. Piaget es el padre creador de dicha teoría. 

- Cognoscitivismo: Se considera que el ser humano es un elemento pensante que 

transforma su pensamiento influenciado por el ambiente interno y externo, se 

desarrollan habilidades intelectuales y estratégicas, se aprenden y resuelve 

problemas, se desarrollan metas de aprendizaje. 

- Aprendizaje social: De acuerdo con esta teoría, el aprendizaje se desarrolla en 

un ambiente social a través de la observación de otros individuos. 

- Socioconstructivismo: se basa en el aprendiz como un ser social el cual modifica 

su aprendiza con la cultura. 

Con respecto a la teoría del aprendizaje de otro idioma, se tiene Chomsky (como se 

citó en Borja 2018) quien señala que solo se requieren las mismas experiencias y estrategias 

comunicativas para el desarrollo expresivo del idioma nativo para poder aprender otra 

lengua. Sin embargo, la pedagogía educativa refiere que se pueden presentar ciertas 

diferencias. Basándose en la teoría del conductismo el aprendizaje del idioma nativo de 

produce al escuchar una palabra de manera repetitiva la misma palabra hasta poder 

pronunciarla de manera correcta, es decir, el aprendizaje se da por una acción experimental 
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objetiva y natural, preparando al ser humano para la adquisición de nuevos conocimientos, 

nuevas destrezas como el aprendizaje de inglés. Desde el cognitivismo se plantea el 

aprendizaje del lenguaje desde un panorama significativo y no de la memoria, el aprendizaje 

de otro idioma es similar al de otros aprendizajes y encierra diferencias particulares sobre 

cómo las personas adquieren la destreza de otra lengua. 

Krashen (2012) si las personas preparan y se enfocan de manera positiva para 

aprender un nuevo idioma, el proceso se va a dar de forma inconsciente, contribuyendo que 

pueda tener mayor y mejor fluidez en el entendimiento y pronunciación para poder 

comunicarse en otro dialecto. 

Según MINEDU (2015) las competencias en el área curricular del inglés son la 

facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades intelectuales 

(comprensión lectura, escritura, habla en inglés) a fin de lograr un el aprendizaje de este 

nuevo idioma. 

2.2.2.2. Dimensiones de la variable desarrollo de las competencias en el área del 

inglés. 

1. Expresión y comprensión oral: señala que es un proceso que permite al alumno a 

comunicarse con fluidez y claridad en el idioma inglés usando de manera adecuada 

los recursos verbales y no verbales, implica el desarrollo de la capacidad de 

comprensión y producción de textos orales en diferentes situaciones. 

Es la primera habilidad del lenguaje que aparece cronológicamente, se 

aprenderá primero a escuchar para después hablar, se habla antes de leer y se lee antes 

de escribir. Importante recalcar que oír es acto físico mientras escuchar es un acto 

mental, siendo la escucha un proceso activo que puede involucrar la mente y el cuerpo. 

(Purdy, Borisoff, 1997). 
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La comprensión auditiva tiene etapas la primer es la recepción del mensaje, en 

esta etapa se reciben los estímulos auditivos o los estímulos visuales o ambas. La 

segunda etapa es la atención donde los oyentes va a centrarse en lo más importante de 

la información que reciben y finalmente la etapa de asignación de significado donde 

se asigna significado al mensaje del hablante. Wolvin, Coakley (1995).  

Según el English Club Social (2008) al aprender un nuevo idioma se necesita 

cuatro habilidades para completar una comunicación que usualmente se dan en este 

orden escuchar, hablar, leer y finalmente escribir a esto lo llamamos las cuatro 

habilidades de un idioma de estas las dos primeras pertenecen a habilidades receptivas 

y las dos últimas a habilidades productivas. 

Hablar es la segunda habilidad en un idioma que se adquiere, es una de las 

habilidades más complejas del hombre, es una habilidad exclusiva de nuestra especie 

donde están involucrado varias áreas de nuestro cerebro de manera cognitiva, lingüista 

y motora. En el caso del inglés se complica porque no hay reglas para la pronunciación 

es decir no se habla como se escribe. Al ser una legua de origen germánico los sonidos 

de las vocales son diferentes a los sonidos de las lenguas romances como el castellano. 

Las expresiones orales incluyen varias áreas del conocimiento la primera es el 

área mecánica (pronunciación, gramática, vocabulario) el uso de las palabras correctas 

con la pronunciación correcta, aunque no se hable como se escribe son la segunda fase 

en la de la interacción con otras personas y la tercera fase implica normas sociales (los 

turnos, la velocidad del habla, la entonación). 

2. Compresión de textos, es un proceso que consiste en otorgar sentido a un texto a 

partir de la comprensión del estudiante, y de experiencias previas, para ello se solicita 

tener en cuenta la estructura lingüística apropiada del texto, así mismo el estudiante 
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podrá sacar conclusiones, emitir juicios y reflexionar lo comprendido todo ello le 

ayudará en sus futuros aprendizajes. 

3. Producción de textos. Consiste y crear textos escritos de diferente tipo con 

originalidad he imaginación, al escribir se debe expresar sentimientos y emociones. 

En este proceso se debe hacer uso de estructuras lingüísticas adecuadas y debe estar 

acompañado de un proceso reflexivo. (MINEDU 2015). 

Las expresiones orales también incluyen varias áreas del conocimiento la 

primera es el área mecánica (pronunciación, gramática, vocabulario) el uso de las 

palabras correctas con la pronunciación correcta, aunque no se hable como se escribe, 

la segunda fase en la de la interacción con otras personas y la tercera fase implica 

normas sociales (los turnos, la velocidad del habla, la entonación). 

Según el MINEDU (2015) en la sección Orientaciones para el trabajo pedagógico 

del área de inglés señala que hay cinco etapas para que se produzca un texto: 

 Prewirting (planificación). Se va organizar y seleccionar la idea, se elaboran 

esquemas preliminares, se toma las decisiones sobre cómo organizar el discurso. Se 

analiza quienes serían nuestros posibles lectores y se selecciona las estrategias para 

la planificación del texto.  

 Drafting (textualización). Se plasma todo lo planeado en la etapa anterior se 

recomienda ser selectivo con las ideas a incluir y que se relacionen unas con otras, 

también se debe tener en cuenta la ortografía, la sintaxis y la estructura del texto. 

 Review (Revisión). Buscamos mejorar la conceptualización, seleccionando partes 

que se clarificarían mejor, para volverlo más interesante, informativo y convincente, 

la etapa de revisión también se debe reflexionar sobre la producción del texto, 

durante esta etapa se deberá afrontar problemas de léxico y gramática de 

organización textual. 
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 Editing (edición). Se revisa la estructura de las oraciones, la ortografía los signos de 

puntuación y la gramática, tener en cuenta todo aquello que le da sentido al texto, en 

esta etapa se observa el texto con ojo crítico.  

 Reading. Según el English Club Social (2008) la lectura es el proceso de mirar una 

serie de símbolos escritos y obtener un significado de ellos, al leer nuestros ojos 

recibirán los símbolos y nuestro cerebro los convertirán en palabras, frases, que nos 

comunican algo. Es una habilidad receptiva que requiere también la habilidad para 

hablar de modo que podamos pronunciar las palabras que leemos. Podríamos 

considerar a la lectura también como una actividad productiva en tanto que recibimos 

información, la procesamos, y la trasmitimos. 

En el manual de orientación pedagógica del MINEDU (2016) manifiesta que cuando 

leemos nuestra mente hace más que recoger las palabras de las páginas y recomienda para 

una correcta manera de procesar la información, es decir para una rápida y mejor 

comprensión de la lectura se deben realizar actividades antes, durante y después de la lectura. 

2.2.2.3. Escala de evaluación 

Según MINEDU (2016) platea para medir los logros alcanzados en las competencias 

del inglés en la educación básica recular o educación secundaria utiliza échalas de 

calificación que permite registrar el grado alcanzado en la competencia curricular del área 

del inglés. Esta escala de calificación es un instrumento en el cual se determina la forma 

precisa de los logros de aprendizaje en el alumno mediante números o letras calificando la 

habilidad desarrollada. Según MINEDU (2015) la escala de calificación de las competencias 

en Ingles es la siguiente. 

 Escala de calificación de 20-18: cuando el estudiante evidencia el logro de 

aprendizaje previsto es decir alcanzado las metas de las competencias del área 
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curricular, demostrando un manejo solvente y muy satisfactorio de todas las tareas 

propuestas. 

 Escala de calificación de 17-14: cuando el estudiante evidencia el logro de 

aprendizaje previsto es decir alcanzando las metas de las competencias del área 

curricular de inglés, demostrando que se hizo en el tiempo programado. 

 Escala de calificación de 13 -11 cuando el estudiante evidencia estar en camino 

a alcanzar el logro de aprendizaje previsto es decir en camino a lograr las metas 

de las competencias del área curricular de inglés por lo que requiere 

acompañamiento durante un tiempo razonable para lograrlo. 

 Escala de calificación de 10-00 cuando el estudiante está empezando los 

aprendizajes previstos o evidencia dificultad para el desarrollo de estos y necesita 

mayor tiempo de acompañamiento e intervención del docente de acuerdo con su 

ritmo y estilo de aprendizaje para lograr alcanzar las competencias del área 

curricular del inglés. 

2.3. Marco conceptual 

Inteligencia Emocional. capacidad que posee una persona para identificar sus 

sentimientos y sus emociones al tiempo que las emplea productivamente (Flores y Torres, 

2018). 

Componente intrapersonal. este componente evalúa en sí mismo el yo interior 

(Dueñas, 2002).  

Componente interpersonal. este componente evalúa las habilidades y el desempeño 

interpersonal (Dueñas, 2002). 

Componente de adaptabilidad. Se define el cuan exitosa es una persona para 

adaptarse a las exigencias del entorno. Resolviendo de manera efectiva la situación 

problemática (Dueñas, 2002).  
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Componente manejo del estrés: Componente que permite el manejo del estrés, 

definiendo estrés como la respuesta de un organismo para contrarrestar y prevenir las 

amenazas de su entorno (Dueñas, 2002).  

Componente estado de ánimo: Componente que mide la capacidad de la persona 

para disfrutar de la vida, la perspectiva que tenga de su futuro y la el sentirse contento. 

Comprende los subcomponentes (Dueñas, 2002). 

Logro de competencias en el área curricular del inglés: Según el MINEDU 

(2016) es la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de 

lograr un propósito específico en las diferentes situaciones que le plante la vida actuando de 

manera efectiva. 

Expresión y comprensión oral: proceso que permite al alumno a comunicarse con 

fluidez y claridad en el idioma inglés usando de manera adecuada los recursos verbales y no 

verbales, implica el desarrollo de la capacidad de comprensión y producción de textos orales 

en diferentes situaciones (Purdy, Borisoff, 1997). 

Comprensión de textos: es un proceso que consiste en otorgar sentido a un texto a 

partir de la comprensión del estudiante, y de experiencias previas, para ello se solicita tener 

en cuenta la estructura lingüística apropiada del texto, así mismo el estudiante podrá sacar 

conclusiones, emitir juicios y reflexionar lo comprendido todo ello le ayudará en sus futuros 

aprendizajes.  

Producción de textos: Consiste y crear textos escritos de diferente tipo con 

originalidad he imaginación, al escribir se debe expresar sentimientos y emociones. En este 

proceso se debe hacer uso de estructuras lingüísticas adecuadas y debe estar acompañado de 

un proceso reflexivo (MINEDU 2015). 
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CAPITULO III 

HIPÓTESIS 

3.1.Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis General 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro de 

las competencias en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-

2022. 

H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro 

de las competencias en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022 

3.1.2. Hipótesis Específica 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y expresión 

y comprensión oral en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022. 
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H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

expresión y comprensión oral en el área curricular de inglés en una institución educativa 

particular, Lima-2022. 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

comprensión de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022. 

H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

comprensión de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022. 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y producción 

de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-2022. 

H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

producción de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022. 

3.2. Variables (definición conceptual y operacionalizaciones) 

 Variable 1: Inteligencia emocional 

Definición conceptual. Mayer y Salovey (1970) La inteligencia emocional se refiere 

a la habilidad para monitorear nuestros propios sentimientos y emocione, y la se los demás 

para discriminar entre ellas y usar esta información para guiar nuestros pensamientos y 

nuestras acciones. 

Definición operacional. Para los procesos operacionales se utilizará el EQ Bar-On 

Emotion Quitient Inventory (1980) teniendo en cuenta que, se hace referencia a las 

dimensiones de la emocional como son: dimensión interpersonal, intrapersonal, 

adaptabilidad, manejo del estrés, estado de ánimo general. Adaptado por Nelly Ugarriza 

Chávez y Liz Pajares (2005). 
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Variable 2: Logro de las competencias  

Definición conceptual.  MINEDU (2015) Define a las competencias en el área 

curricular del inglés como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de 

capacidades intelectuales (comprensión lectura, escritura, habla en inglés) a fin de lograr un 

el aprendizaje de este nuevo idioma.  

Definición operacional. Según MINEDU (2015) las dimensiones para el 

aprendizaje del idioma inglés son: La expresión y comprensión oral, comprensión de textos 

y producción de textos. Dichas dimensiones se califican o miden de la siguiente manera: 

Logro destacado (20-18), Logro previsto. (17-13), En proceso (13-14) y En inicio (10-00). 
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CAPITULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1. Método de Investigación 

4.1.1. Método general 

Para la presente investigación se empleó el método científico, el cual tiene como 

finalidad obtener los conocimientos teóricos aplicados para una mejor exploración. Este tipo 

de método radica en cuatro etapas fundamentales, primero de proceder a formular el 

problema, luego se exponen y se evidencian las hipótesis se obtienen los resultados, y, 

finalmente se desarrollan las conclusiones (Hernández, et al., 2014). 

4.1.2. Método específico 

De igual forma, se empleó un método descriptivo, que tiene como finalidad 

comparar, examinar y determinar los sucesos que ocurren durante el proceso de 

investigación, así como identificar las variables asociadas en el estudio (Arias, et al., 2016). 

4.2. Tipo de investigación. 

El presente trabajo se basó en una investigación tipo básica, puesto que tiene como 

finalidad analizar y evaluar los fenómenos seleccionados para llevar a cabo una determinada 

investigación, no requiere de la manipulación por parte de los autores, sino la observación 
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de su comportamiento dentro de su ámbito de desarrollo sin la necesidad de crear espacios 

ya que solo se estudió conforme a la información existente (Hernández y Mendoza, 2018). 

4.3.Nivel de investigación. 

La presente investigación fue de nivel relacional, el cual tiene como finalidad 

valorizar y evaluar dos o más variables dentro de un determinado contexto a fin de establecer 

la asociación existente entre ambas (Supo, 2014). 

4.4. Diseño de la investigación. 

De acuerdo con Carrasco (2015) la presente investigación presentó un diseño no 

experimental, puesto que en la misma no habrá manipulación en las variables de estudio 

para la obtención de resultados, solo se analizaron dentro de un contexto en específico para 

observar su comportamiento en su entorno natural. Además, fue de corte transversal, puesto 

que la aplicación de la encuesta fue en un punto específico en el tiempo. 

De igual manera, presentó un diseño correlacional, ya que tiene como propósito 

conocer si existe o no relación entre las variables de estudio y para establecer dicha 

asociación es necesario evaluar la inteligencia emocional y el desarrollo de las competencias 

en el área curricular de inglés, además de tomar en consideración los datos recolectados para 

poder determinar los resultados que obtendrán (Hernández et al., 2014). 

  

 

 

  

 

Donde: 

M = Muestra. 

 O1 = Observación de la variable inteligencia emocional. 

 

 

 

 

M 
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 O2 = Observación de la variable logro de competencias en el área curricular del inglés. 

 r = Es el coeficiente de relación entre las dos variables 

4.5. Población y muestra 

4.5.1. Población 

Se refiere al conjunto de elementos los cuales poseen un conjunto de particularidades 

similares con respecto a un fenómeno de estudio determinado, los cuales pueden elegidos 

para formar parte de una investigación (Hernández et al., 2014). En el caso del presente 

estudio la población estuvo integrada por 222 alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas 2022. 

4.5.2 Muestra 

La muestra es un pequeño grupo extraído se la población, la cual se selecciona por 

medio del muestreo (Hernández, et al., 2014). Para la presente investigación se seleccionó 

una muestra de 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022.  

4.5.3 Muestreo 

Se empleó un muestreo no probabilístico intencional, ya que el investigador 

interviene seleccionando la muestra según su criterio, es decir, la selección no depende de 

las probabilidades (Valderrama, 2015). 

Criterio de inclusión 

 Estudiantes matriculados en la IEP Colegio Alfa-Comas 

 Estudiantes de primaria y secundaria 

 Alumnos entre 7 y 18 años 

Criterio de exclusión 

 Estudiantes que no pertenezcan a la IEP Colegio Alfa-Comas 

 Estudiantes que estén fuera del país 
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 Alumnos menores a 7 años o mayores de 18 años 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

4.6.1. Técnicas 

De acuerdo con Hernández et al. (2014) toda investigación requiere del uso de la 

técnica para determinar y comprobar los hechos que son evaluados, por lo que es necesario 

emplear instrumentos que contribuyan a analizar la información recabar en el campo de 

estudio. En el caso de la presente investigación fue empleada la técnica de la encuesta para 

medir la variable inteligencia emocional, mientras que para valorizar la variable logro de 

competencia se empleó la observación.  

4.6.2. Instrumentos 

En cuanto a los instrumentos, se definen como herramientas usadas para la 

recolección de datos, que debe estar estructurado por interrogantes referidas a las variables 

de estudio (Valderrama, 2015). 

Para la presente investigación se utilizó el Test Psicológico Inventario de Inteligencia 

Emocional de Bar-On para niños y adolescentes, adaptado para Perú por Nelly Ugarriza y 

Liz Pajares en el año 2005, con el cual se midió la variable inteligencia emocional. 

Ficha Técnica 

Nombre original: EQ Bar On Emotion Quotient Inventory 

Autor: Reuven Bar-On 

Procedencia: Toronto-Canadá. 

Adaptación para Perú: Nelly Ugarriza y Liz Pajares. 

Administración: Individual o Colectiva. 

Formas: Completa y Abreviada. 
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Duración: Sin límite de tiempo. Aproximada forma completa 20 a 25 minutos, 

abreviada de 10 a 15 minutos. 

Aplicación: Niños y adolescentes entre 7 y 18 años. 

Puntuación: Calificación computarizada. 

Significación: Evaluación de las habilidades emocionales y sociales. 

Tipificación: Baremos peruanos. 

Usos: Clínico, educacional, jurídico, medico, y en la investigación. 

El Bar-On Emotional Quotient Inventory es un instrumento el cual está compuesto 

por sesenta ítems, el cual se usa para evaluar la inteligencia emocional de niños y 

adolescentes, constituye elementos teóricos, empíricos y técnicas psicométricas, se mide 

mediante una escala tipo Likert del 1 al 4: Muy rara vez (1), Rara vez (2), A menudo (3) y 

Muy a menudo (4), el cual reporta una confiabilidad de 0.93, además se puede obtener la 

puntuación a través de cinco dimensiones como intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, 

manejo del estrés y estado de ánimo (Coayla, 2020). 

Validez. Para la elaboración del presente estudio se ha empleado la validez de contenido, la 

cual se realiza mediante el juicio de expertos y radica en la evaluación de expertos en el 

tema que analizan los ítems para identificar su nivel de adaptación a un determinado criterio 

evaluativo (Sánchez et al., 2018). En ese sentido la validez fue otorgada a través del juicio 

de expertos psicólogos que brindaron la veracidad y autenticidad de las preguntas, lo que 

contribuyó a un oportuno análisis. 

Tabla 1 Juicio de expertos 

Apellidos y Nombres  Grado Académico  

Antonella Arguelles de la Cruz   Magister 

Rodolfo Guibovich del Carpio  Magister  

Edith Zulema Cristobal Celestino  Magister  

Nota. La técnica de validez de instrumentos fue sustentada por juicio de expertos.  



51 

 

Confiabilidad. Es un proceso analítico que tiene como finalidad verificar el nivel de 

confianza que tiene un determinado instrumento de medición (Sánchez et al., 2018). En el 

caso del presente estudio se realizó un proceso de consistencia interna mediante el Alfa de 

Cronbach donde se precisó que el instrumento cumplía con los criterios de fiabilidad 

necesarios para su aplicación. 

Tabla 2. Confiabilidad variable Inteligencia Emocional 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

0.993 0.993 60 

Se verifica una muy alta confiabilidad en los datos de la encuesta aplicada a 20 

estudiantes de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022., donde no existen valores perdidos y 

sobrepasa el 80% en el alfa de Cronbach de forma amplia. 

Para la variable Competencia Curricular del Área se van a evaluar los exámenes del 

curso de inglés de los alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas. 

Debido a la actual coyuntura la aplicación de los instrumentos de investigación será 

realizada de forma virtual debido a las restricciones actuales, además se busca garantizar y 

proteger los intereses de los menores quienes deberán responder paulatinamente, además la 

ficha de las notas será enviada por parte de los docentes quienes se responsabilizarán por la 

información otorgada.  

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

Es el procedimiento mediante el cual se ordenan y sistematizan los datos que fueron 

obtenidos con la finalidad de responder los criterios dispuestos en las hipótesis de 

investigación, siendo ello esencial para responder a las preguntas propuestas (Hernández et 

al., 2014). 
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En tal sentido, una vez fueron obtenidos los datos sobre la aplicación del Test 

Psicológico Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On de forma individual, se pasó a 

realizar la transferencia en una tabla en Excel y después al software estadístico SPSS versión 

25, donde se utilizó el Rho de Spearman para obtener tablas y gráficos para ser analizadas 

para la estructuración de los resultados. 

4.8. Aspectos éticos de la investigación. 

El presente estudio se realizó según los aspectos éticos del Reglamento General de 

Investigación de la Universidad Peruana de los Andes (UPLA), en el que según el artículo 

27 del capítulo IV se debe respetar el derecho a la autonomía informativa y en especial la 

confiabilidad y protección de los datos e información personal que se obtenga de las 

personas que procedan a colaborar con la investigación. También se garantizó el bienestar e 

integridad de los participantes evitando que se exponerlos a daños morales o materiales, de 

igual forma se va a respetar el compromiso de autenticidad.  

Asimismo, se respetó el artículo 28, que establece que la investigación pertinente y 

original debe realizarse de acuerdo con la orientación del estudio, que los datos y la 

información facilitados deben ser veraces y confirmar su fiabilidad y credibilidad, y que se 

garantiza el anonimato de las identificaciones personales de cada partícipe. El diseño de la 

investigación tuvo en cuenta las normas APA, además, todos los autores citados en el texto 

figuran en las bibliografías. 

En tal sentido, la conducta del investigador se amoldó a lo establecido en el referido 

Reglamento, por lo tanto, se tomaron en consideración los principios de autenticidad por lo 

que se asumió la responsabilidad del contenido informativo generado, así como también los 

efectos individuales, de aspecto social y estudiantil, de igual manera hubo compromiso de  

informar los hallazgos a través de los análisis estadísticos, es por tal razón que los datos se 
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trataron cuidadosamente y no se emplearon para tener beneficios personales o diferentes a 

los estrictamente científicos. 
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CAPITULO V 

RESULTADOS 

5.1. Resultados descriptivos 

Tabla 3. Nivel de Inteligencia Emocional  

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 16 11.27% 

Necesita mejorarse considerablemente 14 9.86% 

Necesita mejorarse 25 17.61% 

Promedio 18 12.68% 

Bien desarrollado 5 3.52% 

Muy bien desarrollada 15 10.56% 

Excelentemente desarrollada 49 34.51% 

Total 142 100.00% 

 

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142 

alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 34.51% posee un nivel de 

inteligencia emocional excelentemente desarrollada; luego un 17.61% mostró signos de que 

necesita mejorar en este aspecto, seguido de un 12.68% posee un nivel promedio, luego un 
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11.27% reflejo un nivel de desarrollo marcadamente bajo, seguido de otro 10.56% con un 

nivel bien desarrollado, luego un 9.86% con un nivel que necesita mejorarse 

considerablemente y por ultimo un 3.52% que posee un nivel de inteligencia emocional muy 

bien desarrollado. En resumen, un 48.59% posee niveles buenos y excelentes de desarrollo 

emocional total con un 12.68% que poseen un nivel promedio y por otro lado un 38.74% 

que posee niveles no tan buenos y marcadamente malos. 

Tabla 4. Nivel de dimensión Interpersonal  

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 15 10.56% 

Necesita mejorarse considerablemente 20 14.08% 

Necesita mejorarse 19 13.38% 

Promedio 21 14.79% 

Bien desarrollado 4 2.82% 

Muy bien desarrollada 21 14.79% 

Excelentemente desarrollada 42 29.58% 

Total 142 100.00% 

 

 

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142 

alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 29.58% posee un nivel de 

relaciones interpersonal excelentemente desarrollada; luego un 14.79% mostró un nivel bien 

desarrollado, seguido de otro 14.79% posee un nivel promedio, luego un 14.08% reflejo un 

nivel de desarrollo que debe mejorarse considerablemente, seguido de otro 13.38% que debe 

mejorarse, luego un 10.56% con un nivel posee un nivel marcadamente bajo y por último 

un 2.82% que posee un nivel bien desarrollado. En resumen, un 47.19% posee niveles 

positivos en la dimensión interpersonal de desarrollo emocional total con un 14.79% que 
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poseen un nivel promedio y por otro lado un 38.02% que posee niveles no tan buenos y 

marcadamente malos. 

Tabla 5. Nivel de dimensión Intrapersonal  

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 20 14.08% 

Necesita mejorarse 

considerablemente 

17 

11.97% 

Necesita mejorarse 16 11.27% 

Promedio 16 11.27% 

Bien desarrollado 11 7.75% 

Muy bien desarrollada 14 9.86% 

Excelentemente desarrollada 48 33.80% 

Total 142 100.00% 

 

 

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142 

alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 33.80% posee un intrapersonal 

excelentemente desarrollada; luego un 14.08% mostró un nivel de desarrollo marcadamente 

malo, seguido de otro 11.97% posee un nivel que necesita mejorarse considerablemente, 

luego un 11.27% reflejo un nivel de desarrollo que debe mejorarse, seguido de otro 11.27% 

promedio, luego un 9.86% con un nivel posee un nivel muy bien desarrollado y por ultimo 

un 7.75% que posee un nivel bien desarrollado en esta dimensión. En resumen, un 51.41% 

posee niveles positivos en la dimensión intrapersonal de desarrollo emocional total, luego 

con un 11.27% que poseen un nivel promedio y por otro lado un 37.32% que posee niveles 

no tan buenos y marcadamente malos. 
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Tabla 6. Nivel de dimensión adaptabilidad  

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 16 11.27% 

Necesita mejorarse considerablemente 19 13.38% 

Necesita mejorarse 16 11.27% 

Promedio 17 11.97% 

Bien desarrollado 8 5.63% 

Muy bien desarrollada 35 24.65% 

Excelentemente desarrollada 31 21.83% 

Total 142 100.00% 

 

 

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142 

alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 24.65% posee un nivel de 

adaptabilidad excelentemente muy bien desarrollada; luego un 21.83% mostró un nivel 

excelentemente desarrollada, seguido de otro 13.38% posee un nivel que necesita mejorarse 

considerablemente, luego un 11.27% reflejo un nivel de desarrollo que debe mejorarse, 

seguido de otro 11.27% que posee un nivel de desarrollo marcadamente bajo, luego un 

11.97% con un nivel promedio y por ultimo un 5.63% que posee un nivel bien desarrollado 

en esta dimensión. En resumen, un 52.11% posee niveles positivos en la dimensión 

adaptabilidad de desarrollo emocional total, luego con un 11.27% que poseen un nivel 

promedio y por otro lado un 35.92% que posee niveles no tan buenos y marcadamente malos. 
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Tabla 7. Nivel de dimensión manejo de estrés  

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 23 16.20% 

Necesita mejorarse considerablemente 16 11.27% 

Necesita mejorarse 12 8.45% 

Promedio 21 14.79% 

Bien desarrollado 7 4.93% 

Muy bien desarrollada 24 16.90% 

Excelentemente desarrollada 39 27.46% 

Total 142 100.00% 

 

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142 

alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 27.46% posee un nivel de 

manejo de estrés excelentemente desarrollada; luego un 16.90% mostró un nivel muy bien 

desarrollo, seguido de otro 16.20% posee un nivel de desarrollo marcadamente bajo, luego 

un 14.79% reflejo un nivel promedio, seguido de un 11.27% que reflejaron un nivel que 

necesita mejorarse considerablemente, seguido de otro 8.45% que debe mejorarse, y por 

ultimo un 4.93% que posee un nivel bien desarrollado en esta dimensión. En resumen, un 

49.29% posee niveles positivos en la dimensión manejo de estrés, luego con un 14.79% que 

poseen un nivel promedio y por otro lado un 35.92% que posee niveles no tan buenos y 

marcadamente malos. 
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Tabla 8. Nivel de dimensión estado de ánimo  

 Frecuencia Porcentaje 

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 17 11.97% 

Necesita mejorarse considerablemente 15 10.56% 

Necesita mejorarse 15 10.56% 

Promedio 23 16.20% 

Bien desarrollado 7 4.93% 

Muy bien desarrollada 31 21.83% 

Excelentemente desarrollada 34 23.94% 

Total 142 100.00% 

 

 

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142 

alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 23.94% posee un nivel de 

estado de ánimo excelentemente desarrollada; luego un 21.83% se mostró muy bien 

desarrollada, seguido de otro 16.20% posee un nivel promedio, luego un 11.97% reflejo un 

nivel de desarrollo marcadamente bajo, seguido de un 10.56% que reflejaron un nivel que 

necesita mejorarse considerablemente, seguido de otro 10.56% que debe mejorarse, y por 

ultimo un 4.93% que posee un nivel bien desarrollado en esta dimensión. En resumen, un 

45.77% posee niveles positivos en la dimensión estado de ánimo, luego con un 16.20% que 

poseen un nivel promedio y por otro lado un 33.09% que posee niveles no tan buenos y 

marcadamente malos. 
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Tabla 9. Nivel de dimensión componente impresión positiva 

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 26 18.31% 

Necesita mejorarse considerablemente 11 7.75% 

Necesita mejorarse 23 16.20% 

Promedio 12 8.45% 

Bien desarrollado 7 4.93% 

Muy bien desarrollada 25 17.61% 

Excelentemente desarrollada 38 26.76% 

Total 142 100.00% 

 

 

Los resultados de la prueba EQ Bar On Emotion Quotient Inventoryaplicada a 142 

alumnos de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022; arrojo que un 26.76% posee un nivel del 

componente de impresión positiva excelentemente desarrollada; luego un 18.31% se reflejó 

un nivel de desarrollo marcadamente bajo, seguido de otro 17.61% se mostró muy bien 

desarrollada, luego un 16.20% reflejo un nivel que necesita mejorarse, seguido de un 8.45% 

que posee un nivel promedio, seguido de otro 7.75% que reflejaron un nivel que necesita 

mejorarse considerablemente, y por ultimo un 4.93% que posee un nivel bien desarrollado 

en esta dimensión. En resumen, un 49.30% posee niveles positivos en la dimensión 

componente impresión positiva, luego con un 8.45% que poseen un nivel promedio y por 

otro lado un 42.26% que posee niveles no tan buenos y marcadamente malos. 
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Tabla 10. Nivel de competencia curricular del área  

  Frecuencia Porcentaje 

En inicio 36 25.35% 

En proceso 27 19.01% 

Logro previsto 67 47.18% 

Logro destacado 12 8.45% 

Total 142 100.00% 

 

Según las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-

Comas, se detectó un rendimiento mayoritario de 47.18% con calificaciones que muestran 

valores dentro del rango de logro previsto, seguido de otro 25.35% que aún están en inicio, 

luego un 19.01% que se encuentran en proceso y por último un 8.45% que consiguieron 

logros destacados. 

Tabla 11. Nivel de dimensión expresión oral y comprensión oral 

  Frecuencia Porcentaje 

En inicio 37 26.06% 

En proceso 27 19.01% 

Logro previsto 63 44.37% 

Logro destacado 15 10.56% 

Total 142 100.00% 

 

Según las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-

Comas, se detectó un rendimiento en expresión oral y comprensión oral mayoritario de 

44.37% con calificaciones que muestran valores dentro del rango de logro previsto, seguido 

de otro 26.06% que aún están en inicio, luego un 19.01% que se encuentran en proceso y 

por último un 10.56% que consiguieron logros destacados. 
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Tabla 12. Nivel de dimensión comprensión de textos 

  Frecuencia Porcentaje 

En inicio 35 24.65% 

En proceso 26 18.31% 

Logro previsto 69 48.59% 

Logro destacado 12 8.45% 

Total 142 100.00% 

 

 

Según las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-

Comas, se detectó un rendimiento en comprensión de textos mayoritario de 48.59% con 

calificaciones que muestran valores dentro del rango de logro previsto, seguido de otro 

24.65% que aún están en inicio, luego un 18.31% que se encuentran en proceso y por último 

un 8.45% que consiguieron logros destacados. 

Tabla 13. Nivel de dimensión producción de textos 

  Frecuencia Porcentaje 

En inicio 27 19.01% 

En proceso 37 26.06% 

Logro previsto 61 42.96% 

Logro destacado 17 11.97% 

Total 142 100.00% 

 

Según las calificaciones recogidas en los 142 alumnos de la IEP Colegio Alfa-

Comas, se detectó un rendimiento en producción de textos mayoritario de 42.96% con 

calificaciones que muestran valores dentro del rango de logro previsto, seguido de otro 

26.06% que se encuentran en proceso, luego un 19.01% que aún están en inicio y por último 

un 11.97% que consiguieron logros destacados. 
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Tabla 14. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y variable competencia 

curricular del área 

  

Competencia curricular del Área 

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 

destacado 

Inteligencia 

Emocional 

Nivel de desarrollo 

marcadamente bajo 

Recuento 16 0 0 0 16 

% del total 11.27% 0.00% 0.00% 0.00% 11.27% 

Necesita mejorarse 

considerablemente 

Recuento 14 0 0 0 14 

% del total 9.86% 0.00% 0.00% 0.00% 9.86% 

Necesita mejorarse Recuento 4 17 4 0 25 

% del total 2.82% 11.97% 2.82% 0.00% 17.61% 

Promedio Recuento 1 8 9 0 18 

% del total 0.70% 5.63% 6.34% 0.00% 12.68% 

Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5 

% del total 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52% 

Muy bien 

desarrollada 

Recuento 1 1 13 0 15 

% del total 0.70% 0.70% 9.15% 0.00% 10.56% 

Excelentemente 

desarrollada 

Recuento 0 0 37 12 49 

% del total 0.00% 0.00% 26.06% 8.45% 34.51% 

Total Recuento 36 27 67 12 142 

% del total 25.35% 19.01% 47.18% 8.45% 100.00% 

 

La tabla cruzada, muestra como los alumnos que poseen una competencia curricular 

del área con un logro previsto, son quienes reflejan niveles más positivos de inteligencia 

emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente desarrollados 

siendo la mayoría de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles bajos en sus 

competencias curriculares son quienes disponen de menores niveles de inteligencia 

emocional, con lo cual se podría suponer una relación directa. 

Tabla 15. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y dimensión expresión y 

compresión oral 

  

Expresión oral y comprensión oral 

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 

destacado 

Inteligencia 

Emocional 

Nivel de desarrollo 

marcadamente bajo 

Recuento 15 1 0 0 16 

% del total 10.56% 0.70% 0.00% 0.00% 11.27% 

Necesita mejorarse 

considerablemente 

Recuento 13 1 0 0 14 

% del total 9.15% 0.70% 0.00% 0.00% 9.86% 

Necesita mejorarse Recuento 4 15 6 0 25 

% del total 2.82% 10.56% 4.23% 0.00% 17.61% 

Promedio Recuento 4 5 9 0 18 

% del total 2.82% 3.52% 6.34% 0.00% 12.68% 

Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5 

% del total 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52% 

Muy bien 

desarrollada 

Recuento 1 4 8 2 15 

% del total 0.70% 2.82% 5.63% 1.41% 10.56% 

Excelentemente 

desarrollada 

Recuento 0 0 36 13 49 

% del total 0.00% 0.00% 25.35% 9.15% 34.51% 
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Total Recuento 37 27 63 15 142 

% del total 26.06% 19.01% 44.37% 10.56% 100.00% 

 

La tabla cruzada 14, muestra como los alumnos que poseen un nivel de expresión 

oral y comprensión oral con un logro previsto, son quienes reflejan niveles más positivos de 

inteligencia emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente 

desarrollados siendo la mayoría de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles 

bajos de esa dimensión, son quienes disponen de menores niveles de inteligencia emocional, 

con lo cual se puede asumir una relación directa. 

 

 

Tabla 16. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y dimensión comprensión de 

textos 

  

Comprensión de textos 

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 

destacado 

Inteligencia 

Emocional 

Nivel de desarrollo 

marcadamente bajo 

Recuento 16 0 0 0 16 

% del total 11.27% 0.00% 0.00% 0.00% 11.27% 

Necesita mejorarse 

considerablemente 

Recuento 14 0 0 0 14 

% del total 9.86% 0.00% 0.00% 0.00% 9.86% 

Necesita mejorarse Recuento 3 16 6 0 25 

% del total 2.11% 11.27% 4.23% 0.00% 17.61% 

Promedio Recuento 1 8 9 0 18 

% del total 0.70% 5.63% 6.34% 0.00% 12.68% 

Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5 

% del total 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52% 

Muy bien 

desarrollada 

Recuento 1 1 13 0 15 

% del total 0.70% 0.70% 9.15% 0.00% 10.56% 

Excelentemente 

desarrollada 

Recuento 0 0 37 12 49 

% del total 0.00% 0.00% 26.06% 8.45% 34.51% 

Total Recuento 35 26 69 12 142 

% del total 24.65% 18.31% 48.59% 8.45% 100.00% 

 

La tabla cruzada 15, muestra como los alumnos que poseen un nivel de compresión 

de textos con un logro previsto, son quienes reflejan niveles más positivos de inteligencia 

emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente desarrollados 

siendo la mayoría de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles bajos de esa 

dimensión, son quienes disponen de menores niveles de inteligencia emocional, con lo cual 

se puede asumir una relación directa. 
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Tabla 17. Elementos cruzados variable inteligencia emocional y dimensión producción de 

textos 

  

Producción de textos 

Total En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 

destacado 

Inteligencia 

Emocional 

Nivel de desarrollo 

marcadamente bajo 

Recuento 13 3 0 0 16 

% del total 9.15% 2.11% 0.00% 0.00% 11.27% 

Necesita mejorarse 

considerablemente 

Recuento 7 7 0 0 14 

% del total 4.93% 4.93% 0.00% 0.00% 9.86% 

Necesita mejorarse Recuento 5 17 3 0 25 

% del total 3.52% 11.97% 2.11% 0.00% 17.61% 

Promedio Recuento 2 7 9 0 18 

% del total 1.41% 4.93% 6.34% 0.00% 12.68% 

Bien desarrollado Recuento 0 1 4 0 5 

% del total 0.00% 0.70% 2.82% 0.00% 3.52% 

Muy bien 

desarrollada 

Recuento 0 1 11 3 15 

% del total 0.00% 0.70% 7.75% 2.11% 10.56% 

Excelentemente 

desarrollada 

Recuento 0 1 34 14 49 

% del total 0.00% 0.70% 23.94% 9.86% 34.51% 

Total Recuento 27 37 61 17 142 

% del total 19.01% 26.06% 42.96% 11.97% 100.00% 

 

La tabla cruzada 16, muestra como los alumnos que poseen un nivel de producción 

de textos con un logro previsto, son quienes reflejan niveles más positivos de inteligencia 

emocional, que van desde el promedio hasta los niveles extremadamente desarrollados 

siendo la mayoría de la muestra. Por otro lado, quienes cuenten con niveles bajos de esa 

dimensión, son quienes disponen de menores niveles de inteligencia emocional, con lo cual 

se puede asumir una relación directa. 

 

1.2. Contrastación de hipótesis 

Se elaboró una prueba de normalidad para determinar el comportamiento de los 

datos, el cual puede ser: 

 Distribución normal: Cuando todas las significancias sean mayores a 0.05. 

 Distribución no normal: cuando una o todas las significancias sean menor o igual a 

0.05 
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Tabla 18. Prueba de normalidad general de datos 

  
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Inteligencia Emocional 0.214 142 0.000 

Competencia curricular del Área 0.153 142 0.000 

Expresión oral y comprensión oral 0.146 142 0.000 

Comprensión de textos 0.174 142 0.000 

Producción de textos 0.104 142 0.001 

 

La tabla 17, arrojo significancias menores a 0.05 en cada factor, por lo que se 

determinó una distribución no normal de datos y por consiguiente se procedió a aplicar el 

Rho de Spearman como prueba estadística final de comprobación de hipótesis. 

 

Tabla 19. Escala de coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

Rango Relación 

-1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.75 Correlación negativa considerable 

-0.50 Correlación negativa media 

-0.25 Correlación negativa débil 

-0.10 Correlación negativa muy débil 

0.00 No existe correlación alguna entre las variables 

0.10 Correlación positiva muy débil 

0.25 Correlación positiva débil 

0.50 Correlación positiva media 

0.75 Correlación positiva considerable 

0.90 Correlación positiva muy fuerte 

1.00 Correlación positiva perfecta 

Fuente: Hernández, Fernández & Baptista (2014, pág.132) 

 El índice de error es de 0.05% 

 El índice de confianza es 95% 

 El Pvalor si es menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de 

investigación. 

 Si Pvalor es mayor a 0.05, se rechaza la hipótesis de investigación y se aceptaría la 

hipótesis nula. 

 



67 

 

Comprobación de hipótesis general 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro de 

las competencias en el área curricular de inglés en el área curricular en una institución 

educativa particular de Lima-2022 

H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro 

de las competencias en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022 

Tabla 20. Prueba de hipótesis general 

  
Inteligencia 

Emocional 
Calificaciones 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,908** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 142 142 

Calificaciones Coeficiente de 

correlación 

,908** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 142 142 

 

Interpretación: El resultado reflejó una significancia menor a 0.05, con lo cual se 

procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis general del investigador. Luego el 

coeficiente de Rho de Spearman refleja un índice de ,908; lo cual según la tabla 18; se 

traduce en una correlación positiva muy fuerte. Por consiguiente, se determinó que si existe 

relación directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro de las competencias 

en el área curricular de inglés en el área curricular en una institución educativa particular de 

Lima-2022. 

Comprobación de hipótesis especifica 1 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y expresión 

y comprensión oral en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2021 
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H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

expresión y comprensión oral en el área curricular de inglés en una institución educativa 

particular, Lima-2022 

Tabla 21. Prueba de hipótesis especifica 1 

  
Inteligencia 

Emocional 

Expresión oral y 

comprensión oral 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,874** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 142 142 

Expresión oral y 

comprensión 

oral 

Coeficiente de 

correlación 

,874** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 142 142 

 

Interpretación: El resultado refleja una significancia menor a 0.05, con lo cual se 

procede a rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis especifica 1 del investigador. 

Luego el coeficiente de Rho de Spearman refleja un índice de ,874; lo cual según la tabla 

18; se traduce en una correlación positiva considerable. Por consiguiente, se determinó que, 

si existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y expresión y 

comprensión oral en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2021. 

Comprobación de hipótesis especifica 2 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

comprensión de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022 

H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

comprensión de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022 
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Tabla 22. Prueba de hipótesis especifica 2 

  
Inteligencia 

Emocional 

Comprensión de 

textos 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

Emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,875** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 142 142 

Comprensión de 

textos 

Coeficiente de 

correlación 

,875** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 142 142 

 

El resultado refleja una significancia menor a 0.05, con lo cual se procede a rechazar 

la hipótesis nula y aceptar la hipótesis especifica 2 del investigador. Luego el coeficiente de 

Rho de Spearman refleja un índice de ,875; lo cual según la tabla 18; se traduce en una 

correlación positiva considerable. Por consiguiente, se determinó que, si existe relación 

directa y significativa entre inteligencia emocional y comprensión de textos en el área 

curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-2022. 

 

 

Comprobación de hipótesis especifica 3 

H1: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y producción 

de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-2022. 

H0: No existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

producción de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022 
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Tabla 23. Prueba de hipótesis especifica 3 

  
Inteligencia 

Emocional 

Producción de 

textos 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

Emocional 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 ,868** 

Sig. 

(bilateral) 

 0.000 

N 142 142 

Producción 

de textos 

Coeficiente 

de 

correlación 

,868** 1.000 

Sig. 

(bilateral) 

0.000  

N 142 142 

 

El resultado refleja una significancia menor a 0.05, con lo cual se procede a rechazar 

la hipótesis nula y aceptar la hipótesis especifica 3 del investigador. Luego el coeficiente de 

Rho de Spearman refleja un índice de ,868; lo cual según la tabla 18; se traduce en una 

correlación positiva considerable. Por consiguiente, se determinó que, si existe relación 

directa y significativa entre inteligencia emocional y producción de textos en el área 

curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-2022. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

En el presente apartado serán debatidos los resultados que fueron obtenidos durante 

el desarrollo del presente estudio con aquello encontrados por los antecedentes citados en la 

oportunidad correspondiente, luego de ello serán sustentados mediante teorías científicas 

que permitirán brindar una mejor perspectiva y entendimiento sobre los hallazgos.  En tal 

sentido, la presente discusión será presentada de la siguiente manera:  

Con referencia al objetivo general, mediante la aplicación del estadístico Rho de 

Spearman se pudo conocer una significancia inferior a .05; así como también un coeficiente 

de ,908 que permitió comprobar la existencia de una relación directa y significativa entre 

inteligencia emocional y el logro de las competencias en el área curricular de inglés en el 

área curricular en una institución educativa particular de Lima-2022. Tales hallazgos se 

asemejan a los encontrados por Úsuga et al. (2021) quienes realizaron una investigación con 

el objetivo de determinar el desarrollo de competencias en los estudiantes de la educación 

básica secundaria de una Institución Educativa de Ecuador, lo que conllevó a que 

encontraran que los estudiantes, en diferentes competencias sociales estipuladas por los 

docentes pudiesen expresar sus conocimientos en el aula de clase mediante percepciones 

diferentes, por lo que resulta necesaria la capacidad de los estudiantes de comprender 

emociones e interactuar con sus iguales para tener mejores efectos en torno a sus 

aprendizajes. Por su parte Ledesma (2021) desarrolló un estudio con el propósito de 

establecer el aporte que tiene el estudio de la inteligencia emocional en el bienestar de los 

estudiantes y su desarrollo cognitivo, lo cual permitió identificar que el 59% de los 

profesores se encontraban de acuerdo con incorporar la inteligencia emocional al currículo 

ya que es una habilidad fundamental dentro del ámbito profesional que contribuye a 

gestionar las emociones de forma adecuada y tener resultados positivos en todos los ámbitos 

de crecimiento y desarrollo, por lo tanto, es necesaria la habilidad cognitiva para comprender 
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las emociones de los demás, respetando las particularidades individuales y las decisiones 

propias, analizando las alternativas para identificar las debilidades y fortalezas propias que 

le permitan a la persona lograr sus objetivos en el entorno que lo prefiera (Dueñas, 2002). 

Asimismo, Quiliano, M. y Quiliano, M. (2020) refirieron que la inteligencia emocional se 

trata de la aptitud que tienen los individuos para deducir sobre las emociones en un 

determinado contexto que puede inferir en su capacidad de selección en torno a una 

determinada habilidad.  

Con referencia al objetivo específico 2, mediante la aplicación del estadístico Rho 

de Spearman se pudo verificar una significancia inferior a .05; así como también un 

coeficiente de ,874 que permitió comprobar la existencia de una relación directa y 

significativa entre inteligencia emocional y expresión y comprensión oral en el área 

curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-2021. Tales hallazgos se 

asemejan a los encontrados por Camas (2020) quien elaboró un estudio con el propósito de 

explorar la relación entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en 

estudiantes que le permitió identificar la prevalencia de una relación entre la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico, es decir que los estudiantes con elevadas 

puntuaciones en inteligencia emocional tienen óptimos resultados académicos; asimismo, 

Gutiérrez y Umire (2020) buscaron establecer la asociación entre la inteligencia emocional 

y el rendimiento académico en el área de inglés, lo cual le permitió identificar la existencia 

de una relación con coeficiente de ,990, es decir, existe un alto nivel de relación entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico en el área de inglés, en tal sentido, de 

acuerdo con Coleman (2003) para tener resultados óptimos se requiere de la motivación, que 

es un factor psicológico que orienta y gestiona la conducta de una persona hacia el logro de 

una meta u objetivo trazado para afrontar con éxito los retos académicos. 
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Con referencia al objetivo específico 2, mediante el uso del estadístico Rho de 

Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; asimismo el coeficiente 

encontrado fue de ,875 que permitió identificar que existe relación directa y significativa 

entre inteligencia emocional y comprensión de textos en el área curricular de inglés en una 

institución educativa particular, Lima-2022. Tales hallazgos se asemejan a los encontrados 

por Morales, et al. (2017) quienes en su investigación tuvieron como finalidad examinar las 

diferencias y similitudes evidenciables entre empatía e inteligencia emocional en relación 

con el rendimiento académico, lo que les permitió encontrar la importancia de plantear en la 

práctica educativa actividades que favorezcan la adquisición de competencias 

interpersonales como la comunicación asertiva, el apoyo mutuo y el trabajo colectivo para 

desarrollar actividades significativas relacionadas con la empatía en los estudiantes que le 

permitan mejorar sus alcances académicos, lo que se reflejaría en su rendimiento académico, 

por su parte, Carrasco (2021) desarrolló una investigación con el objetivo de determinar la 

influencia que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de área de 

inglés, pudiendo encontrar mediante las diferentes actividades la adquisición de 

competencias interpersonales como la comunicación asertiva, el apoyo mutuo y el trabajo 

colectivo para desarrollar actividades significativas relacionadas con la empatía en los 

estudiantes en tal sentido cuando el estudiante desarrolla la capacidad de adaptarse a 

diversos cambios involucra una reacción necesaria para encontrar la solución a cualquier 

inconveniente, evaluando lo objetivo y lo subjetivo (Páez y Rubio, 2019), lo cual le atribuye 

la oportunidad de alcanzar mejores resultados en torno a su nivel educativo.  

Con referencia al objetivo específico 3, mediante el uso del estadístico Rho de 

Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; así como también un coeficiente 

de ,868 que demostró la existencia de una relación directa y significativa entre inteligencia 

emocional y producción de textos en el área curricular de inglés en una institución educativa 
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particular, Lima-2022. Tales hallazgos se asemejan a los encontrados por Moreno y Oyarce 

(2018) quienes realizaron un estudio que tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico en el área de inglés en una Institución 

Educativa, lo que permitió conocer una significancia menor a .05 entre la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico en la I.E, por lo tanto, cuando una persona adquiere 

inteligencia emocional le brinda la oportunidad de crear textos escritos de diferente tipo con 

originalidad he imaginación, asimismo, al escribir puede expresar sentimientos y emociones 

(MINEDU 2015), lo que es una actividad directa de la producción de textos.  
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CONCLUSIONES 

Realizada la ejecución de los resultados obtenidos se pasa a formular cada una de las 

conclusiones que permitirán sustentar los datos obtenidos en torno a cada uno de los 

objetivos propuestos.  

1. Con referencia al objetivo general, mediante el uso del estadígrafo Rho de 

Spearman se logró obtener una significancia inferior a .05; asimismo, el 

coeficiente arrojado fue de ,908 que determinó la existencia de una relación 

directa y significativa entre inteligencia emocional y el logro de las competencias 

en el área curricular de inglés en el área curricular en una institución educativa 

particular de Lima-2022. 

2. Con respecto al objetivo específico 1, haciendo uso del estadígrafo Rho de 

Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; así como también un 

coeficiente de ,874 lo que permitió comprobar la existencia de una relación 

directa y significativa entre inteligencia emocional y expresión y comprensión 

oral en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima-

2021. 

3. Con referencia al objetivo específico 2, mediante el uso del estadístico Rho de 

Spearman se pudo comprobar una significancia inferior a .05; así como también 

un coeficiente de ,875 que permitió a demostrar la existencia de una relación 

directa y significativa entre inteligencia emocional y comprensión de textos en 

el área curricular de inglés en una institución educativa particular, Lima - 2022. 

4. Con referencia al objetivo específico 3, a través de la aplicación del estadístico 

Rho de Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; así como 

también un coeficiente de ,868 que permitió demostrar la existencia de una 

relación directa y significativa entre inteligencia emocional y producción de 
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textos en el área curricular de inglés en una institución educativa particular, 

Lima-2022. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda la implementación de capacitación para los profesores del área 

curricular de ingles donde se instruya a cada profesional a la mejora de sus 

habilidades para la interacción con sus estudiantes y puedan brindarles las 

herramientas necesarias para profundizar su aprendizaje de manera adecuada.  

2. Se recomienda a la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022 implementar talleres de 

promoción y mejoramiento de las emociones ya que ello puede conllevar a que 

los estudiantes adquieran las herramientas necesarias que le permitirán mejorar 

el logro de sus competencias, lo que se vería reflejado en la ponderación final de 

calificaciones. 

3. Se recomienda a la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022 crear talleres obligatorios de 

asistencia estudiantil donde se manejen los conflictos internos acerca de las 

asignaturas, ya que ello puede conllevar a mejorar sus expresiones orales y, en 

consecuencia, tener resultados positivos sobre sus calificaciones en la materia de 

inglés.  

4. Se recomienda a los futuros investigadores tratar con cuidado los resultados que 

fueron obtenidos en el presente estudio ya que los mismos poseen la posibilidad 

de variar conforme al método científico que se utilice y al ambiente que rodea a 

los estudiantes quienes pueden adquirir un determinado aprendizaje según sus 

capacidades individuales y personales. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 
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PROBLEMA 

GENERAL: 

¿Cuál entre la 

inteligencia emocional y el 

logro de las competencias 

en el área curricular de 

inglés en una institución 

educativa particular de 

Lima- 2022? 

OBJETIVO 

GENERAL: 

Determinar la 

relación entre la inteligencia 

emocional y logro de las 

competencias en el área 

curricular de inglés en una 

institución educativa 

particular de Lima-2022 

HIPÓTESIS 

GENERAL: 

H1: Existe 

relación directa y 

significativa entre 

inteligencia emocional y el 

logro de las competencias 

en el área curricular de 

inglés en el área curricular 

en una institución 

educativa particular de 

Lima-2022 

H0: No existe 

relación directa y 

significativa entre 

inteligencia emocional y el 

logro de las competencias 

en el área curricular de 

inglés en una institución 

educativa particular, Lima-

2022 

Variable 1: 

Inteligencia 

Emocional 

Dimensiones: 

 Intrapersonal  

 Interpersonal 

 Adaptabilidad 

 Manejo del estrés 

 Estado de ánimo 

 Impresión positiva 

 Cociente emocional 

total 

 

Variable 2:  

Logro de 

competencias 

Curricular 

Dimensiones: 

 Expresión oral y 

comprensión oral 

 Comprensión de 

textos 

 Producción de textos 

MÉTODO DE 

INVESTIGACIÓN 

Método general: 

Método científico 

Método específico: 

Método descriptivo 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

Básica  

NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN 

Nivel relacional 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

No experimental-

transversal- correlacional 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

La población estará 

conformada por 222 alumnos 

de la IEP Colegio Alfa-

Comas 2022. Mientras que la 

muestra estará conformada 

por 142 alumnos de la IEP 

Colegio Alfa-Comas 2022 

TÉCNICA DE 

MUESTREO 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS: 

¿Cuál es la 

relación que existe entre 

inteligencia emocional y la 

expresión y comprensión 

oral en el área curricular de 

inglés en una institución 

educativa particular, Lima-

2022? 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS: 

 Determinar si existe 

relación entre inteligencia 

emocional y la expresión 

y comprensión oral en el 

área curricular de inglés 

en una institución 

educativa particular, 

Lima-2022 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS: 

H1: Existe 

relación directa y 

significativa entre 

inteligencia emocional y 

expresión y comprensión 

oral en el área curricular de 

inglés en una institución 

educativa particular, Lima-

2021 
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¿Cuál es la 

relación que existe entre 

inteligencia emocional y la 

comprensión de textos en el 

área curricular de inglés en 

una institución educativa 

particular, Lima-2022? 

¿Cuál es la 

relación que existe entre 

inteligencia emocional y la 

producción de textos en el 

área curricular de inglés en 

una institución educativa 

particular, Lima-2022?  

 Determinar si existe 

relación entre inteligencia 

emocional y comprensión 

de textos en el área 

curricular de inglés en una 

institución educativa 

particular, Lima-2022. 

 Determinar si existe 

relación entre inteligencia 

emocional y producción 

de textos en el área 

curricular de inglés en una 

institución educativa 

particular, Lima-2022 

H0: No existe 

relación directa y 

significativa entre 

inteligencia emocional y 

expresión y comprensión 

oral en el área curricular de 

inglés en una institución 

educativa particular, Lima-

2022 

H1: Existe 

relación directa y 

significativa entre 

inteligencia emocional y 

comprensión de textos en 

el área curricular de inglés 

en una institución 

educativa particular, Lima-

2022 

H0: No existe 

relación directa y 

significativa entre 

inteligencia emocional y 

comprensión de textos en 

el área curricular de inglés 

en una institución 

educativa particular, Lima-

2022 

H1: Existe 

relación directa y 

significativa entre 

inteligencia emocional y 

producción de textos en el 

área curricular de inglés en 

una institución educativa 

particular, Lima-2022. 

H0: No existe 

relación directa y 

Muestreo no 

probabilístico-intencional 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN 

DEDATOS 

Variable 1: Test 

psicológico Inventario de 

Inteligencia Emocional de 

Bar-On 

Variable 2: Se 

analizarán las notas de los 

alumnos en el curso de inglés   
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significativa entre 

inteligencia emocional y 

producción de textos en el 

área curricular de inglés en 

una institución educativa 

particular, Lima-2022 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de las variables 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES ÍTEMS NATURALEZA 

DE LA VARIABLE 

ESCALA 

DE MEDICIÓN 

Inteligencia 

Emocional 

Habilidad para 

percibir con precisión, 

valorar y expresar las 

emociones; las 

habilidades para generar 

nuevas emociones a 

partir de pensamientos, 

la habilidad para 

comprender a las 

emociones en su origen 

y el tipo de emociones 

que sentimos, así como 

poder gestionarlas y 

regularlas. 

Mayer y 

Salovey 1997 

 

La inteligencie 

emocional es un 

conjunto de habilidades 

personales, emocionales 

y sociales al ser 

habilidades pueden ser 

aprendidas, que permite 

adaptarnos y enfrentar 

las presiones del 

ambiente. 

Bar-On 1977 

Habilidad para 

monitorear nuestros 

propios sentimientos y 

emocione y la se los 

demás para discriminar 

entre ellas y usar esta 

información para guiar 

nuestros pensamientos y 

nuestras acciones 

(Mayer y Salovey, 

1970) 

 Intrapersonal  

 

7-17-

28-31-43-53 

Cuantitativo 1: Muy 

rara vez 

2: Rara 

vez. 

3: A 

menudo. 

4: Muy a 

menudo. 

 Interpersonal 2-5-10-

14-20-24-36- 
41-45-51-55-59 

 Adaptabilidad 12-16-

22-25-30-34- 
38-44-48-57 

 Manejo de estrés 3-6-11-

15-21-26-35-39-

46-49-54-58 

 Estado de ánimo 1-4-9-

13-19-23-29-32-

37-40-47-50-56-

60 

  Componente impresión 

positiva 

8,18, 

27,33,42,52 

Competencia 

curricular del Área 

MINEDU 

(2015) Define a las 

competencias en el área 

curricular del inglés 

La 

competencia se define 

como la facultad que 

tiene una persona de 

 Expresión oral y 

comprensión oral 

 

Logro 

destacado (18-

20) 

Cuantitativo Medida 

de escala vigesimal  Comprensión de textos 
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como la facultad que 

tiene una persona de 

combinar un conjunto 

de capacidades 

intelectuales 

(comprensión lectura, 

escritura, habla en 

inglés) a fin de lograr un 

el aprendizaje de este 

nuevo idioma. 

combinar un conjunto 

de capacidades a fin de 

lograr un propósito 

específico en una 

situación determinada, 

actuando de manera 

pertinente y con sentido 

ético. 

MINEDU. 

Curriculum Nacional. 

 Producción de textos  

Logro 

previsto (14-17) 

 

En 

proceso (11-13) 

 

En 

inicio (00-10) 
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Anexo 3: Matriz de operacionalización de los instrumentos 

Variable Dimensiones Indicadores Escala valorativa Instrumento 

Inteligencia 

Emocional 

Intrapersonal 

Compresión 

emocional de sí mismo. 

(CM) 

Asertividad. (A.S) 

Auto concepto. 

(A.C) 

Autorrealización. 

(AU) 

Independencia. 

(IN) 
Muy rara vez= 1 

Rara vez= 2 

A menudo= 3 

Muy a menudo = 4 

Test de 

inteligencia emocional de 

BarOn Ice, en niños y 

adolescentes. Adaptado a 

Perú por Nelly Ugarriza y 

Liz pajares 

Interpersonal 

Empatía. 

Relaciones 

interpersonales. 

Responsabilidad 

Social. 

Adaptabilidad 

Solución de 

problemas. 

Realidad. 

Flexibilidad. 

Manejo del estrés Tolerancia al 

stress. 
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Control de los 

impulsos. 

Estado de ánimo 
Felicidad. 

Optimismo. 

Competencia 

curricular del Área 

Expresión oral y 

comprensión oral 

Logro destacado 

Logro previsto 

En proceso 

En inicio 

Medida en escala 

vigesimal en intervalos. 

Examen escrito y 

oral desarrollado por el 

profesor de aula. 

Comprensión de 

textos 

Logro destacado 

Logro previsto 

En proceso 

En inicio 

Producción de 

textos 

Logro destacado 

Logro previsto 

En proceso 

En inicio 
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Anexo 4: Instrumentos de investigación  
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Anexo 5: Constancia de autorización para la aplicación del instrumento 
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Anexo 6. Confiabilidad de los instrumentos  

 

Confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach acerca de la variable Inteligencia Emocional 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

0.993 0.993 60 

 

Se verifica una muy alta confiabilidad en los datos de la encuesta aplicada a 20 

estudiantes de la IEP Colegio Alfa-Comas, 2022., donde no existen valores perdidos y 

sobrepasa el 80% en el alfa de Cronbach de forma amplia. 
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Anexo 7. validez del instrumento 
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Anexo 8. Consentimiento informado 
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Anexo 9. Asentimiento informado 
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Anexo 10. Declaración de confidencialidad 
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Anexo. 11 compromiso de autoría 
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Anexo 12: Data de procesamiento de casos 

 

 

 

 

ie2 ie5 ie10 ie14 ie20 ie24 ie36 ie41 ie45 ie51 ie55 ie59 ie7 ie17 ie31 ie43 ie53 ie28 ie12 ie16 ie22 ie25 ie30 ie34 ie38 ie44 ie48 ie57 ie3 ie6 ie11 ie15 ie21 ie26 ie35 ie39 ie46 ie49 ie54 ie58 ie1 ie4 ie9 ie13 ie19 ie23 ie29 ie32 ie37 ie40 ie47 ie50 ie56 ie60 ie8 ie18 ie27 ie52 ie33 ie42

1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 224 46 22 36 45 52 23 19 19 19 19 Logro destacado 

2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 213 43 21 33 45 48 23 16 15 17 15 Logro previsto

3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 196 37 17 35 41 47 19 13 12 12 14 En proceso 

4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 216 42 21 38 43 52 20 17 16 17 17 Logro previsto

5 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 199 40 18 33 42 46 20 9 8 7 11 En inicio 

6 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 119 26 10 19 24 28 12 13 14 11 13 En proceso 

7 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 226 47 23 36 45 51 24 18 17 19 18 Logro destacado 

8 2 1 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 157 33 18 23 32 35 16 12 10 13 13 En proceso 

9 3 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 125 22 13 20 27 31 12 14 14 13 14 Logro previsto

10 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 222 44 23 37 44 53 21 17 16 16 18 Logro previsto

11 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 218 43 23 36 44 51 21 17 17 16 17 Logro previsto

12 1 2 2 4 2 3 4 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 4 2 2 1 3 2 135 28 12 24 23 34 14 14 14 14 15 Logro previsto

13 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 216 44 21 37 43 50 21 18 20 17 17 Logro destacado 

14 2 1 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 153 30 15 27 30 36 15 12 10 12 13 En proceso 

15 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 218 45 23 36 42 50 22 17 17 16 17 Logro previsto

16 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 223 44 22 38 45 53 21 17 18 17 17 Logro previsto

17 2 3 3 3 4 2 1 4 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 1 4 2 3 3 3 184 33 17 33 38 47 16 11 11 11 11 En proceso 

18 2 1 2 3 3 3 1 2 1 4 2 2 2 3 1 2 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 1 2 4 2 2 2 3 1 2 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 2 1 4 2 2 128 26 13 20 26 31 12 13 11 15 12 En proceso 

19 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 211 43 22 33 45 46 22 16 16 15 16 Logro previsto

20 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 223 47 24 34 46 48 24 17 18 17 16 Logro previsto

21 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 1 2 3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 136 25 15 23 27 33 13 13 14 15 11 En proceso 

22 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 93 18 11 16 16 22 10 8 8 6 11 En inicio 

23 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 218 43 22 37 44 51 21 17 15 16 19 Logro previsto

24 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 75 17 7 10 17 16 8 9 9 7 10 En inicio 

25 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 218 45 22 36 43 49 23 16 17 17 14 Logro previsto

26 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 124 20 11 27 21 36 9 12 11 12 12 En proceso 

27 2 2 3 2 4 2 3 2 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 149 28 15 28 29 36 13 11 12 12 10 En proceso 

28 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 223 44 23 38 44 51 23 17 17 16 17 Logro previsto

29 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 75 15 6 11 17 18 8 9 8 7 11 En inicio 

30 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 217 44 22 37 44 50 20 18 19 19 17 Logro destacado 

31 4 2 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 214 41 21 34 47 48 23 16 18 16 15 Logro previsto

32 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 218 46 21 35 45 49 22 17 15 15 20 Logro previsto

33 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 225 45 23 36 46 52 23 19 17 19 20 Logro destacado 

34 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 3 1 2 3 4 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 3 1 2 3 4 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 120 24 13 22 22 28 11 13 13 13 12 En proceso 

35 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 218 42 23 37 43 52 21 18 18 18 17 Logro destacado 

36 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 225 44 24 37 45 51 24 16 16 16 16 Logro previsto

37 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 161 33 16 26 31 37 18 14 15 14 14 Logro previsto

38 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 68 14 6 12 12 16 8 5 6 5 5 En inicio 

39 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 71 16 6 12 14 16 7 9 12 6 8 En inicio 

40 2 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 90 19 9 14 20 18 10 8 7 7 11 En inicio 

41 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 214 45 21 35 43 47 23 16 17 15 17 Logro previsto

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 76 14 7 14 14 19 8 7 6 7 9 En inicio 

43 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 218 44 22 36 44 49 23 14 14 16 13 Logro previsto

44 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 158 32 17 25 33 36 15 12 10 11 14 En proceso 

45 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 207 42 22 37 37 49 20 15 12 14 18 Logro previsto

46 1 2 1 2 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 86 19 8 15 15 20 9 8 8 7 10 En inicio 

47 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 217 46 21 36 42 49 23 17 16 16 18 Logro previsto

48 1 2 2 2 1 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 135 25 15 23 26 32 14 14 14 15 14 Logro previsto

49 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 4 3 210 44 24 34 40 46 22 14 15 14 14 Logro previsto

50 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 120 26 11 19 24 28 12 10 9 9 11 En inicio 

Variable 2: Rendimiento 

académico
Encuestado Total V1

Interpersonal Intrapersonal

Variable 1: Inteligencia emocional

Adaptabilidad Manejo de estrés Estado de ánimo Componente impresión positiva

d1 

12

Comprensión 

de textos

Producción 

de textos

d2 

6

d3 

10

d4 

12

d5 

14

d6 

6

Expresión oral 

y comprensión 

oral

Calificaciones



114 

 

 

 

 

ie2 ie5 ie10 ie14 ie20 ie24 ie36 ie41 ie45 ie51 ie55 ie59 ie7 ie17 ie31 ie43 ie53 ie28 ie12 ie16 ie22 ie25 ie30 ie34 ie38 ie44 ie48 ie57 ie3 ie6 ie11 ie15 ie21 ie26 ie35 ie39 ie46 ie49 ie54 ie58 ie1 ie4 ie9 ie13 ie19 ie23 ie29 ie32 ie37 ie40 ie47 ie50 ie56 ie60 ie8 ie18 ie27 ie52 ie33 ie42

51 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 220 47 21 36 43 49 24 18 18 16 19 Logro destacado 

52 2 1 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 157 33 18 23 32 35 16 12 12 12 12 En proceso 

53 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 218 44 22 37 44 50 21 17 15 18 17 Logro previsto

54 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 227 45 23 39 45 53 22 18 19 18 17 Logro destacado 

55 2 3 1 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 3 3 3 1 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 135 25 16 20 29 31 14 13 13 13 12 En proceso 

56 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 157 28 15 29 30 41 14 14 15 15 13 Logro previsto

57 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 211 41 22 35 42 51 20 17 18 14 18 Logro previsto

58 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 91 18 11 15 16 21 10 7 7 7 6 En inicio 

59 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 221 42 22 38 45 53 21 17 16 15 19 Logro previsto

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 78 14 7 13 17 19 8 7 8 7 7 En inicio 

61 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 218 45 22 36 43 49 23 16 16 17 16 Logro previsto

62 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 124 20 11 27 21 36 9 11 9 11 12 En proceso 

63 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 71 14 7 12 14 17 7 8 8 7 8 En inicio 

64 2 3 1 2 2 1 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 3 3 3 1 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 144 28 16 20 32 31 17 12 12 11 12 En proceso 

65 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 74 17 6 12 12 16 11 6 7 6 6 En inicio 

66 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 2 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 2 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 202 41 20 33 40 48 20 16 15 14 18 Logro previsto

67 2 1 2 1 2 3 2 2 1 4 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 4 1 2 105 23 11 16 21 22 12 7 8 7 6 En inicio 

68 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 221 44 23 37 44 52 21 17 15 17 18 Logro previsto

69 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 1 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 137 26 14 24 26 35 12 12 12 12 12 En proceso 

70 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 94 18 10 17 18 23 8 7 6 6 8 En inicio 

71 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 219 43 22 36 45 51 22 16 16 16 16 Logro previsto

72 1 2 2 4 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 125 25 12 23 22 32 11 11 11 11 10 En proceso 

73 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 227 44 23 39 45 55 21 18 19 19 17 Logro destacado 

74 1 2 2 2 1 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 135 24 15 24 26 33 13 10 9 8 12 En inicio 

75 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 217 44 23 35 43 51 21 16 17 15 15 Logro previsto

76 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4 211 45 24 33 41 45 23 15 13 16 15 Logro previsto

77 2 1 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 1 2 96 20 11 16 18 22 9 9 7 8 12 En inicio 

78 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 221 43 23 37 44 53 21 15 16 15 14 Logro previsto

79 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 4 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 146 29 14 24 29 35 15 15 17 14 14 Logro previsto

80 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 94 18 10 17 18 23 8 9 9 8 11 En inicio 

81 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 221 44 23 36 45 51 22 15 17 15 14 Logro previsto

82 1 2 2 4 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 125 25 12 23 22 32 11 11 11 9 12 En proceso 

83 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 230 45 23 39 46 55 22 19 20 20 18 Logro destacado 

84 1 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 95 19 9 18 17 23 9 9 11 7 10 En inicio 

85 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 223 44 21 38 44 54 22 16 16 17 16 Logro previsto

86 2 1 2 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 148 27 15 26 30 35 15 12 12 12 12 En proceso 

87 2 3 1 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 3 3 3 1 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 135 25 16 20 29 31 14 12 12 12 11 En proceso 

88 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 156 27 15 28 32 41 13 15 15 15 15 Logro previsto

89 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 217 42 23 37 44 50 21 15 15 15 15 Logro previsto

90 2 3 3 3 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 1 3 2 2 135 27 12 23 28 32 13 14 15 15 13 Logro previsto

91 1 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 123 27 14 19 23 26 14 10 10 11 10 En inicio 

92 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 4 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 4 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 145 29 16 23 29 32 16 14 14 16 13 Logro previsto

93 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 118 25 13 19 22 26 13 10 11 12 8 En inicio 

94 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 91 18 11 15 16 21 10 8 7 7 11 En inicio 

95 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 228 46 22 38 46 53 23 17 18 15 19 Logro previsto

96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 72 14 7 10 17 16 8 7 6 7 7 En inicio 

97 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 218 45 22 36 43 49 23 14 15 14 14 Logro previsto

98 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 124 20 11 27 21 36 9 11 11 12 9 En proceso 

99 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 71 14 7 12 14 17 7 7 6 5 9 En inicio 

100 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 179 36 19 29 35 42 18 15 14 14 16 Logro previsto

Variable 2: Rendimiento 
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ie2 ie5 ie10 ie14 ie20 ie24 ie36 ie41 ie45 ie51 ie55 ie59 ie7 ie17 ie31 ie43 ie53 ie28 ie12 ie16 ie22 ie25 ie30 ie34 ie38 ie44 ie48 ie57 ie3 ie6 ie11 ie15 ie21 ie26 ie35 ie39 ie46 ie49 ie54 ie58 ie1 ie4 ie9 ie13 ie19 ie23 ie29 ie32 ie37 ie40 ie47 ie50 ie56 ie60 ie8 ie18 ie27 ie52 ie33 ie42

101 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 3 2 3 4 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 4 3 3 137 31 13 19 30 28 16 11 12 11 11 En proceso 

102 2 2 3 2 4 2 3 2 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 149 28 15 28 29 36 13 15 14 16 14 Logro previsto

103 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 151 31 13 26 30 37 14 14 14 15 14 Logro previsto

104 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 228 46 22 38 46 53 23 18 17 18 18 Logro destacado 

105 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 72 14 7 10 17 16 8 8 7 7 9 En inicio 

106 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 218 45 22 36 43 49 23 15 15 15 14 Logro previsto

107 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 124 20 11 27 21 36 9 12 12 12 12 En proceso 

108 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 71 14 7 12 14 17 7 7 8 7 7 En inicio 

109 3 2 2 3 4 4 4 3 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 179 36 19 29 35 42 18 15 14 15 15 Logro previsto

110 2 3 3 2 3 4 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 1 3 1 2 3 3 2 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 1 3 1 2 3 3 2 3 2 1 3 2 134 30 12 22 26 31 13 13 12 14 12 En proceso 

111 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 73 15 6 11 16 17 8 9 8 7 11 En inicio 

112 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 219 45 22 37 44 50 21 17 17 16 17 Logro previsto

113 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 73 16 7 12 14 17 7 6 6 7 6 En inicio 

114 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 229 45 24 39 45 53 23 17 18 17 17 Logro previsto

115 4 2 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 214 41 21 34 47 48 23 16 16 14 17 Logro previsto

116 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 224 47 23 36 44 50 24 17 17 15 20 Logro previsto

117 2 1 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 157 33 18 23 32 35 16 13 13 12 14 En proceso 

118 2 1 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 3 1 1 2 2 1 1 1 2 98 20 11 17 18 23 9 9 8 7 11 En inicio 

119 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 218 43 23 37 43 52 20 15 15 16 15 Logro previsto

120 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 1 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 137 26 14 24 26 35 12 11 11 12 9 En proceso 

121 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 94 18 10 17 18 23 8 8 7 7 10 En inicio 

122 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 222 44 23 36 45 52 22 15 16 15 14 Logro previsto

123 1 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 95 19 9 18 17 23 9 8 9 7 9 En inicio 

124 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 231 44 23 40 46 56 22 16 15 16 16 Logro previsto

125 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 221 44 21 38 43 53 22 15 16 16 14 Logro previsto

126 2 1 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 155 29 15 27 31 36 17 10 10 9 10 En inicio 

127 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 217 42 22 38 42 53 20 15 17 15 14 Logro previsto

128 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 209 44 21 35 41 47 21 14 15 14 14 Logro previsto

129 2 3 3 3 1 2 1 4 2 3 2 3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 4 4 4 2 3 2 3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 1 3 4 1 4 2 3 2 3 173 29 17 32 36 44 15 15 15 16 15 Logro previsto

130 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 222 45 22 38 44 51 22 18 18 19 17 Logro destacado 

131 1 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 3 2 1 1 97 19 8 19 17 24 10 9 8 7 11 En inicio 

132 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 216 43 22 37 41 53 20 16 15 16 17 Logro previsto

133 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 157 32 13 27 33 38 14 15 14 16 15 Logro previsto

134 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 224 43 22 39 45 54 21 15 14 15 15 Logro previsto

135 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 213 43 21 35 45 47 22 15 13 14 17 Logro previsto

136 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 222 45 23 37 44 51 22 17 16 18 17 Logro previsto

137 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 4 2 2 3 3 3 2 163 31 16 28 34 39 15 14 15 14 14 Logro previsto

138 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 99 18 11 18 16 26 10 8 8 7 10 En inicio 

139 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 4 1 1 1 2 2 82 17 7 10 17 20 11 9 8 7 11 En inicio 

140 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 214 45 22 36 41 47 23 15 16 15 15 Logro previsto

141 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 2 4 3 4 2 2 1 1 2 1 2 2 124 20 11 27 21 36 9 12 12 12 12 En proceso 

142 3 2 2 3 3 4 4 3 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 4 3 178 35 19 28 36 42 18 16 17 16 15 Logro previsto

Variable 2: Rendimiento 

académico
Encuestado Total V1

Interpersonal Intrapersonal

Variable 1: Inteligencia emocional

Adaptabilidad Manejo de estrés Estado de ánimo Componente impresión positiva

d1 

12
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de textos
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de textos

d2 
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Anexo 13. Fotos de aplicación del instrumento 
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