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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito determinar las diferencias existentes en el
nivel de autoestima de los estudiantes de las Instituciones Educativas Secundarias
“Alfonso Torres Luna” y “Aymara” del distrito de Acora. Este trabajo se ubica dentro
del tipo de investigacion descriptivo cuyo disefio es diagnostico comparativo. La
poblacién de estudio estuvo conformada por los estudiantes de las Instituciones
Educativas Alfonso Torres Luna y Aymara del distrito de Acora - Puno, la muestra
estuvo conformada por 110 estudiantes del quinto grado de ambas instituciones, entre
varones y mujeres. Para recoger la informacion se utiliz6 como instrumento el test de
autoestima de Coopersmih, un cuestionario que consta de 50 preguntas y considera tres
componentes: cognitivo, afectivo y conductual. Los resultados muestran que el 71,43%
de los estudiantes de la Institucion Educativa Aymara tienen un nivel de autoestima que
fluctla entre alto y muy alto; a diferencia de los estudiantes de la Institucion Educativa
Alfonso Torres Luna, en la cual el 46, 67% se ubica en estos mismos niveles,
comprobandose la hipotesis de que existen diferencias significativas en el nivel de
autoestima de los estudiantes de ambas instituciones. Se concluye que la autoestima es
un factor que varia de acuerdo al contexto en el que se encuentra cada institucion

educativa y sus agentes.

Palabras Claves: Autoestima, autoestima cognitiva, autoestima afectiva,

autoestima conductual.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the existing differences in the level
of self-esteem of the students of the Secondary Educational Institution "Alfonso Torres
Luna" and "Aymara" of the district of Acora. This work is located within the type of
descriptive research whose design is comparative diagnosis. The study population was
made up of students from the Alfonso Torres Luna and Aymara educational institutions
in the district of Acora - Puno, the sample was made up of 110 fifth grade students from
both institutions, between men and women. To collect the information, the Coopersmih
self-esteem test was used as an instrument, a questionnaire consisting of 50 questions
and considering three components: cognitive, affective and behavioral. The results show
that 71.43% of the students of the Aymara educational institution have a level of self-
esteem that fluctuates between high and very high; unlike the students of the Alfonso
Torres Luna educational institution, in which 46.67% are located at these same levels,
proving the hypothesis that there are significant differences in the level of self-esteem
of the students of both institutions. It is concluded that self-esteem is a factor that varies

according to the context in which each educational institution and its agents are located.

Keywords: Self-esteem, cognitive self-esteem, affective self-esteem, behavioral

self-esteem.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: “La autoestima en los estudiantes
del quinto grado de las Instituciones Educativas Secundarias “Alfonso Torres Luna” y
“Aymara “de Acora, se refiere al nivel de autoestima en la que se encuentran los

estudiantes de las instituciones antes mencionadas.

El desarrollo personal del estudiante esta constituido por un aspecto
indispensable que es por la autoestima, ademas es un aspecto que ayuda el desarrollo
personal, ya que, estan unidas a las expresiones del ser humano, Carrillo (2000), sostiene
que debe entender por autoestima como una definicion que se presentamos de la vida
personal, tanto nuestras capacidades. segin Coopersmith (1978) la autoestima es
importante porque es la forma en que nos sentimos con respecto a nosotros Mismos
afectiva, conductual y cognitivamente en forma acertado todos los aspectos de nuestra
experiencia, empezando de la manera en como actuamos, de lo que hacemos y las

probabilidades que tenemos de progresar en la vida.

El estudio tuvo como finalidad determinar las diferencias existentes en el nivel
de autoestima entre los estudiantes del quinto grado de las Instituciones Educativas
Secundarias “Alfonso Torres Luna” y “Aymara” de Acora. Asimismo, los resultados de
la investigacion llegaran a servir como referencia para la realizacion de investigaciones
similares en otros contextos. por otro lado, la investigacién contribuira en el
reconocimiento de los problemas en el tema de autoestima que atraviesan los estudiantes
de las dos principales instituciones educativas del nivel secundario del distrito de Acora,

lo cual permitird buscar nuevas estrategias de intervencion desde la familia de los
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estudiantes. Asimismo, la formulacién de nueva politica institucional de capacitacion

referente a la autoestima y a los logros de aprendizaje.

El presente estudio, se divide en cuatro capitulos, los cuales, se detallan a

continuacion:

Capitulo I: Se encuentra el planteamiento del problema de investigacion, en el
que se describe el problema, la formulacion del problema, encontramos también las
hipdtesis, tanto las generales como las especificas y, ademas, los objetivos generales y

especificos de la investigacion.

Capitulo 11: Se encuentra los antecedentes de la investigacién, el marco teoérico

y el marco conceptual.

Capitulo 111: Se detalla la ubicacion geografica del estudio, periodo de duracién
del estudio, la procedencia del material de estudio, la poblacion y muestra del estudio,

el disefio estadistico, el procedimiento, las variables y el analisis de resultados.

Capitulo 1V: Se representa los resultados de la investigacion, el analisis e

interpretacion de los datos obtenidos en tablas y cuadros estadisticos.

Finalmente, Se exponen las conclusiones a las que se arribo, las
recomendaciones necesarias, y se adjuntan las referencias bibliogréficas y los anexos

correspondientes.
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1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el pais, uno de los problemas frecuentes que se pueden observar en los
estudiantes de las Instituciones Educativas del nivel secundario, es que estos presentan
una diversidad de problemas en aspecto cognitivo, afectivo y conductual que afectan la
autoestima. Este aspecto se ha convertido de un tiempo a esta parte en un componente
importante del cual dependeran mucho el desenvolvimiento del estudiante dentro de la
institucion educativa en comparacion de otros estudiantes de otras instituciones. Segun
Velarde (2014), el nivel de autoestima, influye en el proceso de aprendizaje de los
alumnos. Por otro lado, también mencionar que en el Peru el nivel de autoestima
cognitiva, afectiva y conductual en los estudiantes se encuentran en un nivel aceptable.
Enriquez (2017), sostiene que el nivel de autoestima cognitiva, afectiva y conductual,

corresponden a la escala intermedia.

En la region Puno este tema no pasa desapercibido, pues el nivel de autoestima
de los estudiantes punefios varia mucho, dependiendo de muchos aspectos que rodean
al estudiante, dentro de esos aspectos podemos mencionar la ubicacién de la Institucion
Educativa, también el prestigio que tiene la Institucidn, entre otros aspectos. En la
investigacion realizada por Enriquez (2017), en una de sus conclusiones sefnala que “el
nivel de autoestima que la mayoria de las alumnas evidencian corresponden a la escala

intermedia”.

En las Instituciones Educativas de mayor prestigio del distrito de Acora, la
Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna” y “Aymara”, este tema de
autoestima juega un papel importante en el aprendizaje de los alumnos. Los estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna, presentan actitudes

positivas y negativas respecto de su autovaloracion, resultando medianamente

13
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progresivo; mientras que en la Institucion Educativa Secundaria “Aymara”, los
estudiantes solo presentan actitudes positivas respecto de su autovaloracion, que
también se ve reflejado en su rendimiento académico, realizado de una manera total y
satisfactoria. De este modo es importante verificar el nivel de autoestima que presentan

los jovenes y sefioritas de ambas Instituciones.

El problema descrito se resume en las siguientes interrogantes que vienen a ser

los problemas de investigacion:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general:

¢Cuales son las diferencias existentes en el nivel de autoestima entre los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres

Luna” y “Aymara” de Acora en el afio escolar 2019?
Problemas especificos:

Problema especifico 1:

¢En gué nivel de valoracion se encuentran los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna”y “Aymara” de Acora respecto

al componente cognitivo?

Problema especifico 2:

¢En qué nivel de valoracidn se encuentran los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna”y “Aymara” de Acora respecto

al componente afectivo?
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Problema especifico 3:

¢En qué nivel de valoracion se encuentran los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna”y “Aymara” de Acora respecto

al componente conductual?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe diferencias significativas en el nivel de autoestima de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna” y la Institucion Educativa

Secundaria “Aymara” de Acora.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion que se realizo es importante, porque trata de identificar uno de
los problemas maés criticos en el desarrollo de la personalidad que experimentan los
estudiantes de las diferentes Instituciones Educativas del pais y particularmente los
estudiantes de las Instituciones Educativas de nivel Secundaria “Alfonso Torres Luna”

y “Aymara” de Acora.

En este sentido, segin las percepciones de los docentes, en la Institucion
Educativa Secundaria “Alfonso Torres luna”, los estudiantes presentan actitudes
positivas y negativas respecto de su autovaloracion, que se ve reflejado en su
rendimiento académico, resultando medianamente progresivo; mientras que en la
Institucion Educativa Secundaria “Aymara”, los estudiantes solo presentan actitudes
positivas respecto de su autovaloracién, que también se ve reflejado en su rendimiento

académico, realizado de una manera total y satisfactoria.
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De este modo es importante verificar el nivel de autoestima que presentan los
jévenes y sefioritas de ambas Instituciones. Para asi poder determinar las diferencias
existentes, lo cual permitira que los educandos, padres de familia y docentes opten por
las medidas necesarias, con el fin de mejorar la calidad del rendimiento académico y el

aprendizaje de los estudiantes.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar las diferencias existentes en el nivel de autoestima entre los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres

Luna” y “Aymara” de Acora durante el afio escolar 2019.

1.5.2. Objetivos especificos

Obijetivo especifico 1:
Identificar el nivel de autoestima cognitiva en el que se encuentran los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres

Luna” y “Aymara” de Acora.

Objetivo especifico 2:
Establecer el nivel de autoestima afectiva en el que se encuentran los estudiantes
del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna” y

“Aymara” de Acora.

Objetivo especifico 3:
Identificar el nivel de autoestima conductual en el que se encuentran los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres

Luna” y “Aymara” de Acora.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Antecedentes internacionales

Alvarez et al. (2007), sustentaron en la Universidad Austral de Chile la tesis
titulada: Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los Liceos con alto
indice de vulnerabilidad escolar (I.V.E.) de la ciudad de Valdivia. El objetivo principal
que se planted fue Identificar, por medio del inventario de Coopersmith, el nivel de
autoestima del conjunto de alumnos de los primeros medios de los tres liceos mas
vulnerables de Valdivia en el afio académico 2007. La técnica de investigacion utilizada
fue el test psicoldgico, siendo su instrumento el test de autoestima de Coopersmith. El
método de investigacion que se considerd fue el descriptivo y el disefio fue cuantitativo.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 223 estudiantes pertenecientes a los
primeros medios de los liceos Técnico Profesional Helvecia, Polivalente Los Avellanos
y Benjamin Vicufia Mackenna. No se consider6 ninguna muestra de estudio. Una de las
conclusiones de la investigacion sostiene que en el estudio se pudo constatar que dos de
los liceos encuestados se encuentran en el rango medio bajo de autoestimay en este caso
se observd que el liceo con menor autoestima 20.3 en el aspecto total, es el Liceo
Polivalente “Los Avellanos”; le sigue el Liceo Benjamin Vicufia Mackenna con 27.5
puntos; y por ultimo se encuentra el Liceo Técnico Profesional Helvecia con 29.1

puntos.

Sanchez (2016), en su estudio: Autoestima y conductas autodestructivas en
adolescentes de 14 a 17 afios en el instituto IMBCO de Nebaj, tuvo como proposito

general de determinar si existe relacion entre la autoestima y conductas autodestructivas
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en adolescentes. El universo estuvo conformado por 50 estudiantes entre 14 a 16 afios.
Para comprobar si existia algin problema de autoestima se utilizé el test EAE el cual da
como resultado que el 46% de los 7 adolescentes manejan un nivel alto de autoestimay
el 52% de los adolescentes revelan manejar una autoestima media. Se concluye de
acuerdo a los resultados obtenidos a través de la presente investigacién se comprueba
gue existe una relacion no significativa entre la autoestima y las conductas
autodestructivas, la correlacion lineal estadistica hecha concluye que una variable no

determina en mayor significacion a la otra.
Antecedentes Nacionales

Wong (2018), sustentd en la Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo la
tesis titulada: Autoestima en adolescentes, segun tipo de gestion educativa, de dos
colegios de secundaria de Trujillo. El objetivo principal que se plante6 fue determinar
las diferencias de autoestima en adolescentes, segln tipo de gestion educativa, de dos
colegios de secundaria de Trujillo. La técnica de investigacion utilizada fue
psicométrica, siendo su instrumento el test de autoestima de Coopersmith version
escolar. EI método de investigacion que se considerd fue no experimental y el disefio
fue descriptivo comparativo. La poblacion de estudio estuvo constituida por los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica y de la institucion Educativa Privada del
distrito de Trujillo, matriculados en el afio escolar 2016. Teniendo como muestra a los
144 estudiantes del cuarto y quinto grados de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Publica y 55 de la institucion Educativa Privada, involucradas en la
investigacion. Una de las conclusiones de la investigacion sostiene que se obtuvo que
ambas instituciones educativas presentan niveles similares en las respectivas areas de

autoestima que se evaluaron, ubicando el mayor porcentaje de alumnos en el nivel

18
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promedio y en segundo lugar en nivel alto. Los estudiantes de la I.E. Publica registran

un promedio algo inferior (97.9) frene a (105.5) en la I.E. Privada.

Salvatierra y Quispe (2017), sustentaron en la Universidad Nacional del Centro
del Peru la tesis titulada: Autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa 30096
de Sicaya- Huancayo. El objetivo principal que se plante6 fue determinar las diferencias
esenciales de autoestima, segun sexo, ciclo, edad y tipo de familia, en los estudiantes de
la institucion educativa 30096 de Sicaya- Huancayo. La técnica de investigacion
utilizada fue la Psicometria, siendo su instrumento el test de autoestima de Shavelson,
Hubner y Stanton. ElI método de investigacion considerado fue descriptivo y el disefio
fue diagnostico. La poblaciéon de estudio estuvo constituida por los estudiantes del
segundo al sexto grado de primaria de la Institucion Educativa 30096 de Sicaya-
Huancayo. Teniendo como muestra a 190 estudiantes. Una de las conclusiones de la
investigacion sostiene que los varones muestran una autoestima alta y las mujeres
evidencian una autoestima inferior al de los varones. Se arriba a esta conclusion debido
a que en los estudiantes de esta institucion predomina una autoestima difusa, con

caracteristicas variadas.

Cruz (2019), en su investigacion: Autoestima en los estudiantes de quinto afio
de secundaria de la institucion educativa Zarumilla — Tumbes, 2017. Este estudio
corresponde a una investigacion descriptiva no experimental, de nivel cuantitativo. Asi
mismo se utilizo el inventario de autoestima forma escolar de Coopersmith, se trabajo
con una poblacion muestral de 100 estudiantes de ambos sexos del quinto grado. Los
resultados obtenidos de la investigacién, con respecto al cuestionario de autoestima de
Coopersmith son: el 54% estudiantes; es decir (54) de ellos se ubican en un nivel bajo

de autoestima general, asi mismo (73) estudiantes; es decir un 73% se encuentran con
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un nivel bajo de autoestima en su dimension si mismo general, el 54% que equivale a
(54) estudiantes se ubica en un nivel bajo de autoestima en su dimensién social-pares,
asi mismo un 67% de estudiantes que equivale a (67) de ellos se encuentran con un nivel
bajo de autoestima en su dimensién hogar-padres y en la dimension escuela el 57% de
estudiantes se encuentran con un nivel bajo; es decir (54) estudiantes. Se concluye que,

de 100 estudiantes, 54 de ellos; es decir el 54% se ubica en un nivel bajo de autoestima.

Antecedentes Locales

Enriquez (2017), sustento, en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno la
tesis titulada: Los niveles de autoestima en las alumnas de la Institucion Educativa
Secundaria Carlos Rubina Burgos de puno en el afio 2016. El objetivo principal que se
planted fue Conocer el nivel de autoestima que evidencian la mayoria de las alumnas de
la Institucion Educativa Secundaria “Carlos Rubina Burgos” de la ciudad de Puno,
durante el afio escolar 2016. La técnica de investigacion utilizada fue la escala de
actitudes, siendo su instrumento el test de autoestima de Coopersmith. EI método de
investigacion que se considero fue descriptivo y el disefio fue diagnostico. La poblacion
de estudio estuvo constituida por las alumnas de la Institucion Educativa Secundaria
“Carlos Rubina Burgos” de la ciudad de Puno. Teniendo como muestra a las 74 alumnas
del quinto grado A, B 'Y C. Una de las conclusiones de la investigacion sostiene que, el
nivel de autoestima que se manifiesta en su mayoria de las estudiantes, es intermedia.
Esta conclusion se afirma, porque el 83.8% de las estudiantes de la I.E.S. “Carlos Rubina
Burgos” de la ciudad Puno, manifiestan a través del test de Coopersmith, el nivel ya

mencionado.

Velarde (2014), sustentd en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno la

tesis titulada: La autoestima en el aprendizaje de los estudiantes del segundo grado en
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el area de persona familia y relaciones humanas de la institucion educativa secundaria
San Juan Bosco Puno en el afio 2014. El objetivo principal que se planted fue
Determinar la relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje en los estudiantes
del segundo grado del area de Persona Familia y Relaciones Humanas de la Institucion
Educativa San Juan Bosco Puno en el afio 2014. La técnica de investigacion utilizada
fue la encuesta, siendo su instrumento el test de autoestima de Coopersmith. EI método
de investigacién que se consider6 fue descriptivo y el disefio correlacional. La poblacion
de estudio estuvo constituida por todos los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria San Juan Bosco de la ciudad de Puno. Teniendo como muestra a 68
estudiantes del segundo grado A, B y C. Una de las conclusiones de la investigacion
sostiene que el nivel de autoestima influye directamente en relacion al aprendizaje. Se
Ilaga a esta conclusion porque se observd que el nivel de autoestima de los estudiantes
es de acuerdo al coeficiente de correlacion de los datos agrupados que se obtiene un

coeficiente de 1=0,677.

Apaza (2017), sustento, en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno la
tesis titulada: Niveles de autoestima en los estudiantes del primer grado al quinto grado
de la institucion educativa secundaria “Tupac Amaru” de Paucarcolla de la region
Puno. El objetivo principal que se plante6 fue determinar el nivel de performance en
que se ubican los estudiantes respecto de los niveles de autoestima en la Institucion
Educativa Secundaria “Ttpac Amaru” de Paucarcolla, Regién Puno durante el afio
escolar 2015. La poblacién de los estudiantes se considero de la instituciéon mencionada.
De esta poblacién, la muestra se tomé a 167 alumnos del primero al quinto grado de la
institucion. La técnica de estudio empleada, fue el cuestionario, siendo sus instrumentos
la escala de actitudes, y test de autoestima. El estudio concluy6é que el nivel de
autoestima que presentan los alumnos, es intermedio, ya que, en el cuadro N° 08 del
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estudio realizado se representa que un 75% se ubica en el nivel intermedia, el 38% el

nivel alto, 2y 1 % en los niveles alta y baja.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Autoestima

La palabra autoestima se puedes describir de la siguiente manera: Auto: prefijo
del griego autos, que significa uno mismo, por si mismo. Estima: es consideracion,
aprecio a un ser o asi mismo. Coopersmith (1992), autoestima es entendida como

cogniciones y sentimientos que tiene uno mismo.

Asi mismo, autoestima, es entendida como los valores que tiene una persona,
ademas son las capacidades, destrezas y fortalezas (Alcantara, 1993). La autoestima es
realizada a medida que uno se va formando una imagen de si mismo, el cual, es reflejada

por las experiencias que tiene con las demés personas.

Por su parte Branden (1987), sefiala que la autoestima es la definicion que
tenemos de nosotros mismos, no es algo heredado, sino aprendido de nuestro entorno, a
través de la valoracién que hacemos de nuestro comportamiento y de la asimilacién de
que tengamos sobre los que piensan las demas personas de nosotros. Podemos deducir,
entonces, que la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestra forma de ser, juicio

de la propia valia, evaluacion de uno mismo, consideraciones de los demas.

2.2.2. Niveles de autoestima

Autoestima muy alta

Es una situacion donde un individuo tiene la seguridad de si mismo, ademas se
valora a si mismo y tiene sentimiento propio. Se basa en la destreza de autoevaluarse de

manera objetiva, conocerse uno mismo y tener la habilidad de aceptarse y valorarse sin
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ninguna condicion alguna; o sea, reconocer acertadamente las potencializades y

debilidades de uno, asimismo, valorarse como algido que somos.
Autoestima alta

Segun Adrianzén (2006), una buena autoestima potencializa los efectos
favorables para la salud y la forma de vida, los cuales, son vistas como esencial en la
mejoria de tener una personalidad mas buena de la vida. Incrementa en ser competente
de afrontar y mejorar los problemas personales. Aumenta la habilidad de tener retos para
ser mas responsables. Potencializa la imaginacion al incrementar la seguridad en
nuestras propias destrezas personales. Fortaleza la autonomia de uno mismo al aumentar
la seguridad en nosotros, tenemos mas habilidad en fijarnos los propios objetivos.
Facilita tener relaciones sociales oportunamente, a ser mas asertivos y enfrentarnos a las

dificultades con toda la confianza.

Las personas con altos niveles de autoestima tienen sentimientos de satisfaccion
y adaptacion, muestra auto respeto y sentimiento de estima social. Buscan la superacién
académica y demostrando iniciativa. Poseen el nivel alto de desenvolvimiento escolar,
y capacidad en resolver los problemas diarios. Una buena autoestima es sindnimo de
sentirse con la capacidad de vivir y tener la felicidad. Es explicito manifestar que la

autoestima auténtica es predisposicién s sentirse bien.
Autoestima intermedia

La autoestima intermedia, suele ser méas frecuente teniendo en cuenta que por
diferentes circunstancias la vida nos conduce a dificultades diversos (Branden, 1987).
Este tipo de personas tienen una buena confianza en si mismas, pero en ocasiones esta
puede llegar a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes frente a los demas,
aunque en su interior estan sufriendo.
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Mruck (1999) se descubri6é que la autoestima de nivel sefialada se relaciona con
cualidades dptimas y pésimas de personalidad. Dicha autoestima media es las
consecuencias de no tener una predisposicion suficiente para alcanzar una autoestima
alta. En ese sentido, la autoestima media es un aspecto que ubica entre la autoestima
baja y alta, donde la autoestima alta aludo en presentar mas seguridad, autonomia,

espontaneidad, etc., cual siempre es mejor tener esas cualidades.
Autoestima baja

Cuando un individuo no logra tener una actitud auténtica, corre el riesgo de
mayores sufrimientos, asi como; Patologias psicoldgicas (depresion, neurosis), estos no

son nada favorables para tener una autoestima alta (Branden, 1987).

Una persona que a medida que va desarroll&ndose, forma su personalidad con la
influencia de los diferentes contextos en que se encuentra, principalmente, familiar, que
es la esencia de la formacién de un individuo, puesto que, es donde una persona inculca
asi mismo los valores y costumbres (Branden, 1987). Algunas caracteristicas ya
sefialadas se consideran a la familia como un modelo, y esto es entendido por todos los
grupos sociales. Las cualidades de cada individuo, no solo se producto de la formacion
de la familia, porque también, se tiene influencia del ambiente externa, esto se da, al

salir afuera de la familia y relacionarse con individuos de otros grupos sociales.
2.2.3. Componentes de autoestima
2.2.3.1. Componente cognitivo

Lo cognitivo es constituida por un sistema de conocimientos, estos

conocimientos son referente a uno mismo, es decir, es la representacion de su formacion.
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Cognitivo, se refiere al pensamiento, manifestacion, asimilacién y al proceso de
la informacion que realiza una persona referente de una mismo; conjunto de auto
esquemas que organizan las experiencias vividas y son usados para reconocer e
interpretar estimulos relevantes en el ambiente social (Zeballos, 2005). Este mismo
autor sostiene que las dimensiones, afectiva y conductual, se maneja bajo el reflejo del
auto concepto, que paralelamente se hace apoyar por la representacion mental que un
individuo tiene de uno mismo en el presente y futuro. Entonces, segun el autor, el auto
esguema es una opinién sobre si mismo que determina el modo en la que es organizada,

codificada y usada la informacion que nos llega sobre nosotros mismos.

2.2.3.2. Componente afectivo

Segun Alcantara (1993), la valoracion de lo que dentro de nosotros hay de
positivo y negativo incluye un sentimiento de la favorable o de la desfavorable, de la
agradable o desagradable que notamos dentro de nosotros. Es un juicio de valor sobre
nuestras cualidades como persona. Es la objecidn de nuestros sentimientos y emociones
sobre los valores positivos y negativos que se advierte en nosotros. Ademas, este autor
sostiene que, en lo afectivo, el sentimiento, la admiracion y desprecio, donde se
concentra la quinta principal de la autoestima. Entonces segun este autor, el afecto
permite a una persona auto estimarse, ser respetuoso, solidario, generoso, receptivo,

relacionarse adecuadamente y ayuda a formar la capacidad de responder.

2.2.3.3. Componente conductual

Segun Alcantara (1993), sefiala que es la autoafirmacion dirigida hacia el propio
yo y en busca de consideracion y reconocimiento por parte de las demas. El esfuerzo
por alcanzar una fama y respeto ante los otros y ante nosotros mismos. Este mismo

autor sostiene que es un conjunto de habilidades y competencias que posee cada persona
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(Conducta). Entonces, segun el autor el tercer elemento integrante de la autoestima es
el conductual, significa tension y decision de participar, de llevar a los hechos un

comportamiento consecuente y coherente.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Autoestima:

La autoestima llega a ser la acumulacion de la confianza y el respeto por uno
mismo, de manera que redne un sentimiento de capacidad personal (para hacer contra
los retos de la vida y solucionar los problemas), y un sentimiento de valor personal
(defender su propio derecho a vivir de manera feliz y ser respetado). Para Courrau
(1998), la autoestima viene a ser el valor que adquiere el yo, el valor de la persona ante

los ojos de las demas personas.

Estudiantes:

Se refiere al individuo que tiene la terea de formarse como persona en una
determinada institucion, y lo que se espera es que proyecte su vida con el soporte de su

adquisicién de todos los conocimientos que se le brinda.

Institucion Educativa:

Es un escenario debidamente organizado para la construccion del conocimiento,
contextualizado a las necesidades insatisfechas proyecciones de una sociedad, sin
desconocer su conocimiento social, su cultura, sus experiencias, su economia su politica,
su religion, su organizacion, su tradicién, diagnosticadas con una matriz que les permite
evaluar periddicamente, esta matriz debe ser la misma en el tiempo, para apreciar las

tendencias y evoluciones de las mismas.
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Cognitivo

Esta terminologia, hace referencia al proceso de adquisicion de los
conocimientos, esta definicion, se sostiene en el marco teorico; por lo tanto, en la
presente investigacion, se identifico el nivel de autoestima cognitiva de los estudiantes

de las Instituciones mencionadas.

Afectivo

Se tiende por afectivo, sentimiento que Se expresa en una persona, asi como se
sustenta en el marco teorico; por consiguiente, en el presente estudio, se establecio el

nivel sus sentimientos de los estudiantes de las Instituciones ya sefialadas.

Conductual

Esta terminologia, hace referencia al comportamiento en que se muestra en cada
individuo, asi como se fundamenta en el marco tedrico; por ende, en la presente
investigacion se identifico el nivel de comportamiento de los estudiantes de dichas

Instituciones.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La ubicacion geografica de la presente investigacion se da a conocer a

continuacion de ambas instituciones:

Nombre de la IES:  Alfonso Torres Luna

Region: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Acora

Localidad: Acora; Jr. Raymundi N°135
Figural

Ubicacion geografica de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna”

Tienda Comercial
milagros

KHAMPAI PIZZA® Q QIESTP ACORA

OIgIesia de Acora
Molinera Acoraq

Avenida Jorge ChaveZ
o Plaza De Armas Acora
Tienda Segunda Mano

@ D
okl G
oo )‘.Ne‘l
Colegio Alfonso
Torres Luna
Parque dela Madreo {as)
B
'Q\;\'?
Grifo Estacion de@
Servicio Santa Rosa

3]

Nota. En el grafico se representa la ubicacidn de una de las instituciones investigadas.
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Nombre de la IES:  Aymara

Region: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Acora

Localidad: Acora; Jr. Tupac Amaru s/n; Jr.
Figura 2

Ubicacion geografica de la Institucion Educativa Secundaria “Aymara”

9 9 LE.S. Aymara

@ Estacion de Servicios
Centro de Salud - Acora@ A'T%a SCRL
.%of-
[

Tienda Comercial
milagros

KHAM PAI PIZZAQ

olglesia de Acora
Cementerio del

Molinera Acoraq
Distrito de Acora

eTienda

Q Plaza De Armas Acora

Nota. En el grafico se representa la ubicacién de otra institucion investigada.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio es realizado, desde el planteamiento del proyecto de tesis, el cual fue
entre los meses de septiembre a diciembre del 2019, en este transcurso del tiempo se
planificd, luego de la aprobacion, se ejecutd, seguidamente, se procedié con la
elaboracion del informe, proceso que se realizd con el apoyo de las autoridades de las

Instituciones Educativas del distrito de Acora'y la UNAP.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Técnicas
a) Encuesta: Se utilizo para recolectar informacion.
b) Analisis documental: El uso de esta técnica permitié obtener informacion de
caracter bibliografico de libros, folletos, revistas y diarios sobre las variables

involucradas en el estudio.

Instrumentos

El instrumento utilizado fue test de Autoestima de Coopersmith, Enriquez
(2017), utilizo el test de autoestima de Coopersmith en su tesis titulado “los niveles de
autoestima en las alumnas de la Institucion Educativa Secundaria Carlos Rubina
Burgos de Puno en el aiio 2016” , para evaluar la autoestima se empled el inventario de
autoestima Coopersmith test, instrumento dirigido para adolescentes, el cual esta
compuesto por 50 preguntas, tomando en cuenta sus dimensiones cognitivo 20
preguntas, afectivo 15 preguntas y conductual 15 preguntas, que determind los niveles

de autoestima.

Cuadro de posibilidades
Son posibilidades o (alternativas) donde cada alumno tiene que elegir como

respuesta, ante las preguntas que se les plantea para dicha evaluacion.

Tabla 1

Alternativas

Letra Posibilidad

A “NO ES VERDAD”

B “ES MASOMENOS CIERTO”

C “ES BASTANTE CIERTO”

D “ES COMPLETAMENTE CIERTO”
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Niveles de autoestima

Son los niveles de autoestima, en el que cada alumno se encuentra.

Tabla 2

Niveles de autoestima

NIVELES
DE 16-20 AUTOESTIMA MUY ALTA
DE 11-15 AUTOESTIMA ALTA

DE 06-10 AUTOESTIMA INTERMEDIA
DE 0-05 AUTOESTIMA BAJA

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
Poblacion
Segun Charaja (2019), la poblacion es la totalidad de las unidades en la

investigacion, o sea, es el conjunto o grupo de individuos o elementos implicados en el

estudio.

Bajo esta consideracion en la investigacion la poblacion de estudio estuvo
constituida por los estudiantes del primero al quinto grado de las Instituciones
Educativas de “Alfonso Torres Luna” y “Aymara” de Acora se tomo estudiantes de

ambos géneros.

Tabla 3

Poblacién de estudiantes de la IES Alfonso Torres Luna

Grado Varones Mujeres Total
Primero 93
Segundo 85
Tercero 87

Cuarto 80

Quinto 75

Nota. En esta tabla se representa los datos concernientes al nimero de poblacion.
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Tabla 4.

Poblacion de estudiantes de la IES Aymara

Grado Varones Mujeres Total
Primero 26
Segundo 27
Tercero 31
Cuarto 23
Quinto 35

Nota. En esta tabla se representa los datos concernientes al nimero de poblacion.
Muestra

Charaja (2019), es un subconjunto representativo de una determinada poblacion

que queremos estudiar.

Para nuestra investigacion, la muestra fue constituida por accesibilidad,
comprendiendo a un total de 110 estudiantes del quinto grado de las Instituciones

Educativas Alfonso Torres Luna y Aymara de Acora.

Tabla s

Muestra de estudiantes de la IES Alfonso Torres Luna

Grado de estudio seccion N° de estudiantes
Quinto A 18
Quinto B 18
Quinto C 19
Quinto D 20
Total Cuatro secciones 75

Nota. En esta tabla se representa los datos concernientes a la muestra de estudio.
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Tabla 6

Muestra de estudiantes de la IES Aymara

Grado de estudio Seccion N° de estudiantes
Quinto A 17
Quinto B 18
Total Dos secciones 35

Nota. En esta tabla se representa los datos concernientes a la muestra de estudio.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion al que pertenece este estudio segin la estrategia
pertenece al tipo no experimental, y segn su propdsito al basico, con el propdsito de
describir y explicar los hechos o fenémenos referidos a la autoestima de escolares del
nivel secundario. Segun (Herndndez, Ferndndez, & Baptista, Metodologia de la
investigacién, 2010), las investigaciones explicativas “pretende establecer las causas de
los eventos, sucesos o fendmenos que se estudian” (p.83). Para Charaja (2018) las
investigaciones no experimentales se refieren al tipo diagndstico, correlacional y

explicativo se caracterizan por recoger los datos sin la intervencion del investigador.

Disefio de investigacion
El disefio de investigacion que se asume corresponde a la investigacion

diagndstico comparativo, cuyo esquema es el siguiente:

M —> 0O

oF

M — 02
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Donde:

Mi: Muestra de la I.E.S Alfonso Torres Luna
M3: Muestra de la I.E.S Orgullo Aymara

O:: Observaciones de la M;

O,: Observaciones de la M;

= :lgual

+ : Diferente

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para llevar a efecto el trabajo de investigacion se elabord los instrumentos y se

realizo las siguientes acciones:

a) Se presentd una solicitud a la direccion de las instituciones educativas
secundarias Alfonso Torres Luna y Aymara para que se nos permita la

realizacion de la investigacion.

b) Se realiz6 la coordinacién con el docente de los quintos grados.

c) Se aplico el instrumento de investigacion de acuerdo a un cronograma
previamente establecido. Esta actividad durd dos semanas debido a que no
solamente se trataba de una institucién sino de dos, y a su vez, en cada Institucion

se trabajo con diferentes secciones.

d) Después de haberse terminado con la aplicacion de los instrumentos se agradecio
a los docentes asesores y a las autoridades de la institucion por las facilidades

brindadas en la realizacion de la investigacion.
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3.7.VARIABLES
Tabla7

Sistema de variables

VARIA DIMENSIO-NES INDICADORES CRITERIOS DE
-BLES MEDICION
1.1.1  Informacion que
1.1 Componente posee sobre si mismo TEST DE AUTOESTIMA
cognitivo 1.1.2 Informacién que los DE COOPERSMITH
demas poseen sobre él
- Autoestima muy alta
1.2.1 Aprecio que tiene de (16-20)
g 1.2 Componente  si mismo
2 afectivo 1.2.2 Aprecio que le tienen - Autoestima alta
§ los demas (11-15)
<
- - Autoestima intermedia

1.3 Componente
conductual

1.3.1 Comportamiento que
se demuestra a si mismo
1.3.2 Comportamiento que
demuestra a los demas

(6-10)

- Autoestima baja
(0-5)

Nota. En esta tabla se representa la operacionalizacion de variable.

3.8. PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

La informacidn que se recogid, se manejo de la siguiente forma:

1. Primero, los datos se sistematizaron en la base de datos.

2. Segundo, los datos se tabularon para representar en las tablas porcentuales de la

base de datos, esto considerando la escala de valoracion asumida para la variable

de estudio. En las tablas se representaron la columna de las frecuencias absolutas

y las frecuencias relativas.

3. Finalmente, se hizo la prueba de hipétesis para comprobar la verdad de

suposicion plateada.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Resultados del objetivo general

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion realizada sobre
las diferencias en el nivel de autoestima entre los estudiantes del quinto grado de la

Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres Luna” y “Aymara” de Acora.

Tabla 8

Diferencias en el nivel de autoestima entre los estudiantes del quinto grado de la
LE.S. “Alfonso Torres Luna” y “Aymara”, Acora.

Institucion Alfonso Torres Luna Aymara
Autoestima Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy alta 26 34.67 3 8.57
Alta 9 12.00 22 62.86
Intermedia 13 17.33 10 28.57
Baja 27 36.00 0 0.00
Total 75 100.00 35 100.00

Nota. En esta tabla se representa el resultado de comparacion.

Anélisis e interpretacion

El nivel de autoestima en la Institucién Educativa Alfonso Torres Luna fue de
36% en el nivel bajo, seguido del nivel muy alta con 34.67%, mientras que con menores
frecuencia se tuvo al nivel intermedio con 17.33% vy alta con 12%. En la Institucion
Educativa Aymara se obtuvo 62.86% en nivel alto, seguido del nivel intermedio con

28.57% y con menor frecuencia el nivel muy alto con 8.57%.

Como se visualiza en la tabla correspondiente, hay una diferencia en el nivel alto

de autoestima entre los estudiantes de ambas instituciones, donde se observa que la
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Institucién Educativa Aymara presenta un elevado nivel de autoestima de sus
estudiantes en comparacion a la Institucién Educativa Alfonso Torres Luna. Este
resultado se debe a diferentes factores sociales, familiares y econémicos en el que se
encuentran cada estudiante de ambas Instituciones, ya que, en esta edad la mayoria de
estudiantes estd experimentando cambios en su cuerpo como parte del desarrollo
humano y algunos no se sienten contentos con dichos cambios, de ahi que se produce
estas diferencias entre estudiantes de ambas instituciones, como refiere Coopersmith
(1992) la autoestima depende de uno mismo, aceptarse uno mismo y que actitud que
toma frente a las adversidades, Asimismo Alcantara (1993) menciona que es el conjunto
de valores que cada persona posee y mantiene con el pasar de los afios. Podemos incluir
en esta diferencia de autoestima entre ambas instituciones, que la cantidad de estudiantes
de la Institucién Educativa Alfonso Torres Luna supera en el triple a la cantidad de
estudiantes de la Institucion Educativa Aymara, lo cual hace que en un colegio con
menor cantidad de estudiantes se promueva méas el comparfierismo, la amistad y
seguimiento de cada docente por ser menor cantidad, como menciona. También
podemos agregar que el entorno familiar tiene mucha relevancia en cuanto a la
autoestima como sefiala Branden (1987), la persona va formando su personalidad dentro
del ambiente familiar, del medio que lo rodea y la valoracidn que se da. Podemos inferir
que los estudiantes de la Institucion Educativa Aymara posee un sentido mayor de
valoracion de su persona que los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres

Luna.

Resultados de niveles de autoestima cognitiva

Seguidamente se presentan los resultados recogidos sobre el nivel de autoestima

cognitiva, encuestados a los estudiantes de quinto grado de ambas Instituciones, asi
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poder evaluarlo y organizarlos, para su presentacién en tablas de frecuencias
porcentuales y la figura correspondiente, que se muestra a continuacion.

Tabla 9

Diferencias en el nivel de autoestima cognitiva entre los estudiantes del quinto grado
dela LE.S. “Alfonso Torres Luna”y “Aymara’.

Institucion Alfonso Torres Luna Aymara
Cognitiva Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy alta 27 36.00 1 2.86
Alta 14 18.67 28 80.00
Intermedia 11 14.67 3 8.57
Baja 23 30.67 3 8.57
Total 75 100.00 35 100.00

Nota. En esta tabla se representa el resultado especifico correspondiente a la primera

dimension.
Anélisis e Interpretacion

El nivel de autoestima cognitiva en la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna
fue de 36% en nivel muy alto, seguido del nivel bajo con 30.67%, mientras que con
menores frecuencia se tuvo al nivel alto con 18.67% y en nivel intermedio el 14.67%.
En la Institucién Educativa Aymara se obtuvo 80.00% en nivel alto, seguido del nivel
intermedio y bajo con 8.57% respectivamente, con menor frecuencia el nivel muy alto
con 2.86%. Los resultados obtenidos nos sefialan que existe una autoestima alta en la
dimensién cognitiva en la institucion Aymara, segun Adrianzen (2006), la elevada
autoestima se da porque tienen sentimientos de satisfaccion y adaptacion, buscan el
éxito académico y muestran iniciativa, lo cual mejora satisfactoriamente su desempefio
escolar. Por otro lado, los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna
presentan un porcentaje considerable en el nivel bajo, como refiere Branden (1987) se

da por una serie de insatisfacciones y situaciones de timidez, vergienza, temores,
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vividos en su casa o en la Institucion, sea por sus mismos compafieros o autoridades. En
general se observa que la Institucion Educativa Aymara presenta un mayor nivel de
autoestima cognitiva de sus estudiantes de quinto grado en comparacién a la Institucion
Educativa Alfonso Torres Luna.
Resultados de niveles de autoestima afectiva

Se presenta los resultados recogidos sobre el nivel de autoestima afectiva,
encuestados a los estudiantes de quinto grado de ambas instituciones, durante los meses
de octubre a noviembre, asi poder evaluarlo y organizarlos, para su presentacion en
tablas de frecuencias porcentuales y la figura correspondiente, que se muestra a

continuacion.

Tabla 10

Diferencias en el nivel de autoestima afectiva entre los estudiantes del quinto grado de
la LE.S. “Alfonso Torres Luna”y “Aymara”.

Institucion Alfonso Torres Luna Aymara
Afectivo Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy alta 14 18.67 20 57.14
Alta 9 12.00 14 40.00
Intermedia 30 40.00 1 2.86
Baja 22 29.33 0 0.00
Total 75 100.00 35 100.00

Nota. En esta tabla se representa el resultado especifico (segunda dimension).

Analisis e Interpretacion

El nivel de autoestima afectivo en la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna
fue de 40% en nivel intermedio, seguido del nivel bajo con 29.33%, mientras que con
menor frecuencia el nivel muy alto con 18.67% vy alta con 12%. En la Institucién

Educativa Aymara se obtuvo 57.14% en nivel muy alto, seguido del nivel alto con 40%,
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con menor frecuencia el nivel intermedio con 2.86%. Se obtuvo estos resultados en la
dimensidn afectiva, puede observarse que en este nivel la Institucion Aymara esta en un
nivel muy alto de autoestima afectiva, porque tienen un alto concepto de ellos mismos,
como menciona Branden (1987) se da por un alto valor de se tiene de uno mismo. De
otro lado los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna, su mayor
porcentaje es el nivel intermedio en esta dimensidn afectiva, este porcentaje se da por
que los estudiantes tienen problemas dentro de la familia, o por sus comparieros, lo cual
da como resultado este nivel, segin Mruck (1999) se debe caracteristicas positivas y
negativas del entorno. En general se observa que la Institucion Aymara presenta un
mayor nivel de autoestima afectiva de sus estudiantes de quinto grado en comparacion

a la Institucién Educativa Alfonso Torres Luna.

Resultados de niveles de autoestima conductual

Seguidamente se presentan los resultados recogidos sobre el nivel de autoestima
conductual en los estudiantes de ambas instituciones. Para luego poder evaluarlo y
organizarlos, para su presentacion en tablas de frecuencias porcentuales y el gréafico

correspondiente, que se muestra a continuacion.

Tabla 11

Diferencias en el nivel de autoestima conductual entre los estudiantes del quinto grado
dela I.LE.S. “Alfonso Torres Luna”y “Aymara’.

Institucion Alfonso Torres Luna Aymara
Conductual Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy alta 8 10.67 25 71.43
Alta 20 26.67 9 25.71
Intermedia 19 25.33 1 2.86
Baja 28 37.33 0 0.00
Total 75 100.00 35 100.00

Nota. En esta tabla se representa el resultado especifico (tercera dimension).
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Analisis e Interpretacion

El nivel de autoestima conductual en la Institucién Educativa Alfonso Torres
Luna fue de 37.33% en nivel bajo, seguido del nivel alto con 26.67%, mientras que con
menor frecuencia el nivel intermedio con 25.33% y el nivel muy alto con 10.67%. En la
Institucion Educativa Aymara se obtuvo 71.43% en nivel muy alto, seguido del 25.71%
en nivel alto, con menor frecuencia el nivel intermedio con 2.86% de la muestra de
estudiantes. Puede inferirse que este resultado muy alto en esta dimensién debido a la
autoestima afectiva que tienen los estudiantes de la Institucion Aymaray al tener un alto
concepto de ellos mismos entonces demostraran una alta autoestima conductual, como
sefiala Alcantara (1993) es producto de una autoafirmacion personal que demuestra en
su comportamiento. Por otro lado, se ve que los estudiantes de la Institucion Educativa
Alfonso Torres Luna poseen un bajo nivel de autoestima conductual, esto puede
inferirse a la mayor cantidad de estudiantes de esa institucion lo cual siempre genera
grupos que tienden a llevar malas précticas de conducta asi mismos y con sus
compafieros. En general se observa que la institucion Aymara presenta un mayor nivel
de autoestima conductual de sus estudiantes de quinto grado en comparacion a los

estudiantes de la institucién Alfonso Torres Luna.
Prueba de hipdtesis

Después de analizar, interpretar y discutir las dos variables de la investigacion

por separado se procede a hacer la prueba de hipdtesis general planteada.

a. Planteamiento de hipdtesis
Ha: Existen diferencias entre el nivel de autoestima en el que se encuentran los
estudiantes del quinto afo de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres

Luna” y la Institucion Educativa Secundaria “Aymara”.

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

HO: No existen diferencias entre el nivel de autoestima en el que se encuentran los
estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres

Luna”y de la Institucion Educativa Secundaria “Aymara”.

b. Nivel de significancia

Se trabajé con el nivel de 95% de confiabilidad (a = 0.05).

c. Estadistica de prueba

Prueba T de Student

Esta prueba permite compara si dos muestras independientes son diferentes respecto a
la variable de respuesta, compara dos promedios, utilizando ademas las varianzas de

cada muestra. La formula de calculo es:

oz X
St 83
n; N

Donde:

X, — X,: Las puntuaciones promedio de autoestima en cada institucion.
S2: La varianza de cada muestra.
n,: El nimero de datos de cada muestra

d. Calculo del valor estadistico

Tabla 12

Valores estadisticos

Estadisticos Valor
Diferencia 5.714
t (Valor observado) 2.176
t (\Valor critico) 1.659
GL 108
valor-p (unilateral) 0.016
alfa 0.05
e. Decision
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Figura 3
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Como el valor calculado de T de Student 2.176 es mayor que el valor tabular
1.659, con una confiabilidad del 95% (a = 0.05), se acepta la hipotesis alterna (Ha), es
decir: Existen diferencias entre el nivel de autoestima en el que se encuentran los
estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Secundaria “Alfonso Torres

Luna” y de la Institucion Educativa Secundaria “Aymara”.
4.2. DISCUSION

En la investigacion realizada se logré determinar, segun los datos recogidos, que
los niveles de autoestima en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Alfonso Torres Luna y Aymara de Acora, en la Institucion Educativa
secundaria Aymara el 71,43% presentan un nivel de autoestima que se encuentra entre
los niveles alta y muy alta, por otro lado, en la Institucién Educativa Secundaria Alfonso
Torres Luna 46,67% presentan un autoestima en los mismos niveles, a partir de esos
datos podemos deducir de que los niveles de autoestima varian en ambas Instituciones,

influyendo en las actividades académicas de los estudiantes.

El resultado que se alcanzd tiene su explicacion en las diferentes situaciones que

atraviesan los estudiantes de ambas Instituciones, ya sean situaciones socioeconémicas,
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ubicacion geografica de la Institucion Educativa, lugar de procedencia de los
estudiantes, actitud de los docentes y de mas situaciones que influyen directamente en

la autoestima de los estudiantes.

Los resultados a los que se arriban en la investigacion son similares a las
conclusiones a las que arribd Enriquez (2017). Esta investigadora realizé el estudio en
las alumnas del quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Carlos Rubina
Burgos de la ciudad de Puno. Uno de los resultados que sostiene sefiala que el 83,8% de
las estudiantes presentan un nivel de autoestima intermedio. Sin embargo, en otra
investigacion realizada por Apaza (2017) en la institucion educativa secundaria Tupac
Amaru de Paucarcolla donde el 75% de los estudiantes alcanzo el nivel de autoestima

intermedio.

Segun los investigadores existe diferentes niveles de autoestima que manifiestan
los estudiantes, debido a muchos factores familiares, sociales, socioeconomicas los
cuales en la presente investigacion hacen que algunos estudiantes muestren niveles de
autoestima alta y otros niveles de autoestima baja, como sefiala Branden (1987) que la
autoestima se forma de acuerdo al entorno de la persona sea en la familia o en el colegio.
Podemos concluir que los estudiantes de la Institucion Aymara presentan mayor nivel
de autoestima en comparacién a los estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso

Torres Luna.

Asi mismo, Sanchez (2016), en su investigacion denominada: Autoestima y
conductas autodestructivas en adolescentes de 14 a 17 afios en el instituto IMBCO de
Nebaj, tuvo como uno de sus objetivos, identificar el nivel de autoestima, donde se pudo
comprobar que existia ciertos problemas de autoestima, puesto que, se utilizé el test

EAE, y se obtuvo como resultado que el 46% de los 7 adolescentes manejan un nivel
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alto de autoestima y el 52% de los adolescentes revelan manejar una autoestima media.
Este resultado, de cierta forma se asemeja al de la presente investigacién, ya que, el
nivel de autoestima fue alta, y de hecho, son datos de diferentes Instituciones que
encuentran en diferentes contextos; por lo tanto, sin lugar a dudas, los resultados

normalmente se dan de acuerdo a una determinada realidad.

Ademas, Salvatierra y Quispe (2017), sustentaron en la Universidad Nacional
del Centro del Per( la tesis titulada: Autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa 30096 de Sicaya- Huancayo, dicha investigacion, tuvo como objetivo
principal determinar las diferencias esenciales de autoestima, segun sexo, ciclo, edad y
tipo de familia, en los estudiantes de la Institucién Educativa 30096 de Sicaya-
Huancayo, donde el disefio fue diagnostico, al igual que en la presente investigacion,
solo con la diferencia que se trabaj6 en dos Instituciones, haciendo una comparacion; y
en la investigacion referenciada, se sostuvo en una de las conclusiones que los varones
muestran una autoestima alta y las mujeres evidencian una autoestima inferior al de los
varones, se arriba a esta conclusion debido a que en los estudiantes de esta Institucion
predomina una autoestima difusa, con caracteristicas variadas. Conclusion que, de cierto

grado se relaciona con la del presente estudio.

De acuerdo a los resultados de los investigadores referenciados, al contrastar con
los resultados del presente estudio, se deduce que, los datos son diferentes de acuerdo a

los distintos contextos en que se encuentra una Institucion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que existe diferencias en cuanto al nivel de autoestima de
los estudiantes de quinto grado de las Instituciones Educativas “Alfonso
Torres Luna” y “Aymara” del distrito de Acora. Se obtuvo que un
71,43% de los estudiantes tienen un nivel de autoestima que fluctia entre
el alto y muy alto (I.E.S. Aymara) y un 46,67% (1.E.S. Alfonso Torres
Luna) en estos mismos niveles. Concluimos que los estudiantes de la
I.LE.S. “Aymara” tienen un alto grado de autoestima a comparacion de la
I.E.S. “Alfonso Torres Luna”, esto se da en los factores sociales,

familiares y economicos.

SEGUNDA: Seidentificé que en los estudiantes de quinto grado el nivel de autoestima
cognitiva muestra un (82,86%) que oscila entre el nivel alto y muy alto
en la Institucion “Aymara” y en esos mismos niveles en un (54,67%) en
la Institucién “Alfonso Torres Luna”, el analisis estadistico comparativo
determind que las puntuaciones indican que la autoestima cognitiva es
diferente en ambas Instituciones durante el afio escolar 2019. Lo arribado
se debe a que los estudiantes de la I.E.S. “Aymara” tienen una valoracion
muy alta de si mismo en lo académico a comparacion de la otra

institucion.

TERCERA: Se establecio que, en los estudiantes de quinto grado, el nivel de
autoestima afectivo que més resalta es de nivel muy alto (57.14%) en la
Institucion “Aymara” y el nivel intermedio (40%) en la Institucion
“Alfonso Torres Luna”, el analisis estadistico comparativo determino

que las puntuaciones indican que la autoestima afectiva es mayor en la
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Institucion Educativa “Aymara” durante el afio escolar 2019, puesto que,

los estudiantes, son mas sociables.

CUARTA: Se establecio que, en los estudiantes de quinto grado, el nivel de
autoestima conductual que mas resalta es de nivel muy alto (71.43%) en
la Institucion “Aymara” y en la Institucion Educativa “Alfonso Torres
Luna” el nivel que mas resalta es el nivel bajo (37.33%), el analisis
estadistico comparativo determind que las puntuaciones indican que la
autoestima conductual es mayor en la Institucion Educativa “Aymara”
durante el afio escolar 2019, ya que, los estudiantes, reflejan un

comportamiento mas cuidadoso.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades de las Instituciones Educativas Secundarias “Aymara”
y sobre todo “Alfonso Torres Luna” del distrito de Acora, se les sugiere
trabajar para seguir contribuyendo y mejorando la autoestima de los
educandos, ya que, con una buena autoestima se tendra una mejora
significativa en el aprendizaje de los alumnos; se sugiere en ese sentido,
porque en la presente investigacion se determind que los estudiantes de
la IES “Alfonso Torres Luna”, tienen un menor porcentaje de autoestima

alta.

SEGUNDA: A las autoridades y a los docentes de las Instituciones Educativas
Secundarias “Alfonso Torres Luna” y “Aymara” del distrito de Acora, se
les sugiere realizar actividades y acciones para para que se siga
trabajando para la mejora de la autoestima cognitiva y asi contribuir con
su desarrollo personal. Se sugiere en ese sentido, porque los resultados
demuestran que los estudiantes van por un buen ritmo de autoestima

cognitiva, y se quiere seguir mejorando.

TERCERA: A las autoridades y a los trabajadores de las Instituciones Educativas
Secundarias “Alfonso Torres Luna” y “Aymara” de Acora, se les sugiere
trabajar para seguir mejorando la autoestima afectiva de los estudiantes,
si bien es cierto el nivel de autoestima es significativamente mayor se
tiene que seguir contribuyendo en la mejora de ellos, el cual, se sugiere

en base a los resultados obtenidos en la presente investigacion.

CUARTA: A las autoridades, docentes de las Instituciones Educativas Secundarias
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“Alfonso Torres Luna” y “Aymara” del distrito de Acora, se les sugiere
realizar actividades que contribuyan en la mejora de la autoestima
conductual de los estudiantes, ya que, los resultados demuestran que en
la IES “Aymara”, el nivel alto es en un menor porcentaje, por lo tanto, se
requiere mejorar, puesto que, con una buena autoestima se podré ver en

el rendimiento académico de sus estudiantes.
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Anexo 2

Instrumento de investigacion

TEST DE AUTOESTIMA

INSTITUCION EDUCATIVA: .ccciiiiiiiiiirirrieiiieeeesaeeeeeeeeeeeesssssesssssnnns

Responde sinceramente a las siguientes preguntas de acuerdo a la siguiente clave de respuesta

LETRA POSIBILIDAD
A “NO ES VERDAD”
B “ES MAS O MENOS CIERTO”
C “ES BASTANTE CIERTO”
D “ES COMPLETAMENTE CIERTO”

DIMENSION (COMPONENTE) COGNITIVA:

ITEM AB|C|D

1. Frecuentemente me siento incapaz de manejar nuevas situaciones.

2. Tengo una necesidad impulsiva de probar mi valor y excelencia.

3. Estoy muy preocupado de lo que los demés piensan y dicen de mi.

4. Tengo una intensa necesidad de reconocimiento y aprobacion de la
gente.

5. Constantemente estoy libre de conflictos frustraciones y presiones
psicologicas.

6. Usualmente me anticipo a nuevas tareas con bastante confianza y
seguridad.

7. Frecuentemente pienso por mismo y tomo mis propias decisiones.

8. Soy libre para dar prioridad a mis propias necesidades y deseos.

9. Tengo la tendencia a desvalorar mis propios talentos, cualidades, y
logros.

10. Me siento libre para expresar amor, enojo, hostilidad, resentimiento y
alegria.

11. Rara vez experimento celos, envidia y confianza.

12. Soy un experto en complacer a los demas.

13. No soy prejuicioso frente a los grupos raciales étnicos y religiosos.

14. Rara vez me siento incdbmodo Y aislado cuando estoy solo.

15. Soy un perfeccionista “compulsivo”.

16. Frecuentemente soy impulsivo al comer, fumar, hablar o tomar.

17. Valoro los logros e ideas de los demas.

18. Tengo una intensa necesidad de entendimiento por parte de los demas.

19. Soy libre para aceptar cualquier tipo de pensamiento que viene a mi
mente.

20. Tengo auto direccién y hago las cosas segun las siento adecuadas.

SUB - TOTALES
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1. DIMENSION (COMPONENTE) AFECTIVO:

ITEM A B C D

21. Frecuentemente me siento inferior a los demas.

22. Por lo general me condeno a mismo por mis errores y
defectos.

23. Normalmente me siento contento y satisfecho conmigo
mismo.

24. Me siento libre de vergienza reproche culpay
remordimiento.

25. Me alegro por la vida y disfruto plenamente de ella.

26. El perder en la vida me hace sentir menos y resentido.

27. Me siento “muy vulnerable” a las opiniones, cometarios y
actitudes de los demaés.

28. Me siento temeroso de mostrar mi verdadera imagen
personal.
29. Frecuentemente soy amigo y generoso con los demas.

30. Constantemente evito nuevas tareas por temor a fracasar.

31. Me avergiienzo frecuentemente por las conductas de mi
familia y de mis amigos
32. Acepto rapidamente mis errores y defectos.

33. Acepto los desacuerdos y negativas de la gente sin sentirme
inferior o rechazado

34. Acostumbro a valorarme personalmente comparandome
con los demaés.

35. Frecuentemente me alabo de mi mismo y de mis amigos.

SUB - TOTALES

L DIMENSION (COMPONENTE) ACTIVO CONDUCTUAL:
ITEM A B C D

36. Frecuentemente soy mas amables y amistoso con las
personas que trato.

37. Me gusta dejar que la gente se equivoque y no intento
corregirlos.

38. Me gusta condenar a los demas y deseo que los castiguen por
los que hacen.

39. Usualmente rechazo a los demas por sus habilidades y
destrezas.

40. Asumo la responsabilidad de las consecuencias de mis actos
personales.

41. Acostumbro a mentir para mantener una personalidad
triunfadora.

42. Normalmente defiendo mis propias opiniones y decisiones.

43. Habitualmente niego y disimulo mis errores y fracasos.

44. Me siento sereno y tranquilo entre extrafios.

45. Frecuentemente soy critico y destructivo de lo que hacen los
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demas.

46. Frecuentemente culpo a los demas de mis limitaciones,
problemas y errores.

47. Acepto halagos y regalos sin tener verglenza.

48. Hago y mantengo amistades sin mucho esfuerzo.

49. Siento una fuerte necesidad de defender mis opiniones,
conductas y puntos de vista.

50. Estoy dispuesto a aceptar a trabajar rapidamente nuevas
ideas y propuestas.
SUB - TOTALES

® AUTOESTIMA MUY ALTA.....ooiiiiiiiiiiiiiaeeiiiiiie e, (16-20)

® AUTOESTIMA ALTA......ooiiiiiiiiiiiiiiee e (11-16)

® AUTOESTIMA INTERMEDIA...........oooiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieeeee e (6-10)

® AUTOESTIMA BAJA.....oiiiiiiiiiiee e, (0-5)
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