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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado, relacion del estado nutricional con la
percepcion de la imagen corporal y estado emocional en escolares de 10 a 12 afios de la
Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazén de Jesus de la ciudad de Puno
- 2019. Tuvo como objetivo determinar la relacion del estado nutricional con la
percepcién de la imagen corporal y estado emocional. El tipo de estudio fue descriptivo,
de corte transversal; la muestra fue de 108 escolares, la misma que se selecciond mediante
la aplicacion del muestreo no probabilistico por conveniencia, con previo consentimiento
informado. Para diagnosticar el estado nutricional se aplicd el método antropométrico
utilizando las técnicas de medicién de peso y talla mediante los instrumentos de la ficha
de registro de datos, balanza digital y tallimetro portatil de madera. Para describir la
percepcion de la imagen corporal se utilizo el método de la entrevista, la técnica encuesta
mediante el instrumento del test de siluetas de Collins. Para estimar el estado emocional
se utilizo el método de la entrevista, la técnica de la encuesta mediante el instrumento del
cuestionario de escala de autoestima Rosenberg, escala de ansiedad y depresion
Goldberg; para establecer la relacion se aplicé la prueba estadistica Chi cuadrado de
Pearson con un nivel de confianza de 95%, mediante el software SPSS, v.23. En los
resultados del estudio encontramos el estado nutricional tomando en cuenta la edad
bioldgica mediante el IMC/Edad, donde el 55.6% presentaron un estado nutricional
normal, el 26.9% en sobrepeso, el 13.9% en obesidad y cada una el 1.9% delgadez y
delgadez severa, para Talla/Edad el 98.1% presentaron estado nutricional normal,
mientras que un 1.9% talla alta. Con respecto a la percepcion de la imagen corporal
presentaron el 72.2% percepcion sobrestimada y un 27.8% subestimada. Para el estado
emocional, se encontr6 que el 73.1% presentaron autoestima baja, el 22.2% con

autoestima normal y 4.6% tienen una autoestima buena, asi como también, que el 84.3%
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no tuvieron presencia de ansiedad y el 15.7% con presencia de ansiedad, el 56.5% no
tuvieron presencia de depresion y el 43.5% con presencia de depresion. Finalmente, la
investigacion concluye segun la prueba estadistica Chi cuadrado de Pearson, que si existe
la relacion del estado nutricional con la percepcion de la imagen corporal en los escolares
(p<0.05), més no se encuentra la relacion del estado nutricional con el estado emocional
en los escolares (p>0.05), excepto en el indicador IMC/E y EAR (p<0.05).

Palabras Clave: Estado nutricional, percepcion de la imagen corporal, estado emocional

y escolares.
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ABSTRACT

The present research work entitled, relationship of the nutritional state with the perception
of body image and emotional state in schoolchildren aged 10 to 12 years of the Primary
Educational Institution No. 70003 Sagrado Corazén de Jesus in the city of Puno - 2019.
Its objective was to determine the relationship of nutritional status with the perception of
body image and emotional state. The type of study was descriptive, cross-sectional; The
sample consisted of 108 schoolchildren, the same one that was selected by applying non-
probability sampling for convenience, with prior informed consent. To diagnose
nutritional status, the anthropometric method was applied using weight and height
measurement techniques using the instruments of the data record sheet, digital scale and
portable wooden height rod. To describe the perception of body image, the interview
method was used, the survey technique using the Collins silhouette test instrument. To
estimate the emotional state, the interview method was used, the survey technique using
the instrument of the Rosenberg self-esteem scale questionnaire, Goldberg anxiety and
depression scale; To establish the relationship, Pearson's Chi-square statistical test was
applied with a confidence level of 95%, using the SPSS software, v.23. In the results of
the study, we found the nutritional status taking into account biological age through BMI
/ Age, where 55.6% presented normal nutritional status, 26.9% were overweight, 13.9%
were obese, and each 1.9% was thin and Severe thinness, for Height / Age, 98.1%
presented normal nutritional status, while 1.9% were tall. Regarding the perception of
body image, 72.2% presented an overestimated perception and 27.8% underestimated.
For the emotional state, it was found that 73.1% had low self-esteem, 22.2% with normal
self-esteem and 4.6% have good self-esteem, as well as that 84.3% had no presence of
anxiety and 15.7% with presence of anxiety, 56.5% had no presence of depression and
43.5% with presence of depression. Finally, the research concludes according to Pearson's

12
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Chi-square statistical test, that if there is a relationship between nutritional status and the
perception of body image in schoolchildren (p<0.05), the relationship between nutritional
status and status is not found. emotional in schoolchildren (p> 0.05), except in the BMI /
E and EAR indicator (p<0.05).

Key Words: Nutritional status, perception of body image, emotional state and school.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El estado nutricional es un reflejo del crecimiento. Seguin la OMS, el principal
objetivo de la valoracion nutricional es mejorar la salud de los humanos, ya que una
nutricion adecuada se asocia positivamente con mayor longevidad.

El crecimiento es un proceso complejo en el que se produce un aumento del
numero y del tamafio celular. Por ende un mayor desarrollo de las funciones, ademas de
los cambios en el peso y talla, asi como también existe diferencias en el aspecto fisico, en
la conducta, en la personalidad de los individuos y en su interaccion social. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), describe que el estado nutricional
es el resultado del balance entre ingesta y el requerimiento de nutrientes en una persona.
Por lo que es un reflejo del crecimiento. También define la adolescencia como el lapso
de vida de 10 a 19 afios, y de las etapas del desarrollo humano se considera la méas
significativa para la estructuracion de la imagen corporal, ya que es un periodo marcado
por cambios fisicos, psicoldgicos y conductuales. Tales cambios pueden influir en la
valoracion que el adolescente hace de su imagen, implicando su percepcion del tamafio y
las formas corporales, con una excesiva preocupacion por el peso, uno de los principales
factores asociados al aumento de la insatisfaccion con la imagen.

Segun Fernandes, la imagen que cada individuo tiene de su propio cuerpo es tan
subjetiva que no necesariamente ha de coincidir con la que de él tienen los demas. Por lo
tanto, la insatisfaccion con la apariencia fisica puede resultar en una imagen negativa y
distorsionada del propio cuerpo. Y esta distorsion de la imagen corporal comprende la

percepcién del propio cuerpo como mas pesado o mas grande de lo que realmente es (2).
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En la autopercepcion corporal influyen maltiples factores que interaccionan entre
si, como las vivencias afectivas y experiencias que van consolidando la personalidad o la
autoestima (3)

Es asi que también los problemas emocionales afectan desfavorablemente el
desarrollo integral del estudiante siendo la educacién uno de los factores que se ve
afectado. Por ello, Segin IDEA, “un problema emocional es, una condicion que exhibe
una incapacidad de aprender, que no puede explicarse mediante factores intelectuales,
sensoriales, o de la salud; que puede ser una incapacidad de formar o mantener relaciones
interpersonales; que presenta comportamientos o sentimientos inapropiados, ademas
puede presentar un estado de descontento o depresion y puede tender a desarrollar
sintomas fisicos o temores asociados con problemas personales o educativos” (4).

El presente trabajo de investigacion se basa en la relacion del estado nutricional
estado nutricional con la percepcion de la imagen corporal y estado emocional en
escolares de 10 a 12 afos de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 “Sagrado
Corazon de Jesus” de la ciudad de Puno — 2019.

El presente trabajo consta de cinco capitulos. El primero comprende la
introduccién; planteamiento del problema, formulacion, hipétesis, justificacion y los
objetivos que se pretenden alcanzar en la investigacion. En el segundo capitulo se
presenta revision de literatura; antecedentes de la investigacion, el marco teorico y
conceptual. En el tercer capitulo esta compuesta por la materiales y métodos; se
puntualiza el tipo y disefio, lugar de estudio, poblacién y muestra, criterios de inclusion y
exclusion, operacionalizacion de variables, métodos, técnicas e instrumentos, para la
recoleccion de datos, descripcion del procedimiento y analisis de datos, el tratamiento
estadistico y consideraciones éticas. En el cuarto capitulo se detalla los resultados

obtenidos en los diagndsticos del estado nutricional, percepcién de la imagen corporal y

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

estado emocional, asi como también la relacién del estado nutricional con la percepcion
de la imagen corporal y estado emocional. Seguido por las conclusiones y
recomendaciones que se llegd en el presente estudio. Finalmente, se presentan las

referencias bibliograficas y los anexos.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la nota descriptiva del sobrepeso
y la obesidad sefiala que a nivel mundial la obesidad casi se ha triplicado desde 1975. En
el 2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios con sobrepeso
u obesidad. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad ha aumentado de forma
espectacular, del 4% en 1975 a 18%, en el 2016 mas de 340 millones presentaban
sobrepeso y obesidad (5).

De acuerdo al Instituto Nacional de Salud (INS) del Peru, en la poblacion de 10 a
19 afios de edad, el sobrepeso y la obesidad afectan en forma similar a hombres y mujeres,
mientras que afecta a mas del doble de personas del area urbana 29.6% que a las del area
rural 11.9% (6).

En el Peru, las enfermedades neuropsiquiatricas representan el 17,5% del total de
carga de enfermedad, ocupando el primer lugar y produciendo la pérdida de 1 010 594
afios de vida saludables (AVISAS), es decir, 33,5 afios perdidos por cada mil habitantes
(MINSA, 2014). En los Estudios Epidemiolégicos de Salud Mental la ciudad de Puno
ocupa el 22,1 % de prevalencia anual de algun trastorno mental (7).

En cuanto a los estados animicos prevalentes que, sin ser por si mismos
patolégicos, pueden repercutir significativamente en la calidad de vida de los
adolescentes, llama la atencidn los resultados respecto a los estados negativos que dicen

experimentar “siempre o casi siempre”. En promedio, en los dmbitos estudiados por el
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Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), el 22.6% de los adolescentes se sienten
“siempre o casi siempre” preocupados, 16.0% irritables, 14.6% aburridos y un 13.4%
tristes (6)

Los estudios epidemioldgicos realizados por el Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (INSM) entre los afios 2002 al 2012, dan cuenta que
en el Peru el 20.7% de la poblacion urbana mayor de 12 afios de edad ha padecido de un
trastorno mental en el Ultimo afio. Respecto a la poblacion infantil de Lima y Callao de
nifos-as que tienen entre afio y medio a cinco afos de edad, la prevalencia de enfermedad
mental ha sido estimada en 20%, y para los nifios de 6 a 10 afios de edad en 18%7. Asi,
cada afio hay cerca de 5 millones de adultos-as, y alrededor de 1 millén de nifios-as y
adolescentes que padecen algun trastorno mental. De acuerdo a informes de la OMS se

estima que al ailo mueren por suicidio entre 900 y mil personas de todas las edades (8).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Existe relacion del estado nutricional con la percepcion de la imagen corporal y
estado emocional en escolares de 10 a 12 afios de la I.E.P. N° 70003 “Sagrado Corazon

de Jesus” de la ciudad de Puno en el 2019?

1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

» El estado nutricional tiene relacién con la percepcion de la imagen corporal de los
estudiantes de 10 a 12 afios de la I.LE.P. N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la
ciudad de Puno - 2019.

» El estado nutricional tiene relacion con el estado emocional de los estudiantes de
10 a 12 afios de la I.E.P. N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno

- 2019.
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1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Es necesario realizar investigaciones con relacion al estado nutricional, fisico y
mental, para tener un mejor conocimiento de la realidad problematica de los estudiantes
que afectan a su desenvolvimiento educativo y emocional. La OPS en el Perd nos
manifiesta que, mas del 50% de la carga de enfermedades estan asociadas a las ENT.
Estas enfermedades afectan a todos los grupos de edad, estas se desarrollan por un
conjunto de factores de riesgo, prevenibles la mayoria de ellos (9). De acuerdo con Tarqui
Mamani CB. y Alvarez Dongo D, el estado nutricional de los adolescentes 10 a 19 afios,
es un tanto preocupante debido a que nos muestran el aumento de sobrepeso y obesidad
en la poblacion urbana de un 21.0% sobrepeso y 10.3% obesidad, en comparacién de la
rural 13% sobrepeso y 1.5% obesidad. En tanto en la sierra sur tenemos un 1.7% de
obesidad y 14.0% de sobrepeso (10). Cuyos datos nos muestran el estado del sobrepeso
el cual afecta a la salud publica, riesgo para enfermedades cardiometabodlicas en la adultez
y un aumento de riesgo de muerte prematura (11).

A medida que los nifios, especialmente las nifias, se acercan a la pubertad, el
aspecto y la imagen corporal desempefian funciones cada vez méas importantes en la
eleccion de los alimentos. La preocupacion por el aspecto y la imagen, para lo cual es
importante que entiendan que el estar delgado no garantiza una buena salud, la
popularidad ni la felicidad, y que una imagen corporal sana incluye la aceptacion del
propio cuerpo y el reconocimiento de que podemos estar sanos y en forma con distintos
pesos, figuras y alturas. Una preocupacion excesiva por la delgadez puede hacer que los
nifios prueben las dietas de moda, que coman menos y que adopten otras conductas que
pueden provocar hiponutriciéon y desencadenar, incluso, un trastorno clinico alimentario

(12). En este contexto, los test de autopercepcion de la imagen constituyen un instrumento
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de deteccidn precoz de la distorsion e insatisfaccion con la propia figura que puede llegar
a desembocar en una grave alteracion de la conducta alimentaria.

La presente investigacion se realiza porque existe la necesidad de mejorar el
estado nutricional y emocional de aquellos estudiantes diagnosticados con obesidad,
sobrepeso, delgadez y delgadez severa, asi como también para quienes tengan autoestima
baja, presenten ansiedad, depresion, percepcion subestimada o sobreestimada de la
imagen corporal; por medio del profesional en nutricion.

Para ello este proyecto nos serd de mucha utilidad ya que aportaremos los
conocimientos que servirdn de referencia bibliogréfica para futuras investigaciones, asi
del mismo modo en beneficio de las instituciones del ministerio de educacion y demas
personas; para implementar politicas, generar proyectos y programas de salud; a fin de
promocionar, prevenir y mejorar la salud fisica, mental y alimentaria; que incluyan la
nutricién en beneficio de los estudiantes con la mejoria en la calidad educativa y

nutricional de los mismos.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion del estado nutricional con la percepcion de la imagen
corporal y estado emocional en escolares de 10 a 12 afios de la I.LE.P. N° 70003 Sagrado

Corazon de Jesus de la ciudad de Puno - 2019.

1.5.2 Objetivos especificos

» Diagnosticar el estado nutricional tomando en cuenta la edad bioldgica en
escolares de 10 a 12 afios de la I.LE.P. N° 70003 Sagrado Corazén de Jesus de la

ciudad de Puno - 2019.
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» Describir la percepcion de la imagen corporal en escolares de 10 a 12 afios de la
I.E.P. N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno - 20109.

» Estimar el estado emocional en escolares de 10 a 12 afios de la I.E.P. N° 70003
Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno - 2019.

» Establecer la relacion del estado nutricional con la percepcion de la imagen
corporal en escolares de 10 a 12 afios de la I.E.P. N° 70003 Sagrado Corazon de
Jesus de la ciudad de Puno - 2019.

» Establecer la relacion del estado nutricional con estado emocional en escolares de
10a 12 afos de la I.E.P. N° 70003 Sagrado Corazo6n de Jesus de la ciudad de Puno

- 2019
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional

Séanchez Arenas JJ, Ruiz Martinez AO (2015). En el estudio que realizaron
“Relacion entre autoestima e imagen corporal en nifilos con obesidad”, estuvo constituida
por 270 nifios de 8 a 11 afios se tomaron medidas antropomeétricas de peso y talla. Tienen
como resultado que el 12.22% de los nifios son obesos, de los cuales 94% tenian
autoestima baja y se identificaron con una figura corporal de menor peso. Se muestra
como conclusion que se confirmd la relacion entre la autoestima y la imagen corporal

percibida (13).

Borda Pérez et al. (2016). En la investigacidn que realizaron “Percepcion de la
imagen corporal y su relacion con el estado nutricional y emocional en escolares de 10 a
13 afos de tres escuelas en Barranquilla (Colombia)”, realizado en 262 escolares de tres
colegios publicos. Se evidenciaron los resultados donde el 22,6 % de los escolares
presentd distorsion en su imagen corporal; el 67,8 % de los adolescentes con imagen
distorsionada tuvo un indice de Masa Corporal normal, de ellos, las alteraciones
emocionales se presentaron en un 8.8 % baja autoestima, en un 7.3 % ansiedad y en un
6.9 % depresion. Se muestran como conclusiones que predomind la adecuada percepcion
de imagen corporal. La distorsion fue mayor en varones, en el estado nutricional normal,

la inadecuada autoestima baja. (14).
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Battisti M, Bergjohann P, Scherer Adami F, Fassina P (2017). En el estudio que
realizaron “Percepcion de la imagen corporal asociada con el estado nutricional de nifios
y adolescentes”, realizado a 122 nifios y adolescentes, de 6 a 19 afios, con sus guardianes.
Tuvo como resultados en los escolares segun el IMC se encontraron el 73.0% normal,
13.9% sobrepeso, el 8.2% delgadez,4.9%, en cuanto a la autopercepcion de la IC se tuvo
el 50% normal, el 27.9% sobrepeso, el 12.3% bajo peso y obesidad con un 8.2 %. Tienen
como conclusién que hubo una asociacién positiva entre la percepcién de los padres de
la imagen corporal de sus hijos y la imagen autopercibida de nifios y adolescentes con su

estado nutricional (15).

Mecca Chagas L, Guarezi Ferreira N, Hartmann V, Argenta Kiimpel D. (2019).
En el estudio que realizaron “Percepcion de la imagen corporal y estado nutricional de
los adolescentes”, se evaluaron a mujeres adolescentes de 15 a 19 afios. Se evaluaron 120
adolescentes, mostrando una prevalencia de insatisfaccion con su imagen corporal en
83,3%, en relacién a la percepcién de la imagen corporal, el 60% de los adolescentes
presentaba algin grado de distorsion. A la vista de los hallazgos, se concluye que la
mayoria de los adolescentes tenian un indice de Masa Corporal (IMC) dentro de los
parametros ideales, sin embargo, muchos se consideran insatisfechos con su imagen

corporal (2).

Acufia Leiva V, Niklitschek Tapia C, Quifiones Bergeret A, Ugarte Pérez C (2020)
“La insatisfaccion de la percepcion de la imagen corporal y estado nutricional en
estudiantes universitarios”, se evaluaron a 120 estudiantes entre los 18 y 28 afios. Tienen
resultados del 17.5% de los estudiantes sobreestimd su estado nutricional. El IMC se
asocio directa y significativamente con la insatisfaccion de la imagen corporal (r=0,45;

p<0,001). La sobrestimacion del estado nutricional se asocia significativamente por
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preocupaciones del peso (p<0,05) e insatisfaccién con la imagen corporal (p=0,001).
Obtienen como conclusion que la sobreestimacion del estado nutricional se asocia a una
mayor preocupacion por el peso, mayor insatisfaccion con la imagen corporal y una

menor evaluacion positiva de la apariencia (16).

2.1.2 A nivel nacional

Cisneros Navarro ER, Manuyama Aricari KE, Saldafia Huayllahua A (2013).
“Nivel de autoestima y estado nutricional de los adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Teniente Manuel Clavero, Iquitos 2012”, la muestra estuvo constituida de 180
adolescentes del 3ro al 5to grado de secundaria. En cuanto a los resultados se obtuvo el
63.9% presentaron autoestima alta y el 36.1% autoestima baja al evaluar el estado
nutricional el 71% presentaron estado nutricional normal, el 15.0% delgadez y el 13.9%
con sobrepeso. En el anélisis bivariado se determind que del 16,4% de adolescentes con
estado nutricional en delgadez el 8,9% presentaron autoestima alta y el 6,1% autoestima
baja; asimismo del 71,1% con estado nutricional normal, el 50,0% presentaron autoestima
altay el 21,1% autoestima baja; finalmente del 13,9% que presentaron sobrepeso, el 8,9%
tuvieron autoestima baja y el 5,0% autoestima alta. Como conclusion se tienen que al
realizar la prueba de hipotesis se evidencia que la autoestima y el estado nutricional de
los adolescentes tienen relacion estadisticamente significativa, confirmado por: p = 0,004

(p<0.05), aceptandose la hipdtesis planteada (17).

Zavaleta Judrez Z (2016). Realizo un estudio titulado “Relacion entre estado
nutricional, percepciones de alimentacion saludable e imagen corporal segin grupo de
edad en adolescentes de una institucion educativa privada del distrito de Puente Piedra,
Lima”, fue realizado en 125 adolescentes tanto varones como mujeres entre 10 a 17 afios

de edad. Respecto a sus resultados los adolescentes como los preadolescentes con estado
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nutricional normal sobreestiman la percepcion de su imagen corporal. Como conclusion
tienen que en ambos grupos sin diferenciar el estado nutricional que presentan, la mayoria
percibe adecuadamente una alimentacién saludable, aquellos que presentan estado
nutricional normal sobreestiman la percepcion de su imagen corporal y sin diferenciar la
forma en como perciben su imagen corporal en ambos grupos la mayoria percibe

adecuadamente qué es una alimentacion saludable (18).

Toma Mendoza E (2018). En su estudio de “Relacion entre la percepcion de la
imagen corporal y el estado nutricional en escolares de 8 a 11 afios de una institucion
educativa”, realizado a 114 escolares. En los resultados hallaron la relacion entre la
percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional (p =0.001). ElI 43% de los
escolares segun el indice de Masa Corporal para la edad tuvieron exceso de peso, el 6%
con bajo peso y 51% normal; con relacion a la percepcion de la imagen corporal se
encontré que el 39.5% tenia una percepcion equivocada. Como conclusién tienen la
relacion significativa entre la percepcién de la imagen corporal y el estado nutricional de

los escolares (19).

Cabanillas Torres A y Dios Salazar P (2019). Realizé un estudio titulado
“Depresion y el estado nutricional en estudiantes de 4to y 5to afo de secundaria de la
Institucion Educativa “001 José Lishner Tudela” Tumbes, 20197, realizado a 137
estudiantes de secundaria de la institucion; para el analisis de los resultados se trabajo con
el método estadistico chi-cuadrado para determinar la relacién de las variables de estudio.
Como resultado nos muestran que en la relacion depresion y estado nutricional de los
escolares con un 55% de estado nutricional normal, seguida de un 37% con sobrepeso, el
6%bajo peso y 2% con obesidad, nos muestra la relacion de asociacion de las variables;

los resultados de la aplicacion de la prueba estadistica Chi cuadrado es de 0.015 su nivel
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de significatividad asint6tica; por lo tanto, se acepta la hip6tesis de investigacion, que nos
indica que si existe relacion de asociacion entre las variables depresion y estado
nutricional en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la IE N° 001, y

se rechaza la hipotesis nula (20).

Méndez Dextre GA (2020). En su estudio “Autopercepcion de la imagen corporal
y estado nutricional en adolescentes de la institucion educativa Jorge Basadre Grohmann
del Callao, Pert, 20207, conformado por 64 adolescentes entre las edades de 12 a 16 afios,
de la institucién educativa Jorge Basadre Grohmann. La hipotesis general planted que
existe relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en
adolescentes del 2do afio de secundaria de la institucion educativa, siendo confirmada
segun la estadistica con un valor p (0.000) < o, (0.05). Como conclusion se tiene que existe
la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en

adolescentes que se encuentran en normopeso (21).

Cuti Zanabria ID (2020). En la investigacion “Autopercepcion de la imagen
corporal relacionada al estado nutricional y nivel de actividad fisica en adolescentes de
una institucion educativa estatal, Comas”, constituida por 120 adolescentes entre 10 a 19
afios de edad, tienen como resultados de los adolescentes con estado nutricional normal;
presentaron el 51.3% con una adecuada percepcion de la imagen corporal, seguida de un
25.0% con una percepcion sobreestimada y el 23.8% con una percepcion subestimada,
para los que presentaron un estado nutricional de sobrepeso se muestra; el 46.4% de
percepcién adecuada al igual que la percepcion subestimada seguida del 7.1% con una
percepcién sobreestimada y finalmente los que presentan obesidad; el 81.81%

subestimaron su imagen corporal y el 18.2% tuvieron una percepcion adecuada. Como
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conclusiones tienen que se encontrd la relacion entre la “autopercepcion de la imagen

corporal” y el “estado nutricional” en los participantes (22).

2.1.3 A nivel local

Apaza Aquise Y (2017). En la investigacion “Estado nutricional e imagen corporal
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero
Padilla” Puno-2016”, la investigacion fue de tipo no experimental descriptivo con disefio
correlacional. La poblacion y muestra estuvo constituida por 113 adolescentes que cursan
el 5to grado. Respecto a sus resultados segun el IMC el 74% de adolescentes se
encuentran con un estado nutricional normal, 79% con sobrepeso, 6% con riesgo de
delgadez, 4% con delgadez y 1% con obesidad. En cuanto a la preocupacién por laimagen
corporal de los escolares se muestra que el 73% de adolescentes no estan preocupados
por su imagen corporal, el 13% presenta leve preocupacion con su imagen, el 9%
moderada preocupacion, y el 4% extrema preocupacion de la imagen corporal. Como
conclusion tienen que si existe relacion entre el estado nutricional e imagen corporal en
adolescentes que cursan el 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N° 45 “ERP”, Puno 2016” (23).

Noblega Reinoso CD (2018). En su estudio realizado “Autopercepcion de la
imagen corporal, estilos de vida y estado nutricional de las adolescentes del centro
educativo parroquial la inmaculada puno — 20177, el estudio realizado fue de tipo
descriptivo, de corte transversal simple y la poblacion estuvo constituida por 360
estudiantes adolescentes del sexo femenino que cursaron el 2017 del 1ro al 5to afio de
educacion secundaria, y la muestra estuvo constituida por 175 adolescentes. Como
resultado se evidenciaron que en la autopercepcién de la imagen corporal el 49.1% de las

estudiantes sobre estimaron su imagen corporal; se identifico que el 41.1% de los
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estudiantes presentan estilos de vida poco saludables, no saludables 14.9%, el 35.4%
saludables y sélo el 8.6% de los adolescentes presentan estilos de vida muy saludables.
Respecto al estado nutricional el 58.3% de los estudiantes se encuentran normales, el

18.9% sobre peso, el 15.4% delgadez y el 7.4% se encuentran con obesidad (24).

Chirinos Ruiz KJ (2019). En su estudio realizado “Nivel de autoestima y su
relacién con el estado nutricional en adolescentes. Academia San Fernando — Cajamarca,
20197, el presente estudio realizado fue descriptivo, prospectivo, de corte transversal, en
el cual se entrevistd una muestra aleatoria de 116 adolescentes matriculados en la
Academia Pre Universitaria San Fernando de Cajamarca durante los meses de febrero a
marzo 2019. Como resultados mostraron en cuanto al nivel de autoestima se encontrd que
50.9% de los adolescentes presentaron autoestima alta seguido de autoestima media
(31.9%) y baja (17.2%). Con respecto al estado nutricional; se hall6 que 75.9% de los
adolescentes presentaban estado nutricional normal, 18.1% tenian sobrepeso y 6% eran
obesos. Se muestran en conclusion, el valor de la relacion (p=0.10) entre el nivel de

autoestima y estado nutricional no se relaciona significativamente (25).

Paja Mamani MY (2019). En su trabajo de investigacion “Autoestima ¢ imagen
corporal en estudiantes de quinto afio de la institucion educativa secundaria emblematica
Glorioso San Carlos, Puno 20187, el estudio fue de tipo descriptivo con disefio
correlacional. La muestra estuvo constituida por 129 estudiantes, de una poblacion de 194
estudiantes. Como resultado se evidenciaron que los estudiantes presentaron autoestima
elevada en un 47%, medio un 33% y baja el 19 %; en cuanto a la imagen corporal en su
dimensidn de preocupacion, el 46.5 % de los estudiantes presentaron una leve, seguido el
41.9 % no presentaron preocupacion, el 10.1% moderada y 1.6% extrema preocupacion.

De la comprobacion estadistica, segun la prueba de la Chi cuadrada de Pearson, se
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confirma que existe relacion inversa entre el nivel de autoestima e imagen corporal, donde
se obtuvo Chi calculada de 19.362 > 0.0243 Chi critico; por tanto, se rechaza la hipotesis

nula 'y se acepta la hipdtesis planteada (26).

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 El estado nutricional

Se entiende como una condicion resultante de la ingestion de alimentos y la
utilizacion bioldgica de los mismos por el organismo. El estado de nutricion refleja el
grado en que las necesidades fisioldgicas de nutrientes han sido cubiertas.

Pero més all de las definiciones, tal vez la mayor complejidad la representa la
determinacion de qué es o como se identifica un ““ buen o mal estado de nutricion”, pues
asi la persona refleja si aquello que consume cubre sus necesidades nutrimentales; sin
embargo no es tan sencillo ya que no solo es cuestion de ingreso-egresos, sino que el
estado de nutricion esta delimitado por una gran cantidad de factores no organicos ni
nutricios ya que los aspectos inmersos en la alimentacion del individuo tales como los
economicos, sociales, culturales y psicoldgicos son parte integrante de este estado de
nutricién, debido a que a partir de esta alimentacion el individuo seleccionaré aquellos
alimentos que integran su dieta (27).

De acuerdo a la Dra. lliana Romero Giraldo —INSN/ SPAJ — Peru, valorar el
estado nutricional durante las etapas de crecimiento puberal y adolescencia resulta muy
importante y necesario ya que se adquiere entre el 40% a 50% del peso final de adulto,
ocurre el segundo pico de crecimiento acelerado llegando a alcanzarse entre el 15% a
20% de la talla final de adulto y propiamente 50% de la masa 6sea final. Por lo tanto,
conocer los habitos nutricionales y mejorar los problemas nutricionales, asi como brindar

pautas de alimentacion saludable, significan acciones preventivo promocionales que
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resultan vitales tanto a corto como a largo plazo. Como también evaluar el estado
nutricional implica utilizar medidas antropométricas los cuales son de ayuda para
establecer el diagndstico de acuerdo a los resultados obtenidos (28).

2.2.1.1 Medidas antropométricas

Las medidas antropométricas correctamente tomadas, nos dan a conocer la
situacion nutricional en que se encuentra un individuo o una poblacién.

El cuidado en la determinacién del peso y la talla nos permite obtener medidas de
alta calidad, que aseguran un diagnostico correcto. El personal responsable de la toma de
estas medidas debe haber sido capacitado y entrenado (29).

» Peso: Es un pardmetro de importancia y que deberia ser registrado periddicamente
como préctica rutinaria.

» Talla: Es el pardmetro fundamental para enjuiciar el crecimiento en longitud, pero
es menos sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso sélo se
afecta en las carencias prolongadas, sobre todo si se inician en los primeros afos
de la vida. Se utiliza para evaluar el crecimiento y desarrollo en los nifios,
mediante la comparacion con estdndares obtenidos en estudios realizados en
poblaciones de nifios saludables y normales.

2.2.1.1.1 Clasificacién de la valoracion nutricional antropométrica segun indice

talla para la edad

El indicador talla para la edad es el indicador resultante de comparar la talla de la
persona con la talla de referencia correspondiente a su edad, y permite evaluar el
crecimiento lineal alcanzado de la persona adolescente segun las referencias de

crecimiento corporal OMS 2007 (30).
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CuadroN° 1

Clasificacion de la valoracién nutricional de adolescentes segun talla para la edad

Puntos de corte (DE)
Clasificacion
Talla alta >+2DE
Normal >+2a<-2DE
Talla baja <-2a-3DE
Talla baja severa <-3DE

Fuente: Referencia de crecimiento OMS 2007.
2.2.1.1.2 Clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica segun indice
de masa corporal para la edad

El indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad) es el indicador resultante de
comparar el IMC de la persona adolescente con el IMC de referencia correspondiente a
su edad; permite evaluar los niveles de delgadez, normal, sobrepeso y obesidad. Para su
calculo se debe considerar la siguiente formula: IMC = Peso (kg) / (talla (m)?, y el
resultado debe ser comparado con la clasificacion de la valoracion nutricional segin IMC

para la edad. (30)

Cuadro N° 2

Clasificacion de la valoracién nutricional de adolescentes segln indice de masa corporal

para la edad
Puntos de corte (DE)

Clasificacion
Obesidad >+2DE
Sobrepeso >+1a<+2DE
Normal la <-2DE
Delgadez <-2a-3DE
Delgadez severa <-3DE

Fuente: Referencia de crecimiento OMS 2007.

2.2.1.2 Estadios de Tanner

Para evaluar el avance del desarrollo de los caracteres sexuales secundarios se

aplica la clasificacion o estadios de Tanner elaborada por dicho autor en base a estudios
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realizados en adolescentes ingleses de raza blanca caucasica. En dicha escala se
consideran el desarrollo genital (G) en los varones, el desarrollo mamario (M) en las
mujeres y el desarrollo del vello pabico (VP) en ambos sexos, divididos en cinco estadios
evolutivos. Para cualquiera de estos caracteres, el estadio 1 es prepuberal, sin desarrollo
alguno; el estadio 2 es la etapa inicial del desarrollo y el 5 es el estadio final cuando se ha
completado la maduracion. Tal como estd descrito en la literatura y como lo hemos
comprobado en nuestros adolescentes, salvo pocas excepciones, los estadios G y M
preceden o se desarrollan simultaneamente con el VP, tanto desde el inicio del desarrollo
puberal como en los siguientes estadios (31).
2.2.1.1.3 Clasificacion de la edad bioldgica segun estadios de Tanner

La valoracion nutricional antropomeétrica de la persona adolescente, considerando
la edad cronoldgica, no considera el grado de desarrollo puberal o edad bioldgica; este
Gltimo se valora con los estadios de Tanner (especificamente con el desarrollo mamario

para mujeres y desarrollo genital para varones); en tal sentido, es conveniente ajustarla.

(30)
Cuadro N° 3
Clasificacion de la edad bioldgica segln estadios de Tanner para mujeres
Estadio de Caracteristicas de la mama Edad bioldgica
Tanner (afios y meses)
Mama | No hay cambios o ligera elevacion del pezon <10a6m
Mama 11 Aparece el boton mamario. Crecimiento de la 10a6m
glandula
Mama |11 Mama en forma de cono. Inicia el crecimiento del 11la
pezdn
Mama IV Crecimiento de la areola y del pezon: doble 12 a
contorno
Mama V Mama adulta. Solo es prominente el pezén 12a8m

Fuente: Burrows R, Muzzo S. Rev Chil Nutr 1999; 26: 95S-101S.
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Cuadro N° 4

Clasificacion de la edad biologica segun estadios de Tanner para varones

Estadio de Caracteristicas de la mama Edad bioldgica
Tanner (afos y meses)
Genitales | No hay cambios o ligera elevacion del pezon <l12a
Genitales Il Aparece el botdn mamario. Crecimiento de la 12 a
gldndula
Genitales 111 Mama en forma de cono. Inicia el crecimiento del 12a6m
pezon
Genitales IV Crecimiento de la areola y del pezdn: doble 13a6m
contorno
Genitales V Mama adulta. Solo es prominente el pezdn 14a6m

Fuente: Burrows R, Muzzo S. Rev Chil Nutr 1999; 26: 95S5-101S.

2.2.2 Percepcion de la imagen corporal

La imagen corporal (IC) tiene su relevancia porque influye en la construccion de
la identidad del individuo, la percepcion de que incluso tiene de su propio cuerpo o lo que
él entiende como saludable. (15)

Gardner, tras la revision de diferentes estudios y en consonancia con Slade,
concluye que habria que hablar de dos componentes principales, el “perceptual” que
informa de la distorsion por sobreestimacion, y el “actitudinal”, que expresa la
insatisfaccion. No obstante, ambos aspectos parecen estar vinculados, tal y como se ha
puesto en evidencia en diversos trabajos (32), sugiriendo que los componentes subjetivos
de la imagen corporal (afectivos, cognitivos y conductuales) muestran cierto grado de
dependencia que vincula la insatisfaccion corporal con los indices de distorsion de la
imagen corporal.

Segun Raich, la percepcion de la imagen corporal es un concepto ampliamente
utilizado en muchas areas humanas desde la psicologia, la medicina hasta la estética, es
por esto que al momento de referirse a una definicion es necesario determinar desde que
aspecto se pretende analizar. En términos psiquiatricos, la imagen corporal es la
representacion del cuerpo que cada persona construye en su mente (33).
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La percepcion de la imagen corporal es la construccion mental que realiza cada
persona (adulto o nifio) respecto a su cuerpo, este constructo es complejo ya que se tiene
la imagen de todo su cuerpo, en el percibe el tamafio, peso y forma en su totalidad. Las
alteraciones en la percepcion pueden dar lugar a sobreestimaciones o subestimaciones de
la imagen corporal (33). Esto sucede durante la etapa de la adolescencia, en la que se dan
cambios fisicos y emocionales en el ser humano, también se desarrolla un gran interées
por la imagen corporal, y se observa que la percepcion de la misma pueda estar
distorsionada por un conjunto de factores de riesgo propios de la adaptacion o
desadaptacion de los adolescentes a su ambiente (14).

El interés del estudio de las alteraciones de la imagen corporal reside en su
vinculacion con los trastornos de la conducta alimentaria de acuerdo a estos hallazgos,
las investigaciones adquirieron una nueva dimension. Abordar el problema de la imagen
corporal independientemente de los trastornos de alimentacién, conocer la prevalencia en
poblaciones no clinicas de la sobreestimacion del tamafio del cuerpo y de la insatisfaccion
con la imagen corporal, asi la interpretacion de la imagen corporal negativa expresada en
la distorsion e insatisfaccion corporal, podria ser una variable predictora del riesgo de
padecer un trastorno alimentario en los adolescentes (34).

Para lo cual han sido diversos los instrumentos que se han utilizado para la
evaluacion de la imagen corporal, pero el empleo de siluetas ha demostrado ser de interés
y de facil utilizacion, ya que permite obtener de forma rapida y sencilla los valores e
indices de los dos factores implicados en la imagen corporal negativa: la distorsion y la

insatisfaccion (35).
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2.2.2.1 La escala de silueta Collins 1991

Creado a partir de las siluetas de Stunkard Sorenson y Schlusinger. El test fue
confeccionado para adolescentes de ambos sexos (35). Se trata de una escala grafica de
siluetas femeninas para las mujeres, y masculinas para los varones, que conforman una
graduacion que se extiende desde una silueta delgada hasta la Gltima que representa un
sobrepeso importante. Esta escala evalla el grado de satisfaccion con la imagen corporal
y la diferencia entre la imagen corporal que cree tener (36).

Los instrumentos méas utilizados son las escalas de siluetas o figuras corporales
que tienen la misma altura y se desarrollan de mas delgada a mas obesa. Mediante este
instrumento los nifios eligen la figura con la que se sienten mas identificados. (37)

Este instrumento fue modificado por Collins, adaptado al espafiol por Marrodan
D et al. Este instrumento evalla la percepcion que tienen los nifios y nifias de su imagen
corporal. Se muestran nueve figuras masculinas y femeninas, cada una representa a un
IMC que va desde el més delgado aumentando progresivamente hacia figuras mas
robustas. Cada silueta tiene asignado su IMC correspondiente de manera que la méas
delgada equivaldria a 17 Kg/m? y la mas obesa, a 33Kg/m?, durante la encuesta esta
informacion no fue consignada a los participantes solo se les presentan las siluetas con la
finalidad de evitar elementos distractores durante la resolucion de la misma.

Cada joven selecciond en primer lugar la figura que, en su opinién, se
correspondia con su silueta (38). (ANEXO N°4)

Cuadro N° 5

Clasificacion del Test Escalas de siluetas Collins para la percepcion de la imagen
corporal
SILUETA |1 2 3 4 5 6 7 8 9

IMC Kg/m? | 17 19 21 23 25 27 29 31 33

Fuente: Marrodan, M. Et al. Rev Zinak 2008; 30.
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2.2.3 Estado emocional
Estado emocional es el estado complejo de activacién que se produce como
reaccion ante una situacion percibida. La emocion son los “estados afectivos o
sentimientos, acompafiados de cambios fisiol6gicos que, con frecuencia, influyen en la
conducta”, segiin Worchel y Shebilske. Se refiere a un sentimiento y a los pensamientos,
los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que lo

caracterizan”, segun Goleman (39).

2.2.3.1 La escala de autoestima de Rosenberg

La autoestima es uno de los conceptos objeto de mayor estudio e investigacion en
ciencias sociales y del comportamiento. La definicion para la autoestima ha cambiado
poco desde los primeros usos en el siglo X1X; no obstante, a la connotacion global inicial
se sumaron aspectos relacionados con el autorrespeto y la autoaceptacion. Segun Skager,
Kerst y posteriormente Silverstone y Salsali, la autoestima es un constructo de gran
interés clinico por su relevancia en los diversos cuadros psicopatoldgicos, El estudio de
la autoestima es, por tanto, un aspecto esencial en la investigacion psicopatolégica, siendo
de interés la disponibilidad de instrumentos adecuadamente validados para su evaluacion.

Segun Donnellan, Trzesniewski y Robins, tradicionalmente, se concibe la
autoestima como una experiencia individual, intima o personal de la propia estimacion de
valia. Entonces, con independencia de una validacion externa o social, se entiende que la
persona se considera con una alta autoestima si hace una alta valoracion de si misma.

En consecuencia, se han diseflado y utilizado varios instrumentos para la
cuantificacion de autoestima en diferentes contextos. Desde la presentacion de la primera
version en 1965 se han empleado distintas versiones de la Escala de Rosenberg para

Autoestima (ERA), una de las escalas méas conocida para medir este.
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La Escala de Rosenberg de Autoestima es un instrumento que se compone de diez
items con un patron de respuesta dicotomico u ordinal; los patrones ordinales mas
empleados son aquellos que dan de cuatro a siete opciones de respuesta, desde “muy en
desacuerdo’hasta“muy de acuerdo . Estos diez incisos, teéricamente, se agregan en una
sola dimensién; no obstante, los mismos se distribuyen en dos partes iguales; cinco
exploran ‘ autoconfianza’ o  satisfaccion personal * (algunos autores 1o conocen como
autoestima positiva") y los cinco restantes, "autodesprecio"” o "“evaluacion personal"
(llamada por algunos investigadores como “autoestima negativa") (40).

Uno de los instrumentos mas utilizados para la evaluacion de la autoestima global
es la Escala de Autoestima de Rosenberg. Es la més utilizada para la medicion global de
la autoestima en adolescentes, incluye diez items cuyos contenidos se centran en los
sentimientos de respeto yaceptacién de si mismo/a. La mitad de los items estan
enunciados positivamente y la otra mitad negativamente, tiene por objeto evaluar el
sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma, con una escala de Likert,
donde los items se responden en una escala de cuatro puntos (1= muy de acuerdo, 2= de
acuerdo, 3= en desacuerdo, 4= totalmente en desacuerdo); por tanto, la puntuacion oscila
entre 10 y 40. Su puntuacion indica como resultado una autoestima baja (<25), normal

(26-29) y buena (>30) (41). (ANEXO N°5)

2.2.3.2 La escala de ansiedad y depresion de Goldberg
Se define salud mental como la capacidad de manejar las emociones y lograr
vencer obstaculos utilizando herramientas de control y manejo de las situaciones de la
vida cotidiana. Cuando esta capacidad se quebranta pueden aparecer alteraciones
emocionales y de comportamiento dentro de las cuales se encuentran la ansiedad y la

depresion. (42)
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Es una escala muy sencilla de usar y de gran eficacia en la deteccién de trastornos
de depresion y/o ansiedad.

Ademas, constituye un instrumento de evaluacion de la severidad y evolucion de
estos trastornos, consta de 18 preguntas con respuesta dicotémica (Si/No) y se estructuran
en 4 items iniciales de despistaje, para determinar si es 0 no probable que exista un
trastorno mental, y un segundo grupo de 5 items que se formulan si se obtiene respuestas
positivas a las preguntas de despistaje. Consta de dos sub escalas para la deteccion de
ansiedad y depresion ambas tienen 9 preguntas las 5 Gltimas preguntas de cada escala s6lo
se formulan si hay respuestas positivas a las 4 primeras preguntas, que son obligatorias.
Se categoriza la presencia de ansiedad cuando el puntaje obtenido es mayor que cuatro
puntos (>4) y de depresion cuando el puntaje es mayor que dos puntos (>2) (43).

(ANEXO N°6)
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Estado nutricional: Es la situacion de salud de la persona como resultado de su
régimen alimentario, nutricion, estilo de vida, condiciones sociales y condiciones
de salud (30).

2.3.2 Antropometria: Ciencia que estudia las dimensiones del cuerpo humano para lo
cual se recurre a una serie de mediciones técnicas sistematizadas que se expresan
de forma cuantitativa y estadistica, determinando aquellos valores que son
considerados como promedio en el ser humano (30).

2.3.3 Imagen corporal: La imagen corporal es la representacion mental y consciente
que cada individuo construye y percibe de su cuerpo (44). Esta se refiere a la
configuracién global del individuo y es influenciada por multiples elementos
como los perceptivos, cognitivos, conductuales, emocionales y culturales. La
imagen corporal es construida a partir de la historia psicosocial de las personas,
ademaés depende del auto concepto y de la autoestima de cada individuo, por lo
que es considerada movil y variable durante la vida (45).

2.3.4 Estado Emocional: Define la emocién como una experiencia corporal viva,
veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una persona,
que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el
trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompariantes en una realidad
nueva y transformada la realidad de un mundo constituido por la experiencia

emocional (46).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo, relacional de corte
transversal que contrasta las variables en estudio, se estudia y analiza la magnitud del

problema abordado.
3.2 LUGAR DE ESTUDIO

La investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Primaria N° 70003
Sagrado Corazén de JesUs de la ciudad de Puno - 2019, ubicada en el jiron Ricardo Palma

numero 215 del departamento de Puno.

3.3 POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.3.1 Pablacion

La poblacién de estudio estuvo constituida por 122 nifios y nifias con una edad
comprendida entre 10 a 12 afios que cursaban el 6to grado de la Institucion Educativa

Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno - 2019.
3.3.2 Muestra

Para la determinacién de la muestra, se aplicé a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual permitié seleccionar aquellos casos accesibles

que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y
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proximidad de los sujetos para el investigador (47). Dénde 108 nifios de 10 a 12 afios del
6to grado de primaria, segun los requisitos de inclusion, registrados en la Institucion

Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno - 2019.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1 Criterios de inclusion

» Estudiantes de ambos sexos de la I.LE.P. N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de
la ciudad de Puno, que se encuentren entre las edades de 10 a 12 afios

» Los estudiantes de la I.E.P. N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de
Puno, que aceptaron participar en forma voluntaria con previo consentimiento

informado.

3.4.2 Criterios de exclusion

» Estudiantes de la I.E.P. N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno,
que no completaron la informacion correspondiente en los instrumentos.
» Estudiantes que inasistieron el dia establecido para la ejecucién de los

instrumentos
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1 Variable independiente

> Estado nutricional

3.5.2 Variables dependientes

» Percepcion de la imagen corporal

> [Estado emocional

Cuadro N° 6

Operacionalizacion de variables

VARIABLE INDICADOR CATEGORIA INDICE
Talla alta >+2DE
Talla para la edad Normal >+2a<-2DE
Talla baja <-2a-3DE
Talla bajasevera | <- 3 DE
INDEPENDIENTE: Obesidad >+ 2 DE
Estado nutricional Sobrepeso >+1a<+2DE
IMC para la edad Normal la <-2DE
Delgadez <-2a-3DE
Delgadez severa | <- 3 DE
Percepcion IMC percibido >
sobrestimada IMC real
DEPENDIENTE Escala de Siluetas | Percepcion IMC percibido =
Percepcion de la | Collins adecuada IMC real
imagen corporal Percepcion IMC percibido <
subestimada IMC real
Autoestima baja | < 25 puntos
Autoestima 26-29 puntos
Escala de Autoestima | normal
de Rosenberg Autoestima > 30 puntos
DEPENDIENTE buena
Estado emocional Escala de ansiedad | Presencia  de | >4
Goldberg ansiedad
Escala de depresion | Presencia de | >2
Goldberg depresion
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3.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION

DE DATOS
3.6.1 Para diagnosticar el estado nutricional
A. Método: Se aplicd el método antropométrico.
B. Técnica: Se aplico la técnica de medicion de peso v talla.
C. Procedimiento:
a) Procedimiento de medicion de peso: para ello se utiliz6 una balanza electrénica
de pie marca seca.

1. Se ubico la balanza en una superficie lisa y nivelada.

2. Se le indico al estudiante que se quite los zapatos y la ropa en exceso y accesorios
si los tuviese.

3. Se le solicité al estudiante que se coloque en el centro de la plataforma de la
balanza y que permanezca en posicion erguida y mirando al frente, con los
brazos a los costados del cuerpo, con las palmas descansando sobre los muslos,
los talones ligeramente separados y la punta de los pies separados formando una
“V7,

4. Leimos el peso en voz alta y procedimos a descontar el peso de las prendas,
seguidamente fue registrado (48).

b) Procedimiento de medicion de la talla: Para determinar la talla se utilizd un
tallimetro, este es un instrumento de madera que se emplea para medir la estatura.

1. Se verifico la ubicacion y condiciones del tallimetro. Se verifico que el tope
movil se deslice suavemente, y comprobamaos las condiciones de la cinta métrica
a fin de dar una lectura correcta.

2. Se le indic6 que se quite los zapatos, el exceso de ropa, y los accesorios u otros

objetos de la cabeza que interfieran con la medicion.
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3. Se solicitd que se ubique en el centro de la base del tallimetro, de espaldas al
tablero, en posicion erguida, mirando al frente, con los brazos a los costados del
cuerpo, con las palmas de las manos descansando sobre los muslos, los talones
juntos y las puntas de los pies ligeramente separados.

4. Nos aseguramos que los talones, pantorrillas, nalgas, hombros, y parte posterior
de la cabeza se encuentren en contacto con el tablero del tallimetro.

5. Hicimos la verificacion del “plano de Frankfort” (linea horizontal imaginaria que
sale del borde superior del conducto auditivo externo hacia la base de la 6rbita
del ojo, y que debe ser perpendicular al tablero del tallimetro).

6. Colocamos la palma abierta de su mano izquierda sobre el mentédn de la persona
que se estd midiendo, luego fuimos cerrandola de manera suave y gradual sin
cubrir la boca, con la finalidad de asegurar la posicion correcta de la cabeza sobre
el tallimetro.

7. Con la mano derecha, deslizamos el tope mdvil hasta hacer contacto con la
superficie superior de la cabeza (vértex craneal), comprimiendo ligeramente el
cabello; luego deslizar el tope maévil hacia arriba. Este procedimiento debe ser
realizado tres veces en forma consecutiva, acercando y alejando el topo movil.
Cada procedimiento tiene un valor en metros, centimetros y milimetros.

8. Leimos las tres medidas obtenidas, obtuvimos el promedio y registramos en la
ficha de registro de datos en centimetros con una aproximacion de 0,1 cm. Si la
medida cae entre dos milimetros, se debe registrar el milimetro inferior. (30)

D. Equipos:
¢ Balanza digital de piso 150 Kg marca Seca modelo 803

e Tallimetro portatil de madera con constancia de control de calidad(ANEXO

N°8)
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E. Instrumento:

e Se utilizé la ficha de registro de datos antropométricos (ANEXO N°02)

3.6.1.1 Para determinar la edad bioldgica
A. Método: Se utilizé la entrevista para la evaluacion de la edad biolégica
B. Técnica: Se aplico la encuesta para recolectar la informacion de la edad bioldgica.

C. Procedimiento:

Se realizo la evaluacién del desarrollo puberal segun los estadios de Tanner por
tamizaje mediante graficas (autopercepcion), el cual fue realizado por el profesional de
salud capacitado y especializado en la aplicacion de esta prueba, él cuenta con la
autorizacion y presencia del padre, madre o tutor(a) previamente informado(a)s, o de otro
personal de salud del mismo sexo que él o la evaluada (30).

El profesional en Nutricion Humana de la Universidad Nacional del Altiplano
puede realizar esta evaluacion, ya que anteriormente en su formacion profesional de
acuerdo al plan de estudios de la escuela profesional de nutricion humana se desarrolla el
curso de evaluacion nutricional en el séptimo semestre correspondiente por tal este curso
fortalece las habilidades en evaluacion tedrica y practica. Su aplicacién fue de acuerdo a
los procedimientos descritos en la R.M.917-2014/MINSA, que aprueba el “Documento
Técnico: Orientaciones para la Atencion Integral de Salud de las y los Adolescentes en el
I Nivel de Atencion”.

1. Se les explicé la importancia de conocer como esta creciendo y madurando, para
esto se les mostro gréficas de crecimiento de las personas.

2. Se les mostrd las graficas de maduracion sexual segun correspondan al género.

3. Se les solicitd que miren y sefialen aquella, que se asemeje mas a su desarrollo

fisico sexual.
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4. Procedimos a comparar el desarrollo fisico sexual sefialado con la edad que
previamente a consignado para la clasificacion del estadio Tanner que
corresponda

5. Con la informacion correspondiente del encuestado se determin6é su edad
bioldgica (49).

D. Instrumento: Se utilizo6 las escalas de estadio de Tanner (ANEXQO N°03)

3.6.2 Para determinar la percepcion de imagen corporal
Para conocer la percepcion de la imagen corporal se utilizo como instrumento el
“cuestionario de la percepcion de imagen corporal” el cual se valido por prueba piloto,
realizada, durante el horario de salida, a setenta y dos adolescentes, entre hombres y
mujeres del nivel de estudio secundario matriculados en otras instituciones educativas
privadas del AA.HH. Santa Rosa del distrito de Puente Piedra cuyas edades pertenecen
al rango de 10 afios hasta 17 afios 11 meses; que consistio en valorar la percepcion de la
imagen corporal utilizando las escalas de siluetas, este instrumento que fue modificado
por Collins, adaptado al espafiol por Marrodan, D et al. (38), conformado por nueve
siluetas anatomicas de varones y mujeres, aplicada por Zavaleta Juarez Z, que fue
evaluada y validada por juicio de expertos, dichos cuestionario se tomo en consideracion
en el trabajo de investigacion para el desarrollo y ejecucion del objetivo de acuerdo a la

variable (18). (ANEXO N° 4)

A. Método: Se utilizé la entrevista para la evaluacion de la percepcion de la imagen
corporal

B. Técnica: Se aplico la encuesta para recolectar la informacion de la percepcion de
la imagen corporal.

C. Procedimiento:
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1. Se les explicd sobre encuesta a través del test de escalas de siluetas Collins.

2. El encuestado observo el test de las siluetas femeninas y/o masculinas para el
cual intentaron elegir la imagen que mas se parecio a su aspecto, que se enumero
en el test.

3. Seguidamente eligieron la imagen que mas se asemejo a la forma de su cuerpo.

D. Instrumento: Se utilizo el test escalas de siluetas Collins para la percepcién de la

imagen corporal (ANEXO N°04)

3.6.3 Para determinar el estado emocional
A. Método: Se utiliz6 la entrevista para la evaluacion del estado emocional
B. Técnica: Se aplico la encuesta para recolectar la informacion sobre el estado
emocional.

C. Procedimiento:

3.6.3.1 Escala de autoestima de Rosenberg

1. Se les explico sobre la encuesta a través del cuestionario de escala de autoestima
Rosenberg.

2. Se solicitd a los estudiantes que lean atentamente para que puedan marcar la
respuesta en muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo.

2. Los estudiantes contestaron a las siguientes preguntas, en muy de acuerdo, de
acuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo, la alternativa elegida fue marcada
con un aspa la cual fue considerada la méas apropiada para el estudiante.

D. Instrumento: Se utilizd el cuestionario de escala de autoestima Rosenberg.

(ANEXO N°05)
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3.6.3.2 Escala de ansiedad y depresion de Goldberg
1. Se les explicd con mé&s detenimiento cada apartado del cuestionario
correspondiente mientras respondian.
2. Se les solicité a los estudiantes que contesten las preguntas, con un Si 0 No si ese
fuera el caso.
E. Instrumento: Se utilizé el cuestionario de escala de ansiedad y depresion de

Goldberg. (ANEXO N°06)

3.7 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se recolectd la informacion, donde se trabajaron las variables de interés en
columnas y en las filas la informacién, los datos fueron procesados y codificados
manualmente, para elaboracién de una base de datos en una hoja de calculo Excel 2016.
Posteriormente los datos fueron importados al software estadistico IBM SPSS Statistics
v.23, para hacer los respectivos cuadros.

Los resultados fueron procesados, organizados sisteméaticamente, y presentados
en tablas simples, resumidos mediante frecuencias absolutas y relativas, seguidamente los
datos fueron analizados teniendo presente los objetivos, hipotesis, el disefio y las variables

del estudio.

3.7.1 Para evaluar el estado nutricional

Para evaluar el estado nutricional se realizaron mediciones antropométricas de
peso Y talla segln el protocolo dictado por la Norma Técnica de Salud para la Valoracion
Nutricional Antropométrica (MINSA - INS — CENAN) basados a su vez en protocolos
dictados por la OMS. Para la toma de peso se utilizé la balanza digital de piso marca Seca

modelo 830 con una capacidad de 150 kg y con una alta precision, dicho equipo fue
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correctamente calibrado previamente a su uso. Los escolares se pesaron con ropa liviana,
sin zapatos y otros accesorios. El equipo utilizado para la medicion de talla fue un
tallimetro portéatil de madera con una capacidad maxima de 2 metros y una precision de
1 milimetro con constancia de control de calidad de acuerdo a las especificaciones
técnicas del CENAN-MINSA, para que luego los datos fueran recolectados mediante la
ficha de registro de datos antropomeétricos.
3.7.1.1 Para evaluar la edad biolégica
Para evaluar la edad bioldgica se valora con los estadios Tanner especificamente
con el desarrollo mamario para mujeres y desarrollo genital para varones, de acuerdo a
los procedimientos descritos en la R.M.917-2014/MINSA, que aprueba el “Documento
Técnico: Orientaciones para la Atencion Integral de Salud de las y los Adolescentes en el
I Nivel de Atencion”. Se aplica mediante el tamizaje de gréficas con la autopercepcion de
ellos mismos; se les presenta las gréficas segin correspondan al género, solicitandoles
que miren las gréaficas y sefialen aquella, que se asemeje més a su desarrollo fisico sexual,
procedimos a comparar el desarrollo fisico sexual sefialado con la edad que previamente

a consignado para la clasificacion del estadio Tanner que corresponda.

3.7.2 Para evaluar la percepcion de la imagen corporal
Se les presento el test escalas de siluetas Collins que mostraba las nueve siluetas
correspondientes a su género que iban desde la mas delgada hasta la méas robusta, donde
el escolar selecciond la silueta respondiendo a la interrogante ¢con cual de las siluetas te
identificas? Para la silueta 1 es igual a IMC de 17 Kg/m? hasta la silueta 9 que es igual a
IMC de 33 Kg/m?,
3.7.3 Para evaluar el estado emocional
Se les presentd el cuestionario de escala de autoestima de Rosenberg, el escolar

respondio a lo que pide cada item que se responden con una escala de Likert, donde el 1
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es igual a ‘muy de acuerdo’ el 2 “de acuerdo’ el 3 ‘en desacuerdo’ y el 4 ‘totalmente en
desacuerdo’, para dar la suma del puntaje total que indica como resultado una autoestima
baja con <25 puntos, normal de 26 a 29 puntos y buena de >30 puntos.

Se les presentd el cuestionario de escala de ansiedad y depresién de Goldberg, el
escolar respondid a las nueve preguntas las cinco ultimas preguntas de cada escala sélo
se formulan si hay respuestas positivas a las cuatro primeras preguntas, que son
obligatorias. Se categoriza la presencia de ansiedad cuando obtiene un puntaje >4 y de

depresion cuando el puntaje es >2.
3.8 TRATAMIENTO ESTADISTICO

Para probar la hipotesis se utilizo el test estadistico chi cuadrada:
f

f ¢
L
2= — = ——n

i=l j= i=l j=

Donde:
0;; = Frecuencia observada E;;= Frecuencia esperada
f = Numero de filas ¢ = Numero de columnas

Se plantean las siguientes hipotesis estadisticas:

» Ha: El estado nutricional tiene relacidn con la percepcion de la imagen corporal
de los estudiantes de 11 a 12 afios de la I.E.P. N° 7003 Sagrado Corazon de JesUs
de la ciudad de Puno — 2019.

» Ho: El estado nutricional no tiene relacion con la percepcion de la imagen corporal
de los estudiantes de 11 a 12 afios de la I.E.P. N° 7003 Sagrado Corazon de JesUs

de la ciudad de Puno — 2019.
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» Ha: El estado nutricional tiene relacion con el estado emocional de los estudiantes
de 11 a 12 afios de la I.E.P. N° 7003 Sagrado Corazén de Jesus de la ciudad de
Puno — 2019.

» Ho: El estado nutricional no tiene relacion con el estado emocional de los
estudiantes de 11 a 12 afios de la I.E.P. N° 7003 Sagrado Corazon de Jesus de la

ciudad de Puno — 2019.

Nivel de significancia 5%
Si: p (valor probabilistico) < a(0,05); se acepta la hipotesis alterna.

Si: p (valor probabilistico) > a(0,05); se acepta la hipdtesis nula.

3.9 CONSIDERACIONES ETICAS

Se solicito la autorizacion del Director de la Institucion Educativa Primaria para
que los estudiantes pudieran participar en la presente investigacion, se les explico el
objetivo y la importancia en la que consistia la evaluacién antropométrica, el test y los
cuestionarios, seguidamente de les solicitdé su consentimiento informado de manera
escrita a los padres de familia y/o apoderados de los estudiantes, permitiendo de esta
forma que su menor hijo(a) participe de la presente investigacion. La informacién
recolectada, estara asegurada y sera totalmente confidencial y andnima, que se usara

netamente para la investigacion. (ANEXO N°01)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 DIAGNOSTICO DEL ESTADO NUTRICIONAL

Tabla N° 1

Diagnéstico de la edad bioldgica en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion

Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno en el

2019
Sexo Estadio de Diagndstico de la N° %
Tanner Edad Biologica

Femenino Mama | < 10a6m 4 3.7
Mama I 10a 6m 18 16.7

Mama I 112 39 36.1

Mama IV 122 9 8.3

Masculino Genitales | <128 7 6.5
Genitales 11 128 26 24.1

Genitales 111 12a 6m 5 4.6
Total 108 100.0

Fuente: Base de datos de la ficha de registro de evaluacién antropométrica.

En la tabla N° 1, se observa el diagndstico de la edad bioldgica que se realizo en

la poblacidn objetivo con los respectivos diagnosticos, se encuentra que el sexo femenino

presenta un 36.1% tienen 11 afios; que se encuentran en el estadio Tanner I11, el 16.7%

tienen 10 afios y 6 meses; que estan en el estadio Tanner 11, el 8.3% tienen 12 afios; que

estan en el estadio Tanner IV y el 3.7% son menores de 10 afios 6 meses; los cuales estan

Estadio Tanner I; en cuanto al sexo masculino posee un 24.1% que tienen 12 afos; que

se encuentran en el estadio Tanner Il, el 6.5% son menores de 12 afios los que

respectivamente se encuentran en el estadio de Tanner |y el 4.6% de 12 afios y 6 meses

respectivamente estos estan en el estadio de Tanner Il1l.
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Tabla N° 2
Diagnostico del estado nutricional segun indicador indice de Masa Corporal/Edad
tomando en cuenta la edad bioldgica en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion

Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazdn de Jesus de la ciudad de Puno en el

2019
Diagnostico IMC/Edad N° %
Delgadez Severa 2 1.9
Delgadez 2 1.9
Normal 60 55.6
Sobrepeso 29 26.9
Obesidad 15 13.9
Total 108 100.0

Fuente: Base de datos de la ficha de registro de evaluacion antropométrica.

En la tabla N° 2, se observa el diagndstico del estado nutricional IMC/Edad que
se realiz6 con la poblacién objetivo con los respectivos diagnosticos, se encontrd que el
55.6% de escolares tuvieron un estado nutricional normal, el 26.9% tuvieron sobrepeso,
el 13.9% presentaron obesidad y el 1.9% delgadez y escolares con delgadez severa
también obtuvieron el mismo valor, segun la tabla de valoracion nutricional
antropométrica de 5 a 17 afios (MINSA-INS-CENAN), tomando la referencia de
crecimiento OMS 2007. Podemos observar que tenemos una cantidad significativa en
cuanto al estado nutricional de sobrepeso y obesidad, ya que segln la OPS la etapa de la
pubertad y la adolescencia se hacen presentes los cambios de transicion de nifio al adulto
y si esta no se complementa con una dieta saludable que le permita desarrollarse
satisfactoriamente los cambios en proporciones del musculo, grasa y esqueleto no se
lograran el estado de bienestar que permita un desarrollo y crecimiento éptimo. Dando
lugar asi a la obesidad, que la causa es multifactorial y también un problema de salud

publica a nivel mundial.
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Contrastando con resultados similares a Vaquero Alvarez M et al. sefiala de la
poblacion infantil la prevalencia de obesidad presentd el 22,3%, la de sobrepeso del
26,2%y la de normopeso del 51,5% (50). Segun Cerna Vargas WJ, Garcia Flores MM,
nos muestra el estado nutricional en escolares segun el indicador IMC; que el 88.1% de
los escolares se encuentran dentro de los parametros normales, mientras el 6.0% tienen
sobrepeso, el 5.4% se encuentra en obesidad, 0.6% delgadez (51). Asimismo, Noblega
Reinoso CD, encontrd respecto al estado nutricional segun IMC; el 58.3% de los
estudiantes se encuentran normales, el 18.9% sobrepeso, el 15.4% delgadez y el 7.4% se
encuentran con obesidad (24). En otro estudio de Chirinos Ruiz KJ, hall6 que el 75.9%
de los adolescentes presentaban estado nutricional normal, el 18.1% tenian sobrepeso y
el 6% presentaban obesidad (25). En otro estudio de Méndez Dextre GA, se muestra en
los adolescentes el 65.63% con estado nutricional normal, el 21.88% con sobrepeso, el
10.94% con obesidad y finalmente el 1.56% con bajo peso (21).

Teniendo en cuenta los estudios similares, se ha encontrado estado nutricional
normal en mayor proporcion, sin embargo, el sobrepeso y la obesidad en cantidades
minimas, como también la delgadez y delgadez severa; todo ello nos muestra el resultado
del balance entre ingesta y el requerimiento de nutrientes en una persona, esto lo hacen a
través de la alimentacion que se da en cada familia; no obstante, esto implica un riesgo
en la poblacion estudiantil estar en los extremos del estado nutricional ya sea obesidad o
delgadez severa.

El diagnostico precoz y la identificacion de factores de riesgo son fundamentales para su

tratamiento y prevencion (52).
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Tabla N° 3
Diagnéstico del estado nutricional segin indicador Talla/Edad tomando en cuenta la
edad bioldgica en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N°

70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019

Diagnostico Talla/Edad N° %
Normal 106 98.1
Talla Alta 2 1.9
Total 108 100.0

Fuente: Base de datos de la ficha de registro de evaluacion antropométrica.

En la tabla N° 3, se encontrd en la evaluacién del estado nutricional que se realiz6
con la poblacion objetivo con los respectivos diagndsticos, que el 98.1% de escolares
tuvieron estado nutricional normal, mientras que un 1.9% presentaron talla alta, segun la
tabla de valoracion nutricional antropométrica de 5 a 17 afios del (MINSA-INS-CENAN),
tomando la referencia de crecimiento OMS 2007. Podemos observar que tenemos una
cantidad minima en cuanto a la talla alta, el cual nos indica que las necesidades
fisiologicas de nutrientes han sido cubiertos sumado con otros factores que ayudan a tener
un estado nutricional dptimo, asi también podemos apreciar en los estudiantes la mayoria
tiene una talla normal esto nos indica que los evaluados alcanzaron el crecimiento
corporal correspondiente para su edad debido a varios factores que se acondicionaron
tanto nutricional, genético y ambiental, ya que estos fueron evaluados; segun a la tabla de
valoracion nutricional antropométrica tomando en cuenta las > + 2 a < - 2DE (30).

Estudios similares de Lapo Ordofiez DA, Quintana Salinas MR, nos muestra
segun el indicador T/E con respecto a los adolescentes, que el 78.3% presentaron

diagnostico normal, 13,2 % tenian talla alta y el 8.4% de talla baja (53).
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4.2 PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL

Tabla N° 4
Percepcion de la imagen corporal segun la Escala de Siluetas Collins en escolares de 10
a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazén de Jesus de la

ciudad de Puno en el 2019.

Percepcion de la Imagen N° %
Corporal ESC

Percepcion Subestimada 30 27.8
Percepcién Sobrestimada 78 72.2
Total 108 100.0

Fuente: Test de Escalas de siluetas Collins aplicado a los estudiantes

En la tabla N° 4, se exponen los resultados de la percepcion de la imagen corporal
segun el test de escalas de siluetas Collins, que el 72.2% de los estudiantes presentaron
una percepcion sobrestimada por su figura corporal y un 27.8% percepcion subestimada.
Podemos observar que tenemos una cantidad mayoritaria de percepcién sobrestimada de
la imagen corporal, seguida de la percepcion subestimada, por lo que la percepcion de la
imagen corporal es construida por la mente que realiza la propia persona de si misma por
ello las alteraciones que producen dan lugar a sobreestimaciones o subestimaciones de la
imagen corporal (33).

En el estudio de Borda Pérez M et al., tienen los resultados en el que un 22,6% de
los escolares presentd distorsion en su imagen corporal (14). En otro estudio de Zavaleta
Juarez Z, nos indica que el 69.6% de los adolescentes sobrestiman su imagen corporal
seguida de un 18. % con una percepcién adecuada y finalmente el 12.0% subestiman su
imagen corporal (18). En otro estudio de Méndez Dextre GA, muestra que los
adolescentes presentaron una percepcion inadecuada del 51.56% y en cuanto a la

percepcién adecuada un 48.44% (21).
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En esta etapa de la adolescencia los estudiantes se preocupan de como se ve su
imagen corporal frente a ellos mismos y a los de su entorno familiar y social, esto también
es influenciado por los estereotipos y/o canones de belleza la preocupacion por la
apariencia fisica se da con mayor latencia ya que en esta etapa surgen cambios y
adaptaciones.

La imagen que cada individuo tiene de su propio cuerpo es tan subjetiva que no

necesariamente ha de coincidir con la que de él tienen los demaés (2).

4.3 ESTADO EMOCIONAL

Tabla N° 5
Estado emocional segun Escala de Autoestima de Rosenberg en escolares de 10 a 12
afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazén de Jesus de la

ciudad de Puno en el 2019

Estado Emocional EAR N° %
Baja 79 73.1
Normal 24 22.2
Buena 5 4.6
Total 108 100.0

Fuente: Cuestionario de Escala de Autoestima Rosenberg aplicado a los estudiantes.

En la tabla N° 5, se exponen los resultados del estado emocional segun el
cuestionario de escala de autoestima Rosenberg, que el 73.1% presentaron autoestima
baja, el 22.2% con autoestima normal y 4.6% tienen una autoestima buena. Podemos
observar que tenemos una cantidad muy significativa en cuanto al autoestima baja, como
investigador en el estudio se pudo apreciar que los estudiantes, en algunos casos no se
sentian valiosos para sus padres, no estaban satisfechos de si mismos eso les preocupaba

en conjunto con la formacién académica que también afectaba a su autoestima.
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También en el estudio de Borda Pérez M et al., nos da a conocer que las
alteraciones emocionales en escolares se presentaron en un 8.8 % baja autoestima. (14).
De igual forma Ceballos Ospino GA et al., nos indica que los adolescentes poseen
autoestima baja el 40%, el 47% autoestima media y el 13% autoestima alta (54). En el
estudio de Chirinos Ruiz KJ, se encontrd que el 50.9% de los adolescentes presentaron
nivel de autoestima alto seguido del 31.9% con una autoestima media y 17.2% que
presentaron autoestima baja (25). En otro estudio de Cisneros Navarro ER, Manuyama
Aricari KE, Saldafa Huayllahua A, nos indica que se obtuvo en los adolescentes
encuestados el 63,9% presentaron autoestima alta y el 36,1% autoestima baja (17).

Segln estudios similares y el presente trabajo nos muestran porcentajes
significativos en cuanto al autoestima baja; esto nos da a entender que mientras mas alto
se estime y se valore, tendrd valores positivos, pero al contrario sucede que si se
desestiman y no se valoran tendran valor negativo de apreciacion a si mismos. En esta
etapa de la adolescencia se encuentran mas vulnerables y susceptibles ya que el
autoestima se va formando del protagonismo de las relaciones entre sus pares, del
autoconcepto que llevan de si mismos y las cualidades que cada uno posee (55).

Tabla N° 6
Estado emocional segln escala de ansiedad y depresion Goldberg en escolares de 10 a
12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la

ciudad de Puno en el 2019

Estado Emocional EAG N° %
Sub escala de ansiedad | No 91 84.3
Goldberg Si 17 15.7
Total Total 108 100.0
Sub escala de depresion | No 61 56.5
Goldberg Si 47 43.5
Total Total 108 100.0

Fuente: Cuestionario de escala de ansiedad y Depresion de Goldberg aplicado a los estudiantes.
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En la tabla N° 6, se exponen los resultados del estado emocional segun el
cuestionario de escala de ansiedad y depresion de Goldberg, que el 84.3% no tuvieron
presencia de ansiedad y el 15.7% con presencia de ansiedad. En cuanto a la sub escala de
depresion de Goldberg un 56.5% no tuvieron presencia de depresion y el 43.5% si
presentaron depresion.

Podemos observar que tenemos una cantidad significativa en cuanto a la presencia
de ansiedad y depresion, en esta etapa de la adolescencia los estados ansiosos se
relacionan con el bajo rendimiento académico y el fracaso escolar, pero también existen
otros motivos tanto sea personal, relacional, emocional y convivencial (55), como para la
depresién que podemos apreciar un valor significativo en los escolares, ya sea porque se
quebrante la capacidad de manejar las emociones de lograr vencer obstaculos, la manera
en cOmo se maneja las situaciones en su entorno diario (42)

También en el estudio de Borda Pérez M et al., que los escolares presentaron en
un 7.3 % ansiedad y en un 6.9 % depresion (14).

En el estudio de Monterrosa Castro A, Ordosgoitia Parra E, Beltran Barrios T. Se
identifico en los escolares la presencia de ansiedad con el 49.8% y depresién con el 80.3%
(56).

En los estudiantes se percibe a los que presentan ansiedad y/o depresion, cuando
estan proximos a sus examenes finales, terminando el trimestre simultaneamente la carga
académica emocional aumenta, ellos se ven mas ansiosos por los resultados de

aprendizaje académico.
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4.4 RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON LA PERPCEPCION DE

LA IMAGEN CORPORAL

Tabla N° 7

Relacion del indicador indice de Masa Corporal/Edad con la percepcion de la imagen
corporal en escolares de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa Primaria N° 70003

Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019

indice de Masa Escala de Siluetas Collins Total
Corporal/Edad Subestimada | Sobreestimada
N° % N° % N° %

Delgadez severa 0 0.0 2 1.9 2 1.9
Delgadez 0 0.0 2 1.9 2 1.9
Normal 7 6.5 53 49.1 60 55.6
Sobrepeso 11 10.2 18 16.7 29 26.9
Obesidad 12 111 3 2.8 15 13.9
Total 30 27.8 78 72.2 108 | 100.0

Fuente: Elaboracion propia en SPSS, v.23.

Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacion IMC/Edad Valor Grados Nivel de
libertad significancia

Chi-cuadrado de Pearson 31.1822 4 0.000

Razén de verosimilitud 30.886 4 0.000

Asociacion lineal por lineal 27.820 1 0.000

N° de casos validos 108

a. 5 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,56.

Fuente: Elaboracién propia en SPSS, v.23.

En la tabla N° 7, se puede observar la relacién del estado nutricional con la
percepcion de la imagen corporal, donde se puede apreciar que del total de escolares; el
49.1% presentd un estado nutricional normal y una percepcién sobrestimada de su imagen
corporal, seguido del 6.5% de percepcién subestimada. Por otra parte, el 16.7% que

presenta sobrepeso tiene una percepcion sobrestimada, seguida del 10.2% con una
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percepcién subestimada. Seguidamente el 11.1% tiene obesidad con una percepcion
subestimada, junto a un 2.8% con una percepcion sobrestimada y finalmente el 1.9% con
una percepcion sobrestimada del estado nutricional de delgadez al igual que el estado

nutricional con delgadez.

PRUEBA CHI CUADRADA 0.000 Es menor que alfa = 0.05; Se acepta la hipotesis

alterna
Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi

— cuadrada, se encontro que el valor de p = 0.000 y al ser éste menor que 0.05, lo que
significa el rechazo a la hipotesis nula y la aceptacion de la hipotesis alterna, se concluye
que existe relacion del estado nutricional segun el indicador nutricional IMC/Edad con la
percepcidn de la imagen corporal en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa
Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019. Podemos
observar cantidades significativas en cuanto a la percepcion sobreestimada en los
diferentes diagnosticos del estado nutricional mas llama la atencion en cuanto al estado
nutricional de delgadez y delgadez severa que nos muestra la relacion con la percepcion
sobreestimada, puede deberse a un trastorno alimentario u otros factores que puedan
darse, si esto es asi desencadenaria enfermedades que afectarian a la salud nutricional del
escolar.

En el estudio de Zavaleta Juarez Z, se tiene la percepcion de imagen corporal
segun el estado nutricional en adolescentes, donde mas del 50% de participantes en cada
grupo de edad que sobreestiman su imagen corporal son quienes presentan estado
nutricional normal. tanto los que presentan estado nutricional normal como los que
presentan exceso de peso, sobreestiman la percepcion de su imagen corporal, este
porcentaje es mayor en aquellos con estado nutricional normal (18). En otro estudio de
Toma Mendoza EL, nos muestra el estado nutricional y la percepcion de la imagen
corporal por sexo se registro de 63.2% en los nifios y 50% en las nifias en cuanto a la
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incorrecta percepcion con su imagen corporal tanto los nifios como las nifias tienden a
subestimar su imagen corporal 18.1% y 39.1% respectivamente mientras que en menor
porcentaje los nifios y nifias sobrestiman su imagen corporal (19). En otro estudio de Cuti
Zanabria ID, nos muestra que los adolescentes con estado nutricional normal; presentaron
el 51.3% con una adecuada percepcion de la imagen corporal, seguida de un 25.0% con
una percepcion sobreestimada y el 23.8% con una percepcion subestimada, para los que
presentaron un estado nutricional de sobrepeso se muestra; el 46.4% de percepcion
adecuada al igual que la percepcién subestimada seguida del 7.1% con una percepcion
sobreestimada y finalmente los que presentan obesidad; el 81.81% subestimaron su
imagen corporal y el 18.2% tuvieron una percepcion adecuada (22).

Se puede apreciar en los estudios similares que existe una relacion en cuanto al
estado nutricional y la percepcion de la imagen corporal, por ende la etapa de la
adolescencia es la mas significativa para la estructuracion de la imagen corporal ya que
es un periodo en la que se dan cambios fisicos, psicologicos y conductuales, con una
excesiva preocupacion por el peso, el cual es uno de los factores asociados al aumento de
la insatisfaccion con laimagen corporal (2). Como también la mala nutricion puede alterar
el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (OMS).

Los patrones de belleza impuesto por los diferentes estereotipos de la sociedad
hacen que los adolescentes se vean influenciados al querer tener un cuerpo perfecto al
igual que sus pares, familia hasta la misma sociedad influye en que los acepten por eso es
que ellos se ven influenciados, teniendo asi una subestimacion o sobreestimacion de su
imagen corporal. Descuidando la parte de la alimentacion y los estilos de vida saludable
para alcanzar su maduracion y crecimiento acorde con el potencial genético de cada

individuo y evitar efectos perjudiciales en la salud, a corto y largo plazo (57).
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Tabla N° 8
Relacion del indicador Talla/Edad con la percepcién de la imagen corporal en escolares
de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de

Jesus de la ciudad de Puno en el 2019.

Escala de Siluetas Collins Total
Talla/Edad Subestimada Sobreestimada
N° % N° % N° %
Normal 28 25.9 78 72.2 106 98.1
Talla Alta 2 1.9 0 0.0 2 1.9
Total 30 27.8 78 72.2 108 100.0

Fuente: Elaboracion propia en SPSS, v.23

Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacion entre Talla/Edad y | Valor Grados Nivel de
percepcion de la imagen libertad significancia
corporal

Chi-cuadrado de Pearson 5.2982 1 0.021

Razon de verosimilitud 5.223 1 0.022
Asociacion lineal por lineal 5.249 1 0.022

N° de casos validos 108

a. 2 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,56.

Fuente: Elaboracién propia en SPSS, v.23

En la tabla N° 8, Se puede observar la relacién del indicador Talla/Edad con la
percepcion de la imagen corporal, donde el 72.2% de los estudiantes evaluados con un
estado nutricional normal presentan percepcién sobrestimada de su imagen corporal,
seguida con un 25.9% que representan una percepcion subestimada, y finalmente el 1.9%
con un estado nutricional de talla alta presentan una percepcién subestimada.

PRUEBA CHI CUADRADA 0,021 Es menor que alfa =0,05; Se acepta la
hipotesis alterna

Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi—
cuadrada, se encontrd que el valor de p = 0.021 y al ser éste menor que 0.05, lo que

significa el rechazo a la hip6tesis nula y la aceptacién de la hipétesis alterna, se concluye
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que existe relacién del estado nutricional segun el indicador nutricional talla/Edad con la
percepcién de la imagen corporal en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa
Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019. Podemos
observar una cantidad significativa de los escolares que presentan un estado nutricional
de talla normal que tienen una percepcién subestimada, esta relacién de insatisfaccion
corporal, puede afectar aspectos de comportamientos alimentarios, desempefio fisico,
cognitivo y psicosocial perjudicando el desenvolvimiento de la salud del individuo (58).

Un estudio similar de Lapo Ordofiez DA, Quintana Salinas MR, nos muestra que
los adolescentes segun el indicador Talla para la edad el 78.3% presentaron talla normal
, el 13.2% talla alta y finalmente el 8.4% talla baja (53).

Los factores historicos o predisponentes engloban aspectos sociales, familiares,
personales y de desarrollo que dan lugar a la construccién de la imagen corporal, estos
incorporan actitudes, esquemas, ideales, percepciones y emociones sobre el propio cuerpo
de forma negativa provocando insatisfaccion (59).

La sobreestimacion y subestimacion estan relacionados con el estado nutricional
ya que la imagen corporal percibida es mas relevante en funcién de la imposicion del
modelo estético, excesivamente delgado en las mujeres y musculoso para los varones

(16).
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45 RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL ESTADO

EMOCIONAL

Tabla N° 9
Relacion del IMC/Edad con la Escala de Autoestima de Rosenberg en escolares de 10 a
12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la

ciudad de Puno en el 2019

Indice de Masa Escala de Autoestima de Rosenberg Total
Corporal/Edad Baja Normal Buena
N° % N° % N° % N° %
Delgadez severa 1 0.9 0 0.0 1 0.9 2 1.9
Delgadez 0 0.0 2 1.9 0 0.0 2 1.9
Normal 44 40.7 14 13.0 2 1.9 60 55.6
Sobrepeso 23 21.3 5 4.6 1 0.9 29 26.9
Obesidad 11 10.2 3 2.8 1 0.9 15 13.9
Total 79 73.1 24 22.2 5 4.6 108 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacion entre IMC/Edad y Valor Grados Nivel de
EAR libertad significancia
Chi-cuadrado de Pearson 17,465% 8 0,026
Razo6n de verosimilitud 11,035 8 0,200
Asociacion lineal por lineal 1,423 1 0,233

N° de casos validos 108

a. 10 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,09.

Fuente: Elaboracién propia en SPSS, v.23.

En la tabla N° 9, se puede observar la relacion del indicador del IMC/Edad con la
Escala de Autoestima de Rosenberg, donde se puede apreciar que del total de escolares;
el 40.7% presentd un estado nutricional normal y autoestima baja, seguido de un 13.0%

con la autoestima normal, con un 1.9% de autoestima buena. Seguidamente del 21.3%
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con un estado nutricional de sobrepeso con una autoestima baja, el 4.6% de autoestima
normal y un 0.9% de autoestima buena. Por otra parte, de los que presentan estado
nutricional de obesidad se tiene el 10.2% con autoestima baja, seguida de 2.8% con
autoestima normal y 0.9% con autoestima buena. Finalmente; el 1.9% presentan estado
nutricional en delgadez con una autoestima normal. Mientras que un 0.9% los que
presentan estado nutricional de delgadez severa con autoestima baja y buena.

PRUEBA CHI CUADRADA 0,026 Es menor que alfa = 0,05; Se acepta la
hipotesis alterna

En la tabla N° 9, se puede apreciar el cruce de dos variables de estudio, dando en
evidencia la relacion existente del estado nutricional segin el indicador nutricional
IMC/Edad con el estado emocional segin el cuestionario de escala de autoestima de
Rosenberg de los estudiantes.

Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi—
cuadrada, se encontrd que el valor de p = 0.026 y al ser éste menor que 0.05, lo que
significa el rechazo a la hip6tesis nula y la aceptacion de la hipdtesis alterna, se concluye
que existe relacion del estado nutricional segun el indicador nutricional IMC/Edad con el
estado emocional segun el cuestionario de escala de autoestima de Rosenberg en escolares
de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de JesUs
de la ciudad de Puno en el 2019. Podemos observar de esta relacion de la autoestima con
el estado nutricional de sobrepeso y obesidad, que presenta cantidades significativas en
cuanto al autoestima baja en los diferentes estados nutricionales con excepcion al estado
nutricional de delgadez. Como podemos ver esta relacion refleja la complejidad del
proceso causal, porque cada una ejerce una influencia de causa y efecto en la otra, asi

como también cada una es uno de los muchos factores que impactan al otro (60).
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En el estudio de Cisneros Navarro ER, Manuyama Aricari KE, Saldafia
Huayllahua A, nos indica en cuanto al analisis bivariado se determiné que del 16,4% de
los adolescentes con estado nutricional adelgazado el 8,9% presentaron autoestima alta y
el 6,1% autoestima baja; asimismo del 71,1% con estado nutricional normal, el 50,0%
presentaron autoestima alta y el 21,1% autoestima baja; finalmente el 13,9% presentaron
sobrepeso, el 8,9% tuvieron autoestima baja y el 5,0% autoestima alta. (17). En otro
estudio de Cusqui Lazaro DR, con respecto al nivel de autoestima el 64,8 % presentaron
autoestima alta y el 35,2 % presentaron autoestima baja (61).

Segun el estudio de Chirinos Ruiz KJ, se encontré que el 17% de los adolescentes
con estado nutricional eutr6fico tenian autoestima baja al igual que el 14.3% de los
adolescentes con sobrepeso y del 28.6% con obesidad, no encontrdndose diferencias
significativas (25).

Como se puede apreciar los estudios similares y la presente investigacion la
relacion de los participantes con autoestima baja, tienden a tener una mayor insatisfaccion
corporal ya sea por el peso y la silueta y una tendencia hacia la autodesvalorizacion al
comparar la silueta propia con la de otras personas (62).

El estado nutricional se ve influenciado por la autoestima segun los estandares
socioculturales que va desarrollando para si mismo, los cuales repercutirdn en su vida
cotidiana, ya que la adolescencia es una etapa de cambios que se iran formando al pasar

los afios.
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Tabla N° 10
Relacion de la Talla/Edad con la Escala de Autoestima de Rosenberg en escolares de 10
a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazén de Jesus de la

ciudad de Puno en el 2019

Talla/Edad Escala de Autoestima de Rosenberg Total
Baja Normal Buena
N° | % N° % N° % N° %
Normal 78 722 | 23 21.3 5 4.6 106 | 98.1
TallaAlta | 1 0.9 1 0.9 0 0.0 2 1.9
Total 79 731 | 24 22.2 5 4.6 108 | 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacién entre Valor Grados Nivel de
Talla/Edad y EAR libertad significancia
Chi-cuadrado de Pearson 9512 2 0.622
Razon de verosimilitud 879 2 0.644
Asociacion lineal por lineal 225 1 0.636
N° de casos validos 108
a. 4 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,09.

Fuente: Elaboracion propia en SPSS, v.23.

En la tabla N° 10, se muestra la relacion de la Talla/Edad con la Escala de
Autoestima de Rosenberg, donde se encontro que del total de escolares; el 72.2% con un
estado nutricional normal presenta autoestima baja, seguido de un 21.3% con una
autoestima normal y finalmente de un 4.6% que presentan autoestima buena. Mientras
que el 0.9% tiene Talla alta con una autoestima baja en igual sentido con autoestima
normal. Por lo podemos observar tenemos una cantidad muy significativa en cuanto al
autoestima baja en los que presentan un estado nutricional normal; esto puede deberse a

la baja valoracién de si mismos que tienen los escolares en esta etapa de su vida.
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PRUEBA CHI CUADRADA 0,622 Es mayor que alfa = 0,05; Se acepta la
hipétesis nula

En latabla N° 10, se puede apreciar el cruce de dos variables de estudio, dando en
evidencia que no esté relacionada el estado nutricional segun el indicador nutricional
talla/Edad con el estado emocional segin el cuestionario de escala de autoestima de
Rosenberg de los estudiantes.

Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi—
cuadrada, se encontrd que el valor de p = 0.622 y al ser éste mayor que 0.05, lo que
significa el rechazo a la hipoétesis alterna y la aceptacion de la hipotesis nula, se concluye
que no existe relacion del estado nutricional segun el indicador nutricional talla/Edad con
el estado emocional segun el cuestionario de escala de autoestima de Rosenberg en
escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon
de Jesus de la ciudad de Puno en el 20109.

Es importante valorar el nivel de autoestima de la poblacién estudiantil, por tener
el peso y figura corporal alejado de los estandares socialmente aceptados, podrian sentirse
inadecuados, poco preciados o ser blanco de burlas o discriminacion (13). Al realizar el
estudio nos reafirma que algunos estudiantes se preocupan de cOmo esta su peso, Si se ve
y/o siente bien con todo ello frente a sus pares, familia y sociedad respectiva.

De esta manera se muestra la ausencia de relacion en cuanto al indicador
Talla/Edad frente al estado emocional, los escolares tienden a tener mayor preocupacion
con respecto a su peso tomando en cuenta la talla, pero no tan significativa en la etapa

inicial de la adolescencia.

68

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla N° 11
Relacion del IMC/Edad con la Sub escala de Ansiedad y depresion de Goldberg en
escolares de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa Primaria N° 70003 Sagrado

Corazon de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019

Indice de Masa Sub escala de Goldberg Total
Corporal/Edad Ansiedad
NO Si NO Si
N° % N° % N° %
Delgadez severa 2 1.9 0 0.0 2 1.9
Delgadez 2 1.9 0 0.0 2 1.9
Normal 50 46.3 10 9.3 60 55.6
Sobrepeso 22 20.4 7 6.5 29 26.9
Obesidad 15 13.9 0 0.0 15 13.9
Total 91 84.4 17 15.8 108 100.0
Sub escala de Goldberg Total
indice de Masa Depresion
Corporal/Edad NO Si NO Si
N° % N° % N° %
Delgadez severa 1 0.9 1 0.9 2 1.9
Delgadez 2 1.9 0 0.0 2 1.9
Normal 37 34.3 23 21.3 60 55.6
Sobrepeso 13 12.0 16 14.8 29 26.9
Obesidad 8 7.4 7 6.5 15 13.9
Total 61 56.5 47 43.5 108 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 11, se puede observar la relacion del IMC/Edad con la Sub escala
de Ansiedad y depresion de Goldberg, donde se encontrd que del total de escolares; el
46.3% con un estado nutricional normal que no presentan ansiedad, el 9.3 % que Ssi
presentan ansiedad; seguido de un 34.3% que no presentan depresion, el 21.3% que Si
presentan depresidn; seguidamente de los que tienen un estado nutricional de sobrepeso
el 20.4% no presentan ansiedad mientras que el 6.5% si presentan ansiedad, seguida del
14.8% que si presentan depresion mientras que el 12.0% no tienen depresion en este

estado nutricional; de los que tienen un estado nutricional de obesidad el 13.9% no tienen
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ansiedad, el 7.4% tampoco presenta depresion mientras que el 6.5% presenta depresion;
en cuanto al estado nutricional de delgadez el 1.9% no presenta ansiedad y depresion;
finalmente los que tienen un estado nutricional de delgadez severa el 1.9% no presenta
ansiedad y el 0.9% presentan y no presentan depresion.

Un problema emocional es una condicién que exhibe una incapacidad de aprender,
gue no puede explicarse mediante factores intelectuales, sensoriales o de la salud; que
puede ser una incapacidad de formar o mantener relaciones interpersonales con los demas
(4). Como investigadora pude observar que los estudiantes en este presente estudio, al
estar una etapa de adolescencia se ven preocupados, sienten ansiedad frente a su
desarrollo integral el cual repercute en su bienestar emocional.

Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacion entre IMC/Edad y Valor Grados Nivel de
SEAG libertad significancia
Chi-cuadrado de Pearson 5.130? 4 0.274
Razon de verosimilitud 7.913 4 0.095
Asociacion lineal por lineal 184 1 0.668

N° de casos validos 108

a. 6 casillas (60.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,31.

Fuente: Elaboracién propia en SPSS, v.23.

PRUEBA CHI CUADRADA 0,274 Es mayor que alfa = 0,05; Se acepta la hipotesis
nula

Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi—
cuadrada, se encontrd que el valor de p = 0.274 y al ser éste mayor que 0.05, lo que
significa el rechazo a la hipoétesis alterna 'y la aceptacion de la hipétesis nula, se concluye
que no existe relacion del estado nutricional segun el indicador nutricional IMC/Edad con
el estado emocional segln el cuestionario de subescala de ansiedad de Goldberg en
escolares de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon
de Jesus de la ciudad de Puno en el 20109.
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Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacion entre IMC/Edad y Valor Grados Nivel de
SEDG libertad significancia
Chi-cuadrado de Pearson 3.8942 4 0.420
Razdn de verosimilitud 4.627 4 0.328
Asociacion lineal por lineal 1.345 1 0.246

N° de casos validos 108

a. 4 casillas (40.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,87.

Fuente: Elaboracién propia en SPSS, v.23.

PRUEBA CHI CUADRADA 0,420 Es mayor que alfa = 0,05; Se acepta la hipdtesis
nula

Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi—
cuadrada, se encontrd que el valor de p = 0.420 y al ser éste mayor que 0.05, lo que
significa el rechazo a la hipotesis alterna 'y la aceptacion de la hipétesis nula, se concluye
que no existe relacion del estado nutricional segun el indicador nutricional IMC/Edad con
el estado emocional segln el cuestionario de subescala de depresion de Goldberg en
escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon
de JesUs de la ciudad de Puno en el 2019. Lo que se debe, sin duda, a los resultados
encontrados en cuanto a las cantidades no muy significativas de la presencia de ansiedad
y depresion en relacion al estado nutricional. Estos resultados difieren del estudio de
Cabanillas Torres AL, Dios Salazar PA, donde nos indican gue en el estado nutricional
de bajo peso el 1% esta ubicado en un rango normal de depresion, el 5% se encuentra
ligeramente deprimido y no se encontré ningun porcentaje en el rango moderadamente
deprimido; en el estado nutricional normal encontramos al 20% que se encuentra en un
rango de estado normal, mientras que un 31% se encuentra ligeramente deprimido y un
4% se encuentra moderadamente deprimido; en cuanto a sobrepeso encontramos que el

22% esta en un rango normal, mientras que 12% se encuentra ligeramente deprimido y el
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4% se encuentra moderadamente deprimido; por Gltimo encontramos que en obesidad se
encuentra 2% ligeramente deprimido (20).

Los estudios epidemiolégicos realizados por el Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (INSM) entre los afios 2002 al 2012, dan cuenta que
en el Pert el 20.7% de la poblacion urbana mayor de 12 afios de edad ha padecido de un
trastorno mental en el ltimo afio (7).

En cuanto a los estados animicos prevalentes que, sin ser por si mismos
patologicos, pueden repercutir significativamente en la calidad de vida de los
adolescentes, Ilama la atencion los resultados respecto a los estados negativos que dicen
experimentar “siempre o casi siempre”. En promedio, en los ambitos estudiados por el
Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), el 22.6% de los adolescentes se sienten
“siempre o casi siempre” preocupados, 16.0% irritables, 14.6% aburridos y un 13.4%
tristes (6).

La mayoria de los estados ansiosos de esta etapa de la adolescencia se relacionan
con el bajo rendimiento académico y el fracaso escolar, pero existen otras esferas
personales, relacionales, emocionales y convivenciales a las que también afectan, si la
ansiedad se intensifica, el estudiante muestra excesiva sensibilidad y temores
disminuyendo la autoestima y autoconcepto que tiene de si mismo (55).

Teniendo en cuenta la relacion de las variables, nos muestra que la depresion y
ansiedad en los escolares esta presente no tan significativamente, con respecto en su
ambito estudiantil la ansiedad que sea probable a presentar puede ser debido a un estado

de inquietud psicoldgico y fisico con una inseguridad latente.
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Tabla N° 12
Relacion entre de la Talla/Edad con la Subescala de Ansiedad y Depresion de Goldberg
en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado

Corazon de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019.

Sub escala de Goldberg
Talla/Edad Ansiedad Total
NO Si NO Si
N° % N° % N° %
Normal 89 82.4 17 15.7 106 98.1
Talla Alta 2 1.9 0 0.0 2 1.9
Total 91 84.3 17 15.7 108 100.0
Sub escala de Goldberg Total
indice de Masa Depresion
Corporal/Edad NO Si NO Si
N° % N° % N° %
Normal 59 54.6 47 43.5 106 98.1
Talla Alta 2 1.9 0 0.0 2 1.9
Total 61 56.5 47 43.5 108 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 12, se muestra la relacion de la Talla/Edad con la Sub escala de
Ansiedad y depresion de Goldberg, donde se encontr6 que del total de escolares; con un
estado nutricional normal el 82.4% no presenta ansiedad, el 15.7% si presenta ansiedad,
seguido de un 54.6% no presenta depresion mientras que el 43.5% si presenta ansiedad;
finalmente con un 1.9% respectivamente no presentan ansiedad y depresion.

Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacion entre Talla/Edad y Valor Grados Nivel de
SEAG libertad significancia
Chi-cuadrado de Pearson 0.3812 1 0.537
Razon de verosimilitud 0.692 1 0.405
Asociacion lineal por lineal 0.377 1 0.539

N° de casos validos 108

a. 2 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,31.

Fuente: Elaboracién propia en SPSS, v.23.
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PRUEBA CHI CUADRADA 0,537 Es mayor que alfa = 0,05; Se acepta la hipotesis
nula

Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi—
cuadrada, se encontré que el valor de p = 0.537 y al ser éste mayor que 0.05, lo que
significa el rechazo a la hipotesis alterna y la aceptacion de la hip6tesis nula, se concluye
gue no existe relacion del estado nutricional segun el indicador nutricional talla/Edad con
el estado emocional segln el cuestionario de sub escala de ansiedad de Goldberg en
escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon
de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019.

Prueba estadistica de Chi-cuadrada

Relacion entre Talla/Edad | Valor Grados Nivel de
y SEDG libertad significancia
Chi-cuadrado de Pearson 1.5702 1 0.210
Razon de verosimilitud 2.314 1 0.128
Asociacion lineal por lineal 1.556 1 0.212
N° de casos validos 108
a. 2 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,87.

Fuente: Elaboracién propia en SPSS, v.23.

PRUEBA CHI CUADRADA 0,210 Es mayor que alfa = 0,05; Se acepta la hipdtesis
nula

Al relacionar las dos variables en estudio, utilizando la prueba estadistica de Chi—
cuadrada, se encontré que el valor de p = 0.210 y al ser éste mayor que 0.05, lo que
significa el rechazo a la hipotesis alterna y la aceptacion de la hipotesis nula, se concluye
que no existe relacion del estado nutricional segun el indicador nutricional talla/Edad con
el estado emocional segln el cuestionario de subescala de depresion de Goldberg en

escolares de 10 a 12 afios de la Institucién Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazon
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de Jesus de la ciudad de Puno en el 2019. Lo que se debe, sin duda, a los resultados
encontrados en cuanto a las cantidades no muy significativas de la presencia de ansiedad
y depresion en relacion al estado nutricional. Estos resultados difieren del estudio de
Cabanillas Torres AL, Dios Salazar PA, en la que nos indica que, si existe relacion entre
las variables de depresion y estado nutricional en los estudiantes, concluyendo que la
depresion si influye en los problemas alimenticios, en la mayoria de los estudiantes (20).

Segun la Organizacion mundial de la salud, los trastornos de la ansiedad y la
depresién son problemas que se presentan habitualmente en el area de la salud mental,
donde 300 millones de personas en el mundo sufren de depresién y 260 millones de
personas padecen ansiedad.

Los datos evidencian que es importante prestar una especial atencion en los
adolescentes con sobrepeso u obesidad al papel que desempefia la insatisfaccion corporal
tanto en el malestar psicolégico de los adolescentes los que presentan sintomatologia
ansiosa y depresiva; como en el riesgo de desarrollar un trastorno de la alimentacion, a la
par cumple el rol mediador de la sintomatologia depresiva y, especialmente, de la
ansiedad en el desarrollo de conductas nocivas de control del peso (63).

Segun a las investigaciones, se puede asegurar que el peso corporal del estudiante
tiene mayor preocupacion que la talla a alcanzar, en consecuencia, la autoestima negativa
hace emerger la ansiedad, independientemente del sexo o la edad de los estudiantes
(64).Asi como también la sobrealimentacion, la frecuencia de las comidas y las
preferencias por determinados alimentos son expresiones de la depresion que se ven en
los cambios de apetito, tanto en la disminucidén o aumento (65). Todo ello conlleva a una
malnutricion por deficiencia o exceso que se ve repercutida en la salud de las personas

(66).
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V. CONCLUSIONES

» Se logré diagnosticar el estado nutricional tomando en cuenta la edad bioldgica en
escolares de 10 a 12 afios, mediante el indicador IMC/Edad se encontro; que el 55.6%
de escolares presentaron un estado nutricional normal, que el 26.9% sobrepeso, el
13.9% obesidad y cada una el 1.9% de delgadez y delgadez severa, asi como también
para Talla/Edad se encontrd; que el 98.1% de escolares presentaron estado
nutricional normal, mientras que un 1.9% talla alta en la Institucion Educativa

Primaria N° 70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno — 2019.

» Se logro describir la percepcion de la imagen corporal en escolares de 10 a 12 afios,
que el 72.2% de los estudiantes presentaron una percepcidn sobrestimada y un 27.8%
percepcion subestimada en la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado

Corazon de JesUs de la ciudad de Puno - 2019.

» Se estimo el estado emocional en escolares de 10 a 12 afios, en cuanto al autoestima
que el 73.1% presentaron autoestima baja, el 22.2% con autoestima normal y 4.6%
tienen una autoestima buena, para ansiedad y depresion; que el 84.3% no tuvieron
presencia de ansiedad y el 15.7% con presencia de ansiedad, el 56.5% no tuvieron
presencia de depresion y el 43.5% si presentaron depresion en la Institucion

Educativa Primaria. N° 70003 Sagrado Corazén de Jesus de la ciudad de Puno - 2019.
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> Se logroé establecer la relacion del estado nutricional con la percepcién de la imagen
corporal, utilizando la prueba estadistica de Chi — cuadrada, en cuanto a los indicadores
IMC/E y T/E con la percepcion de imagen corporal; se concluye que existe la relacion
entre el estado nutricional y la percepcion de la imagen corporal en escolares de 10 a 12
afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70003 Sagrado Corazén de Jesus de la

ciudad de Puno - 2019.

> Se logro establecer la relacion del estado nutricional con el estado emocional, utilizando
la prueba estadistica de Chi — cuadrada; se concluye que existe relacion entre el estado
nutricional y el estado emocional segun el indicador IMC/E y EAR y con respecto a los
demas indicadores se concluye que no existe relacion entre el estado nutricional y
estado emocional en escolares de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa Primaria N°

70003 Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Puno - 2019.
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V1. RECOMENDACIONES

» Se recomienda realizar estudios de investigacion similares en relacion del estado
nutricional con la percepcion de la imagen corporal y estado emocional y establecer

comparacion de sus resultados.

» Se debe considerar la inclusion de otras variables de estudio como: factor social,
género, habitos nutricionales, factores dietéticos, niveles de estrés, para obtener un
estudio mas completo con respecto a estado nutricional con la percepcion de la

imagen corporal y estado emocional.

» Elaborar un software para la disponibilidad de una base de datos en cuanto estado
nutricional segun los diagnosticos nutricionales que sean factibles para el proceso de

evaluacion.

» A la institucion se recomienda, que gestione, coordine y haga el respectivo
seguimiento y monitoreo nutricional con la inclusion de un profesional especializado
en el area de nutricion para la poblacion escolar en riesgo. Asi como también
fortalecer los talleres que se realizan en el area de tutoria, con respecto a la percepcion

de la imagen corporal y estado emocional.
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ANEXO N° 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70003 “SAGRADO CORAZON DE JESUS”
DE LA CIUDAD DE PUNO-2019

Buenos dias, soy egresada de la Facultad Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional Nutricion
Humana de la Universidad Nacional de Altiplano — Puno, que con fines de obtencion del titulo
profesional es que estoy llevando a cabo el estudio de investigacion titulado: RELACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL CON LA PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y
ESTADO EMOCIONAL EN ESCOLARES DE 10 A 12 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70003 “SAGRADO CORAZON DE JESUS” DE LA CIUDAD
DE PUNO - 2019

La investigacion es sin fines de lucro, consiste en Determinar si existe relacion entre el estado
nutricional con la percepcidn de la imagen corporal y estado emocional en escolares del 6to grado
con el propdsito de detectar tempranamente riesgos de conductas con respecto a la percepcion
positiva y negativa de si mismo y orientar para el buen estado nutricional y psicolégico los cuales
no afecten el desarrollo normal de los escolares.

Una vez aceptado participar en el estudio y habiendo leido el consentimiento informado, se
procedera a entregarte el cuestionario correspondiente, posteriormente para evaluar el estado
nutricional, se te controlard tu peso y talla, seguidamente los instrumentos para que puedas
responder cada uno de ellos.

En cualquier momento podras solicitar informacién sobre el estudio o algun aspecto del que
tengas duda, para lo cual se te brindara la ayuda respectiva oportunamente.

Tu participacién en esta investigacion es voluntaria, esto no te repercutirad negativamente.

Este estudio solo se puede llevar a cabo a través de la recoleccion y el uso de tu informacion.

La informacidn que ta brindes, es completamente anénima, no seras identificado personalmente
en ningun informe que pueda originarse a partir de este estudio de investigacion.

Tu informacion sera procesada y transferida siempre de manera confidencial.

Agradeciendo por anticipado tu participacion.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, identificado con  DNI............... doy mi
consentimiento para la participacion de mi menor
RijO. . siendo del...... Afo Seccion ....... del nivel

primario de la I.E.P. N°70003 “Sagrado Corazén de Jests” de la ciudad de Puno, de manera libre
y voluntaria otorgo mi consentimiento para ser participe de la investigacion denominado:
RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON LA PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y ESTADO EMOCIONAL EN ESCOLARES DE 10 A 12 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70003 “SAGRADO CORAZON DE JESUS” DE
LA CIUDAD DE PUNO - 2019. Este estudio y el consentimiento me han sido explicados, he
leido las paginas de este formulario. Entiendo la informacion y mis preguntas han sido
respondidas. Es por ello que al firmar este formulario estoy aceptando participar de esta
investigacion

........ de............... del 2019

Firma del Padre o Apoderado
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ANEXO N° 2

FICHA DE REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Fecha: / /
N° | APELLIDOS | SEXO | F.NAC | EDAD | FECHA | PESO | TALLA | IMC | Dx Dx
Y TOMA IMC/E | T/IE
NOMBRES DE
DATOS
ANEXO N° 3

ESCALAS DE TANNER EN NINAS Y NINOS

Fuente: Burrows R, Muzzo S. RMe Chil Nutr 199; 26: 95S-101S.
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ANEXO N° 4

TEST DE SILUETAS DE COLLINS
1. ¢Con cual de las siluetas te identificas?

7 r as o W B R A g
.'.. I L ) i i } | _| d Ll IS |'lI |
) s ICH PR &b Y ¢ .
1) V(Y i N Ld oAt KL N
:.l. |1: I-I ..='.: |.: I J:l :ll; ".I! .i i lL
S 4 A3l 4k Ly
1 2 3 4 5 6 ! 2 e
; g § i
A _:_ \ i\ i I A
HPEE L L Jr JII A 1 { ’J{ Y
04 / ! ¥ f i i R e ¢ W A
WL i i | i T e o Bl ~. e 1 —
| 5| y 4:I '[ ,I -5 i J‘.l
AL H '_ AL M . ll.:-i_.\_ .'..I E ‘ L i
Fuente: Escala de silueta de Collins 1991
ANEXO N° 5
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
N° MUY EN EN DE MUY DE
DESACUERDO DESACUERDO |ACUERDO |ACUERDO
01 | Me siento una persona tan
valiosa como las otras
02 | Generalmente me inclino a
pensar gue soy un fracaso
03 | Creo que tengo algunas
cualidades buenas
04 | Soy incapaz de hacer las
cosas tan bien como los
demas
05 | Creo que no tengo mucho de
lo que estar orgulloso
06 | Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo
07 | En general me siento

satisfecho conmigo mismo

08

Me gustaria tener mas
respeto por mi mismo

09

Realmente me siento indtil
en algunas ocasiones

10

A veces pienso que no sirvo
para nada

Fuente: Escala de autoestima Rosemberg Balaguer, & Moreno 2000
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ANEXO N° 6
ESCALA DE DEPRESION Y ANSIEDAD DE GOLDBERG

SUBESCALA DE ANSIEDAD

1. ;Se ha sentido muy excitado, nervioso o en tensién?

2. ¢Ha estado muy preocupado por algo?

3. ¢Se ha sentido muy irritable?

4. ¢Ha tenido dificultad para relajarse? (Si hay 2 o méas respuestas afirmativas,
continuar preguntando)

5. ¢Ha dormido mal, ha tenido dificultades para dormir?

6. ¢Ha tenido dolores de cabeza o nunca?

7. ¢Ha tenido alguno de los siguientes sintomas: temblores, hormigueos, mareos,
sudores, diarrea? (sintomas

vegetativos)

8. ¢Ha estado preocupado por su salud?

9. ¢Ha tenido alguna dificultad para conciliar el suefio, para quedarse dormido?

TOTAL ANSIEDAD: >4

SUBESCALA DE DEPRESION

1. ;Se ha sentido con poca energia?

2. ¢Ha perdido usted su interés por las cosas?

3. ¢Ha perdido la confianza en si mismo?

4. ¢ Se ha sentido usted desesperanzado, sin esperanzas? (Si hay respuestas afirmativas
a cualquiera de las preguntas anteriores, continuar)

5. ¢Ha tenido dificultades para concentrarse?

6. ¢Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito)

7. ¢Se ha estado despertando demasiado temprano?

8. ¢Se ha sentido usted enlentecido?

9. ¢Cree usted que ha tenido tendencia a encontrarse peor por las mafianas?

TOTAL DEPRESION >2

Fuente: Escala de ansiedad y depresién Goldberg Montén C. y cols. 1993.
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ANEXO N° 7

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA (5 A

17 ANOS) MINSA-INS-CENAN

MUJERES MUJERES

MDICE DE Ma2A CORPORAL PERA EDAD
IAC = Peso (Mgl / Talks {m) / Tala (=)
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:
s
E
5
|
E
;

I presseo e bos tallases g rifioos de LANCE GRARCO SAC. Calle Mama Oclo 1821 Lince, Lima. Telifono 2655208, Dichemnbm 205,

SR RS e CCECfE e EP CCCCEC e ECECECEEREEEELEEE

EERE e e e R e e EE P EECCECECEEEEEEEEEEELEEEEEEEEE

o reE, e - ey o gl s s o kel
. [EE B

[ gz
= A, svelus rissgs de delgedar
= il svmlewr issga ds sobrapaan

Elab oaraeciden ; ILbc. Marials Co s Roojes. DEPRYD AMCENA N wewins gobips . Tizdn y Busno T8, Jads Marka. Teldono

94

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO

. UNIVERSIDAD
,ﬂ Repositorio Institucional

VAROMES

MDICE DE MASA CORPORAL PaRA EDAD

WG = Pasa (Hg) / Talka jrn) 1 Talla ()

2080

TABLA DE VALORACKON WUTRCGONAL ANTROPOMETRICA PARA VARDNES DE B A 17 ANOS
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ANEXO N° 8

CONSTANCIA DE CONTROL DE CALIDAD DEL TALLIMETRO

CONSTANCIA

DE
CONIROL DE CALIDAD
! (servicio externc) 55
Lic. CARMEN L. ®ALOMING
(Canlullnmmkmzwa ym“mlﬂnhfm y

que el Tallimetro con cédigo 9T20530SFMOB28DF
T2 cadigo 201

Tallinveiro modelo:

Adadrdoper SANDRA FLORES MAMANI

Yelaboradopor. Disefios Flores S.R.Ltd.

Medicion: Exacta ' Codigo DLF: F25
Peso aproximado: 7.7 kg. Cadigo OT: 0208 T2
o Elabor iptey
ES APTO PARA SU v
EMN LA GUIA TECNICA v

4
CONTROL DE CALIDAD SEGUN RM 976-2014 MINSA

NOTA: La

Lima, 07 de noviembre  del 2018

1 M g ks o G Tsin®

B e

Tallimetro portatil de madera Balanza digital Seca
830
ANEXO N° 9
EVIDENCIAS

Medidas antropomeétricas de talla y peso Aplicacion del instrumento
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