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radu se daje prikaz razvoja fizickog vaspitanja u periodu od 1945.

do 1950. godine na osnovu arhivske grade kompetentnih vojnih in-
stitucija i relevantne literature. Okviri sistema fizickog vaspitanja u ovom
periodu zavisili su od: rukovodenja procesom obuke, stru¢nih kadrova, na-
stavne literature, sadrzaja obuke, materijaine baze i infrastrukture. Jugo-
slovenska armija je u periodu po zavrSetku Drugog svetskog rata bila oslo-
njena na literaturu i sistem rada armije SSSR-a, da bi uskoro pokazala po-
trebu za Skolovanjem sopstvenog kadra i oslanjanja na sopstvene resurse.
Na osnovu analize prikupliene arhivske grade utvrdeno je da su se u peri-
odu postojanja JA koristili nastavni oblici fizickog vaspitanja: jutarnje ve-
Zbanje; ¢asovi fizickog (telesnog) vezbanja i sportske delatnosti (sportska
takmicenja i javni nastupi — sletovi, Stafete, proleéni i jeseniji krosevi, nede-
lia sportova na vodi). Istrazivanie je imalo za cilj utvrdivanje nacina realiza-
cije fizickog vaspitanja u procesu obuke u vojsci u periodu 1945-1950. go-
dine primenom planova i programa obuke koje je propisivala Jugosloven-
ska armija.

Kljuéne reéi: Jugoslovenska armija, fizicko vaspitanje, nastavni oblici,
obuka, planovi i programi, razvoj

Uvod

periodu od 26. aprila do 10. maja 1942. godine u Foéi (BiH) na inicijativu mar$ala
Tita odrzana je ,Partizanska olimpijada“. Takode, na predlog Vrhovnog komandan-
ta, naredenjem od 19. aprila 1942. godine, uvedena je obavezna jutarnja gimnastika za je-
dinice pri Vrhovnom $tabu i igranje fudbala [1]. U Foci su se organizovala takmicenja u fud-
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balu, odbojci, skoku u dalj, tréanju na 1.500 metara, Sahu, a odigrana je i prva zvani¢na
fudbalska utakmica u Narodnooslobodilackom ratu izmedu Vrhovnog Staba i Valjevskog
bataljona (pobedio je Valjevski bataljon 6:3). Mada su se i do ovih takmi€enja odvijale
sportske aktivnosti u jedinicama, fizicko vaspitanje i sport su se razvijali i postajali sastavni
deo Zivota i rada boraca i stareSina. Istovremeno, oslobadanjem novih teritorija, fiziCko vas-
pitanje i sport su dobijali na masovnosti, ne samo u vojsci ve¢ i u narodu, bez obzira na te-
Ske uslove Zivota i rada boraca i gradanstva. Iste 1942. godine, Druga proleterska narod-
nooslobodilaka udarna brigada, organizovala je razne sportske aktivnosti, a nakon oslobo-
denja Pljevalja u brigadi je formiran i fudbalski klub. Postoji veliki broj sacuvanih dokumena-
ta koji svedoce o bavljenju sportom boraca i stareSina u Drugom svetskom ratu, a sportska
takmicenja su organizovana izmedu borbi, posle napornih marSeva i na odmorima. Osim
vojnickog vezbanja upraznjavali su se i atletika, fudbal, skijanje.

Fiskultura je zvani¢no uvedena u Narodnooslobodilaéku vojsku Jugoslavije 8. decem-
bra 1944. godine. Tada je Glavni Stab Hrvatske (sanitetsko odeljenje) u svojim naredenji-
ma pov. br. 941 i 942, istakao znadaj veZbanja: ,Pri podizanju borbene sposobnosti voj-
ske znalajnu ulogu ima telesni odgoj ljudstva. Prakticnim provodenjem tjelesnog odgoja
(fiskultura) u obliku tjelovezbe, lake atletike i sporta, u znatnoj se mjeri podize fizicka
okretnost i izdrZljivost boraca potrebna u naporima rata. Radi toga fiskultura treba da se
smatra redovnim dijelom vojne obuke. Sve vojnicke stareSine imaju posvetiti punu paznju
tielesnom odgoju potcinjenog ljudstva. Radi sprovodenja ovog u Zivot, Stabovi korpusa
¢e dodijeliti svojim sanitetskim odjeljenjima po jedno strucno lice u svojstvu referenta za
fiskulturu®. [2] Odgovornost za sprovodenije fiskulture pripala je sanitetu do postavljenja
fiskulturnih organa, jer se prvenstveno verovalo da je to pravi nacin da se uskladi fizi¢ko
vezbanje sa medicinskim propisima. Takode, u navedenom dokumentu istaknut je znacaj
uvodenja sportskih referenata i propisano je uvodenje jutarnjeg vezbanja u one jedinice
koje do tad to nisu u€inile.

U toku Drugog svetskog rata nastao je veliki broj jedinica Narodnooslobodilacke voj-
ske Jugoslavije (NOVJ), koje su zahtevale slozenost rukovodenja i upravljanja. Od 1.
marta 1945. godine, Narodnooslobodilacka vojska Jugoslavije dobija novi naziv Jugoslo-
venska armija (JA). U trenutku zavrSetka Drugog svetskog rata 15. maja 1945. godine,
Jugoslovenska armija je brojala oko 800.000 vojnika [3]. Organizaciona struktura JA se
tada sastojala od sledecih vojnih formacija: armija (Prva, Druga, Treéa i Cetvrta), korpu-
sa, divizija, brigada, Korpus narodne odbrane Jugoslavije (KNOJ), vazduhoplovstvo,
mornarica i vojno-teritorijalni organi i jedinice.

Odmah po zavrSetku Drugog svetskog rata, najvisi drzavni organi FNR Jugoslavije1
pocCeli su sa pripremom organizacije i formiranja Ministarstva narodne odbrane (MNO),
kao organa za neposredno rukovodenje oruzanim snagama u oslobodenoj zemlji. Najpre
je bilo potrebno definisati ulogu i zadatke ovog organa, pri tom imajuéi u vidu da u tom
momentu nije bilo zakonskog osnova za donoSenje dokumenata kojim bi se blize utvrdile
funkcije i sama organizacija MNO. Prvi dokument iz 1945. godine, koji je bliZze odredio or-
ganizaciju MNO, bio je akt o vojno-teritorijalnoj podeli drzave i organizaciji vojno-teritori-
jalnih vlasti, gde je u prvoj tacki navedeno: ,Ministarstvo narodne odbrane je najvisa ko-

' 1945, godine kao naslednica Kraljevine Jugoslavije nastala je Demokratska Federativna Jugoslavija (DFJ),
a od 29.11.1945. godine Federativna Narodna Republika Jugoslavija (FNRJ).
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mandna, upravna i administrativna vojna viast za Citavu drZzavnu teritoriju [4]. Sledeéi akt
je donesen 20. jula 1945. godine od strane predsednika ministarskog saveta o utvrdiva-
nju delokruga MNO-a i njime je reSeno pitanje funkcije i organizacije MNO. Ovim aktom
dat je zadatak General$tabu Jugoslovenske armije, odnosno komandantima rodova i na-
¢elnicima sluzbi da razrade i pripreme funkcije svojih odeljenja, odnosno odredivanje for-
macijskog sastava jedinica, ustanova i komandi Jugoslovenske armije. S obzirom na ne-
dostatak jasnih kriterijuma i elemenata za izradu plana formacije u vojsci, Generalstab je
1945. godine propisao nekoliko kriterijuma (principa) prilikom formulisanja i planiranja
formacije vojske. Prvi princip se odnosio na broj ljudi i moguc¢nost popunjavanja, kvalitet
ljudi, za jedinice raspoloziva sredstva i tehnika (oruzje), oprema i transportna sredstva.
Drugi princip se odnosio na planiranje razvoja armije i perspektive (Skolovanje kadra, na-
bavka naoruzanja i vojne opreme, upravljanje resursima). Kada su u pitanju elementi za
izradu formacija, oni su se odnosili na: duznosti, ¢in, uskladivanje ¢ina i funkcije. Prilikom
formiranja komandi rodova i odeljenja vodilo se rauna o planiranju stepena razvoja ro-
da-sluzbe, planiranju upravljanja ljudskim i materijalnim resursima u skladu sa planom
razvoja armije, sagledavajuéi i demobilizaciju ljudstva, te ukupno smanjenje vojske.

Do novembra 1945. godine, nije postojao u General$tabu JA organ koji bi rukovodio
nastavom fizickog vaspitanja u vojsci. Sve probleme i pitanja po tom osnovu reSavalo je
Nastavno odeljenje GeneralStaba JA. Krajem 1945. godine, formirana je Treca (nastav-
na) uprava GS JA, u okviru koje je formiran Odsek za fiskulturu (XI odsek). Na ovaj nagin
pocela je sa formiranjem organizacijska struktura organa za fizi¢ko vaspitanje u Jugoslo-
venskoj armiji. Prvi znacajan korak na utemeljenju fizickog vaspitanja u JA, bilo je obja-
vljivanje prvog posleratnog Uputstva za fiskulturni rad u jedinicama, gde je posebno is-
taknut znacaj fizikog vaspitanja u Zivotu i radu jedinica, odnosno istaknut je znacaj ve-
Zbanja kao svakodnevna potreba vojnika i stareSina [5]. Sagledavajuci celokupan period
potrebno je ista¢i da su se planovi i programi fiziCkog vaspitanja ¢esto menjali, a samim
tim i uticali na razvoj i realizaciju svakog nastavnog oblika pojedinacno, pocev od uvode-
nja pa do ukidanja nekih nastavnih oblika. Jugoslovenska armija je u periodu po zavrset-
ku Drugog svetskog rata bila oslonjena na literaturu i sistem armije SSSR-a, da bi uskoro
pokazala potrebu za Skolovanjem sopstvenog kadra i oslanjanja na sopstvene resurse
(osnivanje Vojnog odeljenja pri DIF-u). Izgradnjom vezbalista, terena za sportske igre i
stadiona sticali su se uslovi za primenu organizovanog i sistematskog veZbanja u okviru
nastavnih oblika fizickog vaspitanja koji su se tada primenjivali u JA.

Prvi Ustav FNRJ, proglasila je skupstina 31. januara 1946. godine, te je na taj nacin
utvrdeno rukovodenje i upravljanje sistemom oruzanih snaga, odnosno narodnom odbra-
nom i Jugoslovenskom armijom. Na osnovu Ustava FNRJ, doneti su zakoni o vojnoj oba-
vezi i sluzbi u JA. Definisanje organizacione strukture JA utvrdeno je zakonskim propisima
1946. godine, kada je ustanovljeno da u okviru oruzanih snaga postoje tri vida (takode od-
redeni su rodovi i sluzbe unutar vidova): Kopnena vojska (KoV), Ratna mornarica (RM) i
Ratno vazduhoplovstvo (RV). Celokupna struktura mirnodopske organizacije MNO-a u pe-
riodu 1945-1950. godine, bila je zasnovana na temeljima NOR-a, kada su nastali mnogi or-
gani i celine u sistemu vojske, koji su kasnije dogradivani na osnovu stecenih iskustava i is-
kustava Crvene armije. Cinjenica je da je veliki uticaj na organizacionu strukturu vojske u
tom momentu i pored politikih previranja koja su usledila u periodu 1948-1953. godine,
imala Armija SSSR-a. Jugoslovenska armija je dobila od sovjetske armije naoruzanje i
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opremu sa prate¢im uputstvima i pravilima za upotrebu. Zbog nedostatka sopstvene litera-
ture, prevedena su i koris¢ena stru¢na dokumenta i literatura (pravila, propisi), preuzeti su
nastavni planovi i programi za nastavu i obuku u Skolama i trupi Crvene armije, a veliki broj
instruktora je doSao u Jugoslovensku armiju radi osposobljavanja vojnog kadra.

Jugoslovenska armija je imala veoma veliki broj fiskulturnih radnika i strunjaka, od-
nosno najbolji kadar od svih tadasnjih fiskulturnih organizacija i ustanova. Veliki broj pri-
padnika JA je tada izabran u najvece fiskulturne civilne organe kao $to su bili: Fiskulturni
savez Jugoslavije, republicki i lokalni fiskulturni organi - odbori. Sport je prvo poceo da se
razvija u vojnim sportskim drutvima: Partizan, Na3a krila, Hajduk, Mornar [6]. Pored to-
ga postojala su brojna sportska drustva u armijskim oblastima, Gardi i KNOJ-u. Najveci
broj vrhunskih sportista u tom periodu regrutovan je u drzavne reprezentacije iz redova
JA: atletiCari — Franjo Mihali¢, Ivan Gubijan, Petar Segedin; fudbaleri — Stjepan Bobek,
Zlatko Cajkovski, Franjo Sostari¢, Marko Valok; bokser — Pavle Sovljanski; koSarkas —
Vilmoz Loci; plivaé — Boris Skanata; $ahista — Svetozar Gligori¢ itd.

Imajuci u vidu znatno bolje uslove koje je imala vojna organizacija (u odnosu na civil-
nu), sve lokalne i druge institucije su bile usmerene na tesnu saradnju s vojskom. Novofor-
mirana struc¢na tela, odbori i organizacije iz oblasti fiskulture, obavezno su u svojim redovi-
ma imali i pripadnike vojske, kao proveren i stru€an kadar u procesu stvaranja i usposta-
vljanja sistema fizickog vaspitanja u ratom razruSenoj drzavi. Sticajem okolnosti, u Jugoslo-
venskoj armiji posle Drugog svetskog rata, naSao se veliki broj fiskulturnih radnika i struc-
njaka koji su imali veoma tezak zadatak uspostavljanja sistema fizickog vaspitanja u JA.

Uvodenije fiziCkog vaspitanja u vojnu obuku
Jugoslovenske armije

Po zavrSetku Drugog svetskog rata osnovna obeleZja drzave su bila prihvatanje i iz-
gradnja socijalistickog drustva po ugledu na SSSR, usvajanje doktrine Crvene armije za
odbranu zemlje, te prelazak Jugoslovenske armije na mirnodopske uslove. Razvoj siste-
ma fizickog vaspitanja u vojsci u tom periodu, zasnivao se na pocetnim iskustvima iz pro-
cesa obuke u vojsci Kraljevine Srbije, zatim na iskustvima koja su nastala kasnije na te-
meljima vojne obuke u Kraljevini Jugoslavije i na osnovama borbenih iskustava iz Narod-
nooslobodilackog rata 1941-1945. godine. Naredenje komandanta JA, Josipa Broza iz
1945. godine o nacinu i obuci Jugoslovenske armije, sadrzalo je i naredenje o organiza-
ciji fizickog vaspitanja u vojsci. Izmedu ostalog Broz je naveo: ,Fizicko vaspitanje razvija
gipkost vojnika i omogucava im da savladaju sve teSkoce®, te su pripadnici Jugosloven-
ske armije fizicko vaspitanje uvrstili u svakodnevne obaveze, dajuci im prakticki znacaj
borbene obuke [7].

Prvo naredenje Ministarstva odbrane Demokratske Federativne Jugoslavije, koje je
potpisao mar8al Tito 1945. godine, dato je u petnaest taaka i sadrZalo je osnovna uput-
stva o nacinu izvodenja i realizaciji procesa obuke u novoformiranoj Jugoslovenskoj ar-
miji. Prva obuka realizovana je u $estomese¢nom periodu, od pojedina¢ne obuke do za-
jednickih vezbi koje su se sprovodile u armijama i divizijama. Ovo naredenje sadrzalo je i
odredene tacke koje su se odnosile na tadasnju obuku u vojsci. U okviru druge tacke
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ovog naredenja, predloZeno je da se iskoriste iskustva Crvene armije po pitanju organi-
zacije borbene obuke i vaspitanja vojnika. U tacki pet ovog naredenja, istiCe se da je
osnovni zadatak komandanata armija da: ,organizuju materijalno obezbedenje obuke i
veZzbi putem izgradnje dobro opremljenih strelista, terenskih odseka sa savremenim utvr-
denjima za takticke vezbe, vezbalista za borbu prsa u prsa, specijalnih vezbalista za sa-
vladivanje razli¢itih prepreka, streljackih naprava i pribora za obuku®. Pripadnici Jugoslo-
venske armije su fizicko vaspitanje uvrstili u svakodnevne obaveze, dajuéi im prakti¢ni
znacaj borbene obuke (telesno vaspitanje je naziv koji je bio u upotrebi u navedenom pe-
riodu). Ovim naredenjem marSala Tita od 05. juna 1945. godine, u tacki sedam propisuje
se uvodenje gimnastickih vezbi posle ustajanja (jutarnje vezbanje) u trajanju od 20 minu-
ta, te je bilo potrebno u tu svrhu izraditi specijalno gimnasti¢ko uputstvo. Naredbom je bi-
lo predvideno da proces obuke zapocne 15. juna 1945. godine, u trajanju od osam ¢aso-
va radnim danima i subotom u trajanju od pet ¢asova.

Ova vrsta obuke — telesno vaspitanje ili fiskultura, koja se realizovala kroz sva tri mo-
dela obuke: frupna (sa vojnicima na redovnom odsluzenju vojnog roka), $kolska (sa pi-
tomcima Vojnih akademija, stareSinama i polaznicima drugih vojnih Skola u tom periodu)
i predvojnicka obuka (izvodila se sa omladinom pre redovnog sluzenja vojnog roka). Sa-
drzaje, oblike i kriterijume za ovu obuku propisalo je Odeljenje za opstevojna pravila Ge-
neralStaba JA. Prema Direktivi Vrhovnog komandanta, obuka vojnika i jedinica — trupna
obuka trajala je deset meseci, a izvodila se svakog dana — leti osam, a zimi sedam &aso-
va. U kasnijem periodu usled naglog razvoja nauke i usavrdavanja novih borbenih i sa-
vremenijih tehni¢kih i materijalnih sredstava, dolazilo je do estih promena u sistemu
obuke i vaspitanja.

Struktura sistema fizickog (telesnog) vaspitanja u trupnim jedinicama, vojnim Skola-
ma i u€ilistima Jugoslovenske armije, u periodu 1945-1950. godine, sastojala se od na-
stavnih oblika fizickog vaspitanja: jutarnje vezbanje, ¢asovi fizickog (telesnog) vezbanja i
sportske delatnosti (sportska takmiCenja, sletovi, Stafete, prolecni i jesenji krosevi, nede-
lia sportova na vodi) [8]. Ovakva struktura se zasnivala na iskustvima iz perioda pre i za
vreme Narodnooslobodilackog rata 1941-1945. godine. Neki nastavni oblici su imali svo-
je korene upravo u ovom periodu.

Jutarnje veZbanje se realizovalo od 1945. godine svakodnevno, sem nedelje, u traja-
nju od 15 minuta (od 1947. godine realizovalo se u trajanju od 20 minuta) pre dorucka,
po vodovima i pod rukovodstvom desetara. Na jutarnjem vezbanju izvodile su se sledece
vezbe: kretanje hodom i tréeéim korakom, ,zarjadka“ (ruski termin za splet vezbi obliko-
vanja) i elementarne igre [9]. Cilj jutarnjeg vezbanja je bio da se organizam pripremi za
dnevni rad. U okviru jutarnjeg vezbanja planirani sadrZaj koji se realizovao odnosio se
na: kretanje osam minuta (hodanje — tr€anje), vezbanje u mestu sedam minuta i pet mi-
nuta je u planu bila igra. Jutarnje vezbanje se primenijivalo u Cetiri varijante, u zavisnosti
od perioda obuke i vremenskih uslova: prva varijanta — marSevski i trée¢i korak (kombi-
nacija); druga varijanta — jutarnje vezbanje sa puskom; tre¢a varijanta — ,zarjadka“; Cetvr-
ta varijanta — kretanje 12:12 (12 koraka hodom, 12 koraka trée¢i — na ovaj nacin se pre-
lazilo za sat vremena oko 10 kilometara).

Casovi fizickog (telesnog vezbanja) vezbanja za vojnike u JA trajali su 40 minuta u
1945. godini. U uvodnom delu €asa, u cilju zagrevanja organizma, izvodene su vezbe
u kretanju hodom ili trée¢im korakom, kao i vezbe oblikovanja. U glavnom delu ¢asa
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obradivane su sledec¢e teme: borba prsa u prsa, atletika, vezbe na spravama i odboj-
ka. U zavr8nom delu €asa izvodile su se elementarne igre, a ¢as se zavr8avao hoda-
njem uz pesmu.

Casovi fizitkog veZbanja za stare$ine JA nisu bili regulisani propisima, nisu bili plani-
rani, niti su bili sistematska aktivnost. StareSine su samoinicijativno upraznjavali onu
sportsku aktivnost koja im je bila dostupna u odnosu na uslove u kojima su radili. U datim
uslovima rada su to bile sportske igre, fudbal i odbojka, a od atletskih disciplina uglav-
nom su izvodili bacanje kugle i skok u dalj. Ove sportske aktivnosti stareSine su upra-
Znjavale u slobodno vreme posle radnih obaveza, medutim bilo je i primera da su se u
pojedinim komandama i jedinicama stareSine, uz odobrenje nadleznih, pojavljivale i izvo-
dile jutarnje veZbanje sa vojnicima, a zatim posle vezbanja, nastavljale su da realizuju
sportske igre, fudbal i odbojku.

Sportska delatnost u JA je podrazumevala dobrovoljnu sportsku aktivnost koja je bila
veoma zastupliena i masovna u okviru vojne organizacije i planirana kalendarom za
sportska takmicenja, definisana planovima i programima sportskih odbora u jedinicama,
vojnim garnizonima i Skolama. Ova aktivnost je imala zadatak da pokaze sliku o fiziCkom
vezbanju u vojsci i pre svega da doCara uspeh postignut u okviru redovne nastave —
obuke; da podstakne na bavljenje fizickim veZbanjem; da razvija timski i kolektivni duh;
da razvija moralno-voljne osobine kod vojnika i stareSina.

U Jugoslovenskoj armiji sportska takmicenja su bila tradicija koja se sprovodila i za
vreme Drugog svetskog rata u oslobodenim teritorijama gde god su za to postojali mini-
malni uslovi i gde su okolnosti to dozvoljavale. Prvo ueSc¢e pripadnika Jugoslovenske
armije po zavrSetku rata bilo je 1945. godine na drzavnom prvenstvu u atletici i fudbalu.
Organizovana sportska takmi¢enja u Armiji, imala su Siroko rasprostranjen programski
sadrZaj i bila su veoma razvijena u nasim jedinicama. Pripadnici vojske su imali svoja
takmic¢enja na nivou vodova, Ceta i bataljona, a sa tih takmi€enja su se birali takmicari za
svearmijska prvenstva. Osim sportova koji su bili popularni u narodu (ko3arka, rukomet,
fudbal, atletika, itd), JA se trudila da razvije i odredena sportska takmicenja koja u tom
periodu nisu bila dovoljno zastupljena.

Period od formiranja Jugoslovenske armije 1945. godine, moZe se posmatrati kao
period uspostavljanja celokupnog procesa obuke, baziranog na iskustvima Armije SSSR-
a. U navedenom periodu doslo je do reorganizacije ratnih formacija i stvaranja temelja,
za izgradnju jakih i moénih oruzanih snaga, oslonjenih na odli¢nu vojnu i fiziCku osposo-
blienost njenih pripadnika. U tom smeru je i postavljen pocetni sistem fizickog vaspitanja
u vojsci, kao okosnica opste vojne obuke i osnova za nadgradnju specijalne vojne i struc-
ne osposobljenosti.

Program nastave fizi¢kog vaspitanja u vojnim 8kolama, jedinicama, komandama i uci-
listima u periodu postojanja JA, bio je prilagoden uslovima i moguénostima. Program je
zavisio i od struéne obrazovanosti nastavnika i njihovih predispozicija za pojedine teme
iz oblasti fizitkog vaspitanja. Ovakvo stanje je potrajalo do novembra 1945. godine kada
je na snagu stupio jedinstveni program fizickog vaspitanja za Jugoslovensku armiju. Pla-
niranje celokupne obuke zavisilo je od specifiCnosti jedinice u realizaciji zadataka u siste-
mu vojske, odnosno od opstih i specifi¢nih zadataka rodova i sluzbi u JA i vremena pred-
videnog za proces obuke (Tabela 1).
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Tabela 1 - Pregled izvodenja obuke u Jugoslovenskoj armiji u periodu 1945-1949. godine [10]

Vreme za izvodenje obuke
: Duzina (meseci) Napomena
Period vojnog roka Uiedini
. o jedinicama
(meseci) u jedinicama rodova Sluzbi
1945-1947 24 12 6 RM i RV - 36 meseci
1947-1949 24 12 6

Planovi i programi fiziCkog vaspitanja u Jugoslovenskoj
armiji u periodu od 1945. do 1950. godine

U prvom posleratnom Uputstvu za fiskulturni rad u jedinicama, koje je 28. septembra
1945. godine izdala Politicka uprava Ministarstva narodne odbrane, istaknut je znacaj
masovnog bavljenja sportom, te se naglasava da fizicko vaspitanje treba da postane sa-
stavni deo Zivota i rada jedinica, odnosno svakodnevna praksa vojnika i stareSina. Na
osnovu izve$taja Ministarstva narodne odbrane, posebno i veoma znacajno poglavlje u
sportskom zivotu jedinica predstavljala je ,dobrovoljna masovna fiskultura za koju je me-
du vojnicima i stareS§inama vladalo veliko interesovanje, o tom velikom interesovanju i lju-
bavi za fiskulturu najbolje govori dobrovoljno sakupljanje priloga u mnogim jedinicama*, a
te dobrovoljne priloge pripadnici JA sakupljali su kako se kaze u navedenom dokumentu
“radi nabavke najnuznijih fiskulturnih sprava i rekvizita [11].”

Prvi program fiskulture u Jugoslovenskoj armiji, koji se primenjivao od novembra
1945. godine, izdao je General$tab Jugoslovenske armije i obuhvatao je: vezbe oblikova-
nja (,zarjadka*), borbu prsa u prsa (,rukopasni boj“), atletiku, veZbe na spravama i odboj-
ku [12]. U dopisu uz Program sugerisano je da se u slobodno vreme organizuju takmice-
nja u atletici, boksu, rvanju, fudbalu, koSarci i plivanju, uz napomenu da postoje uslovi za
organizaciju takmiCenja.

Uputstvo za organizaciju i metodsko izvodenje nastave u pesadiji iz 1945. godine, ko-
je je propisao NGS general-lajtnant Arso Jovanovi¢, u prvom delu, u tacki dva, objasnja-
va $ta pripadnik Kopnene vojske treba da savlada u okviru nastave u jedinicama, izmedu
ostalog napominje gimnastiku i fiskulturne vezbe, dok u treéem odeljku, u okviru radnog
vremena, predvideno je da se: ¢asovi gimnastickih vezbi (20 minuta), veZbe iz egzercira
(radnje sa puskom — 30 minuta), obavezne vezbe iz fiskulturne nastave, ne raunaju u
radno vreme od osam sati [13].

Plan i program za izvodenje trupne nastave kod jedinica divizijske i pukovske artiljeri-
je iz 1945. godine, predvidao je da se celokupna obuka izvodi svakog dana u nedelji,
sem nedeljom i to sedam €asova dnevno (od toga Cetiri Casa pre podne a tri ¢asa po
podne) [14]. Ovim planom predvidena je jutarnja gimnastika (veZbanje) u trajanju od 20
minuta. U okviru jedinaéne obuke nisu bili predvideni posebno ¢asovi fizitkog vezbanja,
vec se ta obuka spajala sa vojnom obukom, te se u predmetu koji se zvao peSadijski eg-
zercir bile sadrzane i vezbe sa naoruzanjem i bez njega (tema kretanje: vrste kretanja,
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kretanje obi¢nim korakom, trée¢im korakom sa i bez naoruzanja itd). Jedina¢na obuka je
trajala tri nedelje (21 kalendarski dan, 18 radnih dana, ukupno predvidenih 111 ¢asova).
Izu¢avala se: ops$ta obuka od 8 predmeta (tu je spadao egzercir) i specijalna obuka od
11 predmeta. Plan za izvodenje obuke u periodu jedinane obuke kod jedinica pukovske
artilierije mitraljeskih Ceta obuhvatao je period od Cetiri nedelje (28 kalendarskih dana),
24 radna dana i 144 radnih ¢asova. U okviru opSte obuke izu€avalo se osam predmeta,
a u specijalnoj obuci izu¢avalo se takode osam predmeta. PeSadijski egzercir je obuhva-
tao 14 €asova u Cetiri nedelje.

Plan i program za obuku pojedinca u pe$adiji KoV-a (trajanje tri nedelje) od 05. juna
1945. godine, pod tatkom osam predvidalo je fizicko (telesno) vezbanje koje se sprovo-
dilo u okviru jutarnjeg vezbanja, dok se ostala nastava izvodila na osnovu udzbenika Na-
stava za gimnastiku [15]. Obuka je trajala tri nedelje, a nastava fiziCkog vaspitanja se iz-
vodila u poslednjoj nedelji, u trajanju od deset radnih ¢asova [16].

Pocetkom 1946. godine, General$tab Jugoslovenske armije propisao je nove planove
i programe obuke i vaspitanja vojnika i trupnih staresina i utvrdio je prve kriterijume mate-
rijalnog obezbedenja nastave. U to vreme, obuka i vaspitanje jedinica i komandi delila se
na dva perioda: zimski i letnji. Prema tada$njim sistematskim re$enjima, komande armija
su bile ovlas¢ene da planove i programe obuke vojnika i trupnih stareSina prilagodavaju
uslovima zivota i rada svoje jedinice jer tada je materijalno obezbedenje ipak bilo jo$
uvek ispod nivoa realnih potreba.

Od 1946. godine Program fizickog vaspitanja koji se primenjivao u pukovima gde su
postojali posebni organi za rukovodenjem nastave fizickog vaspitanja, bio je obogacen
sledeéim sadrZajima: atletika, veZbanje na spravama, borba prsa u prsa, savladivanje
poligona prepreka na 110 metara, borilaCke veZbe iz boksa i rvanja, plivanje, odbojka,
kosarka i elementarne igre. Usled nedostatka stru¢nog kadra iz oblasti fizickog vaspita-
nja i nastojanja da se nastava ne pretvori u igre sa loptom, ovaj program je bio detaljno
propisan i razraden po ¢asovima.

Plan i program borbene obuke pojedinca i desetine (odeljenja) u peSadijiiz 1946. go-
dine obuhvatao je obuku za minobacacku, mitraljesku i izvidacku ¢etu [17]. Od 14 pred-
meta, pod brojem pet, kao predmet je predvidena fiskultura i to za minobacacku i mitra-
liesku €etu u fondu od po 78 Casova, dok je za izvidaCku Cetu bilo predvideno 97 ¢asova.
U okviru plana i programa za fiziCko vaspitanje obavezno su se izvodili kao organizacioni
oblici fizickog vaspitanja: jutarnje vezbanje i €as fiziCkog vezbanja: U okviru jutarnjeg ve-
Zbanja izvodile su se vezbe oblikovanja — zarjadka, vezbe sa puskom i teretom. U okviru
¢asova fizitkog veZbanja izvodile su se vezbe u okviru tri zadatka: borba prsa u prsa (ru-
kopasni boj), atletika, te penjanje, preskoci zapreka i ravnoteZa. Na prvi deo odlazilo je
20 ¢asova, a za ostalo po 10 ¢asova. Dopuna od 30 ¢asova do punog nastavnog fonda
(od 78 Casova), sluzila je za usavrSavanje i poboljSanja normi u okviru ¢asova fizickog
vezbanja. Samo izvodenje Casova fizickog vezbanja iz ova tri zadatka realizovala su se
uporedo, za prvi zadatak po dva ¢asa odjednom (100 minuta), a za drugi i tre¢i zadatak
po jedan ¢as (50 minuta). Inace veZbalista su bila opremljena, tako da su se sa uspehom
svi Gasovi realizovali. Po posebnom Uputstvu izvodena je obuka u plivanju. Nastava u
plivanju je sprovodena u okviru ¢asova fizickog vezbanja ali fond sati nije ulazio u fond
od 78 Casova koiji je bio predviden za peSadiju u 1946. godini, ve¢ je ulazio u fond sati
koji se predvidao kao rezervno vreme u fondu od 48 Casova [18].
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Plan i program borbene obuke lovacke avijacije iz 1946. godine u okviru fiskulture —
fizicke obuke predvidao je realizaciju ¢asa fiskulture u trajanju od jednog sata [19]. Osim
toga izvodilo se i svakodnevno jutarnje veZbanje u trajanju 15-20 minuta. U zavisnosti od
specijalnosti u okviru vazduhoplovstva razlikovao se i realizovani fond sati fiskulture. Za
osoblje koje se menjalo u vazduhoplovnom puku nastava fiskulture se realizovala u: let-
njem periodu (gimnastika — 14 ¢asova i borba prsa u prsa — 6 ¢asova), zimskom periodu
(smucarska nastava — 26 ¢asova, gimnastika — 16 ¢asova), jesenjem i proleénom perio-
du (gimnastika — 20 ¢asova i borba prsa u prsa — 10 ¢asova). Sveukupno fond za fiskul-
turu je iznosio 92 €asa. Za stalno osoblje vazduhoplovnih pukova, fond sati fiskulture iz-
nosio je 90 Casova (gimnastika — 30 ¢asova, borba prsa u prsa - 18 Casova, smucarska
nastava — 30 ¢asova i plivanje — 12 ¢asova). Za vazduhoplovne pukove na frontu, fond
sati iznosio je 120 ¢asova (gimnastika — 40 ¢asova, plivanje — 20 ¢asova, borba prsa u
prsa — 20 Casova i smucarska nastava — 40 ¢asova). Program je obuhvatao sadrzaje iz
gimnastike (vezbe na tlu i na spravama), smucarske nastave (koristio se uput za nastavu
u vojsci), borbe prsa u prsa i plivanja (program za vazduhoplovne pukove i $kole).

Plan i program borbene obuke jurisne avijacije iz 1946. godine, obuhvatao je istovetni
program i sadrzaje iz fiskulture kao za lovacku avijaciju za 1946. godinu iako je plan i
program juridne avijacije bilo posebno izdanje koje je Stampalo Ministarstvo narodne od-
brane Jugoslovenske armije [20].

Tokom 1947. godine sacinjen je novi Program fizickog vaspitanja u kome je detaljno
propisan i po ¢asovima taéno razraden sadrzaj rada na svakom €asu [21]. Medutim i tada
se osecala manjkavost u angaZovanju komandi po pitanju planskog i sistematskog izvode-
nja nastave. Ona je najve¢im delom bila prepustena fiskulturnim rukovodiocima, dok su ko-
mande bile mnogo vise angaZovane oko priprema za sportska takmicenja, jer se na osno-
vu uspeha na tim takmicenjima i dalje cenio rad na polju fizickog vaspitanja u tim jedinica-
ma. Takav nacin nastave fizickog vaspitanja primenjivan je sve do januara 1950. godine
(uz jedinu izmenu iz 1949. godine koja se odnosila na duZinu prepreka, umesto 110 meta-
ra, staza je iznosila 150 metara i imala je 8 prepreka). Od 1949. godine, &as fizitkog vezba-
nja je trajao 45 minuta, a odrzavao se dva puta nedeljno. Od 1950. godine u okviru ¢asova
fizitkog vezbanja uvode se osnove sportskih igara (odbojka, rukomet, fudbal).

Plan i program borbene obuke zemaljske artiljerije Jugoslovenske armije iz 1947. go-
dine, obuhvatao je: politicku nastavu, opstevojnu obuku, specijalnu obuku i taktiCku obu-
ku [22]. Ukupan fond ¢asova za specijalnosti u okviru zemaljske artiljerije u Jugosloven-
skoj armiji kretao se od 1.380 Casova celokupne obuke (za izvidace, posluZioce i vozace)
do 1.560 Casova (za raunaoce, topografe, telefoniste i radiste). Fiskultura je spadala u
opstevojnu obuku i imala je fond od 80 Easova za sve specijalnosti u okviru zemaljske ar-
tilierije. Osnovni zadatak obuke u tom periodu u JA, bio je jaanje organizma vojnika i
podoficira i razvijanje fizi¢kih i psiholoskih sposobnosti: snage, izdrZljivosti, okretnosti, br-
zine, smelosti, odvaznosti, itd. Takode, zadatak fizicke obuke bio je i razvijanje sposob-
nosti za rukovanjem hladnim oruZjem i savladavanje prepreka (prirodnih, vestackih i vo-
denih) sa pomoénim sredstvima i bez njih. U okviru metodskih uputstava koje su dobijali
izvodaci fizitke obuke — oficiri, posebno je naznaceno da se fizicka obuka mora povezi-
vati sa radnjama koje su vojnici zemaljske artiljerije izvrSavali u zavisnosti od svojih spe-
cijalnosti (posluzioci — noSenje tereta, prevlacenje tereta na rukama; izvidaci i telefonisti
— sposobnost prikrivenog kretanja na razlicitim terenima, izdrZljivost u tr€anju sa teretom
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i bez njega, kretanje Cetvoronoske, pognuto, puzanje, itd). Zbog ovih napomena na sva-
kom Casu fiskulture — fizicke obuke odvajalo se od deset do dvanaest minuta za trenira-
nje fizickih sposobnosti, a u zavisnosti od specijalnosti vojnika. Planiranje nastave iz fi-
ziCke obuke vrsilo se ravnomerno tokom godine — u podjednakim vremenskim razmaci-
ma kako bi vojnici imali kontinuitet u obu€avanju i odrzavanju svojih fizickih sposobnosti,
neophodnih za redovno izvrSavanje svojih zadataka. Trajanje ¢asa fizicke obuke iznosilo
je 50 minuta, ali su se neki sadrZaji, poput borbe prsa u prsa, izvodili spojeno u trajanju
od 100 minuta (dva nastavna €asa). U okviru programa bilo je planirano i vreme za tak-
micenja, a discipline su se birale u zavisnosti od interesovanja vojnika. U mestima gde je
bilo moguénosti za izvodenje obuke u plivanju, izvodila se obuka nepliva¢a, a tamo gde
nisu postojali uslovi za to sprovodile su se vezbe za razvoj snage i Sestoboj. Jutarnje ve-
Zbanje se realizovalo svakodnevno u trajanju od najmanje 20, a najviSe 30 minuta i u
njemu su uéestvovali svi vojnici i podoficiri (jutarnje veZbanje je podrazumevalo: proste
vezbe, veZzbe na spravama, grupne vezbe i igre, kao i tréanje i hodanje). U okviru jutar-
njeg veZzbanja koristila su se slede¢a sredstva: vratila, razboji, konj, konopac, motke i le-
stve. Sadrzaji koji su se realizovali u okviru fizicke obuke obuhvatali su: borbu prsa u pr-
sa (bodovi nozem, udari kundakom, odbijanja i odbrane; nacini borbe asSov¢i¢éem i aso-
vom; nacini borbe nozem; bacanje ru¢nih bombi; savladivanje prepreka i kompleksna ve-
Zbanja), gimnastika (gimnasticki kompleksi), Sestoboj (tréanje 100 metara, bacanje kugle
7.25 kg, penjanje uz konopac; drugi kompleks: skok u dalj iz zaleta, bacanje bombe od
600 gr, tréanje na 1.500 metara) i plivanje (pripremne vezbe i nacini plivanja; plivanje ko-
riscenjem prirucnih sredstava; uvezbavanje plivanja, ronjenja i skokova u vodu; plivanje
u odelu, sa oruzjem i bez njega, sa priru¢nim sredstvima i bez njih). Celokupna fizicka
obuka se delila na Sest delova, tako da je sadrzaj borba prsa u prsa obuhvatao 20 ¢aso-
va, gimnastika 27 ¢asova, Sestoboj 17 Easova i plivanje 16 ¢asova, ukupno 80 ¢asova.
Plan i program trupne nastave za pe$adiju u letnjem nastavnom periodu 1947. godine,
koji je odobrio naCelnik Cetvrte uprave general — major Vjekoslav Klisanic, predvidala je za
peSadiju KoV-a, da u okviru 916 &asova celokupne obuke 54 ¢asova bude predvideno za
fiskulturu i to za streljacke, mitraljeske i minobacacke jedinice [23]. Obuka pojedinaca je ob-
uhvatala 20 ¢asova, odeljenja 10 ¢asova, voda 10 €asova, Cete i bataljona 14 Casova.
Program nastave iz obavezne fiskulture u letnjem periodu iz 1947. godine, koji je iz-
dao GeneralStab, obuhvatao je tri teme (Sestoboj, borbu prsa u prsa i plivanje) sa ukup-
nim fondom od 54 ¢asa [24]. U ovaj fond sati nije uraunat fond sati za temu plivanje, od-
nosno za obuku neplivaca koja se sprovodila kada su to vremenski uslovi zadovoljavali.
Tema Sestoboj obuhvatala je sledece vezbe: tréanje na 100 metara, bacanje kugle, skok
u dalj, bacanje granate, penjanje, tr€anje na 1.500 metara i takmi¢enje u Sestoboju. Te-
ma borba prsa u prsa izvodena je kroz sledece vezbe: borba puskom, borba kratkim
oruzjem i bez oruzja, kretanje i savladivanje prepreka, bacanje granate, kompleksna ve-
zbanja, takmicenje i ocenjivanje. Tema plivanje realizovala se kroz vezbe: obuka nepliva-
¢a, stilovi plivanja, nacini prelazenja vodenih prepreka, skokovi u vodu, ronjenje, spasa-
vanje davljenika. Prema ovom programu, jutarnje veZbanje u letnjem nastavhom periodu
1947. godine, izvodilo se svakog dana odmah posle ustajanja i trajalo je 20 minuta, a od-
vijalo se pod rukovodstvom Cetnih stareSina. Ono je zapocinjalo kretanjem osam minuta
(norme kretanja su bile predvidene: prva dva meseca korakom pet minuta — 500 metara,
tréeci tri minuta — 500 metara; druga dva meseca korakom Cetiri minuta — 400 metara, tr-
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¢eCi Cetiri minuta — 700 metara; posle Cetiri meseca korakom tri minuta — 300 metara, tr-
¢eci pet minuta — 800 metara), veZzbe u mestu sedam minuta, igra pet minuta. Raspored
jutarnjeg vezbanja se izvodio po planu i po danima: ponedeljak, utorak, Eetvrtak i petak —
kretanje osam minuta prema tablici, vezbe u mestu sedam minuta, igra pet minuta. Re-
dosled vezbi je mogao biti i promenjen: vezbanje u mestu, kretanje, igra (moze se zadati
vezba kretanja uz pesmu). Sredom su se radile sledece vezbe: kretanje 12:12 do dva ki-
lometara, dva starta na 30 metara, kretanje voljnim korakom uz pesmu. Subotom i nede-
ljom, na jutarnjem vezbanju su se izvodile igre i vezbe: razno8ke preko vezbaca, nodenje
druga, terenski skokovi i kratke Stafetne igre. Zatim su se radila i kretanja marSevskim
(hodajuc¢im) korakom i kretanja trée¢im korakom, kretanja 12:12 (marSevskim i tréecim
korakom), prosta vezba iz kompleksa za znacku fiskulturnika (Sest delova), zatim prvi
kompleks gimnastickih prostih vezbi od sedam vezbi i zavrSna vezba.

Program borbene obuke jedinica za vezu Jugoslovenske armije iz 1948. godine, obu-
hvatao je fiskulturu kao deo opstevojne obuke u fondu od 80 Easova u zimskom i letnjem
periodu [25]. Svaki od ovih perioda je imao dva do tri razdela. Zimski period je obuhvatao
ukupno 39 Casova (prvi razdeo 25 ¢asova — borba prsa u prsa 15 €asova i gimnastika 10
Casova; drugi razdeo 14 Casova — borba prsa u prsa pet ¢asova, gimnastika tri Casa i Se-
stoboj Sest asova). Letnji period je obuhvatao 41 ¢as (prvi razdeo 18 ¢asova — borba prsa
u prsa sedam Casova, Sestoboj Cetiri ¢asa i plivanje sedam ¢asova; drugi razdeo obuhva-
tao je 17 Casova — borba prsa u prsa Cetiri Easa, gimnastika tri €asa, Sestoboj dva ¢asa i
plivanje osam Casova; treéi razdeo obuhvatao je Cest Casova (borba prsa u prsa dva ¢asa,
gimnastika dva Casa i Sestoboj dva ¢asa). U okviru fiskulture — fizicke obuke, nastavu je iz-
vodio komandir voda, a u radu su ucestvovali svi vojnici i podoficiri. Cilj teme borba prsa u
prsa bio je osposobljavanje vojnika za borbu hladnim oruzjem i uopste za borbu izbliza, kao
i kretanje preko prirodnih i veStackih prepreka sa pomoénim sredstvima i bez njih. U okviru
gimnastike, razvijala se brzina, elasti¢nost i okretnost uz savladivanje teZine vlastitog tela,
podizanije fizicke kondicije za izvrSavanje teZih napora. Tema Sestoboj je trebala kod vojni-
ka da razvije podizanje fizicke sposobnosti kroz razliite discipline i da postigne optimalan
nivo kod vojnika za savladavanje odredene norme predvidene u toku obuke.

U 1949. godini ¢asovi fizickog vezbanja (obuke) izvodili su se dva puta nedeljno po 45
minuta, realizovali su ih komandiri vodova koje su pripremali pomocnici nacelnika za fiskul-
turu. Program koiji se tada sprovodio za ¢asove fizickog vezbanja je sadrzao: vezbe obliko-
vanja, atletiku, veZbe na spravama, savladivanje staze prepreka 150 metara, borba prsa u
prsa, boks, rvanje, elementarne igre, sportske igre i plivanje (ako su postojali uslovi) [26].

Gradivo (teme) za program fizickog vezbanja do 1950. godine uzimane su iz priru¢nika
Crvene armije koji je obuhvatao 13 predmeta za celokupnu obuku vojnika (jedan od pred-
meta je bio fizicko vezbanje). Iz ovog prirucnika iz programa fizickog vezbanja su preuzeti
sledeée teme i nacini vezbanja: zarjadka, rukopa$ni boj, borba prsa u prsa. Posto je prou-
¢en program fizitkog vezbanja u ameri¢koj, engleskoj i sovjetskoj armiji, kao i ste€ena vla-
stita iskustva kroz nastavu fizickog vaspitanja, ve¢ u narednim godinama izvrSen je izbor
navedenih tema za program fizikog vaspitanja. Radi pobolj$anja fiskulturne delatnosti, a i
da bi se postigli $to bolji rezultati u fizickoj kondiciji celokupnog sastava armije, vode¢i racu-
na da se ide u korak sa reorganizacijom fiskulturne delatnosti u FNRJ, sprovedena je reor-
ganizacija fiskulturne delatnosti i u JA. Osnovni metodi rada su bili demonstracija i praktic-
no vezbanje. Posebnom direktivom o obuci i vaspitanju, regulisano je bilo da su za nastavu
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fiziCkog vaspitanja odgovorne komande jedinica, uprave Skola i ustanova. One su imale cilj
da realizacijom Casova fizicke i vojne obuke podignu nivo fizicke sposobnosti vojnika JA.
Taj zaokret je ucinjen 1950. godine kada su ukinuta formacijska mesta pomoc¢nika nacelni-
ka za fiskulturu u komandama divizija, brigada i pukova, pa je organizacija i sprovodenije fi-
ziCke obuke u trupi preneta u nadleznost nastavnih organa koji su pored svojih redovnih
duznosti podsticali razvoj fizickog vaspitanja u duhu dobijenih uputstava.

U analizi Fiskulturnog odeljenja GeneralStaba iz 1950. godine konstatovano je: ,U je-
dinicama mnoge staresine, a narocito one staresine koje rade u vi§im Stabovima i kance-
larijama, nisu posedovale potrebnu fizicku kondiciju i ¢esto su zaostajale iza nasih vojni-
ka u pogledu izdrZljivosti i okretnosti, savladivanja prepreka i drugih teSkoca, $to je s jed-
ne strane znatno oteZavalo mogucnosti rukovodenja jedinicom, a s druge, ovakve stare-
Sine nisu bile u stanju da prednjace licnim primerom, u slu¢aju kada su se zahtevali veci
napori [27].“ Da bi se poboljsala fizicka kondicija staresina, nakon te analize usledilo je
Naredenje nacelnika GS JA (Cetvrta uprava) pov. br. 78, od 14. januara 1950. godine u
kojem je naloZeno da se zavede obavezna obuka iz fizickog veZbanja za sve podoficire,
vojne sluzbenike i oficire u trupi i u komandama — ustanovama [28]. Obuka se izvodila u
okviru radnog vremena jedanput nedeljno po dva Casa. Bila je obavezna za sve, osim za
invalide, fizi¢ki ograni¢eno sposobne i za one koji su zbog zdravstvenog stanja ili poznih
godina Zivota, bili oslobodeni. Odluku o oslobadanju donosile su komande (uprave) koje
su organizovale obuku. Za rukovodioce i nastavnike, odredivani su oni oficiri koji su za to
imali najviSe smisla i sposobnosti. kako bi ispravno izvodili obuku, za izvodace su organi-
zovane instruktaze, pod rukovodstvom fiskulturnih organa. Program i uputstvo za izvode-
nje fizicke obuke, koje je izradilo Odeljenje za fiskulturu General$taba JA, obuhvatalo je
sledece discipline: savladivanje bojnih prepreka, gimnastiku, atletiku, sportske igre, bori-
lacke sportove, smucanje (zimi) i plivanje (leti) [29]. Poslednje dve discipline su bile pred-
videne za realizaciju, tamo gde su za to postojale materijalne moguc¢nosti i atmosferski
uslovi. Treba napomenuti da oficiri sa kojima je izvodena obuka u jahanju nisu imali obu-
ku iz fizickog vezbanja. Karakteristicno je da se u tom Naredenju, naglaSava potreba za
razvijanjem Siroke sportske aktivnosti stareSina uklju€ivanjem u razne discipline masov-
nog fizickog vaspitanja, te da se njima bave prema individualnim sposobnostima i naklo-
nostima. Preporu€ene su discipline: streljastvo, atletika, tenis, macevanje, odbojka itd.

Kadrovi i rukovodenije u oblasti fizickog vaspitanja u Jugo-
slovenskoj armiji u periodu od 1945. do 1950. godine

U Jugoslovenskoj armiji, u prvim posleratnim godinama (1945-1947), velika paznja
se posvecivala Skolovanju i usavrSavanju struc¢nih kadrova u oblasti fizicke kulture. Kra-
jem septembra 1945. godine, Nastavno odeljenje General$taba, radi obezbedenja plan-
ske i sistematske nastave, preduzima prve mere u odabiranju i usavr8avanju kadrova.
Organizuje se prvi kurs za fiskulturne rukovodioce i nastavnike fiskulture. Kurs je odrzan
pri DrZzavnom institutu za fiskulturu u Beogradu, u ulici Deligradskoj, od 23. oktobra do
24. novembra 1945. godine, a pohadao ga je 31 sludalac. Program kursa obuhvatao je
teme iz programa trupe, koji je te 1945. godine propisalo Nastavno odeljenje Generalsta-
ba JA (teme: ,zarjadka“ (veZbe oblikovanja), rukopasni boj (borba prsa u prsa), atletika,
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veZbe na spravama i odbojka). Sve teme su izvodene prakti¢no, a na teoretskim ¢asovi-
ma su izu¢avani: metodika fizickog vaspitanja, organizacija fizicke kulture u JA, izgradnja
fiskulturnih objekata i materijalno-finansijsko obezbedenje nastave fizicke vaspitanja i
ostale sportske delatnosti. Bili su to prvi kadrovi Jugoslovenske armije koji su rasporede-
ni na mesta rukovodioca i nastavnika iz oblasti fizickog vaspitanja u vojnim Skolama i je-
dinicama JA. Time su postavljeni temelji fizicke kulture u Jugoslovenskoj armiji. Nakon
prvog kursa, odrZan je naredne 1946. godine i drugi kurs u trajanju od dva meseca, za
pukovske referente za fiziCko vaspitanje, a u organizaciji General$taba JA — Fiskulturnog
odseka. Kurs je odrZzan u Beogradu od 25. avgusta do 20. oktobra 1946. godine, a poha-
dala su ga 33 sluSaoca [30]. Pri komandama armija odrzani su i kraéi kursevi (nedeljni)
za referente u divizijama i brigadama. Na njima su kursisti dobijali osnovna uputstva za
sprovodenje plana i programa fizickog vaspitanja (iz 1945. godine) i za organizovanje i
sprovodenje sportskih takmicenja.

| ako je Skolovanje kadrova kroz formu kurseva bilo jedino redenje za brZi nacin
osposobljavanja, postojala je potreba za joS Skolovanijim kadrom, narocito za nastavnici-
ma fiziCkog vaspitanja u vojnim Skolama i centrima. Zato je doneta odluka da se pri Dr-
zavnom institutu za fiskulturu u Beogradu, oformi Vojno odeljenje Drzavnog instituta za
fiskulturu, 1. decembra 1947. godine (u Deligradskoj 27) pod nazivom ,Jednogodisnji fi-
Skulturni kurs [31].“ Za organizaciju ovog kursa od strane JA odredeni su: komandant
kursa (kapetan Ivan Filipi¢), komesar kursa (kapetan Savo Skoko), a za nastavnike su
postavljeni: vojni sluZzbenik Cetvrtog ranga Franjo Zic kao stariji nastavnik i potporuénik
Vojo Rajnovi¢ kao nastavnik. Ostali nastavnici su bili sa DIF-a, odnosno lica iz gradan-
stva. Skolovanije je pocelo 1. decembra 1947. godine, a prijemni ispit su polagala 53 ofi-
cira JA (od kojih su 4 pripadnika bili iz Narodne milicije). Za vreme Skolovanja sluSaoci su
izuCavali 19 predmeta. Tako je 1. decembra 1948. godine, zavrSila sa radom prva klasa
sludalaca DIF-a. Svi oficiri su bili rasporedeni na najodgovornija mesta referenata fizi¢-
kog vaspitanja u JA.

Vojni slusaoci su bili smesteni u okviru internata Drzavnog instituta za fiskulturu, koji
se nalazio u Deligradskoj ulici, u Beogradu. Za vreme jednogodiSnjeg Skolovanja vojni
sluSaoci su izu€avali i polagali 19 predmeta (Tabela 2). Po zavrSetku Skolovanja najvedi
broj sluSaoca, ¢ak 51 od 53, bio je rasporeden na duznosti nastavnika i rukovodioca fizi¢-
kog vaspitanja u pukovima, a manji broj u divizijama i armijama. U februaru 1948. godine
otpocela je Skolovanje druga klasa sa 52 sluSaoca.

Cetvrta uprava General$taba JA je bila najvisi organ u okviru vojske u periodu 1945-
1950. godine, koja je rukovodila sistemom fizickog vaspitanja u JA. U godi$njim izvestaji-
ma zabeleZene su sve aktivnosti koje su se sprovodile u procesu upravljanja nastavnim
oblicima sistema fiziCkog vaspitanja u JA. Tu se pre svega misli na planiranje, organizo-
vanje, rukovodenje i kontrolu u procesu obuke u sistemu fiziCkog vaspitanja. Period do
1950. godine, po pitanju organizacije sistema obuke i vaspitanja u Jugoslovenskoj armiji
bio je period uspona, dok je ve¢ od oktobra 1950. godine nastupio period smanjenja
struénog kadra u oblasti fizickog vaspitanja. U komandama divizija, brigada i pukova,
proces fizicke obuke sprovodili su rukovodioci za fiskulturu, do 1950. godine, kada dolazi
do ukidanja formacijskih mesta. Komandiri ¢eta i vodova su postali odgovorni i za fizitko
vaspitanje i za ostalu nastavu u svojim jedinicama. U vojnim $kolama i ucilistima, nasta-
vom fizickog vaspitanja rukovodili su i dalje nastavnici fizicke obuke.
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Tabela 2 - Pregled predmeta Skolovanja vojnog odeljenja pri DIF-u iz 1947. godine [32]

Naziv predmeta fond
1. Politicka nastava 370
2. Ruski jezik 74
3. Vojna obuka 215
(borba prsa u prsa, strojevo pravilo, naoruzanje, nastava gadanja, taktika i topografija)
4 Anatomija sa biomehanikom 67
5. Fiziologija sa fiziologijom sporta 72
6. Higijena i prva pomo¢ 48
7 Pedagogika i psihologija 39
8. Istorija fiziCke kulture 26
9. Organizacija fiskulturnog pokreta FNRJ 20
10. Metodika fizickog vaspitanja 48
11. Opéste fizicko obrazovanje 110
12. Borilacki sportovi (boks 26, macevanje 28, rvanje 20) 74
13. Atletika 112
14. Sportska gimnastika 48
15. Igre 11
(fudbal 36, odbojka 18, koSarka 33, elementarne igre 18, opSte o igrama 6)
16. Plivanje 74
17. Narodne igre i plesovi 28
18. Smucanje 90
19. Logorovanje 111
UKUPNO 1.737
Zakljucak

Na osnovu izlozenih planova i programa fizickog vaspitanja u procesu obuke JA u
periodu 1945-1950. godine moze se zakljuciti da je oblast fizickog vaspitanja u Jugoslo-
venskoj armiji predstavljala vazan segment vojne obuke u navedenom periodu. Usposta-
vljanje i razvoj sistema fiziCkog vaspitanja, kao dela opste vojne obuke, usmeravao se ka
postavljanju temelja i formiranju strukture organa za fizicko vaspitanje u JA. Izgradnja in-
frastrukture neophodne za realizaciju fiziCkog vaspitanja za armijske potrebe i obezbedi-
vanje materijalno-finansijskih uslova bili su neki od ciljeva razvoja i unapredenja oblasti
fizickog vaspitanja u vojsci. Takode, Skolovanje sopstvenog kadra i unapredenje sistema
fizickog vaspitanja u JA, kao i razvoj izdavacke delatnosti uslovili su i uvodenje i razvoj
velikog broja nastavnih oblika fizickog vaspitanja u sistem vojne obuke. Realizacija na-
stavnih oblika fizickog vaspitanja u vojsci u navedenom periodu se sprovodila kroz plano-
ve i programe koje je izdavalo Ministarstvo odbrane i Generalstab.

Razvoj fizitkog vaspitanja u periodu posle Drugog svetskog rata je bio uslovljen prome-
nama koje su usledile u drustvu, a i u samoj Jugoslovenskoj armiji. Sagledavajuci celokupan
period potrebno je istaéi da su se planovi i programi fizitkog vaspitanja ¢esto menjali, a sa-
mim tim i uticali na razvoj i realizaciju svakog nastavnog oblika pojedinacno, poCev od uvo-
denja pa do ukidanja nekih nastavnih oblika. Cinjenica je, da je Jugoslovenska armija u peri-
odu po zavrSetku Drugog svetskog rata bila oslonjena na literaturu i sistem armije SSSR-a,
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da bi uskoro pokazala potrebu za Skolovanjem sopstvenog kadra i oslanjanja na sopstvene
resurse (formiranje Vojnog odeljenja pri DIF-u). Celokupan razvoj fizickog vaspitanja u ovom
periodu je bio uslovljen razvojem i obnovom drustva i zemlje, pa je dosta truda i napora ulo-
zeno u infrastrukturu koja je bila na niskom nivou. Izgradnjom vezbalista, terena za sportske
igre i stadiona sticali su se uslovi za primenu organizovanog i sistematskog vezbanja kroz
nastavne oblike fizickog vaspitanja koji su se tada primenijivali u celoj JA.

Na osnovu periodiénih izvestaja Cetvrte uprave GS JNA, koja je bila najvisi organ ruko-
vodenja po pitanju oblasti fizickog vaspitanja u periodu 1945-1950. godine, vrSene su ko-
rekcije nastavnih oblika fizickog vaspitanja u JA. Osnovna dokumenta kojima je blize defini-
san proces obuke iz oblasti fizickog vaspitanja u vojsci, bila su uputstva koja su se Cesto
menjala, posebno u vreme uvodenja i pocetnog razvijanja sistema fizickog vaspitanja. U
ovom periodu uspostavljanja sistema fiziCkog vaspitanja, na snazi su bila priviemena uput-
stva i prirucnici koji nisu bili trajnijeg karaktera, ve¢ su se ¢esto menjala, pre svega zbog
potreba JA da na sopstvenim iskustvima i potrebama izgradi celokupan proces obuke u
vojsci. Primenom navedenih uputstava, formulisani su planovi i programi fizickog vaspita-
nja, kao temelj opSte-vojne obuke. Ovi planovi i programi fizickog vaspitanja su se periodic-
no menjali u zavisnosti od vremenskog ograni¢enja obuke, namene koju je jedinica imala u
sistemu vojske, odnosno dugorocnih postavljenih zadataka u odnosu na specijalnost vida,
roda ili sluzbe. Na taj nacin su se realizovali cilievi u procesu obuke iz oblasti fizickog vaspi-
tanja, a koji su se odnosili pre svega na izgradnju odli¢nih fizickih sposobnosti pripadnika
vojske savladavanjem odredenih kretnih znanja, vestina i navika, a radi dostizanja optimal-
ne borbene gotovosti i reSavanja vojnih zadataka u svim okolnostima.

Rezultati istrazivanja su pokazali da se fizicko vaspitanje u Jugoslovenskoj armiji raz-
vijalo kao deo opste-vojne obuke i da je zavisilo od uzajamne veze nekoliko faktora koji
su sacinjavali celokupnu strukturu i sistem fizicke obuke u periodu 1945-1950. godine:
organizacija i rukovodenje; planovi i programi fiziCkog vaspitanja; infrastruktura; materi-
jalno-finansijska baza; kadrovi (8kolovanje i usavrSavanje); nastavni oblici fizickog vaspi-
tanja i nastavna literatura.
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