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Resumen:

El Béisbol en Cuba, es por derecho propio el deporte nacional, es la actividad de mayor arraigo y
tradicion en el pueblo desde su inicio en el siglo pasado, este tuvo gran aceptacion entre la juventud que
muy pronto lo convirtidé en su entretenimiento favorito. La pasion que produce este deporte en los
aficionados es indescriptible, para los cubanos es algo tan natural como la vida. El Béisbol es un deporte
colectivo, de equipo, de caracter variable y es clasificado desde el punto de vista metodologico entre el
grupo de “Deportes de Juegos Deportivos”. La revision de la literatura especializada acerca del
entrenamiento de la capacidad coordinativa especial anticipacion, en las acciones defensivas de los
receptores, es una capacidad muy poca estudiada, por lo que la confecciéon de una metodologia para el
entrenamiento de esta capacidad, se destaca como el objetivo de esta investigacion.En los receptores, la
capacidad coordinativa especial anticipacion es de gran importancia ya que es la base para las acciones
defensivas y se deben desarrollar teniendo en cuenta su aplicabilidad en determinadas situaciones
tacticas.El estudio cuenta con una poblacién de 3 receptores de Béisbol del equipo 11-12 afios “Pequefias
Ligas” de este territorio, que constituye el 100% de la muestra. Con el empleo de esta metodologia se
logr6 mejorar la capacidad coordinativa especial anticipacion, en las acciones defensivas de los receptores.

Palabras claves: Entrenamiento; Capacidad coordinativa especial anticipacion.
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Capacidad coordinativa especial anticipacion en las acciones defensivas de los receptores

Abstract:

The Baseball in Cuba, this is the national sports in its own right, the activity is of bigger rooting
and tradition at the town from its start in the last century, you had great approval between the young than
very ready you turned into his favorite entertainment. The passion that produces this sports in the fans is
indescribable, for the Cubans methodology between the group is something so natural like la classified
from the point of view of “ Deports of Juegos Dep life. Baseball is a collective, team, variable- character
sports and it is ortivos . The revision of the literature specialized about the workout of the coordinating
especial capability anticipation, in the defensive actions of the recipients, a very capability is ill-
considered, for that the confection of a methodology for the workout of this capability, you stand out like
the objective of this investigation. In the recipients, the coordinating especial capability anticipation is of
great importance since it is the base for the defensive actions and they must develop taking into account
his applicability in determined tactical situations. The study has population of 3 recipients of the Baseball
team 11-12 years PequenasLigas of this territory, that you constitute 100 % of the sign. It was managed to
improve the coordinating especial capability with the job of this methodology anticipation, in the
defensive actions of the recipients

Keywords: Workout Coordinating Especial Capability Anticipation

Introduccion:
El Béisbol es un deporte colectivo, de equipo, de caracter variable y es clasificado desde el punto

de vista metodologico entre el grupo de “Deportes de Juegos Deportivos”.

Reynaldo (2006), caracteriza este deporte, planteando: “...el Béisbol es un juego técnico-tactico

colectivo, de cooperacidon-oposicion, esfuerzo variable, potencia moderada, acciones anaerobias

176
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. (=45
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. %?3\%

et
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu Eln"-a-hﬁ%


https://olimpia.udg.co.cu/

Medina Benitez, Ortega Liens

alactéasicas y caracter aciclico, que suele desarrollarse al aire libre y ofrece a los contrincantes idénticas

posibilidades de estar al bate en cada media entrada...”

Martin, E; (2002). Plantea que: “el juego de Béisbol como deporte de equipo, ha organizado sus
acciones en condiciones de interrelacion e interdependencia ya que su juego se desarrolla por pasaje, con
una fase de pausa relativa y fases dindmicas de actividad; tiene caracter significativamente técnico-tactico,
pero debido a la variedad y complejidad de su accionar y un influjo constante de situaciones imprevistas la
tendencia va dirigida hacia un deporte tactico debido a la variedad y complejidad de su accionar tactico, lo
que hace que se desarrolle bajo un influjo constante de situaciones imprevistas.

Seguidamente abunda: “Dichas situaciones exigen del pelotero riguroso control de los esfuerzos
musculares ante las cambiantes acciones técnicas; poseer adecuados mecanismos de autorregulacion
emocional para la regulacion de la accion y la recuperacion; adecuado desarrollo de las cualidades
volitivas que le permitan luchar por la victoria en cualquier circunstancia de juego; también, alta
capacidad para concentrar la atencion, elevado nivel de conocimientos tacticos, tener marcado espiritu de
grupo, colectivismo; identificacion plena hacia las metas y objetivos del equipo; esto hace que se
desarrolle su actividad de juego bajo un influjo constante de imprevistos, generando tensiones
emocionales y una elevada carga psiquica”.

Para que un receptor de Béisbol ejecute correctamente la capacidad coordinativa especial
anticipacion en las acciones defensivas, se necesita de un adecuado proceso de ensefianza- aprendizaje,
nivel de preparacion deportiva (fisica, técnica, tactica, psicologica y tedrica) y una excelente capacidad de
coordinacion de movimientos, por todo esto se infiere la necesidad de una metodologia para mejorar la
capacidad coordinativa especial anticipacion en las acciones defensivas de los receptores.

Uno de los problemas que afectan el rendimiento de los receptores de Béisbol, se localiza en el

grado de desarrollo de la capacidad coordinativa especial anticipacion, en las acciones defensivas que
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estos presentan. Los colectivos de entrenadores de los diferentes equipos de Béisbol, reconocen la
importancia de la capacidad coordinativa especial anticipacion en las acciones defensivas de los receptores
de Béisbol para alcanzar altos resultados competitivos.

Existen variados conceptos sobre las Capacidades Coordinativas de los movimientos del hombre:

Ruiz (1985), define que las capacidades coordinativas son: “Capacidades sensomotrices
consolidadas del rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de
movimientos y componentes de una accion motriz con una finalidad determinada”.

Sin embargo Collazo (2002) considera que es: La capacidad del sistema neuromuscular para
controlar, regular y dirigir los movimientos, espacio corporales y temporales en las actividades fisico
deportivas, que se expresa en la coordinacion motriz inter e intramuscular en estrecha union con el sistema
nervioso central, donde la calidad de los procesos de la percepcion, la representacion y la memoria del
individuo son determinantes para una correcta ejecucion motriz del movimiento.

Se propone como objetivo: Elaborar una metodologia sustentada en la aplicacion de los métodos
invariables, variables, juego y competencia para mejorar la capacidad coordinativa especial, anticipacion
de las acciones defensivas en los receptores de Béisbol participantes de la categoria 11-12 afios “Pequefias
Ligas” del municipio Bayamo.

Materiales y métodos

El estudio cuenta con una poblaciéon de 3 receptores de Béisbol del equipo 11-12 afios “Pequenias

Ligas” del municipio Bayamo, provincia de Granma, que constituye el 100% de la muestra.

Consideramos que la iniciacion deportiva de los receptores en el Béisbol, se produce cuando el
niflo o nifia entre en contacto con el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta dificil posicidn, iniciando el
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, conoce las reglas elementales que lo rigen y desarrolla

habilidades motrices especificas de este, que le permitird accionar en el juego, que como caracteristica
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fundamental estarda encaminado a motivar su participacion y permanencia en el deporte,
independientemente de que podra ser captado como posible talento del deporte. Los autores son del
criterio que, para alcanzar un resultado al mas alto nivel el atleta, debera lograr una méxima adaptacion a
las habilidades motrices especificas, a través de entrenamientos novedosos y cientificamente
consolidados.

Es decir, para que el aprendizaje de habilidades (técnicas deportivas u otras habilidades
complejas), logre la estabilizacion de un movimiento valorado como correcto y susceptible de ser
memorizado, necesita que muchos intentos (repeticiones), sean realizados para que el modelo de impulsos
nerviosos se grabe mediante los cambios de las sinapsis participantes en la ejecucion de las habilidades
motrices especiales.

Navelo (2004), considera que ... Con el accionar de este deporte internacionalmente, una de las
mayores preocupaciones de los especialistas, se dirige a iniciar la practica del Béisbol desde edades
tempranas, con un enfoque productivo en funcion del desarrollo de habilidades correctas en los

principiantes. Y seguidamente abunda: "...Estamos ante la necesidad de trabajar en un enfoque de la
enseflanza, que sea capaz de formar jovenes beisbolistas para brindar respuestas a las exigencias del
Béisbol contemporaneo, el cual se caracteriza por un acentuado dominio de la técnica de los fundamentos

basicos, la riqueza y variabilidad de las acciones técnico-tacticas con un alto nivel en las combinaciones y

sistemas de juego...". (pp.43-44)

Ealo(1984), Para el caso especifico del receptor de Béisbol indico que: “...lo més necesario en un
equipo de Béisbol es un receptor, habilidoso, inteligente, con un gran espiritu de combatividad capaz de
inspirar al conjunto con su trabajo detrds del home; la habilidad para recibir todo tipo de lanzamientos y
hacer tiradas desde los distintos angulos del terreno, el fildeo de los toques de bolas y los faulfly y el tiro a

las bases, son cualidades elementales en todo un buen receptor...”
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Con la aplicacion de esta propuesta de ejercicios especiales a los receptores de Béisbol del equipo

de Béisbol 11-12 afios “Pequefias Ligas” del municipio Bayamo, teniendo en cuenta que se utilizaron

diversidad de pelotas en cuanto a peso, material y didmetro; se hace pertinente citar las ventajas que nos

proporcionard esta investigacion, entre ellas tenemos: Martinez (2020).

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

Perfeccionar la recepcion de los lanzamientos en las diferentes zonas,

Mejorar la coordinacidn, habilidad y automatizacion del gesto técnico (habito o rutina).
Aumentar la concentracion y la lucidez.

Estimular las funciones cerebrales, (sistema neurovegetativo),

Posibilitar el incremento de las habilidades del pensamiento tactico.

Facilitar la coordinacioén ojo-mano.

Incrementar el rendimiento condicional, de las capacidades fuerza, rapidez y resistencia.
Activacion de los reflejos adquiridos o condicionados.

Aumentarel radio de la vista periférica.

Motivara los atletas por la novedad de los ejercicios empleados.

En los receptores de Béisbol, la capacidad coordinativa especial anticipacion es de gran

importancia ya que es la base para las acciones defensivas y se deben desarrollar teniendo en cuenta su

aplicabilidad en determinadas situaciones tacticas. El receptor de Béisbol representa seglin diferentes

autores entre el 60 y 70 % de la capacidad defensiva de un equipo de pelota y que junto con el lanzador

conforma el dio de mayor actividad en cada desafio.

Se utilizd durante la ensefianza de las habilidades motrices defensivas, los métodos de:

repeticiones continuas, invariables y variables, juego y competencia.
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La revision de la literatura especializada acerca de metodologias del entrenamiento de la capacidad
coordinativa especial anticipacion en las acciones defensivas de los receptores de Béisbol en las categorias

infantiles, no permite encontrar investigaciones relacionadas con ellas.

Organizacién de la investigacién.

Para la realizacion de la investigacion se definieron tres fases sucesivas e interrelacionadas.

Primera fase: Exploracion y diagndstico.

Segunda fase: Elaboracion de la metodologia.

Tercera fase: Aplicacion y valoracion de la metodologia propuesta.

La investigacion se desarrolld, entre los meses de septiembre del 2020 al 30 de junio del 2021 en
la primera etapa.

Y en la segunda etapa se desarrolld, entre los meses de septiembre del 2021 al 30 de junio del
2022.

Analisis y discusion de los resultados

Concepcion tedrica para la Capacidad coordinativa especial anticipacion de los receptores de
Béisbol.

Izaguirre (2011) considera que la argumentacion de una concepcion, al ser expuesta en la memoria
escrita de una tesis de grado, debe precisar claramente en qué consiste, cudles son sus fundamentos y
como se despliega en tanto constructo teodrico-explicativo. Se asume esta logica expositiva en tanto
responde a la dindmica de construccion del proyecto que se expone, la concepcion que se presenta se
desarrolla en un contexto estructural funcional a través de un programa de ensefianza,consiste en un
conjunto de ideas sobre las habilidades motrices defensivas de los receptores de Béisbol, que se
sistematizan alrededor de la Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo (TMED), en tanto cuerpo

tedrico en el que se sustenta su praxis.
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Como resultado de lo anterior es posible precisar tres cuestiones de valor metodologico al intentar
una aproximacion al significado de una concepcion en la ciencia:

1. Toda concepcion es una construccion bdsicamente teodrica, que sustancia una Vvision
epistemologica del conocimiento de la realidad estudiada, razén por la cual guarda una estrecha relacion
dialéctica con la concepcion del mundo, el cuadro cientifico y las teorias que abordan el conocimiento de
la realidad sobre la cual se erige. El nucleo de una concepcion comprende una teoria que ha alcanzado
cierta permanencia temporal y ademas ha logrado cimentarse con nuevos hechos que apuntalan sus
hipotesis o conjeturas originales.

2. Toda concepcion incluye un componente normativo, de naturaleza metodologica, que implica
una estructuracion explicativa de la realidad y una determinada organizacion de acciones para
transformarla, sobre la base de cudn pertinente y legitimo sea su enfoque tedrico de la realidad, en
condicién de reconstruccion epistemologica de la misma.

3. Toda concepcion tiene un componente praxioldgico, que evidencia el sentido de programa para
la accion transformadora de la realidad estudiada, sustentado en la capacidad de prevision de la teoria que
le sirve de fundamento, lo que implica que generalmente una concepcion no sea solo un ejercicio teorico,
sino que se traduzca en determinada orientacion para la praxis cientifica.

Valle (2007%), al referirse a la concepcion explica:

“Que toda concepcion deviene entonces expresion de la reconstruccion y re-significacion de la
realidad”

Se coincide con el criterio dado por este autor al sefialar que:

Una concepcion estd ligada a la explicacion del punto de vista o de partida que se asume para

analizar el objeto o fendmeno en estudio, y sobre esta base se deben dar los conceptos esenciales o
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categorias de partida, asi como los principios que la sustentan, y una caracterizacion de aquellos aspectos
trascendentes que sufren cambios, explicitando los mismos (p.4)

Capote (2011), ha senalado que para la estructuracion sistémica de las concepciones tedricas es
imprescindible tener en cuenta algunos requerimientos.

- Su significado como totalidad: deben representar la configuracion de elementos integrados para
lograr un proposito comun.

- Sus propiedades deben superar las de cada uno de sus elementos y partes.

- Sus interrelaciones deben ser causales.

- Ser relativas en su estructura interna: el desarrollo de sus elementos internos debe implicar el de
otros, el de la parte que los contempla y el del propio sistema.

- Cada subsistema debe poseer estructura propia y particular dentro del sistema.

- Cada elemento debe cumplir funciones particulares como aportes al proposito del sistema.

- Contemplar tipos de relacion entre elementos, partes y entre el sistema y el medio externo que lo
contiene.

- Ser productos de una abstraccion de la realidad, pero proyectadas a la practica y factibles de
operacionalizacién en ella.

- Ser histoéricas, concretamente proximas y correspondientes con el desarrollo cientifico alcanzado
en sus fundamentos tedricos.

- Deben contemplar armoénicamente, propiedades estructurales, organizacionales y funcionales”
(p-3).

Estos autores han definido la concepcion como resultado cientifico relativamente independiente;
no obstante, en esta tesis la concepcion tedrica se propone como sustento tedrico metodologico

directamente vinculado a la metodologia que se elabora.
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Por otra parte, desde las Ciencias Pedagogicas, son diversos los autores que ofrecen sus
consideraciones sobre metodologia. Bermudez y Rodriguez (1996), plantean que:

“Cuando la ciencia pedagogica requiere una via novedosa que permita al educador dirigir la
apropiacion del contenido de la educacion en los educandos y orientar la realizacion de actividades de la
préctica educativa se precisa de una metodologia” (p. 10).

Estos autores conciben la metodologia en su caracter de ciencia y, para justificarlo, se refieren a la
interrelacion de los aspectos contenidos en la relacion cognoscitiva y transformadora que el hombre
establece con la realidad, destacando la metodologia, confiriéndole a esta ultima gran importancia por
considerarla el instrumento para el conocimiento cientifico y la transformacion practica del mundo.

- Alvarez (2000), al definir el concepto de metodologia plantea que:

“Es la ciencia que ensefia a dirigir determinado proceso de manera eficiente y eficaz para alcanzar
los resultados deseados y tiene como objetivo la optimizacion de dicho proceso”.

Otra definicion dada por De Armas (2003), refiere que:

“Metodologia es un conjunto de métodos, procedimientos, técnicas, que regulados por
determinados requerimientos nos permiten ordenar mejor nuestro pensamiento y nuestro modo de
actuacion para obtener, descubrir, nuevos conocimientos en el estudio de los problemas de la teoria o en la
solucion de problemas de la practica.”

Puede entenderse que hasta el momento el concepto de metodologia ha tenido multiples
definiciones; los autores de esta investigacion consideran que: Alvarez (2000), De Armas y Col. (2003)
han hecho importantes aportes a la concepcion de lo que realmente es una metodologia y a la
determinacion de su estructura.

Por lo que se asumen los pasos metodologicos que orienta De Armas (2003), para su elaboracion,

estos son:
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-estudio de las metodologias existentes, o afines, que estdn dirigidas al logro del objetivo

propuesto por el investigador. Modelacion de las mismas (modelo real).

- analisis critico. Determinacion de las insuficiencias, carencias y virtudes de las propuestas

existentes. Establecimiento de los cambios necesarios y de las cuestiones que se deben conservar.

- disefio del nuevo modelo de metodologia (modelo ideal que supera al real).

Valoracidn por especialistas y/o validacion practica de la metodologia elaborada.

-determinacion de las limitaciones o insuficiencias observadas durante su puesta en practica.

- elaboracion de la metodologia definitiva (modelo definitivo).

A continuaciéon se muestra la concepcion tedrica para el entrenamiento para la Capacidad

coordinativa especial anticipacion de los receptores de Béisbol, del municipio de Bayamo, provincia de

Granma.

CONCEPCION TEORICA PARA EL ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDAD
COORDINATIVAS ESPECIAL ANTICIPACION DE LOS RECEPTORES DE BEISBOL
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Figura 1. Concepcion tedrica para la Capacidad coordinativa especial anticipacion de los receptores de Béisbol, del municipio
de Bayamo, provincia de Granma.

Metodologia para la Capacidad coordinativa especial anticipacién de los receptores de Béisbol. del

municipio de Bayamo, provincia de Granma.l.a metodologia se organiza en tres etapas intimamente

relacionadas: diagndstico y planificacion, aplicacion y evaluacion. El esquema que se presenta (figura 2)
revela el funcionamiento de la metodologia, mediante el conjunto de etapas y fases que, ordenados de
manera particular y flexible, permiten la obtencidon del objetivo propuesto. Es un esquema del “Cémo
proceder”.

El funcionamiento de la metodologia se demuestra en su transito por tres etapas: Etapa de
diagnostico y planificacion, etapa de aplicacion y etapa de evaluacion, de manera tal que, entre ellas, se
establezcan estrechas relaciones de interdependencia y continuidad, es decir, en su funcionamiento cada
etapa tiene su propia identidad pero mantiene relacion con la anterior, encargada de garantizarle su éxito

funcional al asegurarle el soporte l6gico estructural, instrumental y organizativo.
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METODOLOGIA PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA

ESPECIAL ANTICIPACION
OBJETIVO ¢
Etapa de diagnosti

il e. !agn.cfs L -+ Eta!pa de ¢ =¥ Etapa de evaluacion
y planificacion Aplicacion
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Figura 2. Metodologia para Capacidad coordinativa especial anticipacion en los receptores de Béisbol, del municipio de

Bayamo, provincia de Granma.

En estos momentos la investigacion se encuentra en el analisis e interpretacion de los resultados
donde seran expuestos de manera objetiva y exhaustiva el analisis de los resultados, se hara con la
utilizacion de tablas y graficos que exhiban de manera clara y detallada el resultado al que se arribo y

posteriormente redactar los resultados.
Conclusiones:

- Esta investigacion cuando se concluya, se pretende con la aplicacién de la Metodologia para el

entrenamiento de la capacidad coordinativa especial anticipacion, en las acciones defensivas de los
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receptores, que estos mejoren su preparacion deportiva (preparacion fisica, técnica, tactica, psicologica y

tedrica).
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