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O projeto de extensdo universitario “Fisioterapia
Pélvica no Tratamento da Incontinéncia Urindria
Feminina” iniciou em 2013, sob a coordenagio
da professora Dra. Luciana Laureano Paiva, do
Curso de Fisioterapia, em parceria com os profes-
sores Dr. José Geraldo Lopes Ramos e a Dra. Ana
Selma Picoloto, do Curso de Medicina da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e
a equipe do Ambulatério de Uroginecologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
Essa atuacdo vem sendo desenvolvida ha 11 anos,
através de uma abordagem abrangente, interdis-
ciplinar e de qualidade, considerando tanto os
aspectos clinicos como funcionais relacionados a
incontinéncia urindria. Esse tratamento tem sido
de suma importancia para as pacientes da

rede publica de saude.

A Incontinéncia Urinaria (IU) é caracterizada
pela International Continence Society como
qualquer perda involuntaria de urina (ABRAMS
et al., 2018). Estd associada a uma variedade de
fatores, como gestagdo, parto, menopausa, enve-
lhecimento e obesidade, podendo se manifestar
ao tossir, espirrar, levantar objetos pesados,

ou durante a pratica de atividades fisicas e/ou
esportivas.

E um problema de satide que afeta milhdes de
mulheres em todo mundo, em torno de 26% da
populacao feminina, nas diferentes faixas etarias,
resultando em custos econémicos significativos
para os sistemas de sade (MOSTAFEI et al., 2020).

A presenga desses sintomas pode gerar um
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Equipe do Projeto de Extensao Fisioterapia
Pélvica HCPA/UFRGS Fonte: autor

impacto significativo na vida das mulheres,
afetando sua saude fisica, bem-estar emocional
e interagdes sociais, restringindo suas atividades
didrias, laborais, pratica esportiva, partici-
pacdo em eventos sociais e vida sexual. Além
disso, a incontinéncia urindria pode levar a
sentimentos de vergonha, constrangimento,
isolamento social, ansiedade e baixa autoestima,

interferindo nos relacionamentos pessoais e na
qualidade de vida geral (CONEY et al, 2013).
Muitas mulheres ndo buscam tratamento
adequado devido ao estigma social e a falta de

conscientiza¢ao sobre opg¢oes de trata-
mento disponiveis. Por essa razao, é
fundamental que sejam implementadas
estratégias de prevencao, conscienti-
zacdo e acesso a cuidados de saide,
como forma de reduzir o impacto da
incontinéncia urinaria na qualidade de
vida das pessoas que convivem com essa
disfungao.

Dentre as opg¢oes de tratamento conser-
vador da incontinéncia urindria feminina
podemos destacar a atuacgio da Fisiote-
rapia Pélvica por meio do Treinamento
dos Musculos do Assoalho Pélvico,
recomendada pela International Conti-
nence Society como a primeira linha de
intervengao terapéutica (ABRAMS et al,
2018), com niveis relevantes de evidén-
cias cientificas.

Essa estratégia terapéutica realizada de forma
supervisionada por fisioterapeuta se mostra
um método seguro, com minimos efeitos
colaterais, podendo ser associado com outras
terapias. (DUMOULIN et al, 2018). Outra
vantagem desse tratamento ¢ a sua possibilidade
de ser desenvolvido em grupo, tanto de forma
presencial como por meio de teleatendimento
(COFFITO, 2020), facilitando assim o acesso
das pacientes, a absor¢ao da demanda nos
servicos publicos de saide e a redugao dos
custos.

Grupo de Fisioterapia
Pélvica
1 Fonte: autor



O projeto de extensao é desenvolvido junto ao
Ambulatério de Uroginecologia, localizado na
Zona 6 do HCPA, nas quartas-feiras a tarde.

As pacientes com sintomas de incontinéncia
urindria atendidas sdo oriundas de Porto Alegre
e também de outras cidades do Estado, encami-
nhadas por meio da Rede Publica de Atengédo

a Saude. As atividades realizadas pela equipe

da Fisioterapia Pélvica incluem avaliagdo e
reavaliacdo de forma individual das pacientes,
atendimentos no grupo, tanto de forma presen-
cial e por teleatendimento. A equipe de trabalho
é composta por docentes, bolsistas de extensido e
iniciagdo cientifica, fisioterapeutas, mestrandos
e doutorandos, académicos e residentes. A expe-
riéncia vivenciada em um cendrio real de pratica
multiprofissional enriquece a formagao dos
futuros profissionais da Fisioterapia e da Medi-
cina e dos alunos da Pds-Graduacdo da UFRGS
que atuam de forma integrada na pratica clinica
e na produgdo do conhecimento.

Considerando a importancia de abordar a
incontinéncia urinaria feminina como sendo
uma questdo de saude publica, este projeto torna
acessivel o tratamento na area da Fisioterapia
Pélvica para as pacientes atendidas pelo Sistema
Unico de Satde. Essa parceria entre a UFRGS e
o HCPA proporciona um atendimento interdis-
ciplinar abrangente, democratizando o acesso,

Referéncias

58!

REENCONTROS
HOVES E5PACOS
OPORTUNIDADES

.
L ! !
f 263 30
J ; CAMPUS CENTRD

VT i
LIFRGE v

Premiacdo no Salao de Extensdo da UFRGS/2022
Fonte: autor

fornecendo cuidados de satide essenciais com
o proposito de melhorar a qualidade de vida e
bem-estar de pacientes com diferentes reali-
dades socioeconomicas. Além disso, promove
a capacita¢ao dos académicos e alunos da
Pés-Graduagdo, contribuindo para produgio
de conhecimento cientifico na area da Saude da
Mulher, gerando assim impactos positivos para
a comunidade. «
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