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Resumo

O album “Eu sou mulher, eu sou feliz”, é constituido por dezesseis can¢des, compostas por Zélia Duncan e
Ana Costa com producio de Bia Paes Leme. Nesta investiga¢do o 4lbum é entendido como um texto cultural,
um artefato que ensina e divulga modos de ser. A anélise se debrugou em identificar nas letras das cangoes
os contextos de género e lazer. O dlbum apresenta um manifesto politico, pedagégico e a necessidade que
impera em torno do lazer na vida e na histéria das mulheres. As letras apresentam as desigualdades que as
mulheres sofrem no que diz respeito a rotina e as questoes de violéncias. O método foi uma escrita feminina
por meio da técnica de bricolagem.

Palavras-chave: Musica. Lazer. Género. Mulheres.

Abstract

The album “Eu sou mulher eu sou feliz”, consists of sixteen songs, composed by Zélia Duncan and Ana Costa
with production by Bia Paes Leme. In this investigation, the album is understood as a cultural text, an artifact
that teaches and disseminates ways of being. The analysis focused on identifying the contexts of gender and
leisure in the lyrics of the songs. The album presents a political and pedagogical manifesto and the prevailing
need for leisure in women's lives and history. The lyrics present the inequalities that women suffer with
regard to the daily routine and issues of violence. The method was a female writing through the bricolage
technique.

Keywords: Song. Leisure. Gender. Women.

> Artigo recebido em 16.10.2022 e aceito em 25.04.2023.



Carla Augusta Nogueira Lima e Santos, Cathia Alves, Khellen Cristina Pires Correia Soares, Rita
Maria de Fatima Peloso Grasso | Contextos de Lazer e Género: o album de misica Eu sou
mulher, eu sou feliz

As mulheres choraram muito culturalmente, mas uma
vez secas as lagrimas, no lugar das lagrimas, o que
teremos abundantemente é o riso. E o brilho, é a efusao,
é um certo humor que nunca se espera encontrar nas
mulheres e que, no entanto, constitui, seguramente, a
sua maior forga...

2

Helene Cixous, “O sexo ou a cabeca

1. O ritmo inicial

O album “Eu sou mulher, eu sou feliz”, foi lancado em 2019, pela Biscoito
Fino (gravadora que se dedica ao lancamento e difusdo da musica brasileira),
constituido por dezesseis cancoes inéditas, compostas por Zélia Duncan e Ana
Costa. As duas parceiras assinam a direcao artistica do album, junto a Bia Paes
Leme, que tem dire¢do musical, arranjos e producao musical; cada uma das
cancoes é interpretada por uma cantora diferentel. As canc¢des foram gravadas
por artistas mulheres, tais como, Elba Ramalho, Simone, Leila Pinheiro, Isabella
Taviani, Joyce Moreno, Daniela Mercury, Lan Lan, Aurea Martins, Fabiana
Cozza, Cida Moreira, Lucina, Julia Vargas, Mart'nalia, Maira Freitas, Fernanda

Takai, Nath Rodrigues, Teresa Cristina, Alcione e Ménica Salmaso2.

Notamos que cada uma dessas artistas compoOe interseccionalidades
diferenciadas, seja de faixa etaria, territorio, orientacao sexual ou estilo musical.
Elba Maria Nunes Ramalho, além de cantora, é compositora, multi-
instrumentista e atriz, tem 71 anos de idade e nasceu na cidade de Conceicao, na
Paraiba; Simone Bittencourt de Oliveira, tem 73 anos de idade, é de Salvador —
Bahia; Leila Toscano Pinheiro tem 62 anos de idade, é compositora e pianista,
nasceu em Belém no Para; Isabella Maria Lopes Leite, (Isabella Taviani), tem 54
anos de idade, é carioca, também canta e compode; bem como, Mart'nalia
Mendonca Ferreira, carioca, com 57 anos idade e sua irma Maira Freitas, 25 anos,

que também marcam presenca como intérpretes no album.

1 Marco A. Cunha, Projeto Zélia Duncan e Ana Costa, 2019, s.p.

2 Marco A. Cunha, Projeto Zélia Duncan e Ana Costa, 2019, s.p.; Doménica Soares, ZELIA
DUNCAN E ANA COSTA lancam 4lbum “eu sou mulher, eu sou feliz” com inéditas e parcerias de
tirar o folego, 2019, s,p.
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Joyce Silveira Moreno, outra cantora e compositora do album, tem 74
anos e também é carioca; Daniela Mercury é cantora, compositora, bailarina,
instrumentista, atriz, empresaria e produtora musical, tem 57 anos e ¢é de
Salvador — Bahia; outra artista que participa do album, também de Salvador, é
Elaine Silva Moreira (Lan Lan), que tem 54 anos de idade e é percussionista;
Aldima Pereira dos Santos, conhecida artisticamente como Aurea Martins, é
carioca e tem 82 anos; Fabiana Cozza dos Santos, além de cantora, é escritora e
pesquisadora, de Sao Paulo, com 47 anos. Maria Aparecida Guimaraes Campiolo,
mais conhecida como Cida Moreira, também é de Sao Paulo e tem 71 anos; Lucia
Helena Carvalho e Silva (Lucina) tem 73 anos e é de Cuiaba — Mato Grosso; Julia
Vargas tem 29 anos, a percussionista e bailarina, nascida em Cabo Frio, é uma

das mais jovens no album.

Fernanda Barbosa Takai, 51 anos, é uma compositora e multi-
instrumentista do Amapa; Nath Rodrigues, também multi-instrumentista, é de
Sabara — Minas Gerais; Teresa Cristina Macedo Gomes é carioca; Alcione Dias
Nazareth tem 75 anos e é de Sao Luis — Maranhao; Monica Salmaso tem 52 anos
e é de Sao Paulo; Albenise de Carvalho Ricardo (Nilze Carvalho), 53 anos, é uma
compositora e bandolinista, nascida no Rio de Janeiro; assim como, Marina Iris,
37 anos, jovem intérprete carioca. O album nos presenteia, ainda, com a recitacao
de Tom Grito, 41 anos, (artista, slammer e poeta, que se identifica como Trans
nao Binarie) e Génesis (escritora, poeta, slammer e contadora de historias),
ambas integrantes do coletivo Slam das Minas do Rio de Janeiro, recitando

“Principio da Interseccionalidade”.

Todas essas mulheres representam um pouco do cenario musical brasileiro
em diversas vertentes e estilos. Assim, ao eleger um album de musica como objeto
de estudo e como um artefato cultural, entendemos que a confeccao e producao
das musicas desenhou um curriculo cultural que ensina e divulga modos de ser
para os sujeitos. Portanto, fazemos um recorte desde a perspectiva do nosso lugar
de fala3, e indagamos, como se da a abordagem feita sobre os temas de lazer e as

questoes de género nas musicas do album: O lazer, as festas, a ludicidade e as

3 Djamila Ribeiro, O que é: lugar de fala?, 2017.
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diversoes, o descanso e os processos educativos que contemplam o lazer
aparecem nas letras das musicas relacionados com as mulheres? E as questoes de

género e sexualidade, como se apresentam?

A partir disso, o objetivo dessa investigacdo de cunho bibliografico e
teorico, foi ouvir e conhecer o album “Eu sou mulher, eu sou feliz”, diagnosticar
e identificar as relacbes que as miusicas fazem com a tematica do lazer e as

questoes de género.

Compreendemos que o lazer é cultura e o seu conceito esté associado a um
tempo historico, a fatores e experiéncias culturais, a uma conjuntura social, além
da pessoalidade que essa experiéncia demanda, e a suas intersec¢oes de raca,
género, classe, territorio, entre outros. Existe um conjunto de caracteristicas que
estdo associadas ao lazer e que foram difundidas e estudadas por varios autores e
autoras, de perspectivas e momentos histdricos diferentes, que apontam aspectos
em torno do carater ladico das préaticas; da escolha individual ou coletiva para as
experiéncias; da diversao e do prazer que as vivéncias demandam; da relacao com
o tempo (desocupado, conquistado, livre, disponivel), com o espaco, seus

equipamentos e com o carater educativo que as atividades de lazer expressam4.

Género, nesse estudo, é visto como um mecanismo, ou seja, dispositivo,
pelo qual e no qual as noc¢es de masculino e feminino sao produzidas de forma
naturalizada. Entretanto, esse mesmo género pode ser o aparelho pelo qual esses
termos podem ser desconstruidos, desregulados, questionados e desmontados,
pois género se move para além do binarismo naturalizado, logo, as regulacées
fundamentadas no patriarcado, no falocentrismo e no machismo? sao discursos
restritivos e limitados, que insistem numa posicao binaria de homem e mulher
como uma maneira exclusiva de compreender género e sexualidades e operam
como uma acao reguladora de poder e hegemonica, que retira possibilidades de

pensar em rompimentos e catarses®.

4 Luis, O. Camargo, O lazer e a ludicidade do brasileiro, 2016; Christianne L. Gomes, Lazer:
necessidade humana e dimensao da cultura, 2014; Nelson C. Marcellino, Introducao aos Estudos
do Lazer, 2012; Victor Melo, Sobre o conceito de lazer, 2013.

5 Judith Butler, Problemas de género: feminismo e subversao da identidade, 2017.

6 Judith Butler, Regulacoes de Género, 2016.
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Nesse contexto, o género e as sexualidades desmontam as regulacoes de
identidade que fixam os seres humanos e os condicionam a um poder normativo,
no qual sao vistos como homem ou mulher, encontro este que permite multiplas

convergeéncias e divergéncias, contrariando as regulacoes e normalizacoes”.

Dessa forma, produzir esse texto num conjunto de quatro mulheres de
diferentes territérios nacionais, com identidades que se questionam é um risco,
um atrevimento e um desafio, e nesse desafio incide a busca pela escrita
feminina8 como uma representacao de invasao de territorios e fronteiras, pois
problematiza o sistema de poder do patriarcado que estd ancorado no
falocentrismo, num processo que fabrica e reforca o machismo e a

heteronormatizacgao, alimentando o racismo e outras violéncias.

Assim, n3o basta ser assinado por mulher para ser uma escrita feminina,
um texto feminino, escrito por mulheres, nao tem um fim, muitas vezes nao tem
ponta, inicia por lados opostos e nao se antecipa, a mulher sente, antes de querer
e fazer uma escrita¥. A partir desse exercicio de catarse e rompimento, os Estudos
Culturais nos trouxeram para um lugar de indagacdo, questionamentos e
perguntas sobre as diferencasl?, é um campo que tem nos ensinado a
problematizar as questoes culturais associadas a diversos elementos, entre eles

lazer, curriculo, género e sexualidades.

Para olhar para o curriculo do album, utilizamos o método da
bricolagem!1, optamos por criar uma ficha inicial para nos orientarmos durante
o tempo de escuta das musicas. A ficha indicava: a) o nome da musica; b) o nome
da intérprete; c) contexto das musicas; e d) os atravessamentos. Os
atravessamentos e contextos cruzariam com as seguintes palavras-chaves: lazer,
diversao, festa, oOcio, descanso, desenvolvimento, pausa, tempo, atividades
obrigatoérias e nao obrigatorias, questoes de género, sexualidades, feminino ou

outros termos que se associassem ao contexto de lazer e das mulheres e que

7 Judith Butler, Problemas de género: feminismo e subversao da identidade, 2017.

8 Helene Cixous, O sexo ou a cabeca, 2018.

9 Helene Cixous, O sexo ou a cabeca, 2018.

10 Maria M. Baptista, Estudos culturais: o qué e o como da investigagao, 2009.

11 Marlucy Paraiso, Metodologias de pesquisas pés-criticas em educagdo e curriculo: trajetdrias,
pressupostos, procedimentos e estratégias analiticas, 2014.
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poderiam lancar luz sobre a pesquisa. E no exercicio da bricolagem fomos tecendo

o texto, tracando rotas e caminhos12.

Com base nesse trajeto metodoldgico, das dezesseis can¢oes analisadas,
fizemos um recorte a partir da tematica sobre as questoes de género e lazer, e
apresentamos aqui cinco cancoes em que essas esferas se destacam. As musicas
sao: Nao é Nao; Saias e Cor; Sou mulher, eu sou feliz; Sabemos ver; e Uma

mulher.

2. O ritmo de Lazer e género no album

Zélia Duncan, compositora do album, anuncia como sua vida mudou a
partir do momento que tomou consciéncia sobre a condicao de ser mulher no
Brasil. Para ela a producao do 4lbum em parceria com Ana e Bia foi catarse, grito,
gozo feminino, multiplo. O projeto é a vontade de ser antidoto para todo
machismo téxico, toda violéncia misogina cotidiana, todo gesto absurdo e
naturalizado de agressao contra a mulher. E ainda reforca que o album é um
“tanto de festa, porque amamos ver o mundo com nossos olhos, porque alegria é
sempre poderosa arma contra qualquer 6dio. Aqui estd um pedacgo da nossa forca,

traduzida em miusica, palavra e amor”13.

A forca do album se torna poténcia de expressao representando o discurso
de uma diversidade de mulheres, tecendo musicalmente um manifesto politico,
uma dentncia, um ponto de resisténcia por meio das miusicas em busca de
assumir o dominio sobre os seus préprios corpos. A musica que ilustra essa forca
é a faixa “Nao é Ndo”, samba interpretado por Tereza Cristina e Mariana Iris. A
letra apresenta o Nao como resisténcia, a uniao e a forca de mulheres que se

cuidam.

Aletra coloca os enunciados, “para, chega, espera, entenda” como discurso

para nao agressao contra as mulheres. E uma defesa ao nosso corpo, ao nosso

12 Marlucy Paraiso, Metodologias de pesquisas pos-criticas em educacado e curriculo: trajetorias,
pressupostos, procedimentos e estratégias analiticas, 2014.
13 Zélia Duncan, citada por, Marco A. Cunha, Projeto Zélia Duncan e Ana Costa, 2019, s.p.
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ritmo, a nossa vontade e as nossas escolhas. “Nao é nao. Eu digo "sim" pro meu
"nao". Nao é nao até o fim. O meu "nao0" é um sim pra mim [...]. Quem manda no

meu corpo é minha vontade inteira. O sim e 0 nao sao meus”14.

Essa musica retrata as diferentes formas de violéncia que todas as
mulheres sofrem e para as quais precisam diariamente dizer nao, repetir, reforcar
seu posicionamento em varias esferas da vida. “Quem manda no meu corpo. E
minha vontade inteira. O sim e o0 ndo sao meus. Aprendam os sinais da paz. Ou
vai ser guerra declarada. Chega de ser campedo de agressao pra cima da

mulherada!”15

A cancao também nos conduz a refletir sobre o historico dessas violéncias.
Os efeitos da hegemonia da branquitude no imaginario social e nas relacoes
sociais reforcaram as violéncias, refletindo um saldo mais negativo nas vidas e
nos corpos das mulheres pretas, que historicamente tém sido vistas pela 6tica da
erotizacao e da exploracio sexual, colocadas num lugar subalterno, excluidas e
marginalizadas. A violéncia sexual colonial é um “cimento” que resultou em todas

as hierarquias de género, raga, que formam a nossa sociedade16.

Nesse sentido, ao afirmar a necessidade de termos uma “perspectiva
feminista negra”, que nasce do lugar especifico de ser mulher, negra e pobre,
atentamos para as condi¢oes que rompem siléncios e colaboram para a luta
antirracista no Brasil e no mundol”. A essa perspectiva, podem se ligar outras
minorias, imigrantes, indigenas, comunidade nao heteronormativa, mulheres

violentadas, entre outros, outras e outres que também sofrem com as violéncias.

Cabe refletir que uma vez que ndés mulheres estivermos protegidas do
racismo, também sera possivel nos proteger de outras violéncias e resistir contra
as necropoliticas. Para Carla Akotirene, na pratica, nao queremos ver o assassino
da vereadora feminista, negra e lésbica, Marielle Franco (morta em 2018) em

liberdade, pois o assassinato dela representa uma mulher negra atingida na

14 Zélia Duncan e Ana Costa, Nao é Nao, 2019.

15 Zélia Duncan e Ana Costa, Ndo é Nao, 2019.

16 Sueli Carneiro, Mulheres em movimento. 2003. Sueli Carneiro, Mulheres em movimento:
contribuic¢oes do feminismo negro. 2019

17 Sueli Carneiro, Mulheres em movimento. 2003.
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encruzilhada de diversos preconceitos, tais como, o racismo, sexismo, lesbofobia
e machismo, revelando a vala, que se encaixa no transito colonial como o lugar

das mulheres negras.

Dito isso, a categoria interseccionalidade é fonte de agua, é metodologia
que, ainda que seja dificil de engolir os seus fluxos, é uma forma de se fazer
justical8. Nesse sentido, o album de musica de Zélia e Ana também é
interseccional, aponta as diferentes categorias e ruas que atravessam a vida das

mulheres em seus transitos e movimentos diarios.

Outra can¢ao que chama a atencao e retrata o 4lbum como uma dentincia
¢é “Saias e cor”, faixa de niimero seis:
Ah, cuidado com esse gesto ai, Vai te ferir Nao, ndo deixa machucar
assim, Teu coracdo. Vem, lutar é natural pra nés, na soliddo. Mas
estamos juntas numa sé revolucdo. Cansamos de enterrar nossas asas.
Ja temos todo o céu pra voar. Xamas, guerreiras loucas de fé! Quem ja

sofreu 14 fora. Vai nos guiar depois. Toda nacao uma hora entende que
o mundo quer saias e cor! (Composicao: Ana Costa / Zelia Duncan.

Interpretacio: Isabella Taviani e Nilze Carvalho)19.

Essa musica nos remete a um chamado para as mulheres de cor,
caribenhas, terceiro-mundistas, 1ésbicas, africanas, ou seja, mulheres 4 margem,;
para invocar “uma teoria do espirito”20, no sentido de responder a Carta de
Anzaldtia2! entre as fronteiras da mesticagem, para impedir que o sangue coagule
na caneta, nos provocando para o gesto da sua mao escura que segura a caneta,

sem o medo de escrever para outras irmas espalhadas pelo mundo.

Zélia Duncan e Ana Costa enfrentam limites da mulher na musica e
produzem um album que representa esferas do mundo feminino, enfrentando
esses “medos” e nos provocando para que também os enfrentemos por meio das

cancoes.

18 Carla Akotirene, Interseccionalidade, 2019.

19 Z¢élia Duncan e Ana Costa, Saias e Cor, 2019.

20 Carla Akotirene, Interseccionalidade, 2019.

21 Gléria Anzaldda, Falando em linguas: uma carta para as mulheres escritoras do terceiro
mundo. 1980.
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A arte e a musica associadas a cultura afro-americana podem operar como
elementos sensibilizadores e catalisadores, que fazem as pessoas se envolverem
em movimentos organizados para provocar mudancas sociais radicais. Sao
producoes que tém a poténcia de influenciar sentimentos, conhecimentos e

despertar a consciéncia social da comunidade22.

Angela Davis, numa realidade americana e em seu contexto de luta,
representa um dos pontos méveis que desestabiliza, desnaturaliza e provoca
movimentos na rede de poder e saber23. E no lazer brasileiro, associado as nossas
raizes latinas, indigenas e afrodescendentes, também podemos tocar nos
elementos da arte e da musica, entre outros, para colaborarem com os

movimentos sociais, as resisténcias e a reducao das desigualdades.

Angela Davis24 aponta que “o povo negro foi capaz de criar com sua musica
uma comunidade estética de resisténcia que, por sua vez, encorajou e nutriu uma
comunidade politica de luta ativa pela liberdade”. Nesse contexto, de
compreender o album como um texto cultural que possui um curriculo, as
resisténcias sao estratégias e tecnologias representadas por manifestos, politicas

e projetos como esse, que convergem para os direitos sociais e para as igualdades.

Ao analisar o 4lbum “Eu sou mulher, eu sou feliz” identificamos que a
principal abordagem do disco esta relacionada as mulheres, mulheres negras,
pobres, brancas, mulheres silenciadas pelo labor e pelo cotidiano, maes, irmas,
filhas, mulheres trabalhadoras. Mulheres cujo corpo diz “Eu sou mulher, eu sou
feliz’, como narra a cancdo de ntimero quatro, que leva o titulo do album,
interpretada pela cantora Simone: “ha esperanca no ser mulher, tem companhia
na luta, o corpo de mulher resiste, luta e ¢ feliz no cotidiano da simplicidade do

encontro, da musica e da felicidade”.

Portanto, refletir sobre a existéncia de um curriculo de resisténcia esta

alinhado com uma perspectiva de curriculo multicultural que defende diversas

22 Angela Davis, Mulheres, cultura e politica, 2017.

23 Lucas Mendes e Cathia Alves, Curriculos e Resisténcias: “Libertem Angela Davis e Todos os
Presos Politicos, 2019.

24 Angela Davis, Mulheres, cultura e politica, p. 17,2017
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maneiras de trazer a tona os temas da diversidade e das desigualdades,
interpretando e lutando por significados contra hegemonicos que se opéem as

reproducoes sociais e culturais25.

No sentido da oposicao, relembramos Lélia Gonzalez26, quando chama
atencdo para as questoes da mulher preta, ensinando-nos sobre racismo e
sexismo. A autora elegeu as nocoes de consciéncia e de memoria, e instrui que
quanto a consciéncia, ela esta relacionada ao lugar do desconhecimento, do
encobrimento, da alienacao, do nao saber; e a nocao de memoria como
esquecimento, do nao saber sobre o que se conhece, sobre uma historia que nao
foi escrita, mas que representa um lugar de emergéncia da verdade. “A

consciéncia exclui o que a memoria inclui” 27,

Entre contextos e cenarios que envolvem as questoes raciais e de género
das mulheres, as nocoes de consciéncia e memoria colaboram para a tecnologia
do silenciamento, do embranquecimento que narra coisas e produz discursos que
se fixam como regimes de verdade em torno das mulheres. A memoria € astuta,
tem jogo de cintura e opera pelas mancadas do discurso da consciéncia, e nesse
jogo dialético, entre consciéncia e memoria, a crioulada danca, fala, canta,

reverbera e resiste28.

Essas nocoes de memoria e consciéncia, cruzam com a fala de Zélia
Duncan em live com Ana Costa2®, ao falar da mziisica Sabemos Ver, interpretada
por Cida Moreira. A compositora conta a tristeza de fazer a letra dessa musica,
que foi produzida no domingo eleitoral de 2019, um dia triste, com medo, com a
tristeza pelo que o Brasil poderia se tornar. Zélia declara o terror de sair sozinha
nas ruas, sentia um clima de ataque as mulheres, com fortes indicios de

violéncias.

25 Henry Giroux, Praticando estudos culturais nas faculdades de educacao, 2013;

Cathia Alves, Provocagées entre curriculos e culturas: a agdo do profissional do lazer, 2019;
Flavia Rezende e Fernanda Ostermann, Hegemonic and counter-hegemonic discourses in science
education from the perspective of a post-critical curriculum theory, 2020.

26 Lélia Gonzalez, Racismo e sexismo na cultura brasileira, 2019. Lélia Gonzalez, Por um
feminismo afro-latino-americano. 2020.

27 Lélia Gonzalez, Racismo e sexismo na cultura brasileira, p. 28, 2019.

28 Lélia Gonzalez, Racismo e sexismo na cultura brasileira, 2019.

29 Z¢lia Duncan e Ana Costa, Live Natura Musical, 2020.
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A compositora pensou numa letra para as maes (que tenham parido ou
nao, que sabem da esséncia da dor de ser mae): “ontem fui dormir com medo de
acordar e nao me ver, sem espelho e sem domingo, sem descanso e sem voce”. O
“voce” dessa musica representa um proximo, uma angustia de se sentir s6 na luta

e na resisténcia.

Também expressa um temor por um retrocesso das politicas sociais
conquistadas ao longo das lutas femininas e feministas, ainda que saibamos e
cremos que a histoéria, a cada ciclo, nao inicia do zero. E assim, essa musica grita
o medo de sermos filhas dessa vida, com medo, sem domingo e sem descanso,
uma mulher que nao tem lazer, nao tem seu dia de pausa. Por fim, a letra da
musica é uma denuncia, sobretudo, da falta de perspectiva das mulheres

trabalhadoras por uma vida mais amena e mais feliz.

Ontem fui dormir com medo. De acordar e ndo me ver. Sem espelho,
sem domingo. Sem descanso e sem vocé. Nossos sonhos salvam vidas.
Somos maes, sabemos ver. Somos filhas dessa vida. Tao dificil de viver.
Lagrimas, sexto sentido. Parimos sem ninguém ver. Mas também
quando sorrimos. Tudo pode acontecer! Nossos sonhos salvam vidas.
Somos maes, sabemos ver. Somos filhas dessa vida. Tao dificil de viver.

(Composicio: Ana Costa / Zélia Duncan. Intérprete: Cida Moreira)30.
Outra musica no dlbum que nos remete ao contexto do lazer é a faixa de
numero dois, interpretada por Alcione, que leva o titulo “Uma mulher” e retrata

a falta de descanso e o cotidiano da mulher.

Mais um dia vem. Com ele uma mulher vai levantar. No rosto a agua
lava. O que nao deu pra descansar. O dia t4 chamando no portiol...].
[...] E no fim do dia sente esvaziar-se. Sabe que seu corpo quer sonhar.
Mas ela esta s6. Tem que segurar. A realidade vem buscar (quer gritar).

(Composicdo: Ana Costa / Zélia Duncan. Intérprete: Alcione)31.

A musica narra que faz muito tempo que a mulher nao se olha, mora num
barraco sem espaco, lava o rosto, que nao deu para descansar e quando a crianca
chora ela precisa fazer ninar. Essa cancao retrata o cotidiano de uma mulher que
tem a pele escura como a noite, uma mulher negra, mae, favelada e trabalhadora,
que vive uma realidade dura, que grita para se levantar. A musica também
denuncia a falta de acesso as politicas sociais, por moradia de qualidade e,

sobretudo, por politicas publicas que permitam, inclusive, uma vida digna, a fim

30 Zélia Duncan e Ana Costa, Sabemos ver, 2019.
31 Z¢élia Duncan e Ana Costa, Uma mulher, 2019
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de garantir um espaco e um tempo para o descanso, haja vista, que as mulheres

negras proporcionalmente, sao as que mais trabalham.

As mulheres, na realidade brasileira, tém um grande envolvimento com o
trabalho, principalmente com as tarefas nao remuneradas, relacionadas ao
ambiente doméstico e aos cuidados, provocando uma reducao significativa em
seus tempos livres para si e para suas subjetivacoes; e ainda, hd uma diferenca
marcante entre o que as mulheres gostariam de vivenciar no seu tempo livre e o

que de fato fazem32.

A mulher é a protagonista da economia e do cuidado. Ela realiza o trabalho
integrado e conjunto, ao assumir o cuidado com a vida e o bem-estar de todos
integrantes de uma casa. Na América Latina, esse protagonismo e essa
responsabilidade sdo mais latente. A discrepancia se manifesta nas horas a mais
trabalhadas e retrata acometimentos diversos, ligados a satde, a vida escolar, a
vida social e ao lazer das mulheres, provocando desarmonia em vérias instancias

da vidass.

A economia do cuidado realizado pelas mulheres, é invisivel e nao é
considerado produtivo, uma vez que nao é remunerado. A diferenca de horas,
entre homens e mulheres, dedicadas aos afazeres domésticos é de mais de 10,4
horas semanais, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostragem Domiciliar
(PNAD), realizada em 2019. Acrescentando o recorte de cor ao do género, as
mulheres negras sao as que mais realizam tarefas de cuidado. No total, 94,1% sao

responsaveis por tais afazeres, enquanto 86,4% dos homens brancos o fazem34.

A divisao sexual do trabalho é um marcador social que influencia
diretamente no acesso e permanéncia as vivéncias de lazer dos sujeitos. Além da
auséncia do tempo livre, as mulheres sofrem pela falta de condicoes financeiras,

que limitam seus desejos quanto as experiéncias de lazer3s. A nao visibilidade do

32 Claudia Bonalume e Hélder Isayama, As mulheres na pesquisa o lazer do brasileiro, 2018.

33 Luisa F. Malaver-Fonseca; Lizeth F. Serrano-Cardenas; Hugo F. Castro-Silva, A pandemia de
COVID-19 e o papel das mulheres na economia do cuidado na América Latina: uma revisao
sistematica da literatura, 2021.

34 IBGE, 2020.

35 Claudia Bonalume e Hélder Isayama, As mulheres na pesquisa o lazer do brasileiro, 2018.
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trabalho doméstico e de cuidado é uma forma de manter a estrutura do racismo,
do capitalismo e do patriarcado. E uma relacdo complexa, que combina trabalho
pago e nao pago, uma divisao injusta entre trabalho doméstico, prestacao de

cuidados, tempo de lazer e tempo pessoal3®.

Historicamente, a cena se repete, com as mulheres assumindo mais
trabalho dentro e fora de casa. O lazer, portanto, aparece de forma timida nas
letras das musicas por nao ser considerado um item essencial, ainda que as
pessoas demonstrem a necessidade de se divertir e socializar. Nesse contexto,
identificamos que, ao estudar e analisar o album “Eu sou mulher, eu sou feliz”,
existe um chamado de alerta para que a histéria de exploracao nao se repita e haja
alteracoes concretas e incisivas na vida das mulheres nos contextos de acesso ao

lazer e igualdade de género.

3. Ritmo final

“Eu sou mulher, eu sou feliz” € um grito, rompe em acontecimento pela
necessidade da defesa a vida humana, em defesa da vida da mulher, nas diversas
nuances do ser feminino, em defesa da mulher em torno do seu direito ao lazer,

ao seu descanso e ao seu divertimento.

Consideramos que nao ha referéncias explicitas aos tempos de lazer das
mulheres nas letras das cancdes. O lazer é negado e silenciado nas letras do
album, mas esta presente nas entrelinhas do cotidiano, no cantar, no encontrar,
no riso e na sala de visitas; também esta presente na necessidade de descanso das

mulheres.

As musicas reforcam os dados de que particularmente a mulher pobre,

preta e nao heteronormativa sofre ainda mais a auséncia das experiéncias de

36 Heloisa Perista, Género e trabalho ndo pago: o tempo das mulheres e o tempo dos homens,
2002.

Miriam Nobre e Renata Moreno, Sdo Paulo Desigual: analises feministas sobre trabalho, género
e raca — Sao Paulo, 2020.
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lazer, além de serem as mais agredidas e violentadas. Notamos que os
atravessamentos de género e lazer estao presentes no album, pelos elementos da
desigualdade de acesso, democratizacao e direito das mulheres ao lazer e a outras

esferas da vida que poderiam estar em pé de igualdade para diferentes mulheres.

Assim: mulheres, nao se esquecam de cantar! O canto por vezes podera
reconectar as ancestralidades perdidas, os saberes dos povos originarios
subalternizados historicamente, povos que nos auxiliam a pensar 0s nossos
corpos e interacoes. Mulheres, nao se esquecam de se organizar coletivamente e
resistir quando os seus direitos forem ameacados. “Estamos sas, irmas, estamos

fortes, cuidaremos das nossas vidas até a beira da nossa morte37”.
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