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Erken Cocukluga iliskin Mitler Olcegi’nin Gelistirilmesi

Emine Feyza AKTAS', Sinem GUCHAN-OzGUL?

Oz: Bu calismada erken cocukluk donemindeki cocuklarla etkilesim halindeki paydaslarin bu déneme iliskin yaygin
inanuglarini ortaya koyan “Erken Cocukluga iliskin Mitler Olgegi’nin gelistirilmesi amaclanmigtir. Calisma kapsaminda
ebeveynlerden, okul 6ncesi 6gretmenlerinden, sinif dgretmenlerinden ve okul psikolojik damsmanlarindan ve ilgili alanlarda
Ogrenim goren {iniversite 6grencilerinden veri toplanmistir. Bu kapsamda madde havuzunun olusturulmas: siirecinde 29
katihmar ile odak grup goriismesi, ikinci calisma grubunda yer alan 297 katilimcidan elde edilen verilerle agimlayic faktor
analizi ve tigiincii calisma grubunda yer alan 198 katilimcidan elde edilen verilerle dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Yap:
gegcerligi kapsaminda agimlayic faktdr analizi ve dogrulayia faktdr analizi yapilmistir. Agmlayia faktor analizi sonucunda
Olgegin dort faktorlii bir yap: sergiledigi belirlenmis ve dogrulayici faktor analizi ile bu yapr dogrulanmistir. Giivenirlik
hesaplamalar1 kapsaminda Cronbach Alpha ve Omega katsayilari ve test tekrar test yontemi kullanilmugtir. Olgegin
psikometrik analizleri erken c¢ocukluk doénemine iliskin mitlerin degerlendirilebilmesi giivenle kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Erken Cocukluk Doénemi, Mitler, Yaygm inanuslar, Olgek Gelistirme

The Scale of Myths About Early Childhood

Abstract: The aim of this study is to develop the Scale of Myths About Early Childhood to reveal the common beliefs about
this period among stakeholders who interact with children in early childhood. Data were collected from parents, preschool
teachers, class teachers, school counselors, and university students studying in these fields. Focus group discussions were
held with 29 participants during the item creation phase. Exploratory factor analysis was then conducted with data obtained
from 297 participants in the second study group, followed by confirmatory factor analysis being conducted with data obtained
from 198 participants in the third study group. The results from the exploratory factor analysis show the scale to exhibit a
four-factor structure, and this structure was confirmed by the confirmatory factor analysis. Cronbach's alpha of reliability and
the omega of reliability, as well as the test-retest method, were used for the reliability calculations. The psychometric analyses
of the scale show it to be able to be safely used to evaluate myths about early childhood.
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Toplumlar bilgi ¢cagina ulasma siirecinde hayata dair olgular1 ve kavramlar1 anlamlandirmak i¢in gok cesitli
kaynaklara ve yontemlere basvurmustur. Bu yollardan biri olarak mitler, bilimsel bilgilerle cogu zaman
gelisiyor olsalar da agiklanmay1r bekleyen potansiyel bir bilimsel veri kaynagi olarak da
nitelendirilebilmektedir (Seving & Kanli, 2019). Cassirer'in (1946) mitleri "diinyay1 bilim 6ncesi bir zihniyetle
algilama ve onun hakkinda belli bir tarzda konugma" seklinde tanimlamasi da mitler ve bilim iliskisine isaret
etmektedir. Mitlerin toplumsal yagam igerisinde yaygin sekilde yer bulmasi durumu, toplumlarin giindelik
yasam ve uygulamalarini nesilden nesile aktarilan bu inamslar cevresinde siirdiiriiyor olmas:i ile
aciklanabilmektedir. Williams’a (2007) gore mitler ve toplumlarin giindelik uygulamalar1 arasinda farkli
derecelerde etki ve baglant1 diizeyleri olsa da bazi mitler ¢ok acik ve giiglii bir etki saglamaktadir. Eliade'ye
(2003) gore mitler, diisiince ve eylemler igin bir 'sagduyu’ temeli saglayarak, insanlara giinliik yagsamlarin
siirdiiriirken giivenlik duygusu saglamakta ve bilingsizce giinliik yasama asimile olmaktadir. Ornegin,
Williams (2007) tarafindan ortaya konan ideal anne miti, sefkatli, sevgi dolu, sabirli, ev eksenli, 6zverili ve
bagkalari, ozellikle de ¢ocuklarinin iyi oluslarini merkeze almis biri olarak goriilmekteyken ¢ocuk miti
masumiyet ve savunmasizlik ile iliskilendirilmekte ve tip miti, doktorlar1 tedavi eden kahramanlar olarak
tasvir etmektedir.

Cocugun anne rahmine diismesi ile baslayip sekiz yasin sonuna kadar devam eden erken ¢ocukluk
donemi igerisinde gebelik, bebek ve ¢ocuk bakimi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konulari; ebeveynler, bakim
gorevi {iistlenenler ve bu donemde saglik ve egitim hizmetleri verenler tarafindan farkli acilardan ele
alinmaktadir. Bu dénem icerisinde erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklariyla ilgilenen tiim paydaslarin, toplumsal
yasamda ve gilindelik hayatlarinda belirtilen konular ile ilgili kararlar almasi ve eylemlerde bulunmas:
gerekmektedir. Erken ¢ocukluk donemine iliskin paydaslarin karar alma ve eylemlerde bulunma stireglerini
yonlendirebilme yetisine sahip oldugu diisiiniilen mitlerin kiiltiirel izlerinin siiriilmesi ve bilimsel bir bakis
acistyla incelenerek bilimsel dogrulugu olan bilgi ve uygulamalarin gelistirilmesi son derece ©nem
tasimaktadir. Hupp ve Jewell (2015)'in ¢ocuklukla ilgili 50 6nemli miti inceledikleri ¢alismalarinda bazi
mitlerin bireylerin yasamlarini hem fiziksel hem de psikolojik saglik agisindan derinden etkiledigi ve kritik
derecede onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, arastirmacilar ¢ocuk gelisimiyle ilgili 6nemli
konular hakkinda arastirmalarin neler sdylediginin daha fazla farkina vardigimizda, c¢ocuklarda ve
yetiskinlerde daha saglikli bir yasam tarzin1 tesvik eden kararlar verme olasiligimizin artacagin
belirtmektedirler. Benzer sekilde Basal (2006) bilimdeki gelismelerin, geleneksel c¢ocuk vyetistirme
yontemlerinin yanlis, dogru ve yararli yonlerini anlamamiza yardimci oldugunu vurgulamaktadir. Bu
nedenle 6zellikle ¢ocuklarin yetistirilmesi siirecinde etkili olan paydaslarin bu siirecte bilimsel bilgiler yerine
kaynak olarak sectikleri geleneksel inanislarin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Geleneksel Kkiiltiirlerde, ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimiyle ilgili bircok uygulama ve inang
bulunmaktadir. Bu uygulamalar bazen bilimsel bulgularla desteklenirken, bazen de bilimsel bulgulara ters
diisebilir. Ancak, geleneksel kiiltiirlerdeki ilgili uygulamalarin ¢ocuklarin sagligina zarar verebilecegi gercegi
goz ardi edilmemelidir. Bilim ve teknolojideki ilerlemelerle birlikte, cocuk bakimi, gelisimi ve egitimine
yonelik daha etkili ve giivenli uygulamalarin gelistirilmesi miimkiin hale gelmistir. Ancak, bu uygulamalarin
bazi toplumlara heniiz ulasmamis olmas: ya da geleneksel kiiltiirlerin yerine gececek uygun seceneklerin
bulunmamis olmasi, bazi toplumlarda hala geleneksel uygulamalarin siirdiiriilmesine neden olabilir
(Beyazova, 1997). Geleneksel Kkiiltiirlerdeki ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimine yonelik uygulamalarin, o
toplumun kimligini ve kiiltiiriinii yansittig1 dogrudur. Ote yandan, sozii edilen uygulamalarin ¢ocuklarin
sagligina zarar verebilecegi durumlarda, bu gelenek ve inanglarin siirdiiriilmesi sakincali olabilir. Bu nedenle,
geleneksel Kkiiltiirlerdeki uygulamalarin bilimsel verilerle de desteklenmesi gerektigi unutulmamalidir.
Geleneksel kiiltiirlerdeki ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimiyle ilgili uygulamalar1 anlamak, onlarin olumlu
katkilarindan yararlanmak ve olumsuz katkilar1 olan uygulamalarin yerine dogru ve yeni secenekler
olusturmak ¢ok 6nemlidir (Basal, 2006). Bu yeniden gézden gecirme siirecinin ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
biiylimelerine ve gelismelerine yardimci olmak i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde farkli arastirma disiplinlerinin kendi ¢alisma alanlar1 ¢ergevesinde erken
cocukluk doénemine iliskin mitleri inceledigi goriilmektedir. Cleveland ve Krashinsky (2003) Avustralya’daki,
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Hamm ve Herman (2013) ise Amerika Birlesik Devletleri'ndeki erken ¢ocukluk egitimi programlarina iliskin
mitleri inceledikleri ¢alismalarinda, toplumda var olan mitleri ortaya koyarak, bunlar1 birer argiiman kabul
edip bilimsel dayanaklar ¢ergevesinde tartismislardir. Benzer sekilde Kanada hiikiimetince desteklenen baska
bir calismada erken cocukluk doénemi bakim ve egitim hizmetlerinin ¢ocuklarin biitiinciil gelisimini
desteklemedeki roliine iliskin mitler ve gercekler incelenmistir (Doherty, 2001). Hupp ve Jewell (2015)
cocukluk gelisimi ile ilgili yaygin olarak kabul goren 50 miti ortaya koyarak bilimsel bir bakis acisiyla bu
mitlerin dogrulugunu ve/ya yanlisligini arastirmislardir. Williams'in (2007) calismasinda olusturulmus
annelik mitinin, ¢ocuklugu cevreleyen mitlerin ve tip mitinin, toplumun anneler, ¢ocuklar ve doktorlar
hakkinda nasil belirli goriis, uygulama ve kurallar olusturduguyla biitiinlesik bir sekilde baglantili oldugu
gosterilmektedir. Kim ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen bir calismada Kore mitlerindeki ¢ocuk
yetistirmeye iliskin goriisler incelenmistir. Bu calismalarin yaninda erken c¢ocuklukta teknoloji (Blake ve
digerleri, 2011; Plowman & McPake, 2013; Tsantis ve digerleri, 2003) ve cift dillilik (Genesee, 2015) ile ilgili
mitleri inceleyen calismalarin bulgular: da ilgili olduklar1 alanlara iliskin 6nemli katkilar sunmaktadir.
Tiirkiye’de yiiriitiilen calismalar arasinda en fazla saglik alaninda gebelik, dogum ve bebek bakimiyla ilgili
mitleri inceleyen calismalar goze carpmaktadir. Gebelik, lohusalik, yenidogan bakimi ve beslenmesi gibi siireg
ve durumlara iliskin geleneksel uygulamalar1 ve mitleri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Basal,
2006; Koyun ve digerleri, 2010; Saml1 ve digerleri, 2006; Sahin ve digerleri, 2009; Tokur Kesgin & Ozcebe, 2004;
Yalgin, 2012). Son yillarda, ¢ocuk ihmal ve istismari {izerine olan calismalarda artis goriilmekle birlikte
Kizildag Sahin ve Kogtiirk (2021) tarafindan erken ¢ocukluk donemi cinsel istismarina iliskin ebeveynlerin
sahip oldugu mitleri ele alan bir ¢alisma bulunmaktadir. Dereli ve Yilmaz (2022) erken ¢ocukluk dénemindeki
uistiin yetenekli ¢ocuklar hakkinda algilar1 6lgen bir arag gelistirme ¢alismalarinda 6gretmenlerin bu alanla
ilgili yaygin inaniglar1 ve algilar1 ortaya konulmustur.

Bu calismanin kapsami erken ¢ocukluk donemi siiregleri olarak bilinen gebelik, dogum, bebeklik ve
okul oncesi siireglere iliskin ¢alismalardan hareketle belirlenmistir. Tiirkiye'ye iliskin yaygin inamslar ile
uygulamalar1 ortaya koymanun ilgili alan yazinda sunulan sekilde saglikli ve etkili bakim, egitim ve destek
hizmetleri olusturmadaki 6nemi biiyiiktiir. Koyun ve digerleri (2010) saglik (ve egitim) hizmetlerinin topluma
sunulmasinda, once hizmetin sunulmasi planlanan toplumun iyi taninmasi, ihtiyag, beklenti ve tepki
davramislarinin olast nedenlerinin ortaya c¢ikarilmasinin vurgulamaktadirlar. Geleneksel kiiltiirlerdeki
uygulamalarin dogru bir sekilde anlasilmas: ve degerlendirilmesi, ¢ocuklarin bakimi, gelisimi ve egitimine
yonelik dogru stratejilerin belirlenmesine yardimci olabilir. Bu nedenle, geleneksel kiiltiirlerdeki ¢ocuk
bakimi, gelisimi ve egitimiyle ilgili uygulamalar1 anlamak, arastirmak, bilimsel verilerle desteklemek;
¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimelerine ve gelismelerine yardimci olacaktir. Erken ¢ocukluk déneminin
bireylerin tiim yasamina ve topluma etkisi diisiiniildiigiinde kiiltiirel olarak aktarilan ve kabul goren mitleri
tanimlamak ve bilimsel olarak uygunlugunun arastirilmasi ig¢in bilim topluluklarina sunmak akademik,
toplumsal ve egitsel amaglara hizmet etmektedir. Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalarin kapsami incelendiginde
erken ¢ocukluk donemi siireclerine iligkin mitleri saglik, bakim, egitim boyutlariyla veya gebelik, dogum
sonrasl, bebeklik ve ¢ocukluk siireglerinin biitiiniiyle inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklari ile etkilesim halinde olan paydaslarin bu doneme iliskin yaygin
inaniglarini ortaya koyan “Erken Cocukluga Iligkin Mitler Olgegi”nin gelistirilmesidir. Bu kapsamda aragtirma
sorusu; “Erken Cocukluga iliskin Mitler Olgegi” gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek midir? olarak belirlenmistir.

Yontem

Erken Cocukluga Iliskin Mitler Olgegi’nin gelistirilmesi amaciyla yiiriitillen bu c¢alisma nicel
yontemlerden kesitsel tarama deseninde tasarlanmustir. Olcek gelistirme siirecinde madde havuzunun
olusturulmasi ve dlgegin psikometrik niteliklerinin belirlenmesine iliskin adimlar bu boliimde yer almaktadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada 6lgek gelistirilmesi ¢alismasi kapsaminda madde havuzunun olusturulmas: ve 6lgegin
psikometrik niteliklerinin belirlenmesi i¢in farkli calisma gruplarindan veri toplanmistir. Arastirmada amagsal
ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme yontemi kullanilmistir (Patton, 2002). Calisma gruplari
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olusturulurken Oolgiitler katilimcilarin erken ¢ocukluk donemiyle iliskili paydaslar olmasi ve arastirma
duyurusuna olumlu cevap verip aragtirmaya katilmaya goniillii olmas: olarak belirlenmistir.

Birinci Calisma Grubu

Madde havuzunun olusturulmasi asamasinda birinci ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarla odak
grup goriismeleri gerceklestirilmistir. Tlk odak grup goriismesi okul 6ncesi egitimi, sif egitimi ve rehberlik
ve psikolojik danismanlik lisans programlarinda 6grenim goren 15 dgrenci ile yapilmistir. Ikinci odak grup
goriismesi okul dncesi 6gretmenleri, simf 6gretmenleri ve okul psikolojik danigsmanlarindan olusan 7 katilimci
ile yapilmistir. Ugiinci odak grup goriismesi ise 7 ebeveyn ile yapilmistir. Bu kapsamda odak grup
goriismeleri yapilarak nitel verilerin toplandig1 birinci ¢alisma grubu toplam 29 katilimcidan olusmaktadir.

Ikinci Calisma Grubu

Bu calisma grubunda yer alan katilimcilardan elde edilen verilerle agimlayici faktor analizi ve
giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Ikinci ¢alisma grubunda 148 (%49,8) ebeveyn, 79 (%26,6)
ogretmen/okul psikolojik danismani ve 70 (%23,6) iiniversite 6grencisi olmak {izere toplam 297 katilimc1 yer
almaktadir. Tkinci ¢alisma grubunda yer alan 297 katilimcinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
Katilimcilarin ¢ocuk sayisi dagilimi incelendiginde sirasiyla, 63 ebeveynin tek cocugu (%42,6), 61 ebeveynin
iki gocugu (%41,2), 20 ebeveynin {i¢ cocugu (%13,5) ve dort ebeveynin dort cocugu (%2,) oldugu belirtilmistir.
Ogretmenlerin ise 16’smin (%20,3) hig ¢ocugu yoktur. 31 6gretmenin (%39,2) bir cocugu, 21 tanesinin (%26,6)
2 ¢ocugu, 8'inin (%10,1) ti¢ gocugu vardir. Dort, bes ve alt1 cocugu olan birer (%1,3) 6gretmen bulunmaktadir.
Calisma grubunda yer alan 6grencilerden bir tanesi ebeveyndir ve bir cocugu vardar.

Tablo 1. ikinci Calisma Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Ozellikleri

Ikinci Calisma Grubunun Ozellikleri

I v N Uzmanlik Alan/Ogrenim Sinuf
Cinsiyet Yas Ort. Egitim Diizeyi Gériilen Alan Diizeyi
; . . . . Okul Sinaf
K E Ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansiistii = . . PDR e.. . 2. 3. 4.
Oncesi Egitimi
Ebeveyn 105 43 39,3 8 8 20 81 31 - - - - - -
Ogretmen/Okul
Psikolojik 62 17 37,8 - - - 73 6 30 13 36 - - -
Danigsmani
Universite 57 13 215 ; - - - ; 25 37 8 36 16 18
Ogrencisi

Uciincii Calisma Grubu

Ugiincii calisma grubunda 84 (%42,4) ebeveyn, 50 (%25,3) dgretmen ve psikolojik danisman ve 64
(%32,3) tiniversite dgrencisi olmak iizere toplam 198 katilimc yer almaktadir. Bu ¢alisma grubundan elde
edilen verilerle dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve katilimcilarin demografik &zellikleri Tablo 2’de
sunulmustur. Cocuk sayist dagilimlar1 incelendiginde ebeveynlerin 27’sinin (%32,1) tek ¢ocugu, 38’inin
(%45,2) iki gocugu, 19'unun (%22,6) ii¢ cocugu oldugu goriilmektedir. C)gretmenlerin ise 13’tinlin (%26) hig
¢ocugu yoktur. 13 6gretmenin (%26) bir ¢cocugu, 14'tiniin (%28) 2 ¢cocugu, 8'inin (%16) li¢ cocugu ve 2’sinin
(%4) dort cocugu vardr.

Tablo 2. Uciincii Calisma Grubunda Yer Alan Katilimcilarm Ozellikleri

Uciincii Calisma Grubunun Ozellikleri

. ol . Uzmanlik Alani/Ogrenim Sinif
Cinsiyet Yas Ort. Egitim Diizeyi Gériilen Alan Diizeyi
K E ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisanstistii .Qkul. §1n1f 2. 3. 4
Oncesi Egitimi
Ebeveyn 55 29 394 8 3 14 42 17 - - - - - -
Ogretmen/Okul 17 394 - - - 19 1 13 13 4 - - -
Psikojik Danigmant
Universite Ogrencisi 49 15 21,4 - - - - - 25 29 10 29 20 15
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Veri Toplama Araglan

Veri toplama siireci gevrimici yollarla tamamlanmistir. Veri toplama araglarinin elektronik ortama
aktarilmasindan sonra, erisim baglantis1 lisans Ogrencilerine, dgretmenlere ve ebeveynlere e-posta ve
¢evrimi¢i mesajlasma uygulamalar1 yoluyla iletilmistir. Birinci ¢alisma grubuna 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda ve ikinci ve digiincii galigma grubuna 2021-2022 egitim-6gretim yilinda ulasilmistir. Ozellikle
tiniversitemiz biinyesindeki 6grencilerimizin ikinci kez cevaplamasini engellemek igin ikinci uygulama
sirasinda bir uyar1 agiklamasi yapilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan katilimecilarin cinsiyeti, yasi, egitim/sinif diizeyi ve ¢ocuk sayist gibi
demografik nitelikleri konusunda bilgi alabilmek amaciyla gelistirilmistir.

Erken Cocukluga iliskin Mitler Ol¢egi

Olgek calisma kapsaminda yetiskinlerin erken ¢ocukluk donemine iliskin sahip olduklar1 mitleri/yanlis
inaniglar1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek ilgili alan yazin incelemesi ve odak grup goriismesinden
elde edilen veriler dogrultusunda maddelerin yazilmasi; sonrasinda Slgegin psikometrik niteliklerinin
belirlenmesi olmak {izere iki asamada gelistirilmistir. Madde yazim siirecinde ilk olarak ebeveynler,
Ogretmenler ve Ogrencilerle odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Gorlismeler sonrasi nitel veri
analizinden elde edilen temalar dogrultusunda madde yazim siirecinde ¢ikis noktast olacak boyutlar
belirlenmistir. Hamilelik siireci, yeni dogan gelisimi ve bakimi, yiiriime ¢ag1 ¢ocuklarinin gelisimi ve bakimi,
erken ¢ocukluk déneminde aile iligkileri, erken ¢ocukluk doneminde akran iligkileri, erken ¢cocukluk dénemi
egitimi ve erken ¢cocukluk doénemi davranis problemleri olmak iizere sekiz tema belirlenmistir. Bu sekiz tema
ile iliskili maddelere ek olarak alanyazin temel alinarak eklenen maddeler ile olusturulan madde havuzunda
82 ifade yer almistir. Ardindan c¢ocuk gelisimi, okul oncesi egitimi ve psikolojik damisma ve rehberlik
alanlarindan birer kisi olmak iizere {i¢ uzmanin goriisiine basvurulmustur. Uzmanlardan ilk olarak bilimsel
dayanaklari ile birlikte maddelerin “mit” olup olmadigina iliskin goriisleri alinmistir. Ardindan maddeleri dil
ve anlasilirlik a¢isindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisiiniin ardindan arastirmacilar ¢ikarilmasi
onerilen maddeler ve degisiklik onerilen maddelerle ilgili gerekli diizenlemeleri yapmistir. Ardindan tekrar
alan yazin incelenmistir ve dogrulugu/yanlisligi konusunda alan yazinda farkl: bilimsel goriislerin yer aldig1
maddeler elenmis ve 36 maddelik deneme formu olusturulmustur. Olgekten alinan yiiksek puan katilimcilarin
erken cocukluk doénemine iliskin yanlis inanislara sahip oldugunu gostermektedir. Deneme formu 15
iniversite 6grencisine uygulanmis ve 6grencilerin anlamakta giiclitk yasadiklar1 iki madde ¢ikarilmis ve asil
uygulamada kullarilacak 34 maddelik nihai form olusturulmustur. Olgegin 4'lii derecelendirme iizerinden
(1=Katilmiyorum; 2=Kismen katilmiyorum; 3=Kismen katiliyorum; 4=Katiliyorum) puanlanmasina karar
verilmigtir.

Veri Analizi

Aragtirmanin yiiriitiilmesine iligkin etik kurul izni Balikesir Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu'nun 18.01.2022 tarihli ve 2022/01 say1ili toplantida alinan karar ile onaylanmistir. Uygulama kisisel bilgi
formu ve uygulama formunu igeren bir ¢evrimici anket haline doniistiiriilmiistiir. C)grencilere danismanlar1
tarafindan e-posta gruplarina gonderilen baglantilar araciligiyla ulagilmistir. Ogretmen ve velilere ise sosyal
medyada paylasilan duyurular ve elektronik yazisma uygulamalar1 aracihigiyla ulasilmistir. Goniilliiliik
ilkesinin yerine getirilmesi i¢in baglantinin ilk sayfasinda goniillii katihm formunu doldurmalar: istenmis ve
duyurular yoluyla istekli katihmcilarin yanitlamasmna imkan verilmistir. Uygulamalarin deneme
uygulamasina ve katilimcilarin bazilarinin geribildirimlerine dayanarak 15-20 dakika siirdiigii sOylenebilir.
Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20, AMOS.21 paket programlar: kullanilmistir. Arastirmada hata pay: .05
olarak alinmistir.
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Bulgular
Acgimlayic1 Faktor Analizi

Olgegin yap1 gegerligini test edebilmek igin agimlayici faktor analizi yapilmistir. kinci galisma
grubundan elde edilen verilerle ilk olarak 6l¢egin agimlayict faktdr analizi igin uygun olup olmadig: test
edilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .89 olarak belirlenmis ve kesme degeri olan .60’dan
(Tabachnick & Fidell, 2007) biiyiik olmas1 ve Barlett kiiresellik testinin (x>=3132.761, p=.000) anlaml1 olmasi
nedeniyle a¢imlayici faktor analizine devam edilmistir. A¢imlayic faktor analizinde faktorlestirme teknigi
olarak promax (Kappa=4) kullanilmistir. Diizeltilmis madde korelasyon degeri .40'in altinda olan ve birden
fazla faktore carpraz yiiklenen maddeler elenmistir (Howard, 2015). Bunlara ek olarak, toplam varyansa
katkis1 %5'ten az oldugu ve {i¢ten az madde igerdigi icin bir bilesen ¢ikarilmistir (Costello & Osborne, 2005).

Cikarilan maddeler sonrasinda kalan 16 madde ile agimlayic faktor analizi tekrarlamistir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .89 ve Barlett kiiresellik testi anlamli bulunmustur (x>=1593.291, p=.000). Sekil
1.’de goriilen yamag-birikinti grafigine gore 6zdegeri 1.00’den yiiksek olan 4 faktor oldugu saptanmistir. Bu
dort faktoriin varyansin %58,83 tinii agikladigi belirlenmistir. Birinci faktor altt maddeden olusmakta ve faktor
ylikleri 48 ile .84 arasinda degismektedir. Bu faktoriin acikladigi varyansin %35,44 ve 6z-degerinin 5.67
oldugu saptanmistir. Dort maddeden olusan ikinci faktoriin maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .90 arasinda
degismektedir. Bu faktoriin agikladig1 varyansin %8,90 ve 6z-degerinin 1.42 oldugu belirlenmistir. Ugiincii
faktorde yer alan ii¢ maddenin faktor yiikleri .59 ile .82 arasinda degismektedir. Bu faktoriin toplam varyansin
%7,66’sm1 agikladig1 ve 6z-degerinin 1.23 oldugu saptanmistir. Ug maddeden olusan dérdiincii faktorde yer
alan maddelerin faktor yiikleri .43 ile .92 arasinda degismektedir. Bu faktoriin toplam varyansin %6,83'tinii
acikladig1 ve 6z-degerinin 1.09 oldugu goriilmektedir.

Scree Plot
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54

Eigenvalue
i

T T T T T T T T T T T
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Sekil 1. Yamag birikinti grafigi

Maddelerin igerikleri incelenerek alan yazin dogrultusunda, faktorler dngoriiye dayali mitler, psiko-
sosyal gelisime iliskin mitler, beslenmeye iliskin mitler ve yenidogan donemine iliskin mitler olarak
isimlendirilmistir. Ongérﬁye Dayal1 Mitler faktoriinde yer alan maddelere “Annenin karninin sekline bakarak
cocugun cinsiyeti dogru tahmin edilir” ve “Ayva yiyen anne adaylarinin kiz1 olursa giizel olur” ifadeleri;
Psiko-sosyal Gelisime Iliskin Mitler faktoriine “Cocuklarin cinsiyetlerine uygun oyuncaklari tercih etmesi
saglikli gelisimlerinin gostergesidir ve Yasi yakin kardesler birbirlerine iyi arkadas olurlar” ifadeleri;
Beslenmeye iligkin Mitler faktoriine “Bebeklere yemekleri ek gidaya gegmeden erken tattirmak bebegin ileride
yemek se¢mesini engeller” ve “Annenin memesinin boyutu ile {iretilen siit miktar1 arasinda iliski vardir."
ifadeleri ve son olarak Yenidogan Doénemine iliskin Mitler faktoriine “Dogumdan sonra kirk/yirmi giin
boyunca anne ve bebek yalniz birakilmaz” ve “Bebek viicudu diizgiin olsun diye kundaklanir.” ifadeleri 6rnek
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verilebilir.
Giivenirlik Analizleri

Gilvenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alpha (a) ve McDonalds Omega (w) katsayilar:
hesaplanmistir. Cok boyutlu degiskenlerle calisirken Chen ve digerleri (2012) ve Brunner ve digerleri (2012)
yalnizca Cronbach Alpha (o) katsayisi kullanmanin sinirlamalarina dikkat ¢ekmis ve omega katsayisinin
kullanilmasini 6nermistir. Cronbach Alpha katsayisina ek olarak SPSS yazilimi igindeki OMEGA makrosu
(Hayes & Coutts, 2020) kullanilarak hem 6lgegin tiimii hem de faktorler icin omega katsayis1 hesaplanmustir.

Olgegin tamami igin Cronbach a katsayis1 .874'tiir. Faktorler bazinda incelendiginde ise Cronbach
Alpha katsayisi; ongoriiye dayalir mitler icin .795 (1,2,4,5,8,18); psiko-sosyal gelisime iligkin mitler i¢in .766
(22,23,24,25); beslenmeye iliskin mitler igin .620 (15,16,30) ve yenidogan donemine iliskin mitler i¢in .733
(9,10,12) olarak hesaplanmuistir. Olgegin tamami icin Omega (w) katsayisinin .876 oldugu belirlenmistir.
Faktorler bazinda incelendiginde ise Omega katsayis1; ongoriiye dayali mitler igin .798; psiko-sosyal gelisime
iliskin mitler i¢in .780; beslenmeye iliskin mitler igin .626 ve yenidogan donemine iliskin mitler igin .745 olarak
hesaplanmistir. Bunlara ek olarak test-tekrar test yontemi kullamilmis ve dogrulayici faktér analizinin
yapildig ikinci ¢alisma grubunda yer alan 41 6grenciye olgek 4 hafta ara ile uygulanmistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 6lgegin tiimii i¢in .758 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik analizlerinde, katsayilarin .70"in
altinda olmasi orta, .70-.80 arasinda olmasi yeterli, .80'nin olmasi iyi sayilmaktadir (Evers ve digerleri, 2010).
Bu nedenle dlgegin tiimii ve faktorlerinin giivenirlik degerleri kabul edilebilir simirlar i¢indedir. Yap:
gecerliligi kapsaminda basvurulan agimlayici faktor analizi ve giivenilirlik sonuglar1 Tablo 3'te 6zetlenmistir.

Tablo 3. A¢imlayici Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuglan

Ortak Faktor Varyansi, Faktor Yiikii Degerleri ve Giivenirlik Katsayilar:

Toplam Toplam F1 F2 F3 F4
Maddeler Ortak Faktor Varyanst Maddeler Faktor Yiikii Faktor Yiikii Faktor Yiikii Faktor Yiikii Faktor Yiikii
1 683 1 .646 842
2 489 2 .561 735
4 487 4 .635 .556
5 502 5 541 772
8 571 8 .673 478
9 752 18 .611 622
10 774 22 .508 .599
12 488 23 672 .537
15 .635 24 .666 .822
16 545 25 .536 .899
18 598 15 .554 .824
22 423 16 498 782
23 539 30 .536 .592
24 734 9 .632 .840
25 706 10 .547 916
30 488 12 .661 428
Ozdeger 5.670 1.424 1.226 1.093
Aciklanan Varyans 58.831 35.440 8.898 7.664 6.828
Cronbach Alpha Katsayis .874 .795 .766 .620 733
Omega Katsayisi .876 .798 .780 .626 .745

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Yap1 gecerligi kapsaminda, benzer 6zellikler gosteren baska bir ¢alisma grubundan elde edilen veriler
ile agimlayici faktor analizi sonunda elde edilen yapinin gegerli olup olmadig: test edebilmek i¢in dogrulayict
faktor analizi (DFA) kullanilmigtir. Olgegin dort faktorlii yapisinin test edilmesi icin AMOS 23. Programi
kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin, Byrne (2010) tarafindan 6nerilen yollardan biri olan
bootstrapping prosediirii kullanilmistir.

756



Emine Feyza AKTAS & Sinem GUCHAN OZGUL

78

ECDIM1 &7
72 ECDIM2 €2
48
56 ECDIM3 [=a—E3)
o=
ECDIM4 (&4)
€9

ECDIM5

ECDIM11

5&

64 CDIMA
.69

61

o Ny T
9] O O
g1 =2 9
= = =
o | Lo B

54 ECDIMS

53
A9

b6 4¢

m m
9] 9]
==
IS
@ || o

2 ECDIMB

74
e ECDIMT?
55

ECDIMSE

[
e

Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi sonuglari

Sekil 2’de yer aldig1 gibi, standartlastirilmis regresyon katsayilari birinci faktor igin .48-.78 arasinda;
ikinci faktor igin .57-.69 arasinda; tiglincii faktor igin .49-.54 arasinda ve dordiincii faktor igin .55-.74 arasinda
yer almaktadir. Dort faktorlii yapinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilan
model uyum indeksleri kullanilmistir. Schermelleh-Engel ve digerlerine (2003) gore X2 testi Orneklem
biiytikliigii ve ¢ok degiskenli normallik varsayimaiyla iligkilidir. Bu nedenle Normed x?, RMSA, SRMR, NFI ve
CFI degerlerinin birlikte kullanilmasi Onerilmektedir. Ayrica Smith ve McMillan (2001) tarafindan daha
karmasik hesaplama matrisleri kullandiklar1 ve arastirmacilara daha kesin tahminler sunduklari icin Artan
Uyum Indekslerinin kullanilmasi Onerilmistir. Model uyumuna iligkin katsayilar; x2/df=1,563; p=.00, CFI=.94;
NFI=85, IFI=.94; SRMR=.060, RMSEA=.053 olarak hesaplanmistir. Byrne (2010) x2/df<2.5 olmasinin; Hair ve
digerleri (2019) ise RMSEA degerinin .05-.08 araliginda olmasmin kabul edilebilir oldugunu
vurgulamaktadirlar. CFL IFI ve NFI degerlerinin 1’e yakin olmasi da iyi uyuma isaret etmektedir (Bentler &
Bonett, 1980). Bu kapsamda dort faktorlii yapinin gegerliginin test etmek icin sinanan modelin kabul edilebilir
bir uyuma sahip oldugu sdylenebilir.

Ortalama Oz Degiskenlik (Average Variance Extracted, AVE) ve Bilesik Giivenirlik

Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina dayali olarak elde edilen ortalama 6z degiskenlik (Average
Variance Extracted, AVE) ve bilesik giivenirlik (Composite Reliability, CR) degerleri her bir faktor icin Tablo
4’te gosterilmistir. Bir yapinin maddelerinin, giivenirligi yansitan ortak varyansi ne Olgiide paylastiginm
degerlendiren ortalama 6z degiskenlik degeri ve bir yapinun i¢ tutarlilig1 ve giivenirligini degerlendirmek icin
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kullanilan bilesik giivenirlik degeri sifir (0) ile bir (1) arasinda degismektedir (Siiriicli & Maslakg1, 2020).
Arastirmalarda bilesik giivenilirligin .60'n iizerinde olmasi ve AVE degerini .50 veya daha biiyiik ve CR >
AVE olmas: o6nerilmektedir (Hair ve digerleri, 2019). AVE degerlerinin .50’den diisiik oldugu ancak CR
degerlerinin .601n iizerinde oldugu goriilmektedir. Fornell ve Larcker (1981), AVE puanlar1 .50'den diisiik
olsa bile CR degeri .60'tan yiiksekse, 0lgegin benzesim gegerliliginin kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4. AVE ve CR Sonuglar:

F1 F2 E3 F4
AVE 0.43 0.39 0.27 0.46
CR 0.88 0.81 0.63 0.80

Sonug ve Tartisma

Bu calismada Erken Cocukluga Iliskin Mitler Olgegi’nin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amagla 6lgegin
madde havuzunun hazirlanmas: siirecinde birinci ¢alisma grubunda yer alan katilimalarla odak grup
goriismeleri gergeklestirilmistir. Ardindan uzman goriistine bagvurulmus ve deneme uygulamasi sonrasinda
6lgegin nihai hali ile asil uygulama yapilmistir. Olgegin gegerlik galismalari kapsaminda agimlayici ve
dogrulayic faktor analizi kullanilmistir. Giivenirlik ¢alismalari kapsaminda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ve Omega katsayis1 hesaplanmus, ek giivenirlik hesaplama yolu olarak test tekrar test yontemi
kullanilmigtir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda dlgegin dort faktdrlii bir yapr sergiledigi gdzlenmistir. ik
faktor olan 6ngdriiye dayali mitler altt maddeden (1,2,3,4,5,11); ikinci faktdr olan psiko-sosyal gelisime iliskin
mitler dort maddeden (12,13,14,15); {igiincii faktor olan beslenmeye iliskin mitler {i¢ maddeden (9,10,16) ve
dordiincti faktoér olan yenidogan donemine iliskin mitler {i¢ maddeden (6,7,8) olusmaktadir. Dogrulayici
faktor analizinde agimlayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen dort faktorlii yapmin dogrulandig: tespit
edilmistir. Alanyazinda gocuk gelisimine iliskin 6nemli mitlerin sunuldugu benzer bir ¢alismada Hupp ve
Jewell (2015), 50 6nemli miti 4 farkl baslik altinda incelemislerdir. Baglangi¢ mitleri (12 mit), biiyiime, beden
ve zihin mitleri (13 mit), duygular ve davranis mitleri (12 mit) ve sosyal ¢evre mitleri (13 mit) basliklar1 bu
calismada ¢ikan faktorlerle benzerlik ve farkliliklar barindirmaktadir. Hupp ve Jewell ‘in (2015) baslangi¢
mitleri altinda toplanan mitler, bu calismada 6ngoriiye dayali mitler ve yenidogan donemine iliskin mitleri
barindirirken, bu ¢alismada kiiltiirel olarak éngoriiye dayali ¢ok fazla mitin bulunmasi énemli bir farklilig
ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, biiyiime, beden ve zihin baslig1 altinda toplanan mitler, bu calisma
kapsaminda beslenmeye ve yenidogan bakimina iliskin mitler olarak iki farkli faktor altinda yer almaktadir.
Bu calismada ortaya ¢ikan psiko-sosyal gelisime iliskin mitler Hupp ve Jewell’in (2015) ¢calismasinda da benzer
sekilde duygular ve davranis ve sosyal cevre basliklar1 altinda toplanmaktadir. Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢ok
sayida saglik alani ¢alismasinda ortaya konan dogum 6ncesi, dogum ve yenidogan bakimina iliskin mitler ile
bu ¢alismanin bulgular: biiyiik l¢iide ortiismekte ancak bolgesel farkliliklar farkli inanis ve uygulamalarin
bulundugunu da isaret etmektedir (Basal, 2006; Koyun ve digerleri, 2010; Saml1 ve digerleri, 2006; Sahin ve
digerleri, 2009; Tokur Kesgin & Ozcebe, 2004; Yalgin, 2012).

Arastirmada faktor yapisinin birlesik giivenirlik ve benzesim gecerligi degerlerine iliskin kriterlerden
AVE degerinin .50 veya daha biiyiik olmas1 kosulu saglanamamustir. Ancak Fornell ve Larcker (1981), AVE
puanlar1 .50'den diisiik olsa bile CR degeri .60'tan yiiksekse, 6lcegin benzesim gecerliliginin kabul edilebilir
oldugunu belirtmislerdir. Bu kapsamda 6lgegin birlesik giivenirlik ve benzesim gegerligi acisindan kabul
edilebilir oldugu sdylenebilir. Olcegin tiimii ve beslenmeye iliskin mitler faktorii disindaki diger faktorler igin
iliskin giivenirlik katsayilar1 .70’in iistiindedir. Sadece beslenmeye iliskin mitler faktoriiniin giivenirlik
katsayis1 .62 olarak hesaplanmistir. Griethuijsen ve digerleri (2014) giivenirlik katsayisinin esik degerinin
¢ogunlukla .70 ve .70’den biiyiik, daha seyrek olarak .60-.70 degerleri arasinda olmasinin kabul edilebilir
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu kapsamda o6lgegin gilivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir oldugu
goriilmektedir.

Erken Cocukluga Iliskin Mitler Olgegi erken cocukluk donemi ¢ocuklar: ile etkilesim halinde olan
paydaslarin bu déneme iliskin yaygin inamislarin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen o6lgek 16
maddeden olugsmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 64 puandir. Olgekten
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alinan yiiksek puan katilimcilarin erken c¢ocukluk donemine iliskin yanlis inanislara sahip oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin sonuglarina gére hem arastirmacilar hem de erken ¢ocukluk dénemine iliskin
hizmet sunan uygulayicilarin &lgekten yararlanabilecekleri diisiiniilmektedir. Olgek erken g¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarla etkilesim icinde olan bireylerin bu doneme iliskin yanlis inanglarmmin olup
olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla okullarda, ruh sagligi ve fiziksel saglik hizmeti sunan tiim
merkezlerde kullanilabilir. Tiim bu merkezlerde karar alma siireclerine etki edebilecek yaygin ve geleneksel
inanglarin ortaya konmasi 6nem arz etmektedir. Ek olarak, erken ¢ocukluk donemi ¢alismalarinda yeni bakis
acilari, olgu ve uygulamalar: eyleme gecirme siirecinde var olan algi ve inanglarin belirlenmesi agisindan
Olcegin kullanilmasi Onerilebilir. Bu arastirmanin baslica sinirlilig1 alan yazinda bu konuyu siklikla ¢alisan
saglik alanindan paydasa yer verilmemis olmasidir. Sonraki arastirmalarda saglik personelleri ve sosyal
calismacilar dahil olacak sekilde 6lgegin psikometrik nitelikleri farkli 6rneklemlerden elde edilen verilerle
yeniden degerlendirilebilir. Ayrica calismada gecgerlik yontemlerinden biri olan Slgiit bagintili gecerlik
kullanilmamistir. Arastirmacilara yontemlerle psikometrik niteliklerine iliskin ek kanitlar sunulabilmesi i¢in
Olctit bagintili gecerlik yontemini kullanmalari 6nerilebilir.

Yazarlarin Beyam

Arastirmacilarin katki orami beyani: Ilk yazar nicel veri analizlerini gerceklestirmis bunun disindaki siireclerde
(arastirmay1 tasarlama, veri toplama ve makale yazimu) iki yazar esit katk: saglamistir.

Etik Kurul Karari: Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 18.01.2022 tarihli ve 2022/01 say1li
toplantida alinan karar ile onaylanmstir.

Catisma beyani: Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismas: bulunmamaktadar.
Destek ve tesekkiir: Bu arastirma Balikesir Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (2018/174) tarafindan
desteklenmigtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

One of the ways to which societies resort in order to make sense of the facts and concepts about life are
myths. Although myths often contradict scientific knowledge, they are a potential source for scientific data
waiting to be explained. Cassirer (1946) defined myths as “perceiving the world with a pre-scientific mindset
and speaking about it in a certain way.” While varying degrees of influence and levels of connection may exist
between myths and the everyday practices of societies, some myths have had a very clear and powerful impact
(William, 2007). Hupp and Jewell (2015) emphasized how some myths are critically important and have deeply
affected individuals’ lives, both physically and psychologically.

Traditional cultures have many practices and beliefs related to childcare, development, and education.
At times, these practices are supported by scientific findings, while they may conflict at other times. However,
one should not overlook how these practices in traditional cultures can be harmful to children’s health. With
advancements in science and technology, developing more effective and safer practices has become possible
for children’s care, development, and education. However, the fact that some of these practices have yet to
reach certain societies, or that no appropriate alternatives are found in traditional cultures, can still lead to the
continuation of traditional practices in some societies (Beyazova, 1997).

Upon examining the literature, very different research disciplines can be seen to have examined myths
related to early childhood within the framework of their own study areas. Cleveland and Krashinsky (2003)
examined myths about early childhood education programs in Australia, while Hamm and Herman (2013)
examined these in the United States. Similarly, one study conducted in Canada examined myths and facts
about the role of early childhood care and education services in supporting children’s holistic development
(Doherty, 2001). Hupp and Jewell (2015) researched the truthfulness and/or falsehood of 50 widely accepted
myths related to childhood development from a scientific perspective. Among the studies conducted in
Tiirkiye are many studies that have examined traditional practices and myths related to processes and
conditions in the health field such as pregnancy, postpartum, newborn care, and nutrition (Basal, 2006; Koyun
etal., 2010; Saml et al., 2006; Sahin et al., 2009; Tokur Kesgin & Ozcebe, 2004; Yalgin, 2012). Kizildag Sahin and
Kogtiirk’s (2021) study revealed the myths parents hold about early childhood sexual abuse. Dereli and Yilmaz
(2022) conducted a study that revealed the common beliefs and perceptions teachers hold about gifted children
in early childhood. When examining the literature in Tiirkiye, no study is found to have comprehensively
examined the myths related to early childhood processes such as the dimensions of health, care, and education
dimensions, nor have any holistically examined myths related to the processes of pregnancy, postpartum,
infancy, or childhood. The aim of this study is to develop the Early Childhood Myths Scale to reveal the
common beliefs held by stakeholders who interact with children in early childhood.

Method

As part of the study for developing the Early Childhood Myths Scale, data were collected from different
study groups in order to create the item pool and determine the scale’s psychometric properties. Focus group
discussions were conducted with 29 participants from the first study group during the item pool creation
phase. Exploratory factor analysis (EFA) and reliability analyses were performed using data from the 297
participants in the second study group, while confirmatory factor analysis (CFA) and test-retest reliability
analysis were performed using data from the 186 participants in the third study group. The focus group
discussions were conducted face-to-face, while the scales were administered online. The software package
programs SPSS 20 and AMOS.21 were used to analyze the data.

Results

EFA was conducted to test the construct validity of the scale. The EFA results reveal the scale to have a
four-factor structure. These factors are: prediction-based myths (six items), psychosocial development-related
myths (four items), nutrition-related myths (three items, and newborn period-related myths (three items).
After the EFA, CFA was conducted on a different data set, whose results confirmed the four-factor structure
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of the scale and revealed the model to have acceptable fit indices (x2 / df = 1.563; p =.00, CFI = .94; NFI = .85, IFI
=.94; SRMR = .060, RMSEA = .053 (Bentler & Bonett, 1980; Byrne, 2010; Hair et al., 2019). Cronbach’s alpha (o)
of reliability for the entire scale has been calculated as .874 and the omega (w) as .876. The study additionally
applied the test-retest method, readministering the scale to 41 students after a 4-week interval. The test-retest
reliability score for the entire scale has been calculated as .758.

Conclusion

The reliability analyses were conducted by calculating Cronbach’s alpha («) of reliability, as well as the
omega (w) of reliability. The reliability coefficients vary between .80 and .62 for the factors, which are observed
to be acceptable (Griethuijsen et al., 2014).

The average variance extracted (AVE) values obtained based on the CFA results range between .27 and
.46, while the composite reliability (CR) values range between .63 and .88. Although the study has met the
condition of a CR > .60 and CR > AVE, the condition of AVE > .50 was not met. Fornell and Larcker (1981) stated
the convergent validity of a scale to be acceptable for CR values greater than .60, even with low AVE scores.

The Early Childhood Myths Scale has been developed to measure common beliefs about the early
childhood period with regard to stakeholders who interact with children in the early childhood period. Based
on the study’s results of the study, both researchers and practitioners working in the field of early childhood
are believed to be able to benefit from the scale. Future studies can reevaluate the psychometric properties of
the scale using data obtained from different samples, including healthcare professionals and social workers.
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