Yasadikga Egitim, Cilt 37, Say1 3, Y1l 2023, 5.814-827.
Journal of Education for Life, Volume 37, Issue 3, Year 2023, pp. 814-827.
DOI: 10.33308/26674874.2023373515

Universite Ogrencilerinde Flort Siddetine Yénelik Tutum,
Duygu Diizenleme Stratejileri ve iliski Doyumunun
incelenmesi

Muhammed AKAT, Fuad BAKIOGLU?, Hiilya ERCANS3

Oz:Bu ¢alismanin amaci {iniversite 6grencilerinde flort siddetine yonelik tutum ile duygu diizenleme becerileri ve romantik
iliski doyumunun incelenmesidir. Bu aragtirmada, arastirma grubu 333 iiniversite Ogrencisinden olugmaktadir. Bu
aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi ve iliski Degerlendirme élgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t testi, korelasyon ve
regresyon analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda iliski doyumunun cinsiyete gore anlaml diizeyde farkhilasmadig:
ancak partnere siddet uygulama ve partner siddetine maruz kalmaya gore anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz
sonuglarinda iliski doyumu ile flort siddetine yonelik tutumlar arasinda negatif yonde iligkiler elde edilmistir. Miski doyumu
ile biligsel duygu diizenleme becerilerinden kendini suglama ve plana tekrar odaklanma arasinda pozitif yonde; kabul etme,
yikim ve digerlerini suglama arasinda negatif yonde iliskiler bulunmustur. Son olarak aragtirmada flort siddetine yonelik
tutum ve biligsel duygu diizenlemenin romantik iliski doyumundaki toplam varyansin %30'unu agikladig1 sonucuna
ulagilmisgtir.

Anahtar Sozciikler: Tliski Doyumu, Flort Siddetine Yénelik Tutum, Duygu Diizenleme Stratejisi, Universite Ogrencileri

An Investigation of Attitudes towards Dating Violence, Emotion Regulation Strategy and
Romantic Relationship Satisfaction Among Undergraduate Students

Abstract: The aim of this study is to examine the attitudes towards dating violence, emotion regulation skills and romantic
relationship satisfaction in university students. In this study, the research group consisted of 333 university students (72.1%
female; 27.9% male). Personal information form, Attitude Scales Towards Dating Violence, Cognitive Emotion Regulation
Scale and Relationship Evaluation Scale were used as data collection tools in this study. Data were analyzed by t-test for
independent samples, one-way analysis of variance, correlation and regression. As a result of the analyzes, it was seen that
relationship satisfaction did not differ significantly according to gender and closeness to the partner, but differed significantly
according to the variables of relationship status, violence to the partner, exposure to partner violence, and relationship
duration. In the results of the analysis, a significant negative correlation was also obtained between relationship satisfaction
and attitudes towards dating violence. There was a positive correlation between relationship satisfaction and cognitive
emotion regulation skills, self-blame and refocus on planning; negatively significant correlation values were found between
acceptance, catastrophizing and other-blame. Finally, it was concluded in the study that attitudes towards dating violence
and cognitive emotion regulation explained 30% of the total variance in romantic relationship satisfaction.

Keywords: Relationship Satisfaction, Attitudes Towards Dating Violence, Emotion Regulation Strategy, University Students

Gelis Tarihi:17.08.2022 Kabul Tarihi: 05.07.2023 Makale Tiirii: Aragtirma Makalesi
1 Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Rehberlik ve Psikolojik Darmismanlik Anabilimdali, Konya, Tiirkiye, e-posta:
muhammedakatpedr@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8543-8022

2 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik, Karaman, Tiirkiye, e-posta: fuadbakioglu@kmu.edu.tr
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9905-6199

3 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Karaman, Tiirkiye, e-posta: ehulya@kmu.edu.tr, ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-0442-4121

Atif icin/ To cite:
Akat, M., Bakioglu, F., & Ercan, H. (2023). Universite dgrencilerinde flort siddetine yonelik tutum, duygu diizenleme stratejileriyle iliski doyumunun
incelenmesi. Yasadikca Egitim, 37(3), 814-827. https://doi.org/10.33308/26674874.2023373515


https://doi.org/10.33308/26674874.2023373515
mailto:muhammedakatpedr@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8543-8022
mailto:fuadbakioglu@kmu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9905-6199
mailto:ehulya@kmu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-0442-4121

Muhammed AKAT ve digerleri

Geng yetiskinlik doneminin 6nemli gelisim gorevlerinden biri yakin iliskiler kurabilmektir. Romantik iligkiler,
yakin iligkiler igerisinde 6nemli yeri bulunan iligki tiirlerindendir (Moss & Schwebel, 1993). Romantik iliski,
iki tarafin da goniillii oldugu ve devam etmesini istedigi; ayn: zamanda 6zel duygusal yogunlugun yasandig:
iligki tiirtidiir (Collins, 2003). Geng yetiskinlik doneminde kurulan saglikli romantik iligkiler bireyin psikolojik
iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir (Lehnart ve digerleri, 2010). Bununla birlikte bu dénemdeki bazi
romantik iligkiler bireyler i¢in yikici etkilere yol agabilmektedir (Gémez- Lopez ve digerleri, 2019). Romantik
iligkilerin bireyler iizerinde farkli etkilerinin olmasinin nedenlerinden biri romantik iligskilerden alinan
doyumdur.

Romantik iliski doyumu, birgok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Ornegin bir
tanimda, romantik iliski doyumu bireyin ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanma diizeyi olarak ele alinmigtir.
Ayrica iligki doyumunun kisinin kendi iligkisiyle ilgili 6znel degerlendirmesi sonucu ortaya c¢iktig
belirtilmistir (Gerlach ve digerleri, 2020). Bir baska tanimda ise iliski doyumu, iliskide ¢atismalarin artmasi
buna bagli olarak olumlu davranislarin azalmasi seklinde de ele alinmistir (Cramer, 2004). Bununla birlikte
iliski doyumu genel olarak, karsilikli olarak ihtiyaglarin giderilmesi, iliskiye baghilik duyulmasi, birlikte
zaman gegirilmesiyle etkili problem ¢6zme ve iletisim kurma yontemlerinin kullanilmasinin bir sonucu olarak
aciklanabilir (Raffagnino & Matera, 2015). Iliski doyumu iliskideki farkli faktorler tarafindan etkilenmektedir.
fliski doyumunu tanimlayan arastirmacilarin iliski doyumunu etkileyen farkli faktorlere vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Miski doyumuna iligkin farkli tanimlamalarin bundan kaynaklandig s6ylenebilir.

Romantik iligkilerin saglikli bir sekilde siirmesi igin iliskiden aliman doyumun yiiksek olmasi
gerekmektedir. Romantik iliskilerinde doyum elde eden ciftlerin iligkilerinin daha uzun siirdiigi
goriilmektedir (Le ve digerleri, 2010). Romantik iliskilerinde doyum elde eden ¢iftlerin yasam doyumlarinin,
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu da bilinmektedir (De Andrade ve digerleri, 2015). Romantik
iliskilerde doyumun azalmasi ise birgok psikolojik olumsuzlukla iliskilendirilmistir. Ornegin yapilan
calismalarda diistik romantik iliski doyumu algilanan stres (Bahun, 2017), sosyal medya bagimlilig
(Demircioglu & Goncii Kose, 2021), depresyon ve sosyal anksiyete (Hahn ve digerleri, 2021) ile iligkili
bulunmustur. Sonug¢ olarak romantik iliski doyumu, bireylerin psikolojik iyi oluslarimi etkileyen 6nemli
degiskenlerdendir. Universite doneminde yasanan bir¢ok zorluk diistintildiigiinde romantik iliskiden elde
edilen doyumun bu dénemdeki genglerin psikolojik saglig1 agisindan koruyucu role sahiptir (Kansky, 2018).
Ancak romantik iliskilerdeki bazi olumsuz yasantilar romantik iliski doyumunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu degiskenlerden biri duygu diizenleme stratejisidir.

Romantik iliskilerde her duygu yogun sekilde yasanabildiginden, bu duygular1 saglikli bir sekilde
diizenlemek iliskinin niteligi a¢isindan son derece 6nemlidir. Duygu diizenleme, bireyin yasadig1 zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda hissettigi duygular1 yonetebilmesi ve diizenleyebilmesidir (Garnefski ve digerleri,
2001). Orozco-Vargas ve digerleri (2021) duygu diizenlemenin olumlu duygular1 yonetebilmeyi de icerdigini
belirtmislerdir. Her birey, duygularini diizenlemek igin farkl stratejiler kullanmaktadir. Duygu diizenleme
stratejileri uyumlu ve uyumsuz olmak tiizere iki sekilde gerceklesmektedir (Garnefski ve digerleri, 2002).
Uyumlu duygu diizenleme stratejisini kullanmak iliskilerde c¢atismalarin daha saglikli ¢6ziilmesini
saglamaktadir. Uyumlu duygu diizenleme stratejisini kullanmak ayni zamanda iliskideki zor zamanlarin
daha kolay atlatilmasini da saglamaktadir (Onat Kocabiyik ve digerleri, 2017). Sonug olarak, uyumlu duygu
diizenleme stratejilerini kullanmak saglikli kisiler arasi iliskilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Uyumsuz
duygu diizenleme stratejileriyse kisiler arasi iliskilerde sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Hu
ve digerleri, 2014). Duygu diizenleme becerilerinin romantik iliskiyle iligkisini inceleyen St-Louis ve digerleri
(2021) bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin iliskiye yonelik partnerlerin uyumlu tutku diizeyleriyle
pozitif iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica ¢alismalarinda iliskide ifade edici bastirma duygu
diizenleme yontemini kullanmanin uyumlu tutkuyu azaltti§i sonucuna ulasmislardir. Bundan dolay1
romantik iligkilerde uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanmann iliskiden alinan doyumu
artirabilecegi soylenebilir. Romantik iliskilerde zorlayic birgok duygu yasanabildigi icin duygu diizenleme
stratejileri romantik iliskiden alinan doyum agisindan 6nemlidir.

Romantik iligkilerde yogun duygularin ortaya gikmasina neden olan faktorlerden biri romantik iliski
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igerisinde partnerlerin siddete maruz kalmalaridir. Flort siddetine maruz kalmak veya romantik iliskide
siddete yonelik olumlu tutuma sahip partnere sahip olmak romantik iliskiden alinan doyumu olumsuz
etkileyebilir (Fincham ve digerleri, 2008). Romantik iliskilerde magdur, siddete maruz kalmak gibi olumsuz
yasantilarin yol actig1 duygusal etkiyle bas etmekte zorlanabilmektedir. Bu noktada bilissel duygu diizenleme
kavramiin onemli roliiniin oldugu sdylenebilir. Uyumlu duygu diizenleme becerisinin kullanilmasi
magdurun yogun duygularla bas etmesinde yararli olabilirken uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmas: yogun duygularla bas edilmesini zorlagtirabilir. Bu noktada romantik iligkilerdeki flort
siddetinin ele alinmas1 6nemlidir.

Flort siddeti, romantik iligkide partnerlerden birinin digerine fiziksel, psikolojik veya cinsel agidan zarar
verici davranislarda bulunmasi olarak agiklanabilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2012). Flort siddeti, farkli sekillerde
goriilebilmektedir. Bu tiirler fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik olarak siralanabilir. Fiziksel siddet; kisinin
partneri tarafindan fiziksel olarak yaralanmasina neden olabilecek davraniglara maruz kalmasi olarak
aciklanabilir. Psikolojik siddet; kisinin partneri tarafindan kisisel bagimsizligini engelleyici, duygusal iyi
olusuna olumsuz etki edici davranis ve sozlerle kars: karsiya gelmesidir (Murphy & Hoover, 1999). Cinsel
siddet, partner {izerinde gii¢ ve kontrol saglamak i¢in kullanilan ¢esitli cinsel davranislardir. Cinsel siddet,
kisinin partneri tarafindan cinsel iliskiye girmek icin zorlanmasi, istenmeyen cinsel temasta bulunmak,
duygusal baski yoluyla zorla cinsel eylemlerde bulunmak ve partneri asagilamak amaciyla cinsel
saldirganlikta bulunmak gibi davranislari icermektedir (Abraham, 1999). Ekonomik siddet ise kadinin
calismasi ve para kazanmasinin engellenmesi, para harcamasinin sinirlandirilmasi, zorla ¢alistirilmas: veya
calistig1 isten atilmasinin saglanmasi, partnerin ekonomik yonde kars: tarafa bagimli olmasinin saglanmasi,
maddi varliklarina el konulmasi gibi siddet 6gelerinden olusmaktadir (Can Giirkan & Cosar, 2009; Tiirkiye
Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2016).

Giintimiizde teknolojinin gelisimine paralel olarak gengcler arasinda internet ve sosyal medya kullanimi
yaygin sekilde goriilmektedir (Moreno ve digerleri, 2022). Bu durum cevrimigi ortamlarda anti sosyal
davraniglarin daha yaygin goriilmesine yol a¢gmistir (Hamarta ve digerleri, 2021). Cevrimigi anti sosyal
davraniglardan biri de flort siddetidir. Internet ve sosyal medyanin yaygin bir sekilde kullanilmastyla flort
siddetinin siber ortamlarda yaygin sekilde goriildiigii sylenebilmektedir (Ugur ve digerleri, 2022). Sonug
olarak gengler arasinda hem giinlitk yasamda hem de ¢evrimici ortamlarda flort siddeti davramislarina
rastlanabilmektedir.

Gengler arasinda flort siddeti yaygin sekilde goriilmektedir. Gerek Tiirkiye’de gerekse uluslararasi alan
yazinda bu konuda yapilan caligmalar bu durumu ortaya gikartmaktadir. Ornegin, Ybarra ve digerleri (2016)
yaslar1 14 ile 21 arasinda degisen 1058 geng ile flort siddetinin yayginligini belirlemeye calismislardir.
Calismada, kizlarin %51’inin erkeklerin ise %43’iinlin fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet tiirlerinden en az
birine maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Aksoy (2021) ise 440 iiniversite 6grencisinde flort siddetini
inceledigi arastirmasinda bir 6nceki yil erkeklerin %78,8'inin, kadinlarin %82,3{iniin iliskilerinde psikolojik
siddete, erkeklerin %18,6'sinin, kadinlarin %21,4tintin fiziksel siddete, erkeklerin %36,3'linlin, kadinlarin
%41,3'tintin  cinsel siddete maruz kaldiklarmi; erkeklerin %2,7’sinin, kadinlarin %3,1'nin partnerleri
tarafindan yaralandigini bulmuslardir. Aragtirma sonuglars, flort siddetinin yaygin oldugunu ve bir toplumsal
sorun oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte flort siddetinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
inceleyen calismalarda farkli bulgulara ulasilmistir. Bazi ¢alismalar erkeklerin daha fazla siddet uyguladig:
bulgusunu paylasirken bazi calismalar tersi bulgulara ulasmistir (Hickman ve digerleri, 2004). Flort siddeti
davraruslarinin ortaya ¢ikmasinda etkili faktorlerden biri flort siddetine yonelik tutumdur. Flort siddetine
yonelik olumlu tutum, flért siddetinin ortaya ¢ikmasi agisindan risk faktoriidiir (Temple ve digerleri, 2013).
Flort siddetine yonelik olumlu tutumun ortaya ¢ikmasinda ise toplumsal cinsiyet rolleri Snemli rol
oynamaktadir. Erkegi istiin goren anlayis gibi toplumsal cinsiyet rolleri romantik iliskilerdeki sorunlarin
siddet ile ¢oziilmesine neden olabilmektedir (Sungur Tasdemir ve digerleri, 2022). Bundan dolay: cinsiyet
rolleri araciligryla flort siddetine yonelik olumlu tutum gelistirilebilir. Bu durum romantik iliskilerdeki siddet
davraniglarinin artmasina neden olabilmektedir (Ercan, 2016; Erdem & Bakioglu, 2020).

Yukarida verilen teorik aciklamalar romantik iliskide partnerlerin flort siddetine yonelik olumlu
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tutumlarinin olmasinin iliskide daha az doyum elde etmelerine neden olabilecegini ileri stirmektedir. Bununla
birlikte romantik iliskide partnerlerin uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanmasinin iliskide
daha az doyum elde etmelerine neden olabilecegini ileri slirmektedir. Bu teorik agiklamalara ragmen
Tiirkiye’de ve uluslararast alan yazinda romantik iligkilerde doyumun flort siddeti davranisi 6zelinde ele
alindig: goriilmektedir. Ancak bilinmektedir ki romantik iliskilerdeki olumsuz yasam olaylarindan etkilenme
diizeyi duygu diizenleme stratejileri acisindan farklilasmaktadir. Uyumlu duygu diizenleme stratejisi
kullanan bireylerin bu sorunlarla daha basaril sekilde basa ¢iktig1; uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini
kullananlarin ise sorunlar: ile basa ¢ikmakta zorlandig1 goriilmektedir. Bundan dolay: bu calismada flort
siddetine yonelik tutumun yan sira bilissel duygu diizenleme stratejilerinin de romantik iliski doyumuyla
iligkisi incelenmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler ortaya ¢ikartilmistir:

Ha.1ligki doyumu cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
Ho.1ligki doyumu partnere siddet uygulama durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.
Hs.Iliski doyumu partner siddetine maruz kalma durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.

Ha.Iliski doyumu, flért siddetine yonelik tutum ve biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
iligkiler bulunmaktadar.

Hs.Flort siddetine yonelik tutum ve bilissel duygu diizenleme becerileri iliski doyumunu anlamh
diizeyde yordamaktadir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutum ve bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bu arastirma, iliskisel arastirma
modeline gore dizayn edilmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013).

Aragtirma Grubu

Bu arastirma, Tiirkiye'nin I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir devlet {iniversitesinde grenim géren ve
uygun Ornekleme yontemiyle segilen 333 {iniversite Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
grubunda 240 kadin (%72,1) ve 93 erkek (%27,9) seklinde cinsiyetlerini isaretleyen katilimeci yer almaktadir.
Arastirma grubunda yer alan {iniversite 6grencilerinin yas ortalamasi 21.55 (ss=2.26) ve yaslar1 18- 35 arasinda
degismektedir.

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile katiimcilardan hem kendileri hem de partnerlerine ait kisisel bilgiler elde edilmeye
calisilmistir. Bu baglamda katilimcilara cinsiyet, su anki veya ge¢misteki romantik iligkilerinde siddete maruz
kalma, su anki veya ge¢misteki romantik iligkilerinde siddet uygulama, partnere yakinlik ve iligki siiresi ile
ilgili sorular sorulmustur.

Flortte Siddete Yonelik Tutum Olcekleri (FSYTO)

Price ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Yumusak ve Sahin (2014)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek begli likert (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Tamamen katiliyorum)
tipindedir. FSYTO “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi (15 madde)”,
“Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutum Clgegi (12 madde)”, “Kadinin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi (11 madde)” ve “Kadinin Flértte Uyguladig Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgegi (12 madde)” olmak {izere dort dlgekten olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgeklerin Cronbach alfa degerleri .75 ile .87 arasinda degismektedir. Olgeklerden alinan
puanlarin artmas flort siddetine yonelik kabul seviyesinin de yiikseldigini gostermektedir. Bu arastirma igin
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Cronbach alfa degerleri .73 ile .78 arasinda degismektedir.
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Garnefski ve digerleri (2002) tarafindan negatif yasam olaylar: karsisinda insanlarin hangi duygu
diizenleme stratejilerini kullandiklarini belirlemek icin gelistirilen 6l¢gek Onat ve Otrar (2010) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Besli likert tipinde (1= Hi¢bir zaman; 5= Her zaman) olan 6lgek toplam 36 maddeden
olugmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan puanin artmas: o alt boyuttaki duygu diizenleme
stratejisinin arttigini gdstermektedir. Olgek pozitif yeniden gozden gecirme, felaketlestirme, plana tekrar
odaklanma, kendini suglama, digerlerini suglama, kabul, bakis agisina yerlestirme, ruminasyon ve pozitif
tekrar odaklanma olmak {izere dokuz alt boyuttan olusmakta ve her bir alt boyut i¢in doért madde
barindirmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .78 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6lgek toplami
Cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur.

iliski Degerlendirme Ol¢egi

Hendrick (1988) tarafindan romantik iligkilerden elde edilen doyumu degerlendirmek amaciyla
gelistirilen Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Curun (2001) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa ictutarliik katsayis1 .86’dur. Olgek, 7'1i likert tipinde (1 = Hig
karsilamiyor; 7 = Cok iyi karsiliyor) 7 maddeden olusan tek boyutlu bir olgektir. Olgekten alinan yliksek
puanlar iliskide doyumun arttigina, diisiitk puanlar iliskide doyumun azaldigina isaret etmektedir. Bu
arastirma igin 6lgek toplami Cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi ve islem

Bu arastirmanin verilerinin betimsel, giivenirlik ve karsilastirmali analizleri i¢in SPSS Statistic 22 paket
programi kullanilmistir. Arastirmada garpiklik degerlerinin -.37 — 1.26 arasinda, basiklik degerlerinin -.79 —
1.56 arasinda degistigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara dayali olarak verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 8'de
verilmistir. Verilerin analizinde karsilastirmali istatistik tekniklerinden iliskisiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA); degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizi testleri kullanilmustir.

Arastirmanin verileri sinif ortaminda ve arastirmaya katilmaya goniillii 0grencilerden toplanmuistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Uygulama yapilirken arastirmanin amacindan
bahsedilmis ve katilimcilarim kisisel bilgilerine ihtiya¢ duyulmadig1 ve bireysel degerlendirme yapilmayacagi
verilerin bilimsel amaglarla kullamilacag: aciklanmistir. Veri toplama islemine baslanmadan Once
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri toplama islemi yaklasik olarak 30 dakika stirmiistiir. Bu
aragtirma igin XX Universitesi'nden (10.12.2021 tarihli, 211-213 say1l) etik izin alinmistir.

Bulgular

Bu kisimda arastirma bulgularina yer verilmistir. Arastirmanin ilk hipotezini test etmek amaciyla
iligkisiz orneklem t-testi gerceklestirilmistir. Iliskisiz Orneklem t-testi analizi sonuclari Tablo 1’de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Katihimeilarin Cinsiyetlerine Gore iliski Doyumlar:

Cinsiyet N X ss t p
Kadin 240 34.67 8.75 .87 39
Erkek 93 33.75 8.42

Tablo 1 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin iliski doyumlarimin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig: goriilmektedir (p>.05). Bir bagka ifadeyle hipotez 1 kabul edilmemistir.

Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek amaciyla iliskisiz Orneklem t-testi gerceklestirilmistir.
Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek icin gerceklestirilen iliskisiz 6rneklem t-testi analizi sonuglar1 Tablo
2’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Partnere Siddet Uygulama Durumuna Gére liski Doyumu

Siddet uygulama durumu N X ss t P
Evet 36 30.78 9.00 -2.70 .01*
Hayir 297 34.86 8.52

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin iliski doyumlarinin partnere siddet uygulama durumuna gore
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p<.05). Bir bagka ifadeyle hipotez 2 kabul edilmistir. Partnerine
siddet uygulamayanlarim iliski doyumu puan ortalamalar1 (X = 34.86), siddet uygulayanlarim iliski doyumu
puan ortalamalarmdan (X = 30.78) anlamli diizeyde yiiksektir.

Arastirmanin tgiincii hipotezini test etmek amaciyla iliskisiz 6rneklem t-test gergeklestirilmistir.
Iliskisiz 6rneklem t-testi analizi sonuclari Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Partner Siddetine Maruz Kalma Durumuna Gore Iliski Doyumu

Siddete maruz kalma N X Ss t p
Evet 34 28.47 7.97 -4.34 .00**
Hayir 299 35.09 8.48

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin iliski doyumlarinin partner siddetine maruz kalma durumuna
gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p<.001). Bir bagka ifadeyle hipotez 3 kabul edilmistir.
Partner siddetine maruz kalmayanlarin iligki doyumu puan ortalamalar1 (X =35.11), partner siddetine maruz
kalanlarin iligki doyumu puan ortalamalarindan (X = 28.47) anlamli diizeyde yiiksektir.

Aragtirmanin dordiincii hipotezini test etmek amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. [liski Doyumu, Flort Siddetine Yonelik Tutum Ve Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1ID -

2.EPS -33" -

3.EFS -26" 35" -

4 KPS -39" 40" 41" -

5.KFS -30" 217 28" 52" -

6.KS 12 .02 -.04 -01 -.09 -

7KE -12 .09 -.06 08 08 39" -

8.DO -02 01 01 08 02 30" 24" -

9.PTO .05 .02 02 05 -12 05 21" -.09 -

10.PLTO 26" =13 -07 -.10 -33 15" 01 .09 34" -

11.PTG .09 -.06 -02 -.06 -.06 .10 12 .03 52" 59" -

12.BAY -.07 .08 .06 07 12 16" 33" .09 39" 28 38 -

13.Y1ikim -37° 28 37% 40" 37 20" 29¢ 217 -.06 -11 -14t 15 -
14.DS -26" 26" 32% 33 27" -.02 19 207 -.01 -10 -.05 20" 58" -
X 3441 4185 2978 2376 2850 1158 1193 1535 12.89 16.06 1495 1297 975 10.66
Ss 865 594 548 727 609 236 309 28 297 251 292 310 394 342
Carpiklik -38 .16 1.27 75 67 45 07 24 -17 -20 -45 -18 41 29
Basiklik -.67 20 1.59 .08 1.48 .05 -34 -.80 -34 -.67 -12 -09  -62  -23

Not: *p<.05, **p<.001, ID iliski doyumu, EPS erkek psikolojik siddet, EFS erkek fiziksel siddet, KPS kadin psikolojik siddet, KFS kadin
fiziksel siddet, KS kendini suglama, KE kabul etme, DO diisiinceye odaklanma, PTO pozitife tekrar odaklanma, PLTO plana tekrar
odaklanma, PTG pozitifi tekrar gdzden gecirme, BAY bakis agisin1 yerlestirme, DS digerlerini suglama.

Tablo 4'te goriildiigii gibi iiniversite Ogrencilerinin iliski doyumu ile erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutum arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli (r= -.33); erkegin flortte
uyguladig: fiziksel flort siddetine yonelik tutum ile ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski (r= -.26)
elde edilmistir. Iliski doyumu ile kadinin flértte uyguladig: psikolojik siddete ydnelik tutum (r= -.39) ve
kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum (r=-.30) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1
iligki elde edilmistir. Tablo 4’te iliski doyumu ile biligsel duygu diizenlemeye iliskin korelasyon degerleri de
goriilmektedir. Tiski doyumu ile bilissel duygu diizenleme becerilerinden kendini suglama (r=.12) ve plana
tekrar odaklanma (r=.26) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; kabul etme (r=-.12) ve digerlerini su¢lama
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(r=-.26) ile negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskiler elde edilmistir. Son olarak iliski doyumu ile yikim
(r=-.37) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmusgtur. Korelasyon katsayisi degerlerinin
0.30’dan kiigiik oldugu durumlarda diisiik, 0.30-0.70 arasinda oldugu durumlarda orta ve 0.70’den biiyiik
oldugu durumlarda ise yiiksek oldugu bilinmektedir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2023).

Arastirmanin besinci hipotezini test etmek amaciyla korelasyon analizi sonucunda iliski doyumu ile
anlaml diizeyde iligkili olan degiskenlerin iliski doyumunu yordamasmna ait ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5'te sunulmaktadir.

Tablo 5. Iliski Doyumunun Yordanmasina Ait Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordayic1 Degisken B Standart Hata B t p ikili r Kismi r
Sabit 42.940 4.996 - 8.595 .00 - -
EPS -.210 .077 -.144 -2.720 .00%* -.32 -15
EFS -.056 .087 -.035 -.642 .05 -.26 -.04
KPS -.208 .072 -174 -2.865 .00%* -39 -16
KF$ -.088 .081 -.062 -1.082 28 -.30 -.06
KS .648 .196 176 3.300 .00%* 12 .18
KE -.282 .150 -.101 -1.884 .06 -12 -.10
PLTO .583 .166 169 -3.516 .00** .26 19
Yikim -.504 .143 -.229 -3.535 .00** =37 -19
DS 073 150 .029 489 .63 -.26 .03

R=.544, R?=.295, F=15.048, Sd= 9,323, p=.000
Mligki doyumu=42.940+ .648 KS + .583 PLTO + .504 Yikim + .282 KE +.210 EPS +.208 KPS + .088 KFS + .073 DS + .056 EFS

Tablo 5'te goriildiigii gibi romantik iliski doyumu degiskeninin flort siddetine yonelik tutum ve biligsel
duygu diizenleme becerileri tarafindan yordanmasina ait regresyon modeli anlamlidir [F((9;323)) = 15.048;
p<.01]. Arastirma modelinde yer alan yordayici degiskenler romantik iliski doyumundaki toplam varyansin
%30'unu  agiklamaktadir. Modelde regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde flort siddetinin erkek ve kadin psikolojik siddet alt boyutlar: ile bilissel duygu diizenleme
becerilerinden kendini suglama, yikim ve plana tekrar odaklanma iliski doyumunun anlamli yordayicilar
oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina ([3) gore yordayici degiskenlerin romantik
iliski doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasi, yikim, kadin psikolojik siddet, plana tekrar odaklanma ve erkek
psikolojik siddet seklindedir.

Sonug ve Tartisma

Romantik iliskilerden alinan doyum partnerler agisindan iliskinin ne kadar saglikli oldugunun
gostergelerindendir. Romantik iliski doyumu, iligkideki ¢ok sayida faktorden etkilenmektedir. Romantik
iliskilerde siddetin iliskiden alinan doyumu azaltabilecegi diistiniilmektedir. Davraniglarin ortaya ¢ikmasinda
tutumun etkisi diisiiniildiigiinde romantik iliskilerde siddete yonelik tutumun da doyumu etkileyebilecegi
sOylenebilir. Romantik iligkiler olumlu ve olumsuz yasantilarla birlikte yogun duygularin yasanabildigi
iligkilerdir. Dolayisiyla romantik iligkilerde doyumu etkileyebilen faktorlerden biri de bireyin kullandig1
duygu diizenleme stratejisidir. Bu boliimde elde ettigimiz bulgular hipotezlerimizin sirasina gore ele alinip
tartisilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusu, tiniversite 6grencilerinin iliski doyumlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigr seklindedir. Alan yazin incelendiginde iliski doyumunun cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilasip farklilasmadigina dair yapilan arastirmalarin farkli bulgulara ulastiklari goriilmektedir. Bazi
arastirmalar cinsiyetin iliski doyumunu yordayan 6nemli bir degisken oldugunu belirlerken (Fowers, 1991;
Sakalli-Ugurlu, 2003; Sara¢ ve digerleri, 2015; Sar1 ve Korkut-Owen, 2008) bazi arastirmalarda ise iligki
doyumunun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (Arslan, 2020; Bestav, 2007;
Ciriikvelioglu, 2012). Nitekim Satici ve Deniz (2018) de yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda cinsiyet
degiskeninin iliski doyumunda anlaml bir etkisinin olmadig1 bulgusuna ulasmislardir. Dolayisiyla kadin ve
erkeklerin iligski doyum diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci bulgusuna gore {iiniversite Ogrencilerinin iliski doyumlar1 partnere siddet
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uygulamaya gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Partnere siddet uygulamayanlarin iliski doyumu
diizeyleri, partnere yonelik siddet uygulayanlara gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Ayral (2021) da
yaptig1 aragtirmada flort siddetine yonelik tutumun flort siddeti davranisini yordadigi sonucuna ulagmistir.
Dolayisiyla tutumlarin, davranislarin 6nemli yordayicilarindan oldugu sdylenebilir (Kagit¢ibasi & Cemalcilar,
2014). Tutumlarin davranislarin énemli bir yordayicist oldugu kabul edildiginde, siddete yonelik olumlu
tutuma sahip olanlarin siddet davranislar: sergileme olasiliklarinin yiiksek olacag: tahmin edilebilir. Her tiirlii
siddetin, farkh tiirden iliskilere zarar verdigi diistiniildiigiinde flort siddetinin iliski doyumunu diisiirecegi
beklenir. Dolayisiyla elde edilen bulgunun, siddetin iligkilere zarar verdigi goriisiinii destekledigi
dustintilebilir.

Aragtirmanin {igiincii bulgusu, iiniversite 6grencilerinin iliski doyumlarinin partner siddetine maruz
kalma durumuna gore anlamh diizeyde farklilasti1 seklindedir. Partner siddetine maruz kalmayanlarin iligki
doyumu puan ortalamalari, partner siddetine maruz kalanlarin iligki doyumu puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksektir. Alanyazindaki bulgular da bu bulguyla paralellik gostermektedir. Kaura ve Lohman
(2007) tiniversite 6grencilerinde romantik iliskide siddete maruz kalmak ile iliskiden alinan doyum arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda flort siddeti magduriyeti daha diisiik iliski doyumuyla iligkili
bulunmustur. Siddete maruz kalmak bireylerin kendilerini iligkilerinde ve yasamin diger alanlarinda mutsuz
hissetmelerine yol acarak iliski doyumu diizeylerin diisiirecektir.

Arastirmanin dordiincii bulgusu iliski doyumu, flort siddetine yonelik tutum ve bilissel duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli iliskiler olduguna isaret etmektedir. iliski doyumu ile biligsel duygu
diizenleme becerilerinden kendini su¢lama ve plana tekrar odaklanma arasinda pozitif yonde, kabul etme,
yikim ve digerlerini suclama arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Plana yeniden odaklanma
problemi ¢bzmek icin var olan yollar: diistinmektir. Dolayisiyla plana yeniden odaklanma iliskide problemin
etkili ¢oziilmesini saglayabilir (Onat & Otrar, 2010). Bu da iliski doyumunu artirabilir. fliski doyumu ile
kendini suglama arasindaki pozitif yonlii iligki, bireylerin iliskilerinde sorumluluk almalar ile ilgili olabilir.
liskide kotii giden seylerle ilgili kendini suglama, bireylerin belki bir dlgiide olumsuz davranslarim gézden
gecirerek kontrol altina almaya ¢alismalarina yol agiyor olabilir. Diger taraftan yikicilik ve digerlerini suglama
iliskilerde fiziksel veya sozel saldirganlig1 artirabilir (Celik & Onat Kocabiyik, 2014). Saldirganlik da iliskiden
alinan doyumu azaltabilir. Arastirmanin altinci hipotezine iliskin diger bulgu iliski doyumu ile flort siddetine
yonelik tiim Olgekler arasinda negatif iliski olmasidir. Flort siddetine yonelik olumlu tutumun, iliskide
saldirganlig1 artirabilecegi diistiniiliince (Ayral, 2021) tipk yikicilik ve digerlerini suglama stratejileri gibi iliski
doyumunu azaltacag soylenebilir.

Arastirmanin besinci bulgusu yikim, kadin psikolojik siddetine yonelik tutum, plana tekrar odaklanma,
erkek psikolojik siddetine yonelik tutum ve kabul etmenin romantik iliski doyumunu anlamli diizeyde
yordamasidir. Yikim, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerindendir. Uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
kisiler arasi iliskilerdeki problemlerin ¢éziimiinii zorlastirabilmektedir. Ayrica, yikim duygu diizenleme
stratejisini kullanan birey yasadig1 olaylar1 oldugundan daha kotii olarak yorumlamaktadir. Tiim bunlar
yikim stratejisinin iliskiden alinan doyumu diisiirecegi seklinde yorumlanabilir. Plana yeniden odaklanma ise
zorlayici yasam olaylari karsisinda bireyin olumlu anlamlar ¢ikartabilmesidir (Nowlan ve digerleri, 2016). Bu
durum plana yenide odaklanma stratejisini kullanan bireylerin iliski doyumunu pozitif yénde yordadig:
bulgumuzu desteklemektedir. Son olarak kadin ve erkek psikolojik siddetine yonelik olumlu tutumun iliski
doyumunu olumsuz yonde yordamasi tutumun davranislarin énemli yordayicilarindan olmasi gosterilebilir.
Birey siddete yonelik ne kadar yiiksek olumlu tutuma sahipse o kadar ¢ok siddet davranisi gosterme riskine
sahiptir. Romantik iliskilerde siddet ise iliski doyumunu azaltmaktadir. Fincham ve digerleri (2008) da bu
arastirmanin bulgulariyla paralel bir sekilde tiniversite 6grencileriyle yaptiklari aragtirmada partner siddetine
yonelik tutumun iliski doyumuyla negatif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir.

Bu arastirmada romantik iliski doyumunu olumlu ve olumsuz yonde yordayan degiskenler
incelenmistir. Bu ac¢idan bu calismanin romantik iliski doyumuyla ilgili alanyazina katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin romantik iligskilerden aldiklari doyumu artirmaya yonelik, iiniversite
psikolojik danisma merkezlerinde yapilacak bilinglendirme, O©nleme, miidahale programlarinin
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gelistirilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Romantik iliskilerden elde edilen doyuma flort siddetine
yonelik tutumun etkisi géz oniinde bulunduruldugunda flort siddetine yonelik olumsuz tutumun artirilmasi
amaciyla iiniversite psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde ¢alismalar gerceklestirilebilir. Bu arastirma
sonucunda, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin iliski doyumuyla iliskisi goz 6niinde bulunduruldugunda
ogrencilerin uygun biligsel duygu diizenleme stratejiler kullanmalarina yonelik programlar
gerceklestirilebilmesi agisindan da yol gosterici olabilir. Bununla birlikte her ¢alismada oldugu gibi bu
calismada da bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Oncelikle bu calismada veriler kendini bildirim tiiriindeki
Ol¢me araglariyla elde edilmistir. Bu tiirdeki 6l¢me araglarinin simirliliklar: bilinmektedir. Ayrica bu ¢alismada
uygun ornekleme yontemi kullanilmigtir. flerleyen calismalarda segkisiz ornekleme yontemleriyle
gerceklestirilmesi 6nerilebilir. Bu ¢calismanin bir diger sinirlilig1 ise romantik iliskide alinan doyumun sadece
bireysel 6zelliklerle incelenmesidir. Herleyen calismalarda kiiltiirel etkenlerin de dahil edildigi bir ¢alismanin
gerceklestirilmesi 6nerilebilir. Ornegin bu arastirmada katilimcilarin gogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Ulkemizdeki toplumsal cinsiyet rolleri géz oniinde bulundurularak kadinlar ve erkekler ile nitel aragtirma
yontemleri kullanarak romantik iliski doyumu, flort siddetine yonelik tutum ve duygu diizenleme
becerilerine dair detayli veriler elde edilebilir. Bu arastirmanin bir diger simirlilig1 arastirma grubundaki
cinsiyet oramni esitsizligi olarak gosterilebilir. Bu arastirmanin arastirma grubunun %72,1’i kadinlardan
olusmaktadir. Bununla birlikte arastirmamizda elde ettigimiz bulgularin onceki arastirma bulgulariyla
paralellik gosterdigi de goriilmektedir. Bu arastirmada iliski doyumunun, partnere siddet uygulama ve
partner tarafindan siddete maruz kalma agisindan farklilasip farklilasmadigimi anlamak icin evet/hayir
seklinde cevaplanan sorular kullanilmistir. Ancak flort siddeti psikolojik, fiziksel, cinsel, duygusal gibi farkli
tiirlerde ortaya cikabilmektedir. Ilerleyen ¢alismalarda farkli siddet tiirlerine gore iliski doyumu arasindaki
iligkiler incelenebilir. Son olarak bu arastirmada iliski doyumu, flort siddetine yonelik tutum arasindaki iliski
incelenmistir. Ancak iliski doyumunu flort siddetine yonelik tutum ile birlikte flort siddeti davraruslar da
etkileyebilir. Bundan dolay1 ilerleyen ¢alismalarda iliski doyumu ile flort siddeti davramislar: arasindaki iliski
incelenebilir.

Yazarlarin Beyam

Arastirmacilarin katki orani beyani: Bu arastirmada ilk yazar konunun belirlenmesi, veri toplanmasi ve arastirmanin
yazimina katki saglamistir. Ikinci yazar veri toplanmasi, verilerin analiz edilmesi ve analizlerin raporlanmasina katki
saglanustir. Uciincii yazar veri toplanmas ve tartisma boliimiiniin yazimina katki saglanustir.

Etik Kurul Karari: Bu aragtirma icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi'nden (10.12.2021 tarihli, 211-213 sayil)
etik izin alinmigtir.

Catisma beyani: Bu arastirma kapsaminda yazarlar arasmda veya herhangi bir kisi, kurum veya kurulus arasinda
herhangi bir ¢ikar catismas: bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The university period is one in which romantic relationships are important (Sarag et al., 2015). Healthy
romantic relationships established during this period positively affect the interpersonal relationships and
psychological well-being of the individuals in the future (Lehnart et al., 2010). As in other periods of life,
romantic relationships established during the university period are desirable and developing, but in some
cases, they can be the opposite; relationships can also be destructive (Gémez- Lépez et al., 2019). At this point,
the concept of romantic relationship satisfaction emerges.

In order for romantic relationships to continue in a healthy way, the satisfaction from the relationship
must be high. It is also known that couples who are satisfied with their romantic relationships have higher life
satisfaction and happiness levels (De Andrede et al., 2015). Decreased satisfaction in romantic relationships
has been associated with many psychological problems. For example, studies have found that low romantic
relationship satisfaction is associated with depression, social anxiety, perceived stress and social media
addiction (Bahun, 2017; Demircioglu & Goncii Kose, 2021; Hahn et al., 2021). However, some variables in
romantic relationships can negatively affect romantic relationship satisfaction. One of these variables is dating
violence.

Dating violence can be explained as one partner in a romantic relationship behaving in a way that is
physically, psychologically, and sexually harmful to the other partner (World Health Organization, 2012). One
of the effective factors in the emergence of dating violence behaviors is the attitude toward dating violence.
Positive attitudes toward dating violence are a risk factor for the emergence of such violence. Emotion
regulation is another variable that affects the satisfaction of partners in romantic relationships. Emotion
regulation is the ability to manage, control, and regulate the emotions that an individual feel in the face of
challenging life events (Garnefski & Spinhoven, 2001). It can be said that using adaptive cognitive emotion
regulation strategies in romantic relationships can increase relationship satisfaction.

In this study, it was investigated whether relationship satisfaction differed significantly according to
personal variables. In addition, in this study, it was aimed to determine the relationships between relationship
satisfaction, emotion regulation strategies and attitudes towards dating violence. The research hypotheses are
as follows:

In university students;

Ha. Relationship satisfaction differs significantly by gender.

Ho. Relationship satisfaction differs significantly according to the violence against the partner.
Hs. Relationship satisfaction differs significantly according to exposure to partner violence.

Has. There are significant relationships between relationship satisfaction, attitude towards dating
violence and cognitive emotion regulation strategy.

Hs. Attitudes towards dating violence and cognitive emotion regulation strategy significantly predict
relationship satisfaction.

Method

The participants of this study consisted of 333 students at a university in the region of Central Anatolia.
Of all the participants, 72.1% (240) were female and 27.9% (93) were male. The data were collected using the
Attitudes toward Dating Violence Scales, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, and the Relationship
Assessment Scale, as well as a personal information form created by the researchers. An independent sample
t-test, multiple regression analysis, and correlation analysis were used in the study. The SPSS Statistic 22
package program was used for analysis of the data.

Results
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This study showed that university students’ relationship satisfaction did not differ significantly
according to gender (p > .05). It also showed that the relationship satisfaction of the participants differed
significantly according to the violence against the partner (p <.05). The relationship satisfaction mean score of
those who do not use violence against their partner (X = 34.70) is significantly higher than the mean score of
relationship satisfaction of the perpetrators (X = 34.70). It was observed that the relationship satisfaction of the
participants differed significantly according to their exposure to partner violence (p < .05). The mean
relationship satisfaction score of those who were not exposed to partner violence (X= 35.11) is significantly
higher than the mean score of relationship satisfaction (X= 28.47) of those who were exposed to partner
violence. There was a positive correlation between relationship satisfaction and cognitive emotion regulation
skills, self-blame and refocus on planning; negatively significant correlation values were found between
acceptance, catastrophizing and other-blame.

Conclusion

Romantic relationships are common during the university period and can have significant effects on the
psychological health of individuals in the future. The effect on their psychology depends on the satisfaction
received from the romantic relationship. In this study, variables that positively and negatively affect romantic
relationship satisfaction were examined. In other words, protective and damaging variables for romantic
relationship satisfaction were examined. In this respect, it is thought that this study contributes to the related
literature.
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